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ع:  
ضو

مو
ت به

عاقب
     يريخ 

  يريخ به عاقبت
  )جلسه 3 قدر، يها شب ،)س(معصومه حضرت حرم(

  ي بحثمعرف
تـر از آن مانـدن در راه    ها بسيار مهم است، اما مهم هدايت يافتن و كسب خوبي

دگي، خاتمه و عاقبت طوري كه علاوه بر طول زن هاست. به هدايت و حفظ خوبي
زندگي هم در سعادت و هدايت باشد. بسياري از بزرگان همواره ترس از عاقبـت  

اند كه در رأس آنها خـود اميرالمـؤمنين(ع) اسـت. در زمانـه مـا شخصـي        داشته
همه مجاهدت و  نمونة بارزي است كه پس از آن ره همچون حضرت امام خميني

 د بود.خيري خو خدمت، باز هم نگران عاقبت به
نگراني و توجه به عاقبت، آثار و بركت متعددي در زندگي و حفـظ ديـن انسـان    
دارد. لذا بسيار مهم است بدانيم اين آثار چيست، چه عواملي باعث سـوء عاقبـت   

خيري چه كارهـايي لازم اسـت    شود و راه چاره آنها چيست و براي عاقبت به مي
 انجام دهيم.

پس از عمري زندگي در صراط مسـتقيم و عبـادت    اند كه ه عده بسيار زيادي بود
اند، لذا اهميت بسياري دارد كه انسان به اين  هاي شيطان شده خداوند طعمه دام

  مسأله بينديشد و دربارة آن مطالب لازم را بداند.
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
ت به

عاقب
     يريخ 

  1جلسه 

  آن آثار يبرخ و يريخ به عاقبت به نسبت بودن نگران ضرورت
 ت مسألة نگراني از عاقبخيري ت بهاهمي  

o ه به عاقبت بهخيري لزوم توج  
 تر از خوب بودن است خوب ماندن مهم  
 ه حضرت امام به عاقبت بهخيري توج  
 خيري شب قدر، شب دعا براي عاقبت به  
 خيري نگراني اميرالمؤمنين(ع) براي عاقبت به  

 ت خداوندترك غرور و جلب محب  
o لزوم تواضع در پيشگاه خداوند  
o ت خداوندت خوف از عاقبت، آسانرين راه جلب محب  

 خيري برخي آثار نگراني از عاقبت به  
o 1جبجلوگيري از خطر بزرگ ع .  
o 2مهربان شدن .  
o 3ت خدا در دلافزايش محب .  
o 4هاي آخرالزّمان . سلامتي در فتنه  

 ابن ملجم چه بود، چه شد؟  
 (حالات اميرالمؤمنين(ع) در شب نوزدهم) روضه  
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ع:  
ضو

مو
ت به

عاقب
     يريخ 

  2 جلسه

  شوند؟ يم عاقبت سوء دچار يكسان چه
 ينگران و ترس نيتر يمتيق  

o ها انسان متيق اريمع  
o قدر شب عبادت نيبهتر عاقبت، بر هيگر  
o عاشقانه و عوامانه: خدا از خوف مراتب  
o بودن خوب نيع در ينگران: مطلوب ترس  

 ها آن چاره و عاقبت سوء عوامل  
o عاقبت سوء عوامل  

 1 .ها يبد كردن پنهان  
 2 .يخودساز عدم  
 عابودن خوب ياد  

o چاره يها راه  
 گناه به اقرار و اديز استغفار: اول عامل چاره  
 ـت : سـوم  عامـل  چارهبـا  يدشـمن  و) ع(تي ـب اهـل  تي ـولا و محب 

  آنان دشمنان
 ميهست) عج(زمان امام شرمنده  
 ترك رسول نجات يةما احترام، و ادب  
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ع:  
ضو

مو
ت به

عاقب
     يريخ 

  3جلسه 

  يريخ به عاقبت يها راه و اسرار از يبرخ
 هيدار نيد از ييزدا بيآس راه عاقبت، به توج  

o نگري ترين آينده نگراني از عاقبت، مهم  
o يأس و غرور، دو راه مهم شيطان براي انحراف  
o ه به عاقبت بر رفع يأس و غرورتأثير توج  

 خيري برخي اسرار عاقبت به  
o 1ها و عدم مقايسه . دقت در تفاوت انسان  
o 2توقف ندارد كمال انسان حد .  

 خيري هاي عاقبت به راه  
o 1تقوا .  
o 2ل. عق  
o 3گناه نكردن با نعمت .  
o 4فريب نخوردن از حلم خداوند .  
o 5ها بيت(ع) و دشمني با دشمنان آن . دوستي دوستان اهل  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  اصول تزكيه
  )جلسه 22 ،91ماه رمضان  ،مهديه تهران(

  معرفي
تـرين مفـاهيم دينـي اسـت كـه در رسـالت انبيـاء هـم از          تزكيه يكي از كليدي

لاح نگـاه معرفتـي مـا بـه تزكيـه، در      محوريت خاصي برخوردار بوده است. اص ـ
هاي هـر   چگونگي پرداختن به آن بسيار مهم است. نحوه ورود، مراحل و ويژگي

دهـد كـه اسـتاد     مرحله از تزكيه، مجموعه مباحث شيوا و جذابي را تشكيل مـي 
) بـه آن  91 (سـال رمضانمبـارك  مـاه  فضاي تربيتي جلسه در  22پناهيان طي 

كر، پيداكردن قرارگـاه و ايمـان بـه آن، توجـه بـه ايـن       قراري، تف اند. بي پرداخته
هـا،   داشتني قرارگاه، معرفت نفس، معرفت دنيا، معرفت راهنما، مخالفت با دوست

در  پرداختن بـه تزكيـه هسـتند.    براياز جمله مقدمات لازم و .... اخلاص  ،عزم
مرحله اساسي وجود دارد كـه در ايـن جلسـات مـورد بحـث و       4مقام عمل نيز 

  گيرند. رسي قرار ميبر
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  1 جلسه

  هاي لازم در كسب معارف معرفي ويژگي
 ماه رمضان؛ فرصت مناسبي براي جبران گذشته و تدارك آينده  
 نسبت ماه رمضان با تفكر و انديشه  
 ماه رمضان؛ ماه كسب حكمت  
 ماه رمضان؛ ماه كسب معرفت  

o ضرورت داشتن فرهنگ آموزش مستمر  
o حمزه ثماليضرورت كسب علم در دعاي ابو  

 معرفي شيوه مد نظر در اين جلسات  
o   ضــرورت مرتــب كــردن و دســته بنــدي معــارف و انســجام بخشــي بــه

  ها آگاهي
o گويي بهتر اي از معارف براي پاسخ ترسيم شبكه  
o ضرورت توجه به معارف كليدي براي افراد تأثيرگذار در جامعه  
o هاي مورد نياز براي مباحث اين جلسات: ويژگي  

  بيان معارف باشدروشي عميق در 

 انگيزه كافي ايجاد نمايد 

 براي تمام فرهنگها پاسخگو باشد 

 .راه را به روشني به همگان نشان دهد 
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  2 جلسه

  آشنايي با مفهوم و ابعاد تزكيه
 محوريت تزكيه در معارف ديني و رسالت انبياء  

o بررسي مفهوم لغوي و اصطلاحي تزكيه  
 تزكيه؛ رشد روحي انسان  
  نفسآشنايي با زيبايي  
 هاي نفس تزكيه؛ رشد دادن زيبايي  

 تزكيه مفهومي اساسي و جامع  
o اي جز تزكيه نيست براي به مقصود رسيدن چاره  
o تزكيه؛ مفهومي جامع و همه جانبه  
o هاي خوب انسان تزكيه؛ ثمره همه فعاليت  
o اخلاق، مانند مفهوم تزكيه، همه جانبه نيست  
o يم كردتوان كل زندگي را تنظ با دانستن اصول تزكيه مي  
o بررسي قرآني رسالت انبيا در مورد تزكيه  

 دين نوعي برنامه براي شكوفايي  
 (ع)روضه حضرت علي اصغر  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  3 جلسه

  قراري، اولين مرحله تزكيه  بي
 مروري بر جلسه گذشته  

o همه فضايل در مفهوم تزكيه وجود دارد  
o  رشد همه جانبه در تزكيه  

 شود؟ عمليات تزكيه از كجا شروع مي  
 لين مرحله تزكيه قراري؛ او بي  

o قراي براي نماندن در وضعيت فعلي ناآرامي و بي  
o ضرورت احساس ناآرامي براي تغيير وضع موجود  
o سؤال از فلسفه خلقت؛ سؤالي همگاني در سن نوجواني  
o قراري براي فهميدن وضعيتي كه قرار است به آن برسيم تابي و بي بي  
o احساس نيازمندي به دستورات دين  
o اي هاي رسانه آرامش در برنامه يقآثار منفي تزر  
o تسليم نيازمندي خود شويم  
o قراري نباشد، چه نتايجي دارد؟ اگر بي  
o قراري در ادبيات فارسي بي  
o قراري در روايات بي  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  4 جلسه

  عقل؛ منشأ بي قراري و برداشتن اولين گام در را ه تزكيه
 تواند رشد كند و به كمال برسد انسان با تزكيه مي  
 ن مسؤوليت انبيا و مهمترين وظيفه انسانتري تزكيه؛ اصلي  
 ها است تزكيه، عامل رستگاري و برآيند همه خوبي  
 تزكيه نيازمند برنامه است  
 فرآيند تزكيه؛ فرآيندي منطقي  
 قراري، اولين قدم مقدماتي براي تزكيه بي  

o قراري: دوست داشته باشي تغيير كني و بهتر شوي معناي بي  
o قراري بي بررسي برخي از روايات در مورد  

 قراري عوامل ايجاد بي  
o دل و روح انسان 

o عقل  
 قراري رواياتي در مورد نقش عقل در ايجاد بي  
 مهمترين كاركرد عقل  
 شود عقل ميل به بهترين و برترين دارد و به وضع موجود قانع نمي  
 قراري امتيازات ويژه عقل در ايجاد بي  
 روضه اصحاب و روضه وداع  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 6بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  5 جلسه

  زكيهه تتفكر؛ گام دوم را
 بندي معارف ديني ضرورت طبقه  
 تفكر؛ دومين گام براي تزكيه  
 احترام ويژه تفكر در قرآن  
 روش تفكر  
 روش تفكر در قرآن كريم  
 حضرت ابراهيم و آموزش روش تفكر ابتدايي  
 مسأله محور بودن در تفكر  
 هاي غلط  تفكر در مورد جواب  
 مثالي كاربردي در مورد روش تفكر؛ عشق برتر كدام است؟  
 گونه با تفكر قرار خود را پيدا كنيم؟ چ  
  آثار و نتايج تفكر  
 كند، چه سرنوشتي دارد؟ كسي كه مسير تفكر را طي نمي  
 سحرگاهان؛ زمان تفكر  
 قراري نتيجه تفكر بر بكاء و بي  
 (روضه حضرت سكينه(س)) روضه وداع  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  6 جلسه

  ايمان به ملاقات با خدا؛ گام سوم تزكيه
 ام سوم تزكيهايمان به ملاقات با خدا؛ گ 

 مروري بر خلاصه مباحث گذشته 

o ضرورت و فرآيند تزكيه  
o ها تزكيه؛ برآيند تمام خوبي  
o  سامان زندگي و بندگي در سايه تزكيه  
o ها با استفاده از تزكيه  بندي خوبي اولويت  
o قراري؛ اولين گام براي تزكيه  بي  
o تفكر و جستجوي قرارگاه؛ گام دوم براي تزكيه  

 ريده شديم؟ ما براي چه هدفي آف  
o  ملاقات با خدا؛ مهمترين هدف خلقت  
o رسد؟  قراري با چه چيز به قرار مي بي  
o  ايمان به ملاقات با خدا؛ نهايت حركت و غايت انسان  
o تفكر؛ عامل ايجاد عشق به لحظه ملاقات با خدا  
o اي براي ملاقات با خدا ها؛ مقدمه كسب خوبي  
o  علم چه تاثيري بر ايمان به لقاء االله دارد؟  
o تزكيه؛ تلاشي براي ملاقات با خدا در بهترين شرايط ممكن  

 روضه شب عاشورا و صحبت امام حسين(ع) با اصحاب  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  7 جلسه

  ذكر خدا؛ گام چهارم تزكيه
 اهميت هدف براي حركت و داشتن انگيزه  
 (ملاقات با خدا)تبيين هدف اصلي خلقت  

o هدف؛ لقاء االله  
o آدم خوب بودن، هدف نيست  
o  ،هدف نيست انجام كارهاي خوب  
o بهشت هم هدف نيست  

 هاي هدف اصلي خلقت(ملاقات با خدا) ويژگي  
o  خيلي شيرين نيست  
o  ملموس نيست  
o شفاف نيست  
o شود  باعث حركت مي  
o مورد غفلت انسان است  

 بررسي علت غفلت انسان از ملاقات با خدا  
  ما به خدا محبت زيادي نداريم  
  نيستديدار با خدا براي ما ملموس، محبوب و حتي مطلوب  
 ذكر؛ مهمترين راه افزايش محبت به خدا و علاقه به ملاقات خدا  

o ساز ملاقات با خدا  ذكر؛ مقدمه  
o  نماز؛ بهترين ذكر و حداقل ذكر واجب  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

o  ارتباط نماز و ملاقات با خدا  
o  تأثير ذكر هر چيز بر افزايش محبت به آن  
o كند تا خود دنيا  ذكر دنيا بيشتر انسان را عاشق دنيا مي  
o خرب ذكر دنيا و مصاديق آن آثار م  
o  محوريت ذكر براي آماده شدن براي ملاقات با خدا  

 ترين ذكر نماز؛ محوري  
 (ع)اسارت اهل بيت  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  8 جلسه

  معرفت نفس؛ گام پنجم تزكيه
 قدم اول براي تزكيه 4اي از  خلاصه  

o قراري بي 

o تفكر 

o پيداكردن قرارگاه و ايمان به آن 

o توجه به اين قرارگاه 

o اه آمادگي و علاقمند شدن براي ملاقات با خدانماز، مهمترين ر  
 معرفت نفس؛ گام پنجم تزكيه  

o آثار سوء عدم خودشناسي  
 نپذيرفتن دستورات الهي و تسليم نبودن 

  منت گذاشتن سر خدا 

 هاي غير الهي پذيرش معرفت نفس  
o آثار خودشناسي  

 ها تسليم شدن در مقابل دستورات الهي و اعتماد به آن  
 ستورات الهيراحت شدت عمل به د 

 شناسي خويشتن آسيب  
 كسب آمادگي كامل براي انجام دستورات الهي  
 منت كشيدن از خدا براي عمل به تكاليف  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  دوري از غرور و عجب 

 هاي انسان  شناخت دقيق از خواست 

 رسيدن به خداشناسي  
o بررسي برخي از روايات در مورد معرفت نفس  
o محاسبه نفس؛ راه عملي كسب معرفت نفس  

 رت عباس(ع)حض روضه  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  9 جلسه

  عبد بودن هويت اصلي ما
 مروري بر مباحث گذشته  

o  منزل اول: بي قراري  
o  منزل دوم: جستجوي قرارگاه  
o  منزل سوم: ايمان به قرارگاه و لقاءاالله  
o  منزل چهارم: ارتباط قلبي و روحي با قرارگاه  
o  منزل پنجم: خودشناسي  

  شناخت نياز به دين و به پروردگار  
 ثار اين خودشناسيشناخت خود و آ  

 هويت واقعي ما چيست؟  
 هاي موجود انواع هويت  
 عبد بودن؛ هويت اصلي ما  

o دشواري درك معناي عبد  
o  معناي عبد با نيروي خدماتي و كارگر متفاوت است  
o  عبد و برده پروردگار چگونه است  
o تلقي عبد بودن چه آثاري براي خود عبد دارد؟  

 هايي براي عبدپروري روش  
o  پرورش عبد روش قرآن در  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

o  تأثير دعا و مناجات در پرورش عبد  
o جنايت امانيسم در دور كردن انسان از عبوديت  

 اي از يك عبد حضرت خديجه(س)؛ نمونه  
o  گفتگوي پيامبر اكرم(ص) با حضرت خديجه  
o  (س)پذيرفته شدن بندگي حضرت خديجه  

 بررسي حقيقت عبد بودن در روايات  
o  در حديث عنوان بصري  
o در يك حديث قدسي  

 (س)روضه حضرت خديجه(س) و اشاره به روضه حضرت رقيه  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  10 جلسه

  حيات شناسي؛ قدم ششم تزكيه
 برخي از نتايج دنيوي تزكيه  

o كند تر مي تر و شيرين تزكيه، زندگي را سهل  
o بري با تزكيه، لذت بيشتري از دنيا مي  
o شوي اگر تزكيه نكني، مجبور به تحمل سختي بيشتري در دنيا مي  

  پنجم تزكيه : خودشناسيمروري بر قدم  
o  رسيدن به هويت و معناي عبد  
o مند شدن به او پيدا كردن نسبت حقيقي خود با خدا و علاقه  

 آشنايي با قدم ششم تزكيه: حيات شناسي  
o هايي دارد؟ دنياي ما، چگونه دنيايي است و چه ويژگي  
o هايي دارد؟ شناسي چه آسيب غفلت از حيات  
o  نهج البلاغه  31ه هاي دنيا با توجه به نام ويژگي  
o  فناپذيري و اقرار به زوال عمر  
o دنيا محل رسيدن به همه آرزوها نيست 

o هايي همواره در دنيا وجود دارد  سختي 

o شود  ها يكي يكي گرفته مي نعمت 

o هاي همراه با دنيا بررسي آيات قرآن در مورد سختي 

o  آيه شريفه لقد خلقنا الانسان في كبد 
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

o ك كدحا فلاميقه آيه شريفه انك كادح الي رب 

o  آيه شريفه لنبلونكم بشيء من الخوف و الجوع  
 ها در دنيا نتايج آشنايي با فلسفه سختي  

o سؤال از فلسفه حيات؛ سؤالي فطري و همگاني  
o كند تقوي را راحت مي  
o كني آرامش روحي و رواني پيدا مي  
o دهي خودي زيبا جلوه نمي دنيا را بي  
o  شوي  نا ميبا وظايفي كه در قبال سختي داري، آش  
o سازي و كسب لياقت براي ملاقات با خدا ظرفيت  
o (س)روضه حضرت زهرا  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  11 جلسه
 هاي بيشتري از دنيا شناخت ويژگي  

o شناسي آشنايي بيشتر با قدم ششم تزكيه: حيات  
o شود  مؤمن حتماً در دنيا اذيت مي  
o هاي مربوطه در دنيا  امتحان و سختي  
o  هاي حاكم بر زندگي هاي شناخت سنت ضرورت   
o تر بودن در مشكلات دنيا يك پيشنهاد براي راحت   
o هاي دنيا براي مؤمن، نمكين است سختي  
o كند  هاي دنيا به كسب ادب كمك مي شناخت سختي  
o اي(همـراه بـودن عسـر و     هاي شناساندن دنيا با ابزارهاي رسـانه  ضرورت

  يسر در دنيا)
o بدبختي مطلق و خوشي مطلق در دنيا نداريم  

 حيات چيست؟ ها در  فلسفه سختي  
o  ظرفيت پيداكردن براي ملاقات خدا ما  
o وقتي ملاقات بهتري با خدا داريم كه تناسب بيشتري با خدا داشته باشيم  

 كدام صفت خداوند براي افزايش ظرفيت ما مفيدتر است؟  
o  االله اكبر؛ ذكر محوري نماز  
o  تأثير نماز در از بين بردن تكبر  
o يجه عجله براي بزرگ شدن بزرگ شدن؛ آرزوي انسان است و تكبر نت  
o  خوب شدن يعني بزرگ شدن  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

o يافتن مستتر است در هر خوب بودني، نوعي سعه صدر و ظرفيت  
o با نوعي كوچك شدن همراه است   هر بدي  

 هاي دنيا ها و لذت آشنايي با كاركرد خوشي  
o آشنايي با مفهوم سختي 

o    فرصتي براي تنفس هستند(كمك گرفتن از لحظات خوشي بـراي طـي
 لحظات سختي)  كردن

o اي از نعمــات آخــرت  هــا، چشــمه ايجــاد شــوق بــراي آخــرت (خوشــي
  هستند)
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  12 جلسه

  ها؛ راه افزايش ظرفيت انسان داشتني خالفت با دوستم
 مروري بر مباحث گذشته  

o قراري و عقلانيت هماهنگي بي  
o جستجوي قرارگاه از طريق تفكر  
o (لقاءاالله) پيدا كردن قرارگاه  
o ري آن ارتباط با هدف و يادآو  
o نماز؛ مهمترين وسيله براي توجه به قرارگاه  
o ضرورت معرفت نفس و معرفت حيات براي تزكيه  
o اثر معرفت نفس در شناخت خدا  
o  عبد بودن؛ هويت اصلي ما  
o معرفت حيات: زندگي در دنيا با سختي همراه است  
o تأثير شناخت حيات در دينداري  
o ها در دنيا يظرفيت پيدا كردن براي ملاقات با خدا؛ فلسفه سخت  

 كند؟ ظرفيت روحي ما چگونه افزايش پيدا مي  
o هايي كه به صورت سازماني در دنيا وجود دارد(رنج تكويني) با سختي 

o آيـد(رنج   هايي كه در نتيجه انجام دسـتورات خـدا بوجـود مـي     با سختي
 تشريعي)  

o ها براي افزايش ظرفيت داشتني اهميت مخالفت با دوست  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

o ان با آغاز تكليف است؟چرا سن آغاز غريزه، همزم  
  كوتــاهي آمــوزش و پــرورش در آمــوزش دادن چگــونگي مخالفــت بــا

  ها   داشتني دوست



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 6بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  13 جلسه

  معرفت راه و برنامه حركت براي ملاقات با خدا
 مروري بر مباحث گذشته  

o ملاقات با خدا؛ هدف غايي خلقت  
o نماز؛ بهترين تجربه و تمرين ملاقات با خدا در اين دنيا  
o ملاقاتي كه الذّ لذات عالم است آمادگي براي  
o ذكر االله اكبر و آماده شدن براي ملاقات با  خدايي كه بزرگ است  
o بزرگ شدن، با سختي كشيدن ممكن است  

 تقوي؛ برنامه حركت و چگونگي آماده شدن براي ملاقات با خدا  
o عزم تقوي؛ اولين قدم براي تقوي  
o خواهد مبارزه با نفس، برنامه مي  
o م مخالفت با نفسادب؛ برنامه منظ  
o ضرورت تعليم ادب از سنين كودكي  
o نقش ادب در شكوفا شدن استعدادها  
o منطق و مهرباني؛ دو راه انتقال ادب  
o دور شدن فرهنگ غربي از ادب  

  مخالفت با هواي نفس براي هر گروه متفاوت است  
 (ع)روضه حضرت عباس  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  14 جلسه

  معرفت راه؛ مخالفت با هواي نفس
 ه مروري بر مباحث گذشت  

o قراري بي 

o جستجوي قرارگاه 

o يافتن قرارگاه 

o (با كمك عقل، ايمان، فكر و ذكر)پيوند با قرارگاه 

o معرفت نفس 

o معرفت حيات 

 شود؟ ها چگونه انجام مي داشتني معرفت راه؛ مخالفت با دوست 

o مخالفت با هواي نفس 

o ضرورت ادب براي مخالفت با هواي نفس 

o ها داشتني هاي دست برداشتن از دوست سختي 

o هاي مخالفت با هواي نفس ها و پيچيدگي ظرافت 

o معرفت راه؛ مخالفت با هواي نفس  
o  معناي لغوي هوا  
o بررسي رواياتي در مورد ضرورت مخافت با هواي نفس  

 رأس الدين مخالفه الهواء 

 ملاك الدين مخالفه الهواء 
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

 رأس العقل مجاهده الهواء 

 توان با هواي نفس مخالفت كرد؟  اي مي با چه برنامه      
o برنامه مخالفت با هواي نفس را خدا بايد بدهد  
o          خدا برنامه مخالف بـا هـواي نفـس را از طريـق پيـامبر و امـام بـه مـردم

  رساند مي
 شود  معرفت راه، به معرفت راهنما منجر مي  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  15 جلسه

  معرفت به راهنما: هشتمين مرحله تزكيه
 ـ   بندي و شبكه ضرورت دسته  ه اصـول  سازي معارف و معلومات بـا توجـه ب

  تزكيه
 مروري بر مباحث گذشته  

o قراري؛ نقطه شروع دينداري بي  
 ها طبق برنامه داشتني عصاره راه: مخالفت با دوست  
 معرفت راهنما؛ چهارمين معرفت مورد نياز  

o  هـا مخالفـت كنـد،     داشـتني  اگر كسي آنطور كه دوست دارد با دوسـت
  خلاف دل خود عمل نكرده

o اشدسختي؛ آن چيزي كه مخالف دل تو ب  
o هاي بسياري دارد مبارزه و مخالفت با نفس، ظرافت  
o مبارزه با نفس براي هر فرد متفاوت از ديگري است  
o  هـا؛ بسـيار مختلـف     داشـتني  زمان، مكان و چگونگي مخالفت با دوسـت

  است
o ريزي از طرف خودت، نوعي خودخواهي است برنامه  
o است  علم بسيار ناچيز ما در مورد چيزهايي كه برايمان خوب يا بد  
o شود خداوند بر خلاف آنچه دوست داريم، عبادت مي  
o ها داشتني تغيير قبله، مثالي تاريخي در مورد امتحان با دوست  

 ها داشتني نقش راهنما در مخالفت با دوست  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

o ن از كسي كه مدعي خوب بودن استروش خدا در امتحان گرفت  
o امتحان شدن با ولي خدا(راهنما) و مشخص شدن ايمان واقعي  
o كند نما(ولايت)، دستورات را در موارد و مواقع خاص بيان ميراه  
o  ولايت؛ مسؤول ابلاغ تصميمات الهي  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  16 جلسه

  هاي تزكيه در مرحله هشتم جذابيت
 مروري بر مباحث گذشته  

o چهارمين معرفت(هشتمين مرحله): معرفت به راهنما  
o  دلايل نياز به راهنما  

 هاي راهنمايي اولياء خدا  جهت  
o معلمي  
o  اختيار بودنصاحب  

 صاحب اختيار بودن اولياء خدا براي افراد خودخواه سخت است  
       مهمترين وجوه مبارزه با نفس در جريـان پـذيرش ولايـت راهنمـا پـيش

  آيد مي
 هاي مبارزه با نفس: سختي  

o خلاف ميل عمل كردن  
o ه روشي كه خدا خواسته عمل كردنب  

 شيرين شدن سير و سلوك با وجود راهنما در مرحله هشتم  
o هاي مراحل قبلي تزكيه  تلخي  
o شود  عشق به مراحل قبل به راحتي حاصل نمي  
o  عشق به ولي خدا؛ اولين تجربه عشق  
o مندي به اولياء خدا  سهولت علاقه  
o كند عشق به ولي خدا، مراحل قبل را هم شيرين مي  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 6بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

o  كند عشق به فرزندان پيامبر(ص)، دينداري را آسان و جذاب مي  
o شود عشق به امام ايجاد ميها بعد از  تمام معنويت  
o برد؟   ولي خدا چگونه دل مي  

 (ع)روضه حضرت زهرا(س) و اشاره به روضه حضرت علي  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  17 جلسه

  مرحله نهم اصول تزكيه: عزم تقوي
 مروري بر مباحث گذشته  

o هاي مكرر قرآن در مورد پذيرش ولايت اولياء خدا توصيه  
o امتحان با ولايت؛ بزرگترين امتحان حيات بشر  
o پذيرد ه اندكي صفاي باطن دارد، ولايت را ميكسي ك  
o پذيرش ولايت؛ آغاز شيرين شدن دينداري  
o هاي فرهنگي كشور و عدم تـرويج محبـت    ريزي ضعف جدي در برنامه

  به اهل بيت(ع)
o ترين مخالفت با هواي نفس پذيرش اطاعت از ائمه؛ با ارزش  

 مرحله نهم اصول تزكيه: عزم تقوي  
o حركت به سوي خدا عزم جدي داشته باشيم براي  
o اند خاطراتي از كساني كه عزم جدي داشته  
o عزم تقوي؛ يعني بناي تقوي داشته باشيم  
o معناي تقوي: مبارزه با نفس تحت امر خدا و ولي خدا  
o كند متقي؛ كسي كه ولايت را پذيرفته و تقوي هم پيشه مي  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 6بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  18 جلسه

  بسط دادن عزم و خواستن در وجود انسان
 مروري بر مباحث گذشته  

o ها داشتني راه: قدم برداشتن برخلاف دوست  
o شدن تزكيه تأثير آشنايي با نتايج تزكيه نفس بر راحت  
o كند تزكيه نفس؛ دينداري را جذاب مي  
o واقع بيني نسبت به دنيا و قواعد دنيا داشته باشيم  
o   كسي كه مبارزه با نفس نكند، در جايي ديگر مجبور به مبارزه با نفـس

  شود بيشتري مي
 يژه دهه آخر ماه رمضان براي رونق بخشيدن به معنويتاهميت و  

o ضعف فرهنگي جامعه در اهتمام به جلسات دهه آخر ماه رمضان  
  ابعاد توجه به عزم و خواستن  

o        از خدا خواستن و توسل به اهـل بيـت(ع) بـراي بـه دسـت آوردن عـزم
  مورد نياز

o ساز است عزم، بسيار سرنوشت  
o يك حسرت روز قيامت؛ خودم نخواستم  
o كند عزم و اراده، كمك خدا را جلب مي  
o ها خواستند ولي ما نخواستيم تفاوت ما با خوبان؛ آن  
o  خواستن«تأثير دعا در پرورش روح براي «  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

o تقويت عزم و خواستن داشته باشيم برنامه منظم دعا براي  
o تواند اهـل دعـا    يابد، نمي مي كسي كه ذهنش با موسيقي و فيلم پرورش

  شود
o توجه و خواستن دعا؛ تمريني براي  
o ها در وجود انسان اي براي تعميق خواسته طولاني بودن دعا؛ وسيله  

 ها ضرورت وقت گذاشتن براي خواسته  
 (ع)روضه حضرت علي  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  19 جلسه

  ابعاد اخلاص و تأثير آن بر تزكيه
 مروري بر مباحث گذشته  

o ملاقات خدا؛ مهمترين هدف خلقت  
o  ملاقات خدا درجات مختلفي دارد  
o  ،به تمرين روزانه براي ملاقات با خدامرت 5نماز  

 عزم؛ اولين قدم عملي براي تزكيه  
o  :توسـعه عـزم در    -2سطح عزم را بالا بگيـريم   -1دو ويژگي براي عزم

  ابعاد وجودي خود داشته باشيم.
o كرم خـدا نشـان داده    -1هايي براي چيزهاي رفيع و بلند خواستن  انگيزه

  عجب پيدا نكردن خوبان  -2شود  مي
o هاي مهم عزم ص؛ يكي از زير مجموعهاخلا  
o ابعاد مهم و تأثيرگذار اخلاص در همه زندگي  
o ها كم بودن اخلاص در زندگي نوع انسان  
o توجه و وقت گذاشتن براي كسب اخلاص  
o  شروع امتحانات با تصميم براي مخلص بودن  
o خوب بودن فقط براي رضاي خدا ارزش دارد  

 ت علي(ع)روضه امام حسين(ع) و اشاره به روضه حضر 
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  20 جلسه

  نقش اخلاص در تزكيه
 مروري بر مباحث گذشته  

o شود كسي كه عزم داشته باشد، را برايش باز مي  
o با چه نيتي، عزم داشته باشيم؟  

   اصلاح نيت، مهمترين اقدام بعد از عزم  
o نيات ما معمولاً خالص نيست  
o هاي مختلف براي يك كار وجود انگيزه  
o دهد ق دستور خدا كار انجام ميمتقي؛ كسي كه به خاطر خدا و طب  
o  اي در به تصوير كشيدن اخلاص ضعف رسانه  
o ارزش است خوب بودن، بدون كسب رضايت خدا بي  
o رابطه فلسفه ظهور امام زمان(عج) و نيت خالص  
o حكمت، يكي از نتايج اخلاص  
o مواردي از اخلاص ورزيدن بزرگان  
o هاي جامعه كم اهميت بودن اخلاص در ميان خوب  
o شود اي كه به راحتي حاصل نمي ارت روحياخلاص؛ مه  
o  ضرورت دعا كردن و التماس براي اخلاص  
o از خدا خواستن در تمام امور ريز و درشت  
o كند دعا، وابستگي انسان را به خدا زياد مي  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

 (ع)روضه حضرت عباس  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  21 جلسه

  ترك معصيت؛ اولين اقدام عملي در راه تزكيه
 مروري بر گذشته  

o  در اين دنياهمراه بودن رنج و سختي  
o ها عمل كردن و اخلاص؛  داشتني پذيرش رنج و سختي، خلاف دوست

  راه هاي مهمترين ويژگي
 ترك معصيت؛ اولين اقدام عملي در راه تزكيه  

o ترك معصيت؛ مهمتر از انجام طاعت  
o تر است؟ چرا ترك معصيت از انجام طاعت، سازنده  

 شود. ها با عث رشد مي داشتني مخالفت با دوست 

 م كار خوب، كـاري كـه راه دسـت و بـاب ميـل اسـت،       در انجا
  شود. انتخاب مي

o ها داشتني ترك معصيت، بهترين تمرين براي مخالفت با دوست  
o امتحان الهي؛ فرآيندي هميشگي در اين دنيا  
o ترك معصيت، هميشه نشانه خوب بودن فرد نيست  
o توان آدم خوبي بود بدون مبارزه با نفس نمي  
o  به دستور خداستسختي مبارزه با نفسي كه  

 در مبارزه با نفسي كه به دستور خداست، ايمان هم مطرح است 

 .در مبارزه با نفسي كه به توصيه علم است، ايمان مطرح نيست 
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

o هاي علم در هدايت انسان ضعف و كاستي  
o توان جمع كرد؟ چگونه بين علم و اخلاص مي  
o :دو انگيزه براي ترك معصيت  

 ه خداندانستن مضرات معصيت و اعتماد ب 

   دانستن مضرات معصيت و ترك كردن به دليل محبت به خـدا و
  دستوري كه داده است  

 اين فايل صوتي قبل از رسيدن به روضه قطع شده است  
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  22 جلسه

  هايي كه گناه نيستند داشتني دومين گام عملي: ترك دوست
 مطالبي در مورد فراغ ماه رمضان و فرارسيدن عيد فطر  

o رمضاناجدا شدن از ماه  سختي  
o گرفتگي در اثر انسي كه با ماه رمضان ايجاد شده است دل  
o شادي عميق مؤمن در شب عيد فطر  
o مروري بر مباحث گذشته  

 توان به جايي رسيد بدون مبارزه با نفس و سختي نمي  
 اولين قدم در راه تزكيه؛ اجتناب از سيئات  
 معرف اجمالي ترك گناه  

o هـايي كـه گنـاه     اشـتني د گام عملي دوم براي تزكيه نفس: ترك دوست
  نيستند
 ند ا ساز گناه كارهايي كه گناه نيستند ولي مقدمه  
 ترك ما لايعنيه  
 ترك چيزي كه خيلي كسي را جذب كرده است  
 ها كنترل سرگرمي  
 ابعاد ترك لذت  

o معرفي اجمالي انجام طاعت به عنوان سومين گام عملي براي تزكيه  
o چهارمين گـام عملـي    سازي براي طاعت به عنوان معرفي اجمالي مقدمه
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ع:  
ضو

مو
تزك

ول 
اص

     هي

  براي تزكيه
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ع:  
ضو

مو
رت

مها
 يها 

عنو
م

     )2(ي

  )2(هاي معنوي مهارت
 5شهرك شهيد محلاتي، ماه رمضان،  (ع)، (مسجد اميرالمؤمنين

  جلسه)
  معرفي بحث

انجام درست و آسان هر كاري نياز بـه مهـارت دارد در ضـمن انجـام مـداوم و      
دهد. همان طور كه هر شغل نيـاز   هايي مي صحيح يك كار نيز به انسان مهارت

هـاي خـاص خـود     مهارت دارد هر سبك و شيوه زندگي هم نيازمنـد مهـارت  به 
تر خواهـد بـود،    تر و مطلوب ها آن نوع زندگي آسان است كه با داشتن آن مهارت

هاي زندگي، زندگي متدينانه و زندگي در جهت بنـدگي خداسـت،    يكي از سبك
ايـن  هـايي نيـاز دارد و كسـي كـه از      مسلماً اين سبك زندگي هـم بـه مهـارت   

تر  دقيق هاي مورد نياز را دارد در بندگي خدا ها برخوردار است و توانمندي مهارت
هاي  تر خواهد بود و نداشتن آنها مشكلات و ناكامي تر و آسان و تدين او مطلوب

توان آنهـا   ها چيست؟ چگونه مي كند، اين مهارت فراواني را به انسان تحميل مي
ها مضر است و آنها  ها و توانايي اين مهارت را به دست آورد؟ چه چيزهايي براي

  هاي معنوي را تقويت كرد؟ توان مهارت كند؟ چگونه مي را تضعيف و نابود مي
تـرين   هاي معنوي متعدد هستند، استاد پناهيـان بـه چنـد مـورد از مهـم      مهارت
  دهد. هاي معنوي پرداختند و به سؤالات فوق درباره آنها پاسخ مي مهارت

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
رت

مها
 يها 

عنو
م

     )2(ي

  1 جلسه

  مهارت غلبه بر خواب
 مهارت و سبك زندگي  

o هاي خاص خود نياز هر شغل به مهارت  
o هاي خاص نياز زندگي متدينانه به مهارت  
o ها تأثير سبك زندگي در توانايي  

 غلبه بر خواب، مهارتي اساسي براي يك مؤمن  
o اهميت لوازم عبادت و تأثير آن بر روح و جسم  
o اثر رفتارهاي فيزيكي بر رابطه با خدا  
o غلبه بر خواب موضوعيت دارد، نه كم خوابيدن  
o آثار سوء غلبه خواب بر انسان  
o متعدد بودن فوايد دستورهاي خدا  
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ع:  
ضو

مو
رت

مها
 يها 

عنو
م

     )2(ي

  2جلسه 

  )1مهارت تمركز(
 نياز دينداري به مهارت  
 هاي رزمي بر تمركز تأكيد ورزش  
 نماز خوب، اولين ثمره تمركز  
 تمركز، ابزاري مهم در اصلاح نفس  
 تمركز فيلم و موسيقي، نابود كننده  
 ترين مصرف تمركز: ذكر و ياد خدا اصلي  
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ع:  
ضو

مو
رت

مها
 يها 

عنو
م

     )2(ي

  3جلسه 

  )2مهارت تمركز(
 قدرت تمركز، يك مهارت بازيگري  
 نماز، بازي صادقانه با حس عبد بودن  
 عجب، آفت عبادت بدون توجه به فقر  
 نگريست علي(ع)، همواره به فقر خود در برابر خدا مي  
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  )3مهارت تمركز(
 هاي لازم ن مهارتاختلال در زندگي، اثر فقدا  
 ها به وسيله رسانه تغيير ذائقه  
 هاي روحي فردي لزوم حفظ و تقويت توانايي  
 مضرات موسيقي  
 اثر تمركز در شكر نعمت  
 مضرات تفكرات بيهوده بر قدرت تمركز  
 (شام غريبان) روضه حضرت زينب  
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  هاي معنوي برخي از مهارت
 مهارت نظم  

o نظم معنوي، تعالي بخشي روح  
o عايت نظم در مبارزه با نفسلزوم ر  

 مهارت خودداري  
o خودداري، عاملي مؤثر در پيشرفت  
o ترين مهارت اخلاقي خودداري، كليدي  

 پذيري مهارت انعطاف  
 قدرت تمركز  

o علائم قدرت تمركز  
o هاي افزايش قدرت تمركز راه  

 1مشغول نكردن فكر به امور بيهوده .  
 2جلوگيري از تأثير امور خارجي .  
 3بلا .  
 4عشق .  

 وضه حضرت زينب(س)ر  
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  سبك زندگي، كجاي دين ماست؟
  جلسه) 8، 91 محرمدهه اول  تهران،(تهران، دانشگاه 

  معرفي بحث
سبك زندگي، بحثي جديد است كه اگر چه طـي صـد سـال اخيـر مـورد توجـه       
دانشمندان علوم اجتماعي واقع شده، ولي از ابتدا مورد توجه دين بوده است. هـر  

مطرح شده در انديشـه غـرب، مبـاحثي غيرمفيـد و      چند برخي از مباحث نظري
حتي مضر هستند، ولي سبك زندگي، بحث مفيـدي اسـت كـه مـورد اهتمـام و      
توجه ويژه اسلام هم بوده است. اهميت رفتار ظاهري، عمل و سبك زنـدگي در  
جزئيات آن از جهات مختلفي قابل بررسي است. دسـتوراتي كـه ديـن در مـورد     

حاكي از چنين اهميتي اسـت. از طـرف ديگـر بـه لحـاظ       جزئيات رفتار ما دارد،
اي بر عقيـده و گـرايش اسـت و     شناسي نيز عمل و رفتار داراي تأثير ويژه انسان

  چرخه حركت انسان بدون عمل ناقص خواهد شد.
ريزي دشمن را  گردد كه طراحي و برنامه اهميت سبك زندگي وقتي مضاعف مي

  كنيم.   در اين مورد مشاهده مي
هايي دارد؟ در مورد سبك زنـدگي،   سبك زندگي دقيقاً چه تعريف و مشخصهاما 

هـايي در ديـن وجـود دارد؟ برنامـه عملـي كـه        تر و توصـيه  چه دستورات دقيق
چـه عـواملي در سـبك زنـدگي     چيسـت؟   ،تواند سبك زندگي را اصلاح كند مي

كـه   دهـد  كننده هستند؟ و ..... اين سؤالات مجموعه مباحثي را شكل مـي  تعيين
  اند.  جلسه به پاسخگويي آنها پرداخته 8استاد پناهيان در اين 

توانـد   مـي  يان عزيـز دانشـجو جوانان و بخصوص  يبرا جلساتدنبال كردن اين 
 آخـرت  شـدن  آبـاد  يبرا يدستورات فقط را نيد كه يكسان همچنين باشد. ديمف
  دين توجه كافي ندارند. ظواهر بهو كساني كه . دانند يم
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  فهرست
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  1 جلسه

  چيست؟» سبك زندگي«منظور از 
 زندگيِ ما توجه اسلام به سبك 

o »موضوعي مهم و مورد توجه»سبك زندگي ، 

o »اصطلاحي جديد»سبك زندگي ، 

o  سبك زندگي؛ موضوعي مشترك بين اسلام و غرب 

  سبك زندگي«معناي «  
 تر از سبك زندگي فرهنگ، مفهومي عام  
 عناصر دخيل در سبك زندگي  

o 1سان. رفتار ظاهري ان  
o 2قابل مديريت بودن .  
o 3زيبايي و خوشايندي . 

 اهميت فرم و قالب بروز احساسات، در سبك زندگي  
  شمول و فراگيري سبك زندگي  
 اهميت بودن زيبايي و فرم در نگاه كمونيستي بي 

o ها علت تحقير دين و دينداري توسط كمونيست 

 اهميت سبك زندگي از نگاه اسلام 

  جلوه بيشتري دارد:عنوان سبك زندگي در دو صورت  
o 1تبديل شدن به عادت فردي .  
o 2.  تبديل شدن به عادت جمعي 
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 يك نمونه از اشارة قرآن به سبك زندگي  
o  است» سبك رفتاري«اولين خطابِ قرآن به اهل ايمان مربوط به يك 

o دستور قرآن به عدم پيروي از سبك يهود و علت آن  
o كند اي اهانت به اولياءاالله را تحمل نمي خداوند ذره  

 روضه ورود به كربلا  
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  2جلسه 

 توانمندي دين براي اداره بهتر دنيا

 دين در مورد جزئيات رفتار ظاهري ما هم نظر دارد  
 شدن به حقيقت دين، با شناخت سبك زندگي  نزديك  
 اند و برخي رهبر برخي از مباحث امروزي رهزن  

o سبك زندگي، بحثي مفيد با توان راهبري و راهنمايي  
o  بحثي رهزن انديشهآزادي بيان؛  
o اي صهيونيستي و در خدمت اهداف يهود  آزادي بيان؛ ايده  
o روش قرآن براي رسيدن به اهداف آزادي بيان  
o چرا آزادي بيان رهزن است؟ 

 توانمندتر بودن دين در تحقق اهداف دنيايي  
 ها در ارتقاء تجربه بشر و تحقق اهداف نقش دانشگاه 

 ح شدهسبك زندگي؛ بحثي مفيد كه در غرب مطر  
 سندي از نهج البلاغه در مورد اهميت سبك زندگي  
 (س)روضه حضرت رقيه  
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  3جلسه 

 بررسي نقش يهود در سبك زندگي فعلي مردم دنيا

 ارتباط تغيير سبك زندگي و نزديك شدن ظهور  
  در تغيير سبك زندگي » السابقون«نقش  
 تغيير فرهنگ جهاني با تغيير سبك زندگي  
 ندگياهميت جزئيات رفتار و سبك ز  
 شناسانه در مورد اهميت جزئيات رفتار دليل انسان  

o تأثير ماندگار عمل بر انديشه و احساس 

 اهميت عمل و جزئيات آن در دين  
o هايي از اهميت عمل نمونه  
o هاي نوظهور عمل در عرفان  

  نقش يهود در سبك زندگي رايج در دنيا  
o هاي يهود در مورد سبك زندگي بررسي پروتكل 

o  هاي اخلاقي بنيانتلاش براي تغيير  
 سهل بودن تغيير در سبك زندگي  

o تغيير سبك زندگي در محرم  
 (ع)روضه اصحاب  
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  4جلسه 

  جايگاه ويژه عمل در چرخه حركت انسان 
 بررسي جايگاه عمل در چرخه حركت انسان 

  عناصر اصلي چرخه عمل انسان  
o ها، عمل آگاهي، گرايش  

 وجود عمل در چرخه حركت انسان   ضرورت  
 بر عقل و اراده ها، شيو گرا ها يآگاه بهعمل  ريتأث 

o شود عمل كردن به آگاهي، باعث تقويت عقل مي  
o شود  عمل كردن به علايق، باعث تقويت اراده مي  

  اثرات برنامه عملي مستمر  
 سبك و برنامه عملي  

o اي كامل از برنامه عمل  نماز نمونه  
o ها توجه به برنامه عملي براي مديريت چرخه گرايش  
o امه، ناشي از شخصيت انسانسبك و برن 

 شخصيت تقوايي در تنظيم سبك زندگي 

 هاي اشتباه در جامعه مواردي از نظم 

 تواند سبك زندگي را تنظيم كند؟ آيا قانون مي  
 ابراز ارادت به امام حسين(ع) با برنامه  
 (ع)روضه عبداالله بن حسن  
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  5جلسه 

براي بازتعريف سبك  اسلام جزئي احكام از مند نظام برداشت
  زندگي

  مواردي از اهميت سبك زندگي  
 نگاه دين به جزئيات رفتار ما  
 اهتمام دشمنان به سبك زندگي  
 تأثير رفتار بر شخصيت و فكر انسان  

 وظيفه طراحان ساختارهاي اجتماعي در مورد سبك زندگي 

 اسلام جزئي احكام از مند نظام برداشت  
 اسلام جزئي احكام از ،مند نظام برداشتهاي  نمونه  

o ظيم و تصويب قوانينتن  
o ها محله  
o محل سكونت 

o اصلاح رويكرد به حجاب  
o خوراك  

 اثرعمل، بر انديشه و عقايد 

o تشبه به قوم 

o سوء عمل يزيد 

o اصلاح رفتار مقدم بر آموزش عقايد  
 مقلد نبودن در سبك زندگي  
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 نصرت الهي در سبك زندگي  
 (ع)روضه قاسم بن الحسن  
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  6جلسه 

  ها سعادت و ها شقاوت نييتع در يزندگ سبك نقش
 اثر رفتار بر عادت و انس  

o توان به راحتي تغيير داد عادات را نمي 

 تظاهر براي اصلاح رفتار  
o هاي بد هاي خوب؛ مانع عمل به علاقه علاقه  
o عمل خوب بيانگر عبور از موانع و علايق بد  

  ها سعادت و ها شقاوتنقش سبك زندگي در تعيين  
 زندگي مورد نظ رِ دين:آثار اجتماعي توجه به سبك 

o 1كمك خدا در موارد سخت. 

o 2ابهت پيدا كردن دين . 

o 3اصلاح سياست . 

o 4تر هاي ضعيف . رشد معنوي انسان  
 نقش هنرمندان متعهد براي اصلاح سبك زندگي  
 خوب شدن خيلي آسان است  

o براي خوب شدن از اعمال ساده شروع كنيم  
 (ع)روضه علي اصغر  
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  7جلسه 

  تعيين سبك زندگي، با پيروي از ... ؟
 مروري بر مباحث گذشته  

o اهميت عمل و جزئيات آن در دين  
o تكميل چرخه حركت انسان توسط عمل  
o ساز بودن عمل عقيده  
o  تأثير بالاي عمل بر دل و روح  
o ها گرايش و ها اثر عمل بر افزايش محبت   

 انسان   عمل كردن طبق جزئيات مورد نظر دين؛ بزرگترين فرصت  
  به عادات فردياهميت بالاتر عادات اجتماعي نسبت 

o 1ترجيح نماز جماعت نسبت به نماز فرادا . 

o 2توصيه به پياده رفتن به سفر حج و زيارت كربلا .  
 (ع)تأثيرات جهاني عادات اجتماعي مورد نظر اهل بيت 

 مداومت بر كار خوب  
 نظر داشتن دين در مورد جزئيات اعمال و رفتارها  

o براي نظر دادن در مورد رفتارهادو روش دين ،  
o لي از اظهارنظر دين در مورد جزئيات رفتار مثا 

 عوامل تعيين كننده سبك زندگي از نظر قرآن كريم  
o لذت بردن؛ يكي از عوامل مهم در تعيين سبك زندگي 

 تعيين سبك زندگي هاي حب الشهوات، يكي از انگيزه  
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 الگو نگرفتن از دشمنان در تعيين سبك زندگي 

 غيرت ديني در تعيين سبك زندگي  
o بياموزيم(ع) ي را بايد از حضرت عباسغيرت دين  

 (ع)روضه حضرت عباس  
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  8جلسه 

  آثار سبك زندگي محبوب، بر اساس محبت امام حسين(ع)
 سبك زندگي، بيرق و نماد يك فكر و فرهنگ  
 :انواع سبك زندگي  

o 1سبك زندگي مجبور .  
o 2سبك زندگي محدود .  
o 3 سبك زندگي محبوب .  

 سبك زندگي مورد نظر اسلام؟  
 زندگي محدود سبك  آسيب  

o عجب  
o شناخت بدي و زشتي عجب  

 تنظيم سبك زندگي بر اساس نظر محبوب  
 اي از سبك زندگي بدون عجب عزاداري براي امام حسين(ع)؛ نمونه  
 زندگي بر اساس علاقه و محبت  

o تأكيد قرآن  
 تبعيت از محبوب مهمتر از اطاعت  

o معناي تبعيت و اطاعت  
o ها اكبر(ع) در عروسي مدح حضرت علي 

 ندگي براي اساس محبت امام حسين(ع) براي نجات دنياسبك ز  
 روضه روز عاشورا  
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  آيين دانشجويي
، 90سال  وروديهاي جديد دانشگاه، ،)ع(  تهران، دانشگاه امام صادق(

  )جلسه 1
  معرفي بحث

يك دانشجو در آغاز تحصيل با نقاط ضعف و قوت كـه اكثـراً آنهـا را از محـيط     
تواند نقاط ضعف خـود را   شود. چگونه مي گاه ميخانواده برگرفته است وارد دانش

از بين ببرد و قوت خود را مستقل از تأثير خانواده در خود حفـظ كنـد و افـزايش    
  دهد؟ چه نكاتي را بايد رعايت بكند؟ و چه آفاتي را بايد دفع كند؟

  فهرست
 دوران دانشجويي، بهترين فرصت براي بازنگري در خويشتن و تغيير  
 هاي خانوادگي واده و مطالعه خصلتاستقلال از خان  
 ريزي شخصي و رفتار فعالانه برنامه  
 مبارزه با هواي نفس، عامل مهم موفقيت  
 حلم و بردباري در تحصيل علم  
 ت تمركز و اثر آن در تحصيل علماهمي  
 هاي غيرالهي از بين بردن انگيزه  
 جب و غرور، يك آفت بزرگع  
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ع:  
ضو

مو
طلب

ت 
 راح

نگ
فره

ه با 
بارز

م
     ي

  مبارزه با فرهنگ راحت طلبي
  جلسه) 1، )عامام صادق( شگاهدان ،(تهران

  معرفي بحث
اي  فرهنگ براي جامعه مانند اخلاق براي فرد است. اگر كار صحيح و پسـنديده 

به فرهنگ جامعه تبديل شود، به سهولت و بدون تـلاش مـورد توجـه و عمـل     
گيرد و نتايج مثبت آن براي همگان خواهد بود. فرهنـگ جامعـه    كردن قرار مي

بسيار بيشتري نسبت به اخلاق فردي است و به همـين دليـل   داراي ابعاد و آثار 
هاي غلط در جامعه مـا   داراي ثواب و عقاب بيشتري خواهد بود. يكي از فرهنگ

طلبي است كه به عنوان يكي از مصاديق مهم حب دنيـا، همـواره    فرهنگ راحت
مورد نكوهش بوده است. استاد پناهيان در اين جلسه به تبيـين بيشـتر فرهنـگ    

طلبي و ضرورت مبارزه با آن پرداخته و سيره بزرگـان و خوبـان را در ايـن     حترا
  اند. مورد بررسي نموده

  فهرست
 طلبي مبارزه با فرهنگ راحت  
 اهميت ويژه فرهنگ جامعه  
 ضرورت مراقبت از فرهنگ جامعه  
 طلبي؛ فرهنگي اشتباه ولي فراگير راحت  
 طلبي در سيره اهل بيت(ع) مبارزه با راحت  
  طلبي در سيره بزرگان با راحت مبارزه  
 طلبي رزمندگان و مبارزه با فرهنگ راحت  
 لبيط هاي مبارزه با فرهنگ راحت راه  
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ع:  
ضو

مو
 يئتيه

رت
ضرو

ن؛ 
بود

 
داب

 و آ
ها

     

  ها و آداب هيئتي بودن؛ ضرورت
  )جلسه 1 ،جلسات هفتگي هيئت شهداي گمنام،(تهران، 

  بحثمعرفي 
از ها، ضروري است. اولاً شيعه  ما دستوراتي در دين داريم كه اهتمام به همه آن

هـاي   ابتدا داراي تشكيلات منظمي بوده است كه تـداوم بقـاء شـيعه را در دوره   
كرده است. ثانياً ما نيازمند صفاي باطني هستيم كه در سايه  مختلف تضمين مي

اي  آن بتوانيم به كسب معارف بپردازيم. ثالثاً به ما توصيه شده اسـت كـه هفتـه   
ظم در عبادت و توجه و توسل به يك روز را به آموزش دين بپردازيم. همچنين ن

گـردد.   اهل بيت(ع) است كه داراي تأثير بر روح بوده و باعث اصلاح عمـل مـي  
روضه امام حسين(ع) نيز ضرورتي است كه بايد به عنوان يك نياز همواره مـورد  
توجه باشد. همه اين موارد را فقـط و فقـط در يـك جـا و بـه صـورت كامـل و        

رد كه آن هم جايي نيست جز هيئـت. هيئـت يـك    توان به دست آو يكپارچه مي
  تشكل ناب شيعي، محلي براي تفكر و كسب معارف، روضه و توسل و ... است.

  فهرست
 ها و چگونگي تي بودن؛ ضرورتهيئ  
 مروري بر دوره امامت امام هادي(ع) و مهمترين كاركرد اين دوره  

o (ع)تشكيل شبكه وكلا توسط امام هادي  
o يعهش ترين امام امام هادي(ع)؛ تشكيلاتي  

 هيئت؛ ديرپاترين تشكيلات شيعي  
 تي بودنآشنايي با الزامات هيئ  

o چرا بايد عضو يك هيئت باشيم؟  
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ع:  
ضو

مو
 يئتيه

رت
ضرو

ن؛ 
بود

 
داب

 و آ
ها

     

o ت بايد هفتگي باشد؟ ا هيئچر  
o چرا در فضايي به نام هيئت بايد دور هم جمع شويم؟  
o صفاي دل، مقدمه كسب معارف  
o نياز ما به تذكر شنيدن در هيئت  
o تآموختن و كسب معرفت در هيئ  
o تنياز به تفكر در هيئ  
o (ع)اصل و ضرورت نياز ما به روضه امام حسين  
o چرا هفتگي بايد روضه داشت؟  
o هاي نامنظم بودن در عبادت آسيب  
o  آثار رواني عمل مداوم 

o و با هم خوب شدن صابروا، توصيه قرآن براي با هم بودن 

o تواند مظهر قدرت اسلام باشد ت ميهيئ  
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ع:  
ضو

مو
 يها يژگيو

ن د
مردا

     ني

  هاي مردان دين ويژگي
  جلسه)3، دوم فاطميه تهران،دانشگاه مسجد (تهران، 

  معرفي بحث
نْكمُ  يرْتَد منْ آمنُوا الَّذينَ أيَها يافرمايد:  سوره بقره مي 54خداوند در آيه  نْ  مـ  عـ

هدين فوَي فسأْتي مٍ اللَّهبقَِو مهبحي و  ونـَهبحةٍ  ي ؤمْنينَ  علـَى  أذَلَّـ زَّةٍ  المْـ  لـَى ع أعَـ
 يؤْتيـه  اللَّه فَضْلُ ذلك لائمٍ لَومةَ يخافُونَ لا و اللَّه سبيلِ  في يجاهدونَ الْكافرينَ

هاي خاص كساني كه مـي   هاي به ويژگي . در اين آيهعليم واسع اللَّه و يشاء منْ
كـه  خواهند پاي دين بايستند اشاره شده است. اين آيه مربوط به كسـاني اسـت   

شوند و آيـه سـازماني انقلابيـون ايـران اسـلامي محسـوب        ساز ظهور مي مقدمه
شود. ارتداد مورد اشاره در اين آيه، با توجه به سياق آيات قبل به معناي كـم   مي

گذاشتن براي دين است. كساني خوب پاي دين نايستند، خداوند قوم ديگـري را  
دين خـدا را دوسـت دارنـد و     ورد كه مردان دين هستند. مردان به جاي آنها مي

اي بـا مـؤمنين دارنـد و در     خدا هم آنها را دوست دارد. مردان دين رابطـه ويـژه  
گيـر   مقابل آنها متواضع و فروتن هستند. اما در مقابل كفار عنـود بسـيار سـخت   

هستند. محبت ويژه به خدا و محبت ويژه خدا به آنها، رابطه فروتنانه با مـؤمنين  
ته مردان دين است كه استاد در اين سـه جلسـه بـه شـرح و     و .... صفات برجس

  اند. توضيح آنها پرداخته
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
 يها يژگيو

ن د
مردا

     ني

  1 جلسه

  )1مردان دين( هاي بررسي ويژگي
 قاعده استبدال 

 خداوند براي دين خود عزت قائل است 

 گيرد كسي كه باعث گمراهي مردم باشد، بازوي دين قرار نمي 

 لوازم خوب ايستادن پاي دين 

 وفيق گروه مخصوصخدمت به دين ت 

 علم خدا به وفاداري و راستگويي كساني كه قرار است پاي دين بايستند 

 مردان دين، طمعي در بهره بردن از دين ندارند 

  درد دين داشتن با درد اجتماع و اخلاق داشتن متفاوت است 

 كند كسي كه درد دين داشته باشد، درد سياست و اجتماع هم پيدا مي 

 حضرت زهرا(س) روضه 



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 6بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
 يها يژگيو

ن د
مردا

     ني

  2جلسه 

  )2ويژگي مهم مردان دين(
 شوند اهميت ويژه كساني كه جايگزين مي 

 اي در زندگي فردي و اجتماعي استبدال؛ قاعده 

 محبت، ويژگي برجسته مردان دين 

 محبت دو طرفه بين مردان دين و خدا 

 اعتقاد مردان دين به خدا؛ به محبت به خدا تبديل شده است 

  جايگاه ويژه محبت براي دينداري 

 شت سر محبت عميق، علم، عقلانيت و عمل عميق وجود داردپ 

 عوامل بد برخورد كردن با محبت 

 شود اش با تمام فضايل بد مي كسي كه با محبت رابطه خوبي ندارد، رابطه 

 ها به اهل محبت بودن معروفيت ايراني 

  علامت محبت خدا به يك جامعه 

o محوبيت علما و فقها در جامعه 

o  بصيرت مردم جامعه 

o برد داوند كار مردم را خودش پيش ميخ  
 (س)روضه حضرت زهرا 
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ع:  
ضو

مو
 يها يژگيو

ن د
مردا

     ني

  3جلسه 

  )3هاي مردان دين( ويژگي
  سوره مائده، آيه سازماني انقلابيون ايران اسلامي 54آيه 

 فروتني مردان دين در مقابل مؤمنين 

 گيري و شدت مردان دين در مقابل كفار عنود سخت 

 كند ارزش مي گيري بر كفار، محبت را هم بي عدم سخت 

 گيري عليه كفار همراه بودن فروتني در مقابل مؤمنين با سخت 

 جامع اضداد بودن مردان دين 

 اهميت بيشتر فروتني در مقابل مؤمنين در دوره آخرالزمان 

 گيري جامعه اسلامي گيري بر كفار در زمان شكل اهميت سخت 

 وقفه در راه خدا؛ ديگر ويژگي مردان دين تلاش و مجاهده بي 

 ر راه خدا با كار اداري و رفع تكليف متفاوت استمجاهده د 

 نترسيدن از سرزنش سرزنش كنندگان؛ ديگر ويژگي مردان دين 

 اي تاريخي از دوران اميرالمؤمنين(ع) ترس از مسخره شدن در نمونه  
 (س)روضه حضرت زهرا 
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ع:  
ضو

مو
داقل

ح
 ي

كثر
حدا

و 
 ي

دن
بو

     

  حداقلي و حداكثري بودن
  )جلسه 3هاي قدر،  بيت(ع)، شب قم، هيئت محبين اهل(

  ثمعرفي بح
هاي كه دعاها مستجاب است، چه چيزي بايد از خدا خواسـت؟ بايـد بـه     در شب

  هاي آينده؟ اصلاح گذشته انديشيد يا به آرمان
انديشند، اما برخي ديگر طالب  برخي مؤمنين فقط به بخشش گناهان گذشته مي

  دهند. ها به سوي اوج سوق مي هاي كمالند و قدر همت خود را در اين شب قله
وند ما را آفريده كه به جهنمّ نرويم؟ آيا اينكه در انديشـه مـدارج متعـالي    آيا خدا

  بهشت نباشيم، صحيح است؟
هـاي كمـال آمـده اسـت و اگـر بايـد        اگر اسلام براي رساندن ما بـه اوج و قلـه  

حداكثرها را از خداوند خواست، چرا اولياي خدا در بسياري اوقات ترس از جهـنمّ  
  دهند؟ ميرا ماية مناجات خود قرار 
  تري به ما دربارة اين سؤالات ارائه دهد. تواند ديد روشن توجه به اين بحث مي

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
داقل

ح
 ي

كثر
حدا

و 
 ي

دن
بو

     

  1جلسه 

  شب قدر، شب حداكثر طلبي
 دو گروه مناجات كننده در شب قدر  
 يك عمل با دو انگيزه: نجات از جهنم و رسيدن به اوج بهشت 

 رعايت ادب مناجات  
 سعي كنيم حداكثري باشيم  
 رالمؤمنين(ع)شب قدر و امي  
 شود و نه مأيوس طلب) نه مغرور مي حداكثري (اوج  
 روضة شب نوزدهم  
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ع:  
ضو

مو
داقل

ح
 ي

كثر
حدا

و 
 ي

دن
بو

     

  جلسه دوم

  شب قدر، شب سبقت به سوي اوج
 بدون مسابقه در كمال، سقوط حتمي است  
 علاقه به اميرالمؤمنين(ع)، ثمرة حداكثري شدن  
 فلسفة جمهوري اسلامي: ايجاد فضاي سبقت  
 روضه  
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ع:  
ضو

مو
داقل

ح
 ي

كثر
حدا

و 
 ي

دن
بو

     

  جلسه سوم

  ي استدين ما، دين حداكثر
 هاي قدر ها و شب شباهت جبهه  
 دين براي رساندن ما به اوج آمده است  
 معنويت حداقلي، بت آخرالزمّان  
 هاي سياسي ـ اجتماعي دين حداقلي و دين حداكثري تفاوت  
 روضه  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 6بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
حبوب

ن م
حرا

ب
     تي

  بحران محبوبيت
  )جلسه 1، ميلاد حضرت زهرا(س) ،(تهران

  معرفي بحث
انسان، بحران عدم محبوبيـت   هاي مهم در جهان امروز و در وجود هر از بحران

است. اين بحران به صورت يك بيماري ناشناخته در وجـود انسـان، آثـار منفـي     
هـا از   كنـد. خيلـي   هاي بسيار عميق و بزرگي در انسان ايجاد مي گسترده و عيب

وجود اين بحران خبر ندارند و اگر بفهمند كه چنين بحراني دارند، باز هم دوست 
محبت ديدن را ابراز كنند. در حالي كه اين احساس نياز به  هم ندارند كه نياز به

محبت ديدن، بد نيست بلكه بايد به صورت صحيح پاسـخ داده شـود. همـه مـا     
ها، ما را دوست داشته باشند. محبوب  دوست داريم كه عزيز باشيم و همه انسان

رت ديگران بودن، در ادعيه هم مورد توجه بوده است؛ ماننـد دعـايي كـه در زيـا    
شود. اگر مهمترين افراد در نظام خلقت كـه همانـا اهـل بيـت      امين االله ذكر مي

پيامبر اكرم(ص) هستند، كسي را دوسـت داشـته باشـند، او از محبـت ديگـران      
شود. كسي كه محبوب نيست مشكلات و معايب اخلاقي ديگري هم  نياز مي بي

اند. محبت خـدا   رفتهكند كه به تفصيل در اين جلسه مورد بررسي قرار گ پيدا مي
هاي احتمالي محبوب  و اولياء خدا به ما، در ادامه مورد توجه قرار گرفته و به آفت

  شود.   بودن پرداخته مي
  فهرست

 بحران عدم محبوبيت؛ بحراني مهم و فراگير 

 آثار منفي و گسترده بحران عدم محبوبيت بر انسان 

o  حسادت 

o تكبر 
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ع:  
ضو

مو
حبوب

ن م
حرا

ب
     تي

o حب مقام 

 ردنمعصيت كردن براي لذت اضافي ب 

o احساس كمبود محبت، نياز به پاسخ مناسب دارد 

o همه نياز دارند كه عزيز و دردانه عالم باشند 

o         اگر افراد مهم خلقـت تـو را دوسـت داشـته باشـند، از محبـت ديگـران
 شوي نياز مي بي

o اهميت محبوب بودن در آيات و لسان ادعيه 

 در مرگ فرعون گريه نكردند ها زمين و آسمان 

 االله : محبوبه في ارضك و  دن در زيارت امينتقاضاي محبوب بو
 سمائك

 اهل بيت(ع) ما را دوست دارند، بدون آنكه لياقت داشته باشيم 

 دوستي خود به اهل بيت(ع) را ابراز كنيم  
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  بروند ديبا همه كه يراه خدا، راه در دادن يقربان
  )جلسه 9 ،جلسات هفتگي هيئت شهداي گمنام،(تهران، 

  بحث يمعرف
ن فضيلتي است كه معمولاً افراد از داشتن چنين فضيلتي بيم دارنـد و  قرباني داد

خواهند. آشنايي با مفهوم قرباني و درك ضـرورت آن   به راحتي آن را از خدا نمي
و بعد عمل كردن به آن، مطلبي است كه هر كسـي از انجـامش بـه خـوبي بـر      

ي افـراد  آيد. قرباني دادن جزء مفاهيم پيچيده دين اسـت كـه فهمـش بـرا     نمي
نگر ممكن نيست. اين مفهوم، تاريخي به قدمت خلقت انسـان داشـته و    سطحي

ريشه در اولين نزاع فرزندان آدم دارد. كسب آمـادگي بـراي قربـاني دادن در راه    
خدا، امري ضروري است كه با ابعاد و مصاديق مختلف براي هر كسـي ممكـن   

ي دادن و شـناخت  است پيش بيايد؛ اما چگـونگي كسـب آمـادگي بـراي قربـان     
تر حدود و ثغور آن، مجموعه مباحث نو و زيبايي را از استاد پناهيان شـكل   دقيق

  داده، كه تا كنون كمتر مورد توجه بوده است. 
 ـو بيتهـذ  و تي ـترب جـه ينت خـدا،  راه در دادن يقربـان  كه آنجا از  اسـت؛  يا ژهي
 را يـي ولا تي ـربت مباحـث  ابتدا بحث، نيا به علاقمند افراد كه شود يم شنهاديپ

 بـه  هـم  اسـتاد  خود چنانكه را؛ »خدا راه در دادن يقربان« سپس و داشته مدنظر
  .اند پرداخته يقربان به ييولا تيترب قيدق نييبب از بعد و نموده عمل هيرو نيهم
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  1 جلسه

  قرباني در تربيت ولايي
 تاثير ارتباط با اهل بيت(ع) بر تربيت ولايي  
 ر تربيت، توسط اهل بيت(ع)آسان شدن كارهاي سخت در مسي  
 (ع)درك مفاهيم پيچيده به كمك اهل بيت  

o خوش فهمي كساني كه با اهل بيت(ع) رابطه خوبي دارند  
o كسب حكمت  

 تشخيص موارد اولويت دار  
o ها اهميت ويژه تشخيص اولويت  
o هاي دين ميدن اولويتهنف  

  رسيدن به معالي امور و مكارم اخلاق  
o شود ي پرهيز ميدر تربيت ولايي از اخلاق حداقل  
o كند توجه به اوج و قله، مشكلات را كوچك مي  
o نقش تربيت ولايي در قرباني دادن  

 ترين مهلكه شيطان با كمك تربيت ولايي نجات از پيچيده  
o چه مشكلي باعث خروج آدم از بهشت شد؟  
o چه فضيلتي است كه افراد از داشتن آن بيم دارند؟  
o خواهد؟ از خدا نمي چه فضيلتي است كه انسان به راحتي آن را  

 هاي انسان  ها و دارايي توانايي  
 ها ها و دارايي ابعاد قرباني دادن: توانايي  
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 هايي دارد قرباني خوب، چه ويژگي  
 هاي خود آمادگي براي قرباني توانايي  
 (ع)اشاره به روضه حضرت عباس  
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  2 جلسه

  هاي بحث از قرباني در تربيت ولايي پيچيدگي
 دين خيلي عميق است  

o ري، نياز به هوشمندي داردديندا  
o رسند نگر به عمق دين نمي هاي سطحي و ساده آدم  
o شود نگري مي بيماردلي، باعث سطحي  
o هاي جامعه هستند افراد فهميده، ستون  
o دين، چيزي جز شناخت و نزديك شدن بيشتر به خدا نيست  
o كنند شناسند، مخالفت مي مردم با چيزي كه نمي  
o ضرت علي(ع)جهالت، عامل اصلي مخالفت با ح  
o ــه ــر ديــن در داســتان حضــرت خضــر(ع) و حضــرت    هــاي عميــق لاي ت

  موسي(ع)
o حضرت موسي(ع) فقط سؤال كرد؛ نه تكبر ورزيد و نه عناد داشت  

 تيزهوشي و هوشمندي در بزرگان دين  
o شود گاهي علم، باعث فهم كمتر مي  
o فهمي است نفسي، باعث خوش خوش  
o توانند انقلاب را پيش ببرند؟ چه كساني مي  
o باهوش بودن و حفظ اخلاص بسيار دشوار است  
o گاهي اخلاص از روي نفهمي است  
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 شود كه افراد ساده با دين مخالفت كنند حرف عميق باعث مي  
o ضرورت عميق دينداري كردن براي هدايت جهان  
o فقه؛ فهم عميق دين  

 فهمند افراد ساده، بحث قرباني را نمي  
o ددهند، براي اين است كه روزي بگيرن هر چه مي  
o دهند روزي مي يا: هر چه ميخلاصه دن گيرند...  
o بازپس گرفتن حيات در هنگام مرگ  
o بهتر است خودت چيزهايي را كه داري در راه خدا قرباني بدهي  
o خلاصه داستان زندگي بشر در ماجراي هابيل و قابيل  
o هابيل حاضر شد كه بهترين قرباني را بدهد  
o حضرت خديجه، همه اموالش را قرباني داد  
o ا چه چيزهايي را حاضر نيستيم در راه خدا بدهيم؟م  
o در مورد چيزهايي كه خدا نداده، راضي باش  

 (ع)روضه امام حسين  
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  3 جلسه

  نقش تربيت ولايي در قرباني
 ها به باور تبديل شدن برخي از آگاهي  

o  ظرفيت لازم براي فهم برخي از مطالب  
o مقاومت روحي انسان براي پذيرش يك آگاهي و لوازم آن  
o رود ها طفره مي فس انسان از زير بار برخي از آگاهين  
o رويم مرگ، واقعيتي كه از آن طفره مي  
o ها مقاومت در مقابل برخي واقعيت  
o در مورد حقيقت دنيا، واقع بين باشيم  
o بيند، متعادل است كسي كه غم و شادي را با هم مي  
o  كند اگر چيزي را موقت بداني، نگاهت به آن فرق مي  
o  ،پذيرد لوازم هر آگاهي را ميروح متعادل  
o ها، همانطور كه هستند معناي بصيرت؛ ديدن واقعيت  

 كنند قرباني؛ واقعيتي كه در مقابل پذيرش آن مقاومت مي  
o هايش را قرباني كني اند تا بهترين دنيا را داده  
o در فرهنگ غرب، قرباني دادن معنايي ندارد  

 مقاومت روحي در مقابل قرباني دادن نداشته باشيم  
o هر دارايي داريم، آماده قرباني كردن آن باشيم  
o         آمادگي براي قربـاني دادن، آمـادگي بـراي انجـام سـاير دسـتورها هـم
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  هست
o اند در روز قيامت شرايط ويژه كساني كه قرباني داده  
o ها داشتني آمادگي براي دادن اعتبار، آرزوها و دوست  

  نقش تربيت ولايي در ايجاد روحيه قرباني دادن  
o كننده براي پذيرش قرباني لي خدا، يك الگوي تسهيلولايت و  
o تمرين براي قرباني دادن استعدادها  
o ها ها و توانمندي ها در قرباني دادن توانايي ضعف مذهبي  
o اي كه نياز به قرباني دادن ندارد دارايي  
o محبت اهل بيت(ع)، باعث شاد شدن در شادي آنها  
o حت شدن در ناراحتي شاد شدن در شادي اهل بيت(ع)؛ سخت تر از نار

  آنها
o اي از مهرباني امام رضا(ع) با دشمنان  نمونه  
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  4 جلسه

  كسب آمادگي براي قرباني دادن در راه خدا
 نقش تربيت ولايي در فهم حقايق  

o سختي؛ امري اجتناب ناپذير در زندگي  
o هاي اشتباه در برخورد با مشكلات اعتنايي و غفلت؛ روش بي  
o  يا ديرباوري در مسايل مختلفشدت علاقه؛ عامل دير فهميدن  
o ها و جلوگيري از ظهـور و بـروز    يك معناي تربيت ولايي: جذب علاقه

  آن در مارد دنيوي
o دوست نداشتن دنيا؛ عامل فهيم شدن  
o دوست داشتن دنيا؛ مهمترين عامل نپذيرفتن حقيقت دنيا  
o توان فهميد گردد و حقايق را مي ها جذب مي در تربيت ولايي، دل  

 نيا و كسب آمادگي براي آنقرباني در د  
o هايي از داستان هابيل و قابيل در مورد قرباني درس  
o قابيل خدا را قبول داشت ولي با خوب قرباني دادن كنار نيامد  
o هاي خوب قرباني دادن شهدا؛ قله  
o شود تربيت با پذيرش اصل قرباني آغاز مي  

 اثر سريع قرباني بر تربيت  
o اري از صفات بد را نداردكسي كه آماده قرباني دادن است، بسي  
o آمادگي براي قرباني؛ از اوليات تربيت ديني  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 6بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
ربان

ق
 ي

 راه
خدا،

راه 
 در 

ادن
د

 ي
ه با

 هم
كه

 دي
وند

بر
     

o آماده شدن براي قرباني دادن؛ عامل پاك شدن از رذايل  
o        روند تغيير در ميان رزمنـدگان و آمـاده شـدن بـراي شـهادت و قربـاني

  دادن
 اگر قرار است قرباني بدهيم، چرا آن را بدست بياوريم؟  

o ها ورد تنبلي و كم بود توانمنديها در م نقد برخي از مذهبي  
o كند مؤمن براي خدا تلاش بيشتري مي  
o  تـواني قربـاني    انگيزه: هر قدر بيشتر توانمند باشي، بيشتر در راه خدا مـي

  بدهي
o عرضه، چيزي ندارد كه در راه خدا بدهد آدم بي  
o شود جمع كردن، با انگيزه قرباني دادن در راه خدا زيبا مي  
o دادن متقاعد كنيم خودمان را براي قرباني  
o ايجاد آرامش و آمادگي از طرف خدا براي قرباني دادن  
o توان اهل قرباني دادن شد با امام حسين(ع) مي  
o (ع)روضه حضرت علي اصغر  
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  5 جلسه

 ضرورت قرباني براي كسب تربيت ولايي

 اهميت قرباني  
o قرباني؛ اولين آزمايش انسان در اين دنيا  
o و قابيل تأكيد قرآن در مورد داستان هابيل  
o هاي قبل از اسلام شفافيت نتايج اعمال در دوره  
o نقش قرباني در كسب فضايل و تربيت شدن ولايي  

 بعد از دينداري، بايد قرباني بدهي  
o كند يا  يك معناي دين: ديندار شوي و قرباني بدهي ببيني خدا قبول مي

  نه؟
o كسب آمادگي براي قرباني دادن  
o انيگيري، روزي بايد برگرد چيزي كه مي  
o هاي قرباني دادن شهدا در قله  
o فرصت بسيار كم و محدود براي قرباني دادن  
o شود اي پذيرفته نمي هر قرباني  

 انواع قرباني   
o توانايي  
o زيبايي  
o استعداد  
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o جان  
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  6 جلسه

  پذيرفته شدن قرباني
 انگيزه تشكيل اين جلسات چيست؟  

o افزايي همفكري، مفاهمه و هم  
o در خانه اهل بيت رفتن(ع)دلي پيدا كردن و به  زباني و هم هم  
o ها عمل كردن و جبران كاستي  
o مندي از نور و نيت نوراني اطرافيان بهره  
o با همديگر پرواز كردن و از دام دنيا رها شدن  

 ها اهميت پذيرش اعمال و فعاليت  
o كند؟ آيا خدا كارهاي ما را قبول مي  
o بينيم؟ نياز از خودسازي مي چرا خودمان را بي  
o اي به ظاهر خوباصلاح نيت در كاره  
o  يك را بيشتر دوست داريم: رضايت خدا يا رضايت مدير؟ كدام  
o اثر است اخلاص بي كار بي  
o دهد؟ خدا به كار چه كساني اثر مي  
o دارد؟ خدا اثر كار چه كساني را برمي  
o نيمي از جان نيروهاي مذهبي هميشه مشغول به خودشان است  
o بي نيستكسي كه نگران قبولي اعمالش نيست، خيلي آدم خو  

 تلاش براي پذيرفته شدن قرباني  
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o آماده باشيم كه استعدادهايمان را قرباني كنيم  
o شدند؟ شهدا چگونه آماده قرباني دادن مي  
o تدبير قرباني دادن با خدا است  
o از قرباني دادن نترسيم  
o با عدم پذيرش قرباني، شاكي نشويم  
o كسب فرهنگ قرباني دادن  
o فرهنگ قرباني چه اقتضائاتي دارد؟  
o كند پذيرفتن فرهنگ قرباني، فرد را از تكبر و غرور دور مي  
o العمل بعد از عدم قبول قرباني چه باشد؟ اولين عكس  
o معناي لك العتبي در دعاي عرفه  

 اب و اشاره به روضه حضرت زهرا(س)روضه اصح  
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  7جلسه 

  مختصات قرباني
 مروري بر مباحث گذشته  

o قرباني دادن؛ اولين امتحان از انسان  
o اولين داستان در حيات اجتماعي بشر قرباني؛  
o هاي قبل زندگي بشر پذيرفته بوده اصل قرباني دادن در دوره  

 زمان قرباني  
o قرباني؛ مقدمه نبوده است  
o زمان قرباني دادن بعد از مدتي دينداري است  
o قرباني؛ بعد از مدتي خوب بودن  
o قرباني حجاج بعد از انجام حج  

 جزئيات بيشتري در مورد قرباني  
o  از اسلام، پذيرفته شدن قرباني منسوخ شده استبعد  
o تداوم اصل قرباني در برخي از مناسك و مستحبات  
o عموميت اصل قرباني  
o داري و قرباني دادن از اموال روزه  

 ها فوايد توجه به قرباني دادن براي مذهبي  
o مغرور نشدن به دينداري  
o طلبانه دينداري نكردن منفعت  
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o كند ا عوض مينگاه به قرباني، نگاه به دين ر  
o تلاش و التماس براي پذيرفته شدن قرباني  
o رضايت كامل از خدا حتي اگر قرباني را هم نپذيرفت  

 هايي بايد داشته باشد؟ خود قرباني چه ويژگي  
o قرباني؛ چيزي كه بسيار آن را دوست داري  
o  دشواري فهم فلسفه قرباني  
o عيب بودن قرباني بي  
o (ص)در مورد قرباني مهرباني خدا با امت آخرين پيامبر  

 عموميت مصاديق قرباني  
o همه بايد قرباني بدهند  
o حجاب، فرهنگي در راستاي قرباني دادن  
o :مواردي از عموميت قرباني در زندگي متأهلي  

 ها بعد از ازدواج قرباني دادن برخي از شايستگي  
 تكثير نسل به قيمت قرباني دادن استعدادها  

 هاي آن قبولي قرباني و سختي  
o لي قرباني داشته باشيمتمناي قبو  
o تحمل قبول نشدن قرباني را داشته باشيم  
o   ضرورت مناجات و دعا براي قبولي قرباني  

 ائمه(ع)؛ الگوهاي قرباني دادن  
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  8جلسه 

  قرباني و ولايت تاريخ
 هاي قرباني برخي از ويژگي  

o  رابطه عبادت و قرباني  
o قرباني دادن؛ امري بسيار مهم و حياتي در دين  
o ودن و قرباني دادن تلازم خوب ب  
o اخلاق قرباني دادن  
o بررسي قرباني به عنوان اولين داستان در زندگي بشر  
o كسب شجاعت براي قرباني دادن  

 قرباني دادن؛ لازمه پيوند عميق با خدا  
o نقش قرباني براي  علاقمندي به آخرت  
o قرباني؛ عامل براي دينداري حداكثري  

 ارتباط وثيق قرباني دادن با ولايت  
o هاي پذيرش ولايت دشواري  
o دلايل آسان شدن پذيرش ولايت  
o قرباني دادن در راه خدا توسط ولي خدا 

o قرباني شدن ولي خدا 

o امام علي(ع)؛ بزرگترين قرباني پيامبر  
o بررسي داستان ناقه صالح  
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o ترين انسان در نيمه اول حيات بشر شقي  
o ترين انسان در نيمه دوم حيات بشر شقي  
o قرباني؛ عامل حسادت دشمنان  
o نتيجه قربان شدن حضرت علي(ع) بر ظلم به ساير ائمه  

 (ع)معرفي شدن امام زمان(عج) به واسطه امام حسين  
o هاي ما در معرفي امام حسين(ع) ها و كاستي كوتاهي  
o نتيجه علاقه، همراهي و همدلي با قرباني  
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  9جلسه 

  يقربان بهتر درك يبرا جنگ از يريالگوگ
 ه زندگيالگوگيري از جنگ براي تنظيم نگاه ب  

o گيري علوم مديريتي تأثير فرماندهي نظامي بر شكل  
o گيري صنايع ها بر شكل تأثير جنگ  

 اهميت و جايگاه دشمن در زندگي  
o خلقت دشمن انسان، قبل از خلقت خود انسان  
o تلقي ما از شمن چگونه است؟  
o قطعي بودن حضور دشمن در زندگي انسان  
o  فقر فرهنگي موجود در شناخت دشمن  
o ن خود خود انسانشيطان؛ دشم  
o قطعيت حضور دشمن در عرصه سياسي  
o جنگ هميشگي شيطان و انسان  

 آثار و نتايج در حال جنگ ديدن شرايط زندگي  
o به دنبال امان گشتن نزد خدا  
o بسياري از دستورات دين، اقتضاء جنگي ديدن شرايط زندگي  
o حفظ روحيه انقلابي  
o حفظ آمادگي در تمام لحظات  
o ن از آسيب حملات دشمننماز و سجده؛ حافظ انسا  
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  چــه كســاني از الگــوبرداري از جنــگ بــراي تصــحيح نگــاه بــه زنــدگي
  گريزانند؟ 

  مواردي از تطبيق شرايط جنگي با زندگي  
o مراقبت از خود؛ اولين آموزش در ميدان جنگ  
o ها دارنده از آسيب تقوي؛ سنگر نگاه  
o توكل به خدا براي در امان ماندن از خطرات و حملات دشمن  
o  بردن خدا در  دشمني شيطان  انسانپناه  
o  الگوبرداري از تلاش رزمندگان در ميدان  
o تنبلي؛ سم مهلك زندگي  

 آرايش نظامي و سپرهاي دفاعي انسان در زندگي  
o مال ، سپر جان و جان، سپر دين  
o قرباني؛ سپر براي حفظ دين  
o راحت شدن قرباني دادن در حال جنگ  

 سلسله مراتب قرباني دادن  
o دون براي مافوققرباني شدن ما  
o همه افراد، قرباني ولي خدا  
o قرباني شدن ولي خدا براي خدا  
o عاشورا؛ تحقق كامل سلسله مراتب قربان شدن  
o حس عجيب قرباني شدن براي ولي خدا  
o ها نامه توجه ويژه شهدا به ولي فقيه با توجه به وصيت  
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o ضرورت رعايت سلسله مراتب قرباني دادن  
 هايش تجلي ولايت ولي خدا در قرباني  
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     خدا

  خدا يسو به يراه خدا ادي
  )جلسه 1 دانشگاه هنر، )،عهيئت محبين اهل بيت ( تهران،(

  معرفي بحث
وقتي براي رسيدن به اهداف بلند و عالي راه ميانبر وجـود دارد از عقـل بـه دور    

تـرين مقصـد خـود     ها گرفتار و معطل كنيم. عـالي  است كه خود را در پيچ و خم
براي رسيدن به خداوند هم خود خداست، بايـد خـود را   ترين راه  خداست و كوتاه

توان اين راه ميانبر را  مشغول خدا كنيم و هميشه به خداوند بپردازيم، چگونه مي
  طي كرد؟

  فهرست
 عاقل به دنبال راه ميانبر است  
 راه ميانبر به سوي خدا  

o ترين راه به سوي خدا رابطه با خدا، كوتاه  
o ازيبايي و جذابيت ارتباط با خد  
o فطرت، راهنماي خداوند  
o تناسب آفرينش ما با خداوند  

 راه برقراري ارتباط با خدا  
o رابطة زيباي علي(ع) با خدا  
o ها را مطالعه كنيم مناجات  

 اكبر(ع) روضة حضرت علي  
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  تا سعادت بشر اءي؛ از رسالت انب»ذكر«
  جلسه) 10، 91هيئت نور، محرمتهران، (

  معرفي بحث
است. لذت بردن انگيـزه بسـياري از   »لذت«انسان هاي  يكي از نيازها و خواسته

هايي است كه انسان انجام مي دهد و بدون آن به بسياري از كارها اقدام  فعاليت
كند. حال كه چنين است دين چه موضعي در اين باره دارد؟ آيـا يـك ديـن     نمي

د الهي و كامل كه بايد تأمين كننده همه نيازها و اداره كننده تمايلات انسان باش
تواند لذت را نفي كند؟ اسلام به عنوان ديني كه مبتني بر فطرت است تمـام   مي

دانـد   مواهب و ودايع الهي را كه خداوند در وجود انسان قرار داده شر مطلق نمي
و بر اين باور است كه همه آنها وسايلي هسـتند كـه در تقـرب مـا بـه خداونـد       

جـويي   لذت دارد؟ چگونه لـذت  موثرند. با اين وصف اسلام چه ديدگاهي در باره
ترين عامل شيرين كـردن ديـن ذكـر اسـت. ذكـر       كند؟ مهم انسان را تأمين مي

  عامل شيرين كردن دين است. ذكر راه بدست آوردن شيرينيِ دين است.
يكي از مفاهيم مهم ديني است كه داراي ابعاد و وجوه مختلـف اسـت و   » ذكر«

خصـوص بـه خـود دارد. اسـتاد     هاي مختلف وجود انسان هريك ذكـري م  لايه
هـاي   ها ابعاد و وجوه گونـاگون ذكـر و ويژگـي    پناهيان در اين سلسله سخنراني

دهنـد چگونـه ذكـر     كنند و نشان مـي  تربيتي منحصر به فرد آن را موشكافي مي
  كند. لذتي عميق و حقيقي به انسان هديه مي

زشي، حقـوقي  در خلال اين بحث به مسائل مهم اجتماعي مانند ساختارهاي آمو
در » ذكـر «توان از  شود كه چگونه مي شود و بحث مي و سياسي نيز پرداخته مي

  اصلاح و كارآمدسازي نظامات جامعه استفاده كرد.
تأمل در اين بحث براي مديران و متصديان تربيتي و كساني كه به رشد معنوي 
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  خود و جامعه اهتمام دارند بسيار مفيد است.     
  فهرست
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  1 جلسه

  و لذت از دينداري ذكر
 اكتسابي بودن لذت دينداري  
 ترين آثار لذت بردن از دين برخي از مهم  

o نجات از عجب و آفات آن  
o ناكامي دشمنان در تبليغات عليه انقلاب  
o غلبه بر شيطان  

 زيبايي، محور تبليغات  
 ترين عامل و شاخص لذت دينداري ذكر، مهم  
  قساوت قلب اثر لذت نبردن از دينداري  
 ه مهم ديگر در باب اهميت ذكرچند نكت  

o اقامه ذكر، رسالت پيامبران  
o ذكر، تنها راه ارتباط با خداوند  
o هاي ذكر در لسان روايات فضيلت  
o ذكر، تأمين كننده لذت نامحدود  

 )عروضه حضرت مسلم(  
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  2جلسه 

  لذت حقيقي 
 كدام لذت؟  
 خطر دين بدون لذت  
 (ع)لزوم اشاعه لذت از امام حسين  
 )دين، لذت حقيقي )عحسين  
 ي براي افزايش لذت از امام حسين(ع)ريز ضرورت برنامه  
  (ع)همان ذكر خداستذكر اهل بيت  
 روضه ورود به كربلا  
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  3 جلسه

  انواع و مراتب ذكر
 ها ذكر راه رسيدن به همه مطلوب  
 انواع ذكر  

o ذكر علمي  
o ذكر عملي  
o ذكر قلبي  
o ذكر دنيا  

 حافظ اسلام)ع (ذكر حسين ،  
 ذكر فطري  

o  فطريدين و بيداري عميق  
o ها و بيداري آرزوي شهادت در رزمندگان محيط جبهه  

 )سروضه حضرت رقيه(  
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  4جلسه 

  راز بزرگ ذكر
 ذكر و حفظ كرامت، احترام و استقلال انسان  
 عذاب اكبر، سرانجام عدم تذكر  
  آزادي«سوء استفاده صهيونيسم از واژه«  
 جايگاه تذكر در سيره رهبران الهي  
 تاي تذكري از جانب خداس هر حادثه 

 )عروضه حضرت حر(  
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  5جلسه 

  نابودي كرامت انسان در ساختارهاي غربي
 هاي ذكر برخي ويژگي  

o ذكر راهي آسان  
o تذكر، رعايت آزادي انسان در انتخاب  

 صهيونيسم و سيطره بر دنيا با افزايش قوانين  
o هاي  فوري آموز با پاداش شخصيت شدن دانش بي  
o عجله در رسيدن به هدف يعني طغيان  
o ق و شخصيت انسان با قوانين زيادينابودي اخلا  
o اثر اجبار مرد به محبت با قانون در ظلم به زن  
o آزاري حرمت شدن پدر و مادر با لايحه كودك بي  

 و نداشتن عجله در اداره جامعه )ع(نرمش اميرالمومنين  
 لزوم حفظ ارزش و حرمت ذاكر توسط خودش  
 عه جون(ع) و حضرت عبداالله بن الحسن(روض(  
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  6 جلسه

  بخشي ذكر و ابعاد كرامتوجوه 
 احترام خداوند و اهل بيت به ذاكر  

o منتظر حادثه خاص نباش  
o ها تر شدن خوب رسانه ديني، نمايش خوب  
o دهد دهد، نشان نمي خدا نشانه مي  

 درك كرامت ذاكر توسط خودش  
o ارزش و قدر خود را بدانيم  
o ها اثر درك ارزش خود در دوري از پستي  
o  احترام خدا به مادرك غربت و تنهايي، راه درك  

 )عروضه حضرت قاسم بن الحسن(  
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  7جلسه 

  احترام تقلبي و احترام حقيقي
 تقلب غرب در احترام به انسان  

o انگيزه احترام ظاهري به انسان درغرب  
o توحش، حقيقت تمدن غرب  
o لزوم نفرت از غرب  

 نيازي ذاكر خداوند از احترام ديگران بي  
o وجه سوم كرامت ذكر  
o خداوند، اولين ذاكر  
o كر، راه شناخت محبوبان خداوندذ  

 )عروضه حضرت علي اصغر(  
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  8 جلسه

  ذكر، ريشة هدايت و آغاز سعادت
 پرداختن به ريشه ها براي اصلاح فرد و جامعه اهميت  
 رابطة كرامت اجتماعي با جرم و جنايت در جامعه  

o بها دادن به فطرت انسان ها اهميت  
 ها به امرپذيري از خدا علاقة فطريِ انسان  
 ذكر و يادآوريِ مالك بودنِ پروردگاراهم يت  
 ها با ذكر دفعِ بدي  
 ذكر، محل اتصال انسان به خدا  

o ذكر، محل شارژ شدن روح  
 احساس كرامت، از آثار ذكر  

o كرامت انساني با ذكر چگونگيِ درك  
 رابطة احساس كرامت با قوي شدن اراده  
 ذكر، ريشة هدايت و آغاز سعادت  
 (ع)روضه حضرت علي اكبر  
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  9 جلسه

  ذكر، ريشة اصلاح فرد و جامعه
 معضلِ جدايي دين از ساختارهاي اجتماعي  
 تجليِ ذكر در حيات اجتماعي 

o تبعات اجتماعي ذكر  
o نقش ذكر و آثار آن در اجتماع  

 اشاره به ابعاد فردي و اجتماعي مفاهيم ديني  
 كلان به ذكر لزومِ داشتن نگاه  

o ذكر«و » دين«نگري به  معضلِ جزئي«  
 ها براي ترك گناه  ه ريشهلزوم توجه ب  
 ها براي كم شدن جرم و جنايت لزوم توجه به ريشه  
 رابطة ذكر با كرامت انساني و كرامت اجتماعي  
 اهميت توجه و انعكاس وجوه زيباي جامعة خودمان  

o ها در كشورِ ما غلبه داشتنِ زيبايي  
 ضرورت بيان ابعاد اجتماعيِ ذكر  
 شدنِ ترك گناه با ذكر  آسان  
 حب االله«به دست آوردنِ كر، راه ذ«  
 ذكر كليد انس  
 (ع)اهميت ذكر اباعبداالله  
 (ع)روضه حضرت عباس  
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  10 جلسه

  تشويق به ذكر و ترساندن از نسيان
 ريزيِ زندگي ذكر، مدل برنامه  
  ذكر، مدلِ مديريت روح  
 فوري نبودن نتايج ذكر  
 لزوم صبر در ذكر 

 ريزي دراز مدت ذكر، چيزي از جنس برنامه  
 كر خدا و اشتياق لقاءااللهپرداختن به ذ  
 پيوند خوردن با خدا، با ذكر  
 ذكر خدا اخلاق خوب فقط يكي از ثمرات  
 لزوم ترسيدن از ذكر نگفتن در كنار تشويق به ذكر  
 بلية عظيمِ نسيان و فراموش كردن ذكرِ خدا  
  لزومِ كم كردنِ ذكرِ دنيا  
 روضه شب عاشورا  
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  11 جلسه

  اهميت كنترلِ ياد
 يادآوريِ خودلزوم برنامه داشت ن براي كنترل قدرت  
 كنترلِ ذهن اهميت كسب قدرت  

o هاي اولياء خدا كنترلِ ياد و ذهن، يكي از مهارت  
 ها هاي مسحوركنندة فيلم مذمت جذابيت  

o خود را در اختيار رسانه ها قرار ندهيم ذهن و ياد  
 لزوم تخويف در كنار تشويق در امر تبليغِ دين  
 واداشتنِ مردم به ت فكراهميت  
 رفتن به واديِ فكر با كمك ذكر  
 ذاكرين اهلِ تفكرند  
 ذكرِ اهلِ بيت(ع) همان ذكر خداست  
 س روضه عصر عاشورا، و حضرت زينب  
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  12 جلسه

  اهميت پذيرشِ تذكر
 نقشِ مذكور در ذكر  

o اجازة ذكر از ناحية مذكور  
 لزوم مغتنم شمردن زمينة پديد آمده براي ذكر  

o  وجود زمينة ذكرتضرع به درگاه خدا در صورت عدم  
  در موضوع ذكر» وقت«يا » زمان«اهميت  

o ما بركت مي دهد ذكر، به وقت  
o رابطة ذكر با زمان  

 تذكرهاي خدا لزوم درك  
 هاي رواني تذكر پذيري جنبه  

o روحية تذكر پذيري و تذكر نپذيرفتن  
 پذيري در مقابل تذكر اهميت انعطاف  
 معضلِ تذكردهندگانِ تذكر ناپذير  
 ع(روضه امام سجاد(  
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  عظمت بارگاه ربوبي
  جلسه) 5، ماه رمضان، (ع) (قم، هيئت محبين اهل بيت

  معرفي بحث
اي مشـاهده   بيـت نقيصـه   در فرهنگ رفتاري و بينشي محبـان و شـيعيان اهـل   

اي وجـود نـدارد و اگـر آن     بيت چنين نقيصه هاي اهل شود كه در اصل آموزه مي
بيت رفتار و بيـنش خـود را    اهلهاي  نقيصه را رفع نماييم و مطابق سيره و آموزه

تنظيم نماييم رشد چشمگيري در دينداري و جـذب ديگـران بـه سـوي مكتـب      
گيرد، ما شيعيان به علت تأكيد برمحبـت از يـك نكتـه     صورت مي  )(ع بيت اهل

بسيار مهم غفلت داريم و آن عظمت و كبريايي خداوند است توجـه بـه عظمـت    
سيار ضـروري و مـؤثر در دينـداري و    خداوند و رعايت ادب و حرمت يك اصل ب

اي دارد و  رفتار ديني است، در ميان معصومين اميرالمؤمنين علي(ع) جايگاه ويژه
 )(ع به صورت خاص داراي عظمت و علو است و به تعبيري عظمت اميرالمؤمنين

و عظمـت و    )(ع جلوه عظمت خداوند است. چه ارتباطي ميان علو اميرالمـؤمنين 
د دارد و براي اين كه عظمت خداوند در دل و جان مـا مسـتقر   كبريايي خدا وجو

توان بهره برد؟ در اين پنج جلسه استاد پناهيان بـه ايـن    هايي مي شود از چه راه
  دهند. هاي مهم پاسخ مي پرسش

  فهرست
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  1 جلسه

  هاي عظمت خداوند درك عظمت ربوبي از طريق جلوه
 تر از بارگاه پادشاهان بارگاه ربوبي با عظمت  
 رخي از امور توجه بخش به عظمت ربوبيب  

o 1نماز، مسجد و آداب ويژه آنها .  
o 2هاي آن . حج و آيين  

 هاي عظمت خداوند جلوه  
o آشكار شدن پادشاهي خداوند در قيامت  
o هاي عالم پديده  
o هاي قدر شب  
o خداوند حضرت علي(ع) تجلي علو  

 هاي قدر با عزاي علي(ع) روضه (دلشكستگي در شب  
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  2جلسه 

  اميرالمؤمنين و اهميت حب علي(ع)درك عظمت 
 مروري بر جلسه قبل  
 (ع)عظمت اميرالمؤمنين  
 شاخص بودن حب علي(ع) و درك عظمت او  

o 1حب علي ملاك نداشتن تكبر .  
o 2مبحث علي راه تزكيه نفس .  
o 3حب علي معيار شناخت منافقين .  
o 4علي محك صداقت تواضع براي خداوند .  

 االله الكبري  علي، آيه  
 روضه  
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  3جلسه 

  هايي براي درك عظمت خداوند راه
 ترين صفت خداوند: عظمت و كبريايي مهم  
 لزوم توجه بيشتر شيعيان به عظمت خداوند  
 چند پيشنهاد براي درك عظمت خداوند  

o 1ترك معصيت از ترس خدا و عظمت او .  
o 2استغفار .  
o 3طالب . محبت علي ابن ابي  

 عظمت اميرالمؤمنين  
  درك عظمت خداونددرك عظمت اميرالمؤمنين(ع) لازمه  

 در بستر شهادت) ع روضه (علي  
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  4جلسه 

  عظمت، ويژگي بارز اميرالمؤمنين
 ترين ويژگي علي(ع) علو و عظمت، مهم  
 (ع)تنفر متكبران از علي  
 (ع)تهذيب و ايمان، راه درك عظمت علي  
 عظمت اميرالمؤمنين در سيره علامه مجلسي  
 مهرباني علي(ع) در عين عظمت  
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  5جلسه 

  ي درك عظمت خداوندهايي برا راه
 به ابوذر درباره لزوم درك عظمت خداوند ص سفارش پيامبر  
 هاي درك عظمت خداوند برخي راه  

o 1دعا و التماس به درگاه خداوند براي درك عظمتش .  
o 2درك عظمت آخرت و حقير دانستن دنيا .  
o 3(ع)تعظيم خدا باتواضع براي محمد و آل محمد .  

 كبر مخصوص خداست  
o ز تكبر قابل حصول استهمه صفات خدا ج  
o هاست ترين بيماري تكبر، مهلك  

 (ع)روضه شام غريبان علي  
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  عبوديت و هدف زندگي
  )جلسه 3 شريف، فاطميه دوم،صنعتي دانشگاه  (تهران،

  معرفي بحث
با توجه به آيه ما خلقت الجـن و الانـس الاّ ليعبـدون، غايـت و هـدف زنـدگي       

ه بايد به صورت يـك غايـت   رسيدن به عبوديت است. عبوديت مفهومي است ك
به آن نگاه شود، غايتي براي همه اجزاء زندگي. تمـام اجـزاء زنـدگي را بايـد در     
ارتباط با عبوديت ديـد. مـثلاً هنگـام ازدواج بايـد رابطـه و نسـبت ازدواج را بـا        
عبوديت سنجيد و توجه داشت كه ازدواج تأمين كننده بخشي از عبوديت اسـت.  

رود و زجر و سختي درس خواندن را قبول  يل علم مييا كسي كه به دنبال تحص
كند، در واقع پذيرفته است كه نظام تكويني خدا مقـررات و شـرايطي دارد و    مي

اگر نظم و قواعد نظام طبيعت را درك كند، رابطه خودش را با خـدا بهتـر درك   
  كند. مي

اد. تبيـين  اما عبوديت معناي بسيار عميق و اصيلي دارد كه نبايـد آن را تقليـل د  
ابعاد معناي عبوديت و پرهيز از واژگان ديگر، بحثـي اسـت كـه در ادامـه مـورد      

احتـرام و رعايـت   «، »خـوب بـودن  «هايي مانند  توجه استاد قرار گرفته و عبارت
گيرنـد. اينكـه معنـاي متبـادر از عبـد       مورد نقد قرار مي» فرهنگ«و » ها ارزش

اجزاء زندگي سرايت داد، دو مطلب توان عبوديت را به تمام  چيست و چگونه مي
  شوند.  مهم ديگري است كه در ادامه به تفصيل پاسخ داده مي

  فهرست
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  1 جلسه

  عبد شدن؛ غايت زندگي
 غايت و هدف زندگي، رسيدن به عبوديت است 

 جايگاه عبوديت در زندگي ما چگونه است؟  
 بايد نسبت ما به همه چيز را عبوديت تعيين كند 

 عه؛ هدفي حداقلي و پايينمفيد بودن براي جام 

 خوب بودن، هدف نهايي حيات نيست 

 عبوديت؛ مهمترين غايت در زندگي انسان 

 ضرورت بازتعريف حداكثري از مفهوم عبوديت 

 نتايج تنظيم عبوديت به عنوان هدف زندگي  
o  برخورداري از صفاي باطن 

o به دست آوردن انگيزه و كشش  
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  2 جلسه

  مفهوم عبد شدن و عبوديت
 معناي معتقد بودن نيست عبوديت به 

 عبوديت به معناي با اخلاق بودن نيست 

 ها نيست عبوديت به معناي رعايت ارزش  
o ها؛ مفهومي بسيار نازل و كم ارزش رعايت ارزش 

 اصل و حقيقت حيات؛ ربط محض داشتن به پروردگار است 

 عبوديت؛ درك و فهميدن اينكه وجود ما عين ربط به خدا است 

 ط رابطه عبد و مولي است؛ نه هيچ رابطه ديگريرابطه ما با خدا فق 

 وظيفه اصلي ما؛ تقويت اين رابطه با خدا 

 توان براي تمام اعمال نيت عبادت داشت؟ چگونه مي 

 ايم ما فقط براي عبوديت زنده 
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ع:  
ضو

مو
بود

ع
 تي

ندگ
ف ز

 هد
و

     ي

  3 جلسه

  مفهوم عبد شدن و عبوديت
 اي قرار ندهيم، بلكه اصل و متن زنـدگي عبوديـت    عبوديت را در گوشه

 است

 و دين را در سطح فرهنگ كشور، كاهش ندهيم  عبوديت 

 ايم فقط هنگام عبادت است كه به مسأله اصلي پرداخته 

    كارهاي دنيا وقتي معني دارند كه از سر عبوديت و اطاعت دسـتور خـدا
 باشد

 ايجاد انگيزه الهي براي پرداختن به امور دنيوي 

 شود  نمي با داشتن انگيزه اطاعت از خدا؛ دلدادگي به دنيا هم ايجاد 

 رفتن به بهشت و نرفتن به جهنم هدف خلقت نيست 

 ترسيم جايگاه و فلسفه بهشت و جهنم 

 رسد رابطه با خدا؛ اولين صفتي كه از عبد به ذهن مي  
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ع:  
ضو

مو
يا

 مان
خدا

 به 
دن

آور
     

  ايمان آوردن به خدا
  جلسه) 1 ، ماه رمضان،)ع(  (قم هيئت محبين اهل بيت

  معرفي بحث
در باب ايمان اين اسـت كـه    آموز و در عين حال بسيار لطيف نكته جالب، عبرت

ايمان آوردن به خدا چندان دشوار نيست و به بيان قرآن كـريم اخـتلاف پيـامبر    
است و آنها به هـيچ وجـه خداونـدي     اكرم ص با مشركين در ايمان به خدا نبوده

شـود كـه    شدند. اساساً در هر امتي اختلاف زمـاني شـروع مـي    خدا را منكر نمي
شد. ايمـان   به عنوان پيامبر(ص) به سوي آنها گسيل مياي از اولياء خداوند  ولي

  به فضيلت و برتري پيامبر براي آنان سخت و سنگين بود.
شيطان نيز در مقامي عالي جاي گرفته بود تا اين كه قرار شـد بـه امـر خداونـد     
برتري كسي غير از خدا را بپذيرد. آيا ايمان شيطان به كفر مبدل شد يا اين كـه  

او وجود داشت و امتحان سجده بر آدم باعـث آشـكار شـدن آن    كفري در باطن 
شد؟ حقيقت ايمان ما چگونه است؟ اگر بخواهيم خود را بيازماييم و ايمان خـود  

  مان تباه نشود چه بايد بكنيم؟  را محك بزنيم تا در موقع لزوم ايمان
د و كن ـ در اين سخنراني استاد پناهيان با دقت و موشكافي به اين نكته توجه مي

  نمايد. كار عبور از اين امتحان را بحث مي راه
  فهرست

 ايمان به خدا  
 ايمان به ولي خدا، محك ايمان به خدا  
 اثر مواجهه با ولي خدا در اظهار كفر و ايمان  
 ايمان به ولي فقيه، محك ايمان در عصر غيبت  
 مشخصه شيعه)علمومنين(حب اميرا ،  
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ع:  
ضو

مو
يا

 مان
خدا

 به 
دن

آور
     

 ومنين(ع)العاتي براي شناخت اميرالملزوم برنامه مط  
 لي(ع)روضه حضرت ع  
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ع:  
ضو

مو
 يتأمل

وم ا
مفه

در 
ي

     مان

  تأملي در مفهوم ايمان
  جلسه) 8(تهران، مسجد جامع بازار،دهه سوم محرم، 

  معرفي بحث
ترين مفاهيم ديني است. در عين حال كه اين مفهوم بسيار  ايمان يكي از كليدي

ترين مفاهيم  ترين و ناشناخته رسد، بايد گفت اين مفهوم از غريب آشنا به نظر مي
دانيم كه ايمان با علم، اخلاق، و يا عقـل چـه    آيا به درستي مي هست. ديني هم

تفاوتي دارد و ارتباط اين مفاهيم با ايمان چگونه است؟ آيا از خطرهـاي اخـلاق   
منهاي ايمان اطلاع داريم؟ ايمان چه نسبتي با قلب انسان دارد؟ اسـتاد پناهيـان   

ماهيـت ايمـان را كـه بـر     در اين چند جلسه با پاسخ به اين سوال ها حقيقـت و  
كنـد. آنگـاه بـا توضـيح علـت وجـود        است، موشكافي مـي  بسياري از ما پوشيده

تـرين كـاركرد ايمـان يعنـي آرامـش و       اضطراب و ناآرامي در اكثر افراد، به مهم
  پردازد. امنيت خاطر مي

توان از وجود يـا   از آنجا كه جايگاه ايمان اعماق قلب انسان است به سادگي نمي
تـوان بـا آن ايمـان خـود را      هايي هست كـه مـي   ن اطمينان يافت. اما راهعدم آ

محك زد و سنجيد. همچنين راهي هم هست كه شـرايط و لـوازم ايمـان را در    
  خودمان فراهم كنيم و سعادت ابدي خود را تضمين نماييم. 

اين بحث براي افرادي كه دغدغه عمق بخشيدن به معارف ديني خود را دارند و 
بديل ايمان هستند، بسـيار مفيـد    ل كسب هر چه بهتر و بيشتر فضيلت بيبه دنبا
  است.
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ع:  
ضو

مو
 يتأمل

وم ا
مفه

در 
ي

     مان

  1 جلسه

  تاملي در مفهوم ايمان
 ايمان، مفهومي غريب و ناشناخته  
 ايمان، يك گرايش و پيوند قلبي  
 تفاوت علم و ايمان  
 زيبايي فوق العاده ايمان  
  (ع)روضه حضرت زينب  
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ع:  
ضو

مو
 يتأمل

وم ا
مفه

در 
ي

     مان

  2جلسه 

  رقابت اخلاق با ايمان
 ناخلاق و ايما  

o نقايص اخلاق بدون ايمان  
o ها در اسلام و غرب تفاوت منشأ خوبي  
o ها ايمان ريشه و جامع همه خوبي  

 تسخير كنندگي ايمان  
o ها پوشش دهنده بودن ايمان بر همه رابطه  
o تكبر خداوند  

 (ع)روضه امام حسين  
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ع:  
ضو

مو
 يتأمل

وم ا
مفه

در 
ي

     مان

  3جلسه 

  رذالت و درندگي غير مومنين
 پستي كافران  
 غضب خدا بر كافران  
 فان در برابر گرگان مستكبردفاع خدا از مستضع  
 كربلا، صحنه نمايش عمق قساوت غيرمومنين  
 (ع)روضه امام سجاد  
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ع:  
ضو

مو
 يتأمل

وم ا
مفه

در 
ي

     مان

  4جلسه 

  ايمان و قلب
 ابهام در رابطه روح و جسم  
 علي(ع)، محك ايمان  
 عقل و رابطه آن با قلب  
 ناپذير قلب عظمت درك  
 ترين گرايش قلب ايمان، عميق  
 محبت اولياء خدا، راه محبت يافتن به خداوند  
 وضه علي اكبر(ع)ر  
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ع:  
ضو

مو
 يتأمل

وم ا
مفه

در 
ي

     مان

  5 جلسه

  ايمان و عشق
 ايمان، عشقي عميق و شديد  
 رنج دنيا، مقدمه لذت ملاقات خدا  
 تكبر، علت اصلي كفر  
 كنند اهل بيت چگونه جواب مي  
 (ع)روضه امام سجاد  
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ع:  
ضو

مو
 يتأمل

وم ا
مفه

در 
ي

     مان

  6 جلسه

  ايمان و امنيت خاطر
 ترين كاركرد ايمان امنيت خاطر، مهم  
 شاخص ايمان، تسليم بودن در برابر همه مقدرات  
 ترسد اي كه فقط از او مي  مهرباني فراوان خداوند به بنده  
 (ع)روضه حضرت رباب  
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ع:  
ضو

مو
 يتأمل

وم ا
مفه

در 
ي

     مان

  7جلسه 

  قراري ايمان، تنها عامل آرامش و رفع بي
 اكثر مردم اضطراب دارند  
 قراري ها، عامل بي دلبستگي  
 بخش ايمان به خدا، تنها علاقه آرامش  
 ترين اثر و شاخص ايمان آرامش، مهم  
 يابد كه افزايش مي اي ايمان، تنها علاقه  
 (ع)روضه حضرت زينب  
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ع:  
ضو

مو
 يتأمل

وم ا
مفه

در 
ي

     مان

  8جلسه 

  محك ايمان
 دشواري ادعاي ايمان حقيقي  
 راه آزمايش ايمان به خدا  

o ايمان به فرستاده و ولي خدا  
o اعتقادي بودن مساله ولايت فقيه  

 شرط ايمان  
o محبت و ولايت پيامبر و آل او  
o راه كسب محبت پيامبر و اهل بيت  

 (ع)روضه حضرت زهرا  
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ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 يعني ي

حان
امت

     

  امتحان زندگي يعني
  جلسه) 6جامع قلهك،  (مسجد

  معرفي بحث
يكي از ايرادهاي اساسي اين است كه انسان به مسائل مربوط بـه خـود نگـاهي    
نادرست داشته باشد. حال اگر اين نگاه نادرست بـه دنيـا و زنـدگي در آن تعلـق     

كنـد. مسـاله وقتـي داراي     بگيرد تمام زندگي و بندگي انسان را دچار معضل مي
گردد كه موضوع  همه زندگي انسان از ابتدا تا انتها و از مسـائل   يژه مياهميت و

ترين امور زندگي انسان را پوشش دهد. از آنجا كه انسان براي رفع  ريز تا درشت
كند بايد گفت تمـام   ها و رسيدن به تكامل، رشد و تعالي در دنيا زندگي مي نقص

مون و امتحان است، در حـالي  شود آز زندگي انسان و همه آنچه با آن مواجه مي
هاي مهم و  يـا مشـكلات بـزرگ     كنند فقط حادثه كه بسياري از افراد تصور مي

امتحان است. استاد پناهيان در اين چند جلسـه سـعي دارنـد نگـاه درسـتي بـه       
امتحان و به تعبيري زندگي به دست دهد. با درست شدن نگاه ما بـه زنـدگي از   

شـود، بخشـي از گفتگـو بـه ايـن       نصيب انسان مي اين بعد آثار و فوايد متعددي
  فوايد اختصاص دارد.

نكته مهم ديگر اين است كه هر امتحاني براي رفع يك نقص و يا رسـيدن بـه   
هـاي درسـت    شود، لذا ما بايد سعي كنيم از راه يك رشد و كمال از ما گرفته مي

كه بايـد بـه   بفهميم راز آن امتحان چه بوده و كدام نقص يا كمال مد نظر است 
هاي خداشناسي و خود شناسـي   آن بپردازيم (تامل در اين مساله خود يكي از راه

هـاي عملـي ارائـه     انـد و  راه  ). جناب استاد به اين مساله مهم هم پرداختـه است
  اند. داده

هـا   در منابع ديني و روايايي سخنان فراواني درباره امتحانات آخرالزمان و ويژگي
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ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 يعني ي

حان
امت

     

هـاي   ، به همين علت آخـرين جلسـه بـه بحـث فتنـه     ده استشبيان ار آنها ثو آ
  است. آخرالزمان و راه عبور سلامت از آنها پرداخته شده

كنند در زندگي بـيش از حـد دچـار     پيگيري اين بحث براي كساني كه تصور مي
ها و آسايش غير قابـل تـوجيهي دارنـد بسـيار مفيـد و       مشكل هستند و يا نعمت

  باشد. مغتنم مي
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 يعني ي

حان
امت

     

  1 هجلس

  حانمفهوم ديني امت
 تمام زندگي دنيا امتحان است  
 دليل قرآني  
 امتحان و تقديرات الهي  
 دنيا محل خوشي نيست  
 شيريني امتحان در مفهوم ديني  
 تواند امتحان نهايي باشد هر امتحان مي  
 (ع)امتحانات زمان امام حسين  
 (ع)روضه حضرت زينب  
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ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 يعني ي

حان
امت

     

  2جلسه 

  برخي از آثار تلقي امتحان از دنيا
  نادرست به زندگي، يك ايراد اساسينگاه  
 امتحان و عدم دلبستگي به دنيا  
 ها انواع امتحان  

o ترس، اولين امتحان  
o نقص در مال و جان  

 امتحان و افزايش ظرفيت براي بلا و آسايش  
 اردوي زندگي  
 (ع)زينب(ع)، افتخار و زينت علي  
 (ع)روضه حضرت زينب  
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ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 يعني ي

حان
امت

     

  3جلسه 

  )1كشف اسرار امتحان( هاي راه
 نگاه به زندگي از دريچه امتحان برخي ثمرات  
 امتحان، تا لحظه مرگ، براي همه  
 كشف وفهم اسرار امتحان  

o ها ها و قوت بصيرت و تأمل، ابزار شناخت ضعف  
o مانع درك اسرار امتحان  

 رفتار دفاعي و عذرآوري  
 هاي رفتار دفاعي شاخص  
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ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 يعني ي

حان
امت

     

  4 جلسه

  )2كشف اسرار امتحان( هاي راه
 ندرك زبان خدا با درك معناي امتحا  
 هاي ديگر فهم معناي امتحان راه  

o ها محاسبه نفس يا تأمل در حالات روحي و انگيزه  
o تسليم خدا بودن و اطمينان به خداوند  
o زياد قرآن خواندن  
o زياد استغفار كردن  

  (ع)روضه حضرت زينب  
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ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 يعني ي

حان
امت

     

  5 جلسه

  امتحان، ابزار شناخت خود و خدا
 ها با ظرفيت و توانايي افراد تناسب امتحان  

o ي، وسيله خودشناسيامتحانات اله  
o اعتماد به نفس صحيح  

 العاده خداوند محبت و مهرباني فوق  
o امتحانات الهي، وسيله شناخت اخلاق خدا  
o مراقبت و مراعات شديد خداوند نسبت به بندگان  

 (ع)روضه حضرت زينب  
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ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 يعني ي

حان
امت

     

  6 جلسه

  ها آخرالزمان، امتحانات و فتنه
 زندگي، اردويي براي سنجش و گزينش  
 تآخرالزمان و امتحانا  

o شود هر مدعيي امتحان مي  
o سلامت فكر، راه عبور سالم از امتحانات  
o عاقبت به خيري فقط با خدا ممكن است  

 ولايت فقيه  
o عقلي و اعتقادي بودن ولايت فقيه  
o ديني سياسيون، عامل اصلي مشكلات بي  

 روضه جون  
 )ع)روضه امام حسين  
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ع:  
ضو

مو
عنو

م
 تي

علم
و 

     

  معنويت و علم
  سه)جل 2، اول فاطميه علم و صنعت،(تهران، دانشگاه 

  معرفي بحث
فرمايند: وقفوا اسماعهم علي العلم النافع لهم؛  امام علي(ع) در توصيف متقين مي

كنند. علـم نـافع چـه     هاي خود را براي شنيدن علم نافع وقف مي مؤمنين گوش
تعريفي دارد؟ اگر چه، علمي كه كاربرد داشته و مورد نياز انسان باشد، علم نـافع  

شود، در اين دو جلسه مـورد   نوي علم محسوب مياست؛ اما آنچه كه منفعت مع
بحث قرا گرفته است. منفعت معنـوي در علـومي اسـت كـه آثـاري بـر روح  و       

اند كه علي  انديشه، ايمان داشته باشد و البته بيشتر علوم متداول امروزي اينگونه
القاعده بايد به افزايش معنويت كمك كنند. اينكه چرا كسي كه عالم و دانشمند 

ت، بايد معنويت بيشتري داشته باشد در جلسه اول مهمترين بخـش از بحـث   اس
پردازنـد كـه    دهد. در جلسه دوم نيز استاد بيشتر به اين موضوع مـي  را شكل مي

  چرا عالمان و دانشمنداني هستند كه علي رغم علمشان، معنويت ندارند؟  
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
عنو

م
 تي

علم
و 

     

  1 جلسه

  شود؟ علم چگونه باعث معنويت مي
 كند ا وقف شنيدن علم نافع ميمؤمن گوش خود ر  
 چه علمي منفعت دارد؟  

o علمي كه كاربردش لازم و مورد نياز باشد 

o منفعـت معنـوي    علمي كه آثاري بر روح و انديشه و ايمان داشته باشد)
 م)عل

 علت بيشتر بودن معنويت عالم و متخصص  
 كند عالم، جدال سطحي نمي  
 پرهيز عالم از تعصب و تحجر  
 ذيري  علم جديدآمادگي عالم براي پ  
 داند نيست دانشمند، دشمن چيزي كه نمي 

 كنند اهل علم، سخن اهل علم را بهتر درك مي 

 رابطه علم و خشيت در مقابل حق 

 اثرات تلاش براي كسب علم  
o صفاي باطن 

o احترام به قواعد تكويني خلقت 

 اي براي توضع در مقابل امر تشريعي تواضع در مقابل امر تكويني، مقدمه  
 رت زهرا(س)حض روضه  
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ع:  
ضو

مو
عنو

م
 تي

علم
و 

     

  2 جلسه

  شناسي علم براي معنويت آسيب
 پذيرش پيچيدگي عالم طبيعت، مقدمه پذيرش پيچيدگي عالم معني  
 دهد عالم، بيشتر احتمال صحت در گفتار انبيا مي  
 هاي خوب معنوي  رياضت علمي؛ يكي از رياضت  
 اند ولي اهل معنويت نيستند؟ چرا برخي عالم  

o 1- غرور 

 غرور علمي 

 يغرور اجتماع 

o 2-  آورد كـه باعـث    گاهي علم، دنيا، پول و رفاه بيشتري را به همـرا مـي
  شود مي ديني بي

 حضرت زهرا(س) روضه  
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ع:  
ضو

مو
»

ف چ
هد

ي
 »ست

 از 
متر

مه
»

ه با
چ

 دي
     »كرد

  »كرد ديبا چه« از مهمتر »ستيچ هدف«
  جلسه) 1 ،اعتكاف ،)عي(عل امام مسجد ،پونكتهران، (

  حثمعرفي ب
 ـ   بسياري اوقات در مواجهه با مشكلات و نابساماني ن هاي اخلاقـي و معنـوي اي

كنيم كه پاسخ مناسب  اما ملاحظه مي» چه بايد كرد؟«شود كه  سوال مطرح مي
يابيم. علت اين است كه ايـن سـوال مـوارد و     و كارآمدي براي اين پرسش نمي

تواند انتظارات مـا را بـرآورده كنـد. بـراي ايـن كـه        مصاديق فراواني دارد و نمي
الي است واحد و داراي مشكلات حل شود بايد به سوال ديگري پاسخ داد كه سو

هدف «پاسخي روشن و واحد. آن چه بايد به دنبال پاسخ آن باشيم اين است كه 
  خواهيم برسيم؟ يا به تعبير ديگر: به كجا مي» چيست؟

استاد پناهيان در اين سخنراني با توضيح اين مساله به بيان ارتباط دو امر مهـم  
پردازد و نسبت ايـن   صلي ميبا هدف ا» اميرالمومنين«و شخصيت » نماز«يعني 

  هد. دو را با هدف و مطلوب حقيقي نشان مي
  فهرست

 كرد؟ ديبا چه از مهمتر ست،يچ هدف   
 »اي ، سوال حاشيه»چه بايد كرد  
 سوال و مطلوب اصلي: هدف ملاقات خداست  
 نماز، برنامه توجه به هدف  
 ملاقات ولي خدا  
 امام خميني و لقاء االله  
 ها براي ملاقات خداوند انسان اميرالمومنين، آماده كننده 
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ع:  
ضو

مو
زت

ع
     

  عزت
  جلسه) 1اعتكاف،  ،نيفلسط دانيم )ع( قدصا امام مسجد(

  معرفي بحث
عزت يكي از نيازهاي مهم انسان است. عزت نعمتي است كه دين به ما دسـتور  

ها اجازه نداريم آن را خرج  است آن را كسب كنيم ولي بر خلاف ساير نعمت داده
و مشخص و از سوي ديگر مـا اجـازه داريـم بـراي     كنيم به جز مواردي محدود 

حفظ عزت خود حتي از جان خود هم بگذريم. عزت آثار و فوايـد متعـددي دارد   
هم در بعد فردي و هم در بعد اجتماعي. استاد پناهيان در اين سخنراني بـا ذكـر   

هاي اين نعمـت نيـز    برخي از فوايد فردي و جمعي عزت به ذكر بعضي از آسيب
  .پردازد مي

بايست بـراي خـود و جامعـه     نكته مهم در اين زمينه اين است كه هر كسي مي
ترين عاملي كـه بـراي    دهد و مهم خود توليد عزت كند. اين اتفاق چگونه رخ مي

توانند اين عامـل   كند چيست؟ افراد جامعه چگونه مي يك جامعه عزت ايجاد مي
  را تقويت كنند؟

ين عوامـل معنـوي ماننـد شـهادت و     تـر  اين عامل آن قدر مهم است كه بزرگ
توانند به فرد و جامعه عـزت دهنـد. اسـتاد پناهيـان در      عبادت نيز بدون آن نمي

كنندگان با تشريح فوايد عزت و پاسخ به سوالات اساسي فـوق بـه    جمع اعتكاف
بايسـت   كند يكي از دعاهاي اساسي آنهـا در ايـام اعتكـاف مـي     آنان توصيه مي

  معطوف به عزت باشد.
  رستفه

 نياز انسان به عزت  
 دستور دين به كسب عزت  
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ع:  
ضو

مو
زت

ع
     

 هاي عزت آسيب  
 فوايد عزت براي شخص  

o جلب منافع دنيوي  
o ها حفظ انسان از ارتكاب زشتي  
o رساندن انسان به منشأ عزت  

 فوايد عزت براي جامعه  
o تأمين منافع خود  
o امكان خدمت به ديگران  

 اهميت توليد عزت  
 ارتباط عزت افراد به عزت جامعه  
 كننده عزت جامعه: امام جامعه عامل تأمين ترين مهم  
 عنب(روضه حضرت زي(  
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ع:  
ضو

مو
گاه

ن
 ي

دعا
 در 

ذاب
ز ع

س ا
ه تر

ب
     ليكم ي

  ليكم يبه ترس از عذاب در دعا ينگاه
  جلسه) 1 ، شب نيمه شعبان،تهران دانشگاه(

  بحثمعرفي 
جهنم و ابراز خـوف از   اديبه  ليكم ياز دعا يا (ع) در بخش عمدهنيرالمومنيام

 لي ـكم ياختصاص به دعـا  يلهجهنم و عذاب ا ادي. البته پردازد يعذاب دوزخ م
 ـ شـود  يم دهيد زيعرفه ن يمانند دعا گريد يندارد و در دعاها (ع) بـه  ي. چـرا عل

ها و رحمـت خداونـد، جهـنم را     نعمت اديسخن گفتن از عشق و محبت و  يجا
با صـراحت و   ميدر قرآن كر زياست؟ خداوند ن محور مناجات با خداوند قرار داده 

 يدر مورد قطع ميدر قرآن كر ي. حتديگو يسخن م فراوان از عذاب جهنم ديتأك
اصـلاً   سـت؟ يامـر چ  نيا ليشده است. دل اديبودن عذاب و خلود در جهنم قسم 

خـدا   ياز جهنم سـخن گفتـه اسـت؟ وقت ـ    نشبندگا يچرا پروردگار مهربان برا
شدت محبـت او را نسـبت    توان يچگونه م ترساند، يبندگانش را از آتش دوزخ م

  ك كرد؟ به بندگانش در
 ـعبود ريخداونـد در مس ـ  يهـا  و توجه به جهنم و عذاب ادي اثر مـا   يو بنـدگ  تي
دارد؟  يگـاه يخود، چه جا يسخن گفتن از عذاب در عشق عبد به مولا ست؟يچ
دارد؟ چـرا توجـه بـه     يو اعتقاد ما به پروردگار چـه ارتبـاط   يجهنم با عاشق ادي

 فكـار چـرا در ا  شـود؟  يمـا محسـوب م ـ   يبـرا  يفرصـت اله ـ  كيعذاب جهنم 
 ـآ ينم ـ انيبه م يكاذب از عذاب و جهنم سخن يها روشنفكرانه و عرفان  ـآ د؟ي  اي

برآمده از تمدن غرب اقتضا  يافراط يها يخودخواه اي زم،يبرآمده از اومان طيمح
   م؟يجهنم غافل شو ادياز  قدر نيكرده است كه ما ا

آن آثـار   يهـا و محور لي ـكم يدعـا  يبا بررس ـ يسخنران نيدر ا انيپناه استاد
  .كند يم نييتب نيريش يانيجهنم و ترس از عذاب را با ب ادي تيشگرف و اهم
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ع:  
ضو

مو
گاه

ن
 ي

دعا
 در 

ذاب
ز ع

س ا
ه تر

ب
     ليكم ي

  فهرست
 :سه بخش اصلي دعاي كميل  
 طلب مغفرت  
 مناجات  
 دعا  
 بخش اول؛ استغفار بر محور اعتراف به گناه 

 بخش دوم؛ مناجات بر محور خوف از جهنم  
 ابراز خوف از جهنم، رعايت ادب بندگي  
 ورزي با خدا جات و عشقجهنم، بهانه منا  
 نوازش خدا بر بنده ترسان از جهنم  
 ياد جهنم، عامل باور خدايي خداوند  
 بخش سوم؛ دعاهاي سطح بالا 

 گريه، اسلحه مؤمن 
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ع:  
ضو

مو
غفار

است
     

  استغفار
  جلسه) 8، 91،رمضان(ع)مسجد امام حسين ،(تهران

  معرفي بحث
و كنند ماه مبارك رمضان ماهي اسـت بـراي عبـادت روزه     بيشتر افراد گمان مي

نهايتاً اصلاح فردي. اما با نگاه به بيانات معصومين وبه خصوص خطبه شـعبانيه  
ها و آداب ذكر شـده در آن   پيامبر اكرم ص در باره ماه رمضان و توجه به توصيه

هاي متفاوت داراي اهميـت اسـت و اساسـاً آن     پي مي بريم كه اين ماه از جنبه
است كه امور متعدد فـردي و   حضرت به دنبال ايجاد فرهنگي خاص در اين ماه

اجتماعي را اصلاح نمايد و نگاه ما به خود و ديگران تغيير كند و براي خودمـان  
تـرين عامـل    اي قائل شويم زيرا احسـاس حرمـت و كرامـت اصـلي     حرمت ويژه

  سعادت است.
هاي فرهنگي ماه رمضان نهادينه شدن فرهنگ استغفار  ترين برنامه يكي از مهم

و اجتماعي ماست. فقدان فرهنگ استغفار زنگ خطـري بـراي   در زندگي فردي 
جامعه ديني است. با توجـه بـه ثمـرات و بركـات اسـتغفار در زنـدگي فـردي و        
اجتماعي و خطرات فقدان آن لازم است استغفار را به خوبي بشناسيم و در بـاره  

  آن تأمل و تفكر كنيم.
ه فرهنگ ماه رمضـان در  استاد پناهيان در اين جلسات نكات بسيار مهمي در بار

كننـد كـه بـراي     جامعه ديني به خصوص فرهنگ استغفار و آثار آن مطـرح مـي  
  ها اهميت مضاعف دارد. برنامه ريزان فرهنگي و متصديان امور معنوي و خانواده

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
غفار

است
     

  1جلسه 

  فرهنگ اجتماعي رمضان
 رمضان، ماه تغيير فكري و فرهنگي  
 صاكرم( ماعي رمضان، در بيان پيامبرفرهنگ اجت(  

o آداب اجتماعي ماه رمضان  
o صرم(ساز پيامبر اك لزوم پاسداري از دستورهاي فرهنگ(  

 هايي از رفتارهاي وارداتي نامعقول نمونه  
  اهميت غيرت فرهنگي  
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ع:  
ضو

مو
غفار

است
     

  2جلسه 

  احترام ويژه انسان در ماه رمضان
 رمضان، ماه اصلاح رفتار و فرهنگ  
 اكرام و احترام، اصل مهم تربيتي  
  ند به انسان در اين ماهاكرام ويژه خداو  
 حرمتي، مكر مهم ابليس القاء بي  
 مقابله با آفت غرور  
 احترام امام حسين و تحول رسول ترك  
 )عروضه امام حسين(  
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ع:  
ضو

مو
غفار

است
     

  3 جلسه

  و اهميت احساس استغفارلزوم 
 باور غلط درباره استغفار  
 آفات عدم احساس نياز به استغفار  
 استكبار، ريشه عدم احساس نياز به استغفار  
 ات مان هم استغفار داردعباد  
 وضعيت نامطلوب استغفار در جامعه ما  
 عدهنده گناه به دشمنان اهل بيت( امشباهت انج(  
 ر(ع)روضه حضرت علي اكب  
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ع:  
ضو

مو
غفار

است
     

  4 جلسه

  استغفار، فرصت ممتاز تقرب به خداوند
 استغفار، عبادتي بدون آفت  
 استغفار، با خدا به سوي خدا  
 برخي از بركات و آثار استغفار  
 بر، عوامل عدم استفاده از فرصت استغفارحماقت و تك  
 توأم بودن استغفار با درجات ايمان  
 اثر درك هيبت و عظمت خداوند در استغفار  
 نب(س)روضه حضرت زي  
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ع:  
ضو

مو
غفار

است
     

  5جلسه 

  بهترين راه ارتباط با خدا
 روابط ضروري و معنويت  

o نقش مسؤولين و ساختارهاي اجتماعي در وضعيت معنوي جامعه  
o ضروري بر معنويت افراد اثر سوء اختلال در روابط  

 ضرورت ارتباط با خدا  
o ترين رابطه رابطه با خدا، ضروري  
o علت توجه نكردن به رنج رابطه نداشتن با خدا  

 بهترين راه  
o استغفار بهترين راه ارتباط با خدا  
o سازي مقدمات استغفار فراهم  

 روضه  
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ع:  
ضو

مو
غفار

است
     

  6جلسه 

  اي به نام استغفار معجزه
 ترين مفهوم ديني بخش استغفار، آرامش  
 ماهيت گناه و استغفار  

o العمل) عذاب، اثر وضعي گناه ( قانون عمل و عكس  
o (نقض قانون يا معجزه) استغفار، رفع اثر وضعي  

 پاسخ به دو پرسش  
o غضب خدا از محبت شديد اوست  
o خوشنودي خداوند از استغفار بندگان  

 عضل(روضه حضرت اباالف(  
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ع:  
ضو

مو
اس

غفار
ت

     

  7جلسه 

  استغفار، راهي به سوي بهشت
  معارففهميدن و دريافت  
 كسب انگيزه و شوق براي عمل  
 رفع موانع بيروني  
 عين(روضه امام حس(  
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ع:  
ضو

مو
غفار

است
     

  8جلسه 

  استغفار، خودخواهانه و خداخواهانه
 استغفار خودخواهانه  

o خودخواهي هميشه بد نيست  
o استغفار به خاطر رفع عذاب  
o پاك كنندگي خوف از جهنم  
o خواهد ما به فكر خودمان باشيم خدا مي  
o علت و علامت تواضع  

 ار خداخواهانهاستغف  
 عضل(روضه حضرت اباالف(  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 6بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
غفار

است
     

  9جلسه 
 برخ از ثمرات و بركات استغفار  
 نماز، بهترين را درك هيبت خداوند  
 ها در جذب ديگران به دين اثر استغفار خوب  
 عظمت استغفار  
 هايي از آثار اجتماعي و بركات استغفار نمونه  
 (س)مقام حضرت خديجه  
 (س)روضه حضرت رقيه  
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ع:  
ضو

مو
 يخطا

شم
چ

     

  خطاي چشم
  جلسه) 1 ه نورالشهدا،تپ(تهران، 

  معرفي بحث
دهـد. گـاهي در مـورد     تر از آنچه كه هست نشان مي چشم، گاهي كار را سخت

كند و يـا زنـدگي ديگـران را بسـيار خـوش و خـرم ترسـيم         ها مبالغه مي سختي
توان تجربـه كـرد.    كند. خطاي چشم را در مواردي مانند علم فيزيك هم مي مي

م و تأثيري كه در به اشتباه كشاندن انسان دارد، آشنايي با مواردي از خطاي چش
  موضوعي است كه در اين جلسه مورد توجه استاد پناهيان قرار گرفته است.

  فهرست
 خطاي چشم  
 خطاي چشم در سخت جلوه دادن برخي از اعمال  
 ها خطاي چشم؛ منبع برخي از ترس  
 معناي خطاي چشم در روح انسان  
 ي ائمه(ع)اشتباه افراد در مورد ظاهر جسمان  
 ديگران  خطاي چشم و مبالغه در مورد خوشبختي  
 راه غلبه بر خطاي چشم  
 )ع)روضه امام صادق(ع) و روضه امام حسين  
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ع:  
ضو

مو
 مين

گاه
ن

 ي
ص

خلا
به ا

     

  نيم نگاهي به اخلاص
  جلسه) 3ايام شهادت امام صادق(ع)،  مسجد جامع ازگل،(تهران، 

  معرفي بحث
از آن بـه   جايگاه اخلاص در منظومه معارف ديني، بسيار مهم است تا آنجـا كـه  

ي  عنوان غايت و نهايت دين ياد شده است. اخلاص، شـيريني و حـلاوت ويـژاه   
داشتني است. عمل بدون اخلاص، پذيرفتـه نيسـت و    دارد و بسيار زيبا و دوست

اي براي اخلاص قائل اسـت. حـال چنـين امـر مهمـي را       العاده خدا، احترام فوق
دنيا، توجه بـه نمـاز، كسـب    توان بدست آورد. تأثير كاهش محبت به  چگونه مي

محبت خدا و افزايش محبت به اولياء خدا از جمله موارد مؤثر در كسب اخـلاص  
  پردازند.   هستند كه استاد پناهيان در اين سه جلسه به شرح و بسط آن مي

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
 مين

گاه
ن

 ي
ص

خلا
به ا

     

  1 جلسه

  توصيف اخلاص
 اخلاص، زيباست  
 اخلاص، لذت دارد  
  آن استارتباط اخلاص و عشق؛ زيبايي عشق به اخلاص  
 عشق بدون اخلاص، هوس است  
 زشتي خودخواهي؛ نقطه مقابل زيبايي اخلاص  
 توانند بفهمند زيبايي اخلاص را همه مي  
 پذيرد خدا، عمل غير مخلصانه را نمي  
 حساسيت ويژه خدا در مورد اخلاص  
 برخي از نتايج اخلاص  

o حكمت  
o آثار سوء نداشتن حكمت  
o شود علم با حكمت رهبري مي  
o مت هستندهمه نيازمند حك  
o آرامش  
o اخلاصي هستند ها نتيجه بي بسياري از اضطراب  

 هاي كسب اخلاص راه  
o نماز؛ مهمترين محل تمرين اخلاص  
o كند؟ نماز چگونه به كسب اخلاص كمك مي  
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ع:  
ضو

مو
 مين

گاه
ن

 ي
ص

خلا
به ا

     

o شوند هاي غير مخلصانه در نماز به سختي وارد مي انگيزه  
   اخلاص؛ يكي از نقاط تمايز فرهنگ اسلامي و غربي  
 روضه امام حسين(ع(  
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ع:  
ضو

مو
 مين

گاه
ن

 ي
ص

خلا
به ا

     

  2جلسه 

  )1(كسب اخلاص هاي راه
 اخلاص؛ مديريت دقيق و پيشرفته روح انسان  
 اخلاص؛ شاخص قلب سليم  
 اخلاص؛ محل شناخت حب الدنيا  
 اخلاص و سياست  
 اثر خوف از جهنم بر كسب اخلاص  
 ذكر مرگ و كسب اخلاص  
  نقش ابليس در از بين بردن اخلاص  
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ع:  
ضو

مو
 مين

گاه
ن

 ي
ص

خلا
به ا

     

  3جلسه 

  )2(اخلاص هاي كسب راه
 ها همه بدي اخلاص و رهايي از  
 تري از عدم اخلاص علائم دقيق  
 اثر اخلاص بر جلب حمايت ويژه الهي  
 انواع اخلاص  

o اخلاص عوامانه و عارفانه  
 راه كسب اخلاص؛ دو پيشنهاد كاربردي  

o تأثر كم شدن حب الدنيا بر افزايش اخلاص  
 1رعايت اخلاص وقتي كه حب الدنيا كم است .  
  رعايت اخلاص در كارهاي كوچك  
 الدنيا با افزايش حب االله كاهش حب  
 2 افزايش حب االله با افزايش محبت اولياء خدا . 

 نقش ويژه محبت به امام حسين(ع) در كسب اخلاص  
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ع:  
ضو

مو
رضا

قام 
م

     تي

  مقام رضايت
  جلسه) 11، 90، ماه رمضان(ع)مسجد امام حسين (تهران، 

  معرفي بحث
اهميت فضيلتي مانند رضايت از خدا، قابل مقايسه با ديگر فضايل نيسـت. همـة   

هايي كه انسان از خداوند متعال دارد و  هاي انسان يك طرف، همة اطاعت بيخو
شود يك طرف، راضـي   كند، تسليم امر خدا مي هايي كه اجرا مي همة امر و نهي

 ودهـيم   هايي كه انجام مي بودن به قضاء الهي شدن هم يك طرف. همه خوبي
آوريـم، سـعي    مـي  جـا  همة اين نمازهايي كه ما بهكنيم،  هايي كه ترك مي بدي
شويم و كارهاي خيري كه  ها مشرفّ مي كنيم به كسي ظلم نكنيم، به زيارت مي

دهيم، فلسفة همة اينها چيزي نيست جـز رسـيدن بـه رضـاي الهـي،       انجام مي
ها چيزي نيست جز رسيدن بـه تقـرّب خداونـد متعـال و      فلسفة اين همه زحمت

از انجام اين همه فعاليت براي  رضايت خدا از ما. ولي شما يك شاهراه ديگر غير
رسـاند،   رسيدن به رضاي الهي داريد كه آن با سرعت بالايي شما را به هدف مي

زحمت زيادي هم ندارد. آن شاهراه چيزي نيست جز اينكه من هم از خدا راضي 
كني كه خدايا! از تو راضي هستم، خـدا هـم از    باشم. همين كه به خدا اعلام مي

  شود. تو راضي مي
ها دارد، امـا ايـن    ضايت از خدا، جايگاه ويژه و منحصر به فردي در ميان خوبير

توان رضايت از خدا را به دست آورد؟ اين  كه معناي رضايت چيست؟ چگونه مي
هـاي دنيـا چنـد نـوع و      رضايت چه ارتباطي بـا شـكر و عبوديـت دارد؟ سـختي    

ان در ي ـاستاد پناه اند؟ و .... سؤالات مهمي در بحث از رضايت هستند كه چگونه
  پردازند. اين جلسات به پاسخ آنها مي

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
رضا

قام 
م

     تي

  1 جلسه

  معناي رضايت از خدا
  توجه خداوند به حال و روحيه و دل ما  
 العمل مادر در مورد مشكلات فرزندش عكس  
 مهرباني خداوند متعال در مورد بندگان  
 دشواري فهم واقعيت محبت پروردگار  
 )ع) عجز ما از فهم محبت خدا و ائمه  
 هاي دوستانشان ها و بيماري تأثر اهل بيت از نارحتي  
 ها) ضرورت ابراز شادي و رضايت از خدا(حتي در سختي  
  اهميت شادي و رضايت ما از خدا  
 تلاش شيطان براي نارضايتي ما  
 هايي براي توجه به محبت خدا پدر و مادر؛ نمونه  
 دهاحساس رضايت بنده از شرايط سختي كه خدا برايش ايجاد كر  
 معناي راضي بودن از خدا  
  (ع)رضايت از خدا در كلام اميرالمؤمنين  
 (ع)ارتباط راضي بودن و اجابت دعا در كلام امام حسن مجتبي  
 تفاوت دعا كردن با نارضايتي از شرايط موجود  
 آيا اشك و گريه، علامت نارضايتي است؟  
 (ع)توسل به امام حسن مجتبي  
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ع:  
ضو

مو
رضا

قام 
م

     تي

  2جلسه 

  ترضايت از خدا در انواع مشگلا
 هاي قدر و تصويب مقدرات شب  
 تأثير رضايت از خدا بر تنظيم مقدرات  
 انسان و سختي كشيدن براي ملاقات خدا  
 هاي انسان و فرشته  برخي از تفاوت  
 هاي مؤمن در دنيا سختي  
 هاي مؤمن  غيرقابل اجتناب بودن سختي  
 بررسي نماز و سختي نماز خواندن براي انسان  
 هاي مؤمن انواع سختي  
 اي تقديريه سختي  
 هاي تقديري برخي از سختي  
 هاي تكليفي سختي  
 هاي تكليفي برخي از سختي  
 ها اهميت رضايت در تمام انواع سختي  
 رضايت؛ غايت دينداري  
 (س)روضه وداع امام حسين(ع) با حضرت سكينه  
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ع:  
ضو

مو
رضا

قام 
م

     تي

  3جلسه 

  تنظيم رابطه با دعا و رضايت
 رضايت از خدا؛ يك وظيفه  
 ارتباط دعا و رضايت از خدا  
 عا، به معناي نارضايتي از خداست؟آيا د  
 ضرورت مراجعه به خدا در خوشي و ناخوشي  
 : رعايت آداب دعا  
 تشكر از آنچه كه داري  
 خواستن آنچه نداري 

 مؤدبانه بودن تقاضا 

 رعايت آداب بزرگتري و كوچكتري 

 سختي دينداري؛ رضايت و تلاش براي تغيير شرايط موجود  
 رابطه رضايت و توكل بر خدا  
 ا ارزش، چه رضايتي است؟رضايت ب  
  اوج رضايت از خدا چگونه است؟  
 رضايت در قرآن  
 (ع)روضه حضرت عبداالله بن حسن  
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ع:  
ضو

مو
رضا

قام 
م

     تي

  4جلسه 

  بررسي رضايت در عرصه تكليف
 ضرورت سختي كشيدن براي ملاقات خدا  
 معناي سختي كشيدن؛ چيزهايي را دوست داري، ولي آنها را نداري  
 ها معناي خوب بودن؛ كنار آمدن با سختي  
 ها داشتني ين و مبارزه با دوستد  
 ها و شهوات داشتني سن تكليف و شروع مبارزه با دوست  
 تر شدن مبارزه بعد از ازدواج سخت  
 ها داشتني ضرورت رضايت در تمام مراحل مبارزه با دوست  
 كشيدن، شرط رشد و تكامل سختي  
 هاي ناشي از تكليف رضايت در سختي  
 ها اجر و پاداش الهي براي تمام سختي   
 تحليل همه شرايط با حاضر و تاثيرگذار دانستن خدا 

 ها سن بلوغ و آغاز امتحان با سختي  
 امتحان با شهوات در ابتداي بلوغ  
 آل شرايط معنويت در جامعه و فاصله با وضعيت ايده  
 كوتاهي مسؤولين و هنرمندان در ترويج معنويت  
 نگاه همه جانبه به معنويت در جامعه  
  ها در تعليم مبارزه با دوست داشتنيوظيفه آموزش و پرورش  
 ها طراحي خدا براي مبارزه با دوست داشتني  
 ها  جواني و مبارزه با انواع دوست داشتني  
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ع:  
ضو

مو
رضا

قام 
م

     تي

 ها از ابتداي بلوغ و رضايت از اين مبارزه مبارزه با دوست داشتني  
 (ع)اشاره به روضه حضرت زهرا و حضرت علي  
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ع:  
ضو

مو
رضا

قام 
م

     تي

  5جلسه 

  ها راه آسان شدن تحمل سختي
 ر به فرد راضي بودنارزش منحص  
 رابطه ايمان و رضايت  
 ها؛ مشكل اصلي رضايت تحمل سختي  
 اولين مشكل براي تحمل سختي طلبي راحت ،  
 راحت طلبي؛ اولين تجربه زندگي انسان  
 هاي ضروري طلبي انواع راحت  
 ها طلبي هدايت و تربيت راحت  
 ها را نپذيري، راضي نخواهي بود اگر سختي  
 ها راه آسان شدن تحمل سختي  
 ها شناخت فلسفه سختي 

 ها توجه به آيات قرآن در مورد سختي 

 هاي آن شناخت بهتر اين دنيا و محدوديت 

 طبيعي دانستن مشكل در اين دنيا 

 بهشت، تنها مكان راحت و بدون مشكل 

 پذيرش و كنار آمدن با زجرهاي مختلف 

 تربيت صحيح فرزندان، طبق سه دوره تربيت ديني 

 ي(ع)اشاره به روضه حضرت عل  
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ع:  
ضو

مو
رضا

قام 
م

     تي

  6جلسه 

  انواع تجليات رضايت
 جايگاه ويژه مقام رضاء  
 تأثير رضايت بر عبادت  
 شود رضايت، دفعتاً ايجاد نمي  
 وجوه مختلف و تجليات رضايت  
 شكر؛ يكي از وجوه مهم رضايت  
 ها را ببينيم خوبي  
 ها پذيرش سختي  
 ها تحليل درست سختي  
 هاي يك همسر خوب ها در مورد ويژگي ذهنيت  
 شكلاتدنيا؛ دار م  
 ها يادآوري نعمت  
 تلاش ويژه شيطان براي عدم تشكر از خدا  
 عدم مقايسه خود با ديگران  
 آشنايي با مكايد ابليس براي ايجاد نارضايتي انسان از خدا  
 تلاش براي ناشكري  
 ترغيب به مقايسه خود با ديگران  
 ها نشان ندادن نعمت  
  بزرگنمايي مشكلات طبيعي دنيا  
 دو توقع خدا از بندگان  
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ع:  
ضو

مو
رضا

قام 
م

     تي

 استغفار 

 شكر نعمت 

  هايي در نقش شيطان ترويج يأس و نااميدي؛ كار شيطان و انسان  
 هاي بزرگ اميد دادن و ايجاد آرامش؛ روش انسان  
 كشد كسي كه از خدا راضي است، كارش به جهنم نمي  
  (س)روضه اسارت و عظمت حضرت زينب  
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ع:  
ضو

مو
رضا

قام 
م

     تي

  7جلسه 

  نتايج رضايت و نارضايتي از خدا
 يفه ماتحليل انواع مشكلات و وظ  
 مشكلات ناشي از اشتباه انسان  
 مشكلات ناشي از بداخلاقي  
 مشكلات ناشي از ظلم  
 مشكلات ناشي از ذات دنيا  
 هاي دشمن مشكلات ناشي از طراحي  
 مشكلات ناشي از تقدير الهي  
 مشكلات ناشي از تكليف الهي  

 ها جايگاه ويژه رضايت در منظومه خوبي  
 ها  رضايت يعني تمام خوبي  
 ايتي از خدانتيجه نارض  
 ترين عذاب روز قيامت سخت  
 :چند اتهام افراد ناراضي به خدا  
 خدا من را دوست ندارد 

 بيند خدا من را نمي 

 توانم از او ناراضي باشم  خدا كاري كرده كه مي  
 2-داخل شدن كفر در ايمان فرد ناراضي  
 نتيجه رضايت از خدا  
 زندگي خوش و خرم 
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ع:  
ضو

مو
رضا

قام 
م

     تي

 ها سهل شدن دشوارترين سختي 

 زيستنتر  راحت 

 كم شدن مشكل و سختي آن 

 آرامش رواني 

 ها درك محبت خدا به انسان  
 محبت اوليا خدا به مردم  
 رابطه رضايت و تلاش براي تغيير وضع موجود  
 ضرورت تلاش براي تغيير اوضاع سياسي اجتماعي عالم  
 نابودي اسراييل، در سايه تلاش شيعه  
 در كربلا س روضه مصائب حضرت زينب  
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ع:  
ضو

مو
رضا

قام 
م

     تي

  8جلسه 

  ت در سايه امنيت خاطر به خداكسب رضاي
 امنيت و امنيت خاطر، نياز و نعمت  
 ها تاثير امنيت خاطر بر تحمل سختي  
 ها ثمر شدن بقيه نعمت فقدان امنيت خاطر و بي  
 رابطه امنيت خاطر و آسان شدن مشكلات  
 خدا؛ تنها عامل كسب امنيت خاطر  
 اش نگاه هميشگي خدا به بنده  
 خدا را ببينيم  
  امنيت خاطر با خدابرخي از نتايج  
 چگونه دل خود را به خدا مطمئن كنيم؟  
 رضايت از خدا، ريشه اطمينان به خدا  
  احساس امنيت با خدا  
 خدا؛ تنها تأمين كننده و حافظ منافع انسان  
 اطمينان از حسن تقدير الهي  
 سوء ظن به خدا؛ عامل نارضايتي  
 عبادت و اطاعت كسي كه قبولش نداري، چه معنايي دارد؟  
 ماد وا طمينان، قوام بخش خانوادهاعت  
 وحشت و اضطراب در دوري از خدا  
 رابطه متقابل رضايت از خدا و كسب يقين  
 تابي حضرت زينب(س) در روز عاشورا روضه بي  
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ع:  
ضو

مو
رضا

قام 
م

     تي

  9جلسه 

  بررسي عوامل رضايت از خدا
 مروري بر مباحث گذشته  
 ها ها و آسودگي آزمايش با سختي  
 ها امتحان اصلي و مهم با سختي  
  ها نگاه به مشكلات و سختياصلاح  
 اعضاي تيم ورزشي  ها به مثابه تمرين سختي  
 ها بدون اعصاب خوردي پذيرش سختي  
 بررسي عوامل رضايت از خدا  
 ها به رسميت شناختن فلسفه سختي 

 مواظبت از مكايد شيطان 

 پرهيز از مقايسه كردن 

 هاي مقايسه در امور معنوي ظرافت 

 اطمينان و اعتماد به خدا 

 عناي اعتماد به خدابررسي م  
 خدايا! قبولت دارم  
 كني خدايا! هميشه به نفع من كار مي  
 سبحان االله يعني خدا كارش درست است  
 كسي كه راضي به قضاي الهي نيست، خداي ديگري پيدا كند  
 رضايت از تقدير يعني لذت بردن در دنيا و آخرت  
 افراد ناراضي؛ افرادي هميشه نگران  
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ع:  
ضو

مو
رضا

قام 
م

     تي

 كند؟ ند، به چه كسي اعتماد ميكسي كه به خدا اعتماد نك  
 بررسي رفاقت واقعي  
 رفاقت براي متقين  
 ضرورت اعتماد به خدا براي عبادت خدا  
 حسن ظن به خدا؛ تنها عمل قابل انجام در روز قيامت  
 (ع)اشاره به روضه اميرالمؤمنين(ع) و امام حسين  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 6بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
رضا

قام 
م

     تي

  10 جلسه

  عوامل مشكلات و وظيفه ما
 ت الهيو زحمت بسيار براي كسب رضاي  تلاش  
 رضايت ما از خدا يعني رضايت خدا از ما  
 اعلام رضايت از خدا در راحتي و سختي  
 هايي هميشگي اعلام رضايت و اعلام محبت؛ ضرورت  
 پيدا كردن مقصر براي مشكلات؛ عامل نارضايتي  
 ها، به دنبال مقصر نگرديم براي سختي  
  اعلام رضايت امام حسين(ع) از خدا در شهادت طفل ششم ماهه  
 ضايت حضرت عباس(ع) از خدار  
 هاي جنگ رغم سختي رضايت امام(ره) از خدا علي  
 دو عامل هر مشكل و وظيفه ما در هر مورد  
 عامل زميني  
 موازين ناراحتي و برخورد با عوامل زميني 

 (خدا)عامل آسماني 

 رضايت هميشگي از خدا  
 تر از پيدا كردن مقصر مقصر تراشيدن، زشت  
 ي مشكلات بيرون از خانهمقصر تراشيدن در خانه برا  
 مقصر تراشيدن از نظام براي مشكلات نامربوط  
 شكر؛ مقدمه كسب رضايت  
 ها شكر؛ اعلام رضايت در خوشي  
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ع:  
ضو

مو
رضا

قام 
م

     تي

   كم تعداد بودن شاكرين  
 رابطه عبادت و رضايت  
 عبد يعني انسان راضي  
 دوري عبد از غر زدن و شكايت  
 (ع)روضه حضرت علي اصغر  
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ع:  
ضو

مو
رضا

قام 
م

     تي

  11جلسه 

  رابطه شكر و رضايت
  راهكاري مناسب براي كسب رضايتشكر؛  
 شكر در نعمت، عامل صبر در نقمت  
 سهل بودن شكر خدا در خوشي و راحتي  
 عدم رضايت در سختي، علامت ناشكري در خوشي  
 ها ها؛ مهمترين پيشينه براي رضايت در سختي شكر نعمت  
 علت كم تعداد بودن شاكرين  
 ها به دليل نابرده رنج بودن بسياري از نعمت  
 ها هميشگي بودن بسياري از نعمت به دليل  
 ها به دليل عموميت داشتن نعمت  
 سلب نعمت؛ عامل شكر نعمت  
 شكر؛ فعلي شيرين و ساده ولي مغفول  
 هاي عمومي خصوصي دانستن نعمت  
 مراتب بالاتر شكر به هنگام سلب نعمت  
 ها شكر؛ عامل كم شدن سختي  
 شكر، عامل افزايش نعمت  
 افزايش نعمت؛ عامل كاهش نقمت  
 ها با شكرگزاري علام صريح خدا: افزايش نعمتا  
 نتيجه عدم شكر  
 عيد فطر؛ عيد شكرگزاري  
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ع:  
ضو

مو
رضا

قام 
م

     تي

 ي دريافت مقدرات شب قدر در آيندهچگونگ  
 رابطه رضايت و بلا  
 نارضايتي در امور معنوي  
 (س)روضه حضرت زهرا  
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ع:  
ضو

مو
يطغ

 نياول ان،
سان

از ان
خدا 

وه 
شك

     

  انسان از خدا هشكو نياول ان،يغط
  جلسه) 5، 90، سال ،دهه اول صفر(بيت الزهرا(س)

  حثمعرفي ب
شـود،   در اولين آياتي كه بر پيامبر اكرم (ص)(در سوره مباركـه علـق) نـازل مـي    

آيد، و نيز  بلافاصله پس از دستور به خواندن از طغيان انسان  سخن به ميان مي
اذهـب  « فرمايد  فرستد مي هنگامي كه خداوند موسي(ع) را به سوي فرعون مي

است. بنـابراين   او طغيان كردهبرو به سوي فرعون چرا كه » الي فرعون إنه طغي
كنـد و مقابلـه بـا آن از     ها را تهديد مي طغيان خطر بسيار بزرگي است كه انسان
كشـي   باشد. گمان نشود كه فقط گـردن  اهداف مهم و اوليه رسالت انبياء (ع) مي

فرعوني طغيان است بلكه هر گناهي هر چند كوچك طغيان در برابـر خداسـت.   
كند.  ا استغناء (احساس بي نياز بودن از خدا) معرفي ميقرآن كريم علت طغيان ر

دانيم اما در  بسياري از ما اگر چه در مقام عقيده و بيان خود را محتاج خداوند مي
نيازيم و تنهـا در مواقـع    كنيم كه گويي از خدا بي اي رفتار مي مقام عمل به گونه

  .بريم گرفتاري و مشكلات به نياز خود به خدا پي مي
توان با اين حس خطرناك برخورد كرد؟ چه عواقبي در انتظار كسـاني   ه ميچگون

ها و ميل به داشتن را چگونـه بايـد مـديريت     است كه چنين حسي دارند؟ دارايي
  كرد تا از خطرات محفوظ مانده، به اهداف عالي و مقاصد بلند برسيم؟

كارهـاي   ء راهاستاد پناهيان در اين چند جلسه با بررسي موضوع طغيان و اسـتغنا 
  دهند. عملي مفيدي براي اين مساله ارائه مي

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
يطغ

 نياول ان،
سان

از ان
خدا 

وه 
شك

     

  1 جلسه

  هاي رفع آن استغناء و راه
 مقابله با استغناء و طغيان، از اهداف اصلي انبياء  
 مراتب و معناي استغناء و طغيان  
 حب دنيا و گناه، اثر استغناء و طغيان  
 هاي رفع استغناء راه  

o 1- بلا  
o 2- بصيرت عميق  
o 3-  امام حسين(ع)مصائب  

 (ع)روضه حضرت عباس  
 (س)روضه زينب كبري  
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ع:  
ضو

مو
يطغ

 نياول ان،
سان

از ان
خدا 

وه 
شك

     

  2 جلسه

  راه اصلي رفع استغناء
 اسغناء، قطع كننده رابطه ما با خدا  
 رفع استغناء  

o راه فرعي: استفاده از نيازهاي جزئي، براي رابطه با خدا  
o راه اصلي: اصرار بر پذيرش عمل و نگراني از پذيرش  
o اهميت تعقيبات نماز  

  از غير خداضرورت استغناي  
 (س)روضه حضرت زينب  
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ع:  
ضو

مو
يطغ

 نياول ان،
سان

از ان
خدا 

وه 
شك

     

  3 جلسه

  اهميت داشتن ا حساس نياز به خدا
 مشكل اصلي، نبود احساس نياز به خدا  
 عوارض عدم احساس نياز به خدا  

o قطع رابطه با خدا با نبود احساس نياز به خدا  
o نبود احساس نياز به خدا، ريشه دنيا گرايي  

 احساس نياز به خدا، منشأ شكوفايي و لذت  
 ضرت رقيه(س)روضه ح  
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ع:  
ضو

مو
يطغ

 نياول ان،
سان

از ان
خدا 

وه 
شك

     

  4 جلسه

  عواقب استغناء در عبادت
 مرور مطالب گذشته  
 جب، اثر استغناء در عبادتع  
 برخي آثار عجب  

o 1- مجازات سريع  
o 2- از كار افتادن عقل 

 اثر محبت اهل بيت(ع) در افزايش فهم  
 (س)روضه حضرت زينب  
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ع:  
ضو

مو
يطغ

 نياول ان،
سان

از ان
خدا 

وه 
شك

     

  5 جلسه

  »داشتن«برخورد درست با تقاضايِ 
 داشتن و استغناء  
  ِو استغناء »داشتن«آرزوي  
 داشتن«هاي برخورد با تقاضايِ  راه«  

o راه نادرست، سركوب  
o هاي درست راه  
o هاي فرعي راه  

 1 .داشتن هر چيز مساوي نداشتن چيزهاي ديگر است  
 2 .دنيا محل انتخاب براي آخرت است 

 3 .نگاه به ندارها 

o راه اصلي،تقاضا براي داشتنِ خدا  
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  بحران فراگير عجب
  جلسه) 5، 90ماه رمضان  ،)ع(امام صادق (تهران، دانشگاه 

  معرفي بحث
هاي روحي و اخلاقي انسان است كه براي همه افراد، بـه   عجب، يكي از بيماري
شود. تشخيص عجـب،   ويژه بعد از انجام عبادت حاصل مي خصوص خوبان و به

تر از تشخيص مواردي مانند غـرور و تكبـر اسـت. همـين كـه فـردي از        سخت
حالي و تضرع در مناجـات   بوده و آن را كافي بداند، و شكسته عبادت خود راضي

با خداوند متعال نداشته باشد، دچار عجب شده است. عجـب، آثـاري دارد ماننـد    
شود و به راحتي فـرد را از چشـم خـدا     اينكه باعث از بين رفتن اعمال خوب مي

سـيار ضـروري   اندازد. به دليل آثار سوء عجب، مبارزه با آن و از بين بردنش ب مي
است. استاد پناهيان در اين جلسات، ضـمن تبيـين و تشـريح ابعـاد عجـب؛ بـه       

  اند.  هايي عملي براي درمان عجب پرداخته راه
  فهرست
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  1 جلسه

  بازشناسي عجب و اهميت آن
 روزهاي آخر ماه رمضان  

o ها گرفتگي دل  
o ها و اميدها بيم  

 جبمراقبت هميشگي از ع  
 جب؛ عامل از دست دادن خوبيهاي خوبان ع  
 هاي قدر كاران در شب حالي گناه شكسته  

o جب فاصله از اين شكستهحالي يعني نزديك شدن به ع  
 جب پديدهاي عام ع  
 هاي قدر علت كم رونق شدن مجالس دعا بعد از شب  

o جبعدم اعتراف به ع  
o ضرورت دعا و التماس در روزهاي آخر ماه رمضان  
o بررسي عجب در اطمينان از پرونده خود  

 از عجب، شرط پذيرش عمل دوري  
 هاي  پذيرفته شدن عمل دشواري  

o تفاوت خوشحالي از توفيق انجام عمل با خوشحالي ناشي از عجب  
o تنوع آثار عجب  
o هاي عجب در مقايسه با ريا دشواري  

 ها عجب؛ نابود كننده خوبي  
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 از چشم خدا افتادن  
 از بين رفتن آثار وضعي اعمال خوب  
 از كار افتادن عقل و فهم  

 يري از خوب شدن، به دليل ترس از عجبجلوگ  
o عجب خوبان؛ مشكلي محوري و اساسي  
o هفته آخر ماه رمضان؛ زمان شكستن عجب  

 بررسي عجب در داستان ابليس  
o داستان ابليس، داستان محوري حيات آدم  
o عبادت ابليس؛ عامل عجب ابليس  
o (عج)عجب، عامل مخالفت برخي از خوبان با امام زمان  
o  فرار از عجب گريه و تضرع براي  

 نگراني علي(ع) از عجب تا هنگام شهادت  
 (ع)روضه حضرت علي  
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  2جلسه 

  فلسفه بد بودن عجب
 گناه بهتر است يا حسنه همراه با عجب  
 سلب توفيق براي پرهيز از عجب  
 عجب؛ عامل آشكار شدن عيوب  
  انواع ستر عيوب  

o ستر عيوب در دنيا  
o ستر عيوب در آخرت  
o ستر عيوب از خود انسان  
o  پاكسازي، دانستن تمام عيوب ضرورتي نداردبراي  
o ها لزوم توجه به اصل و ريشه بدي  
o ها و رشد مجدد بدي ندن ريشه بديباقي ما  
o مثال موردي: دخالت عجب در امر به معروف و نهي از منكر  
o ارعجب، عامل سرزنش و تحقير گناهك  

 اعتماد به عقل بشري؛ عامل شروع خطا  
o عقل و فهم خود را متهم بدانيم  
o عناي جهل در جمله ارحم عبدك الجاهلم  

 عجب؛ اعلام استقلال از خدا  
o اتصال و وابستگي به خدا؛ غرض از خوب بودن  
o  هدف اصلي عبادت؛ وابستگي شديد به خدا داشتن  
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o خوب بودن بدون خدا؛ خوب بودن سكولار  
o عجب؛ اتصال و وابستگي به عمل خوب  
o  عجب؛ عامل استقلال كارهاي خوب از خدا  

 جبدشواري فهميدن منطق بد بودن ع  
o عجب، عامل حبط عمل  
o درك فلسفه بد بودن عجب بوسيله درك فلسفه خوب بودن  
o خوبي خود را نديدن  

 (ع)روضه حضرت زينب(س) و اسارت اهل بيت  
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  3جلسه 

  )1(راه مبارزه با عجب
 هاي خوب عجب؛ مانع مهم آدم  

o ها به رفع موانع براي نزديك شدن به خدا علاقه خوب  
o  انجام عبادتعجب، مانع  

 جب با همه روحيهها سازگاري ع  
 جب و دشواريهاي تشخيص آن پنهاني ع  
 جب و ايجاد تغيير اساسي در انساناصلاح ع  
 بررسي روايتي در مورد رابطه عجب و توفيق عبادت  

o  عجب و ايجاد فتنه  
o جبتنبيه سريع به دليل ع  
o رضايت از خود، علامت عجب  
o عد از خداعجب در عبادت عامل ب  

  راه مبارزه با عجب  
o توجه به قصور و كوتاهي در عبادت  
o ها عجب؛ كافي و محدود دانستن خوبي  

 تفاوت اسلام و غرب در مورد عبادت  
o پناه بردن به فضل خدا؛ نه به عمل خود  

 تفاوت رحمت و فضل خدا  
 فضل خدا، عمومي نيست  
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o فاصله بسيار زياد ما با هدف  
o بالا دانستن هدف؛ راه مبارزه با عجب  
o نهايت طلبي انسان؛ عامل مبارزه با عجب جه به بيتو  
o هيچگاه از خودت راضي نشو  
o اثر عمل خود را زياد ندان  
o دهـد   دهـد و كسـي كـه انجـام نمـي      فرق كسي كه كار خوب انجام مي

  چيست؟
 كند خدا براي اعطا كردن به كار بندگان نگاه نمي 

 كار ما چه اثري در عالم دارد؟  
 عجب در كربلا راهي نداشت  

o وش امام حسين(ع) در دور كردن عجب از ياران خويشر  
o (ع)اشاره به روضه حضرت عباس  
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  4جلسه 

  )2(راه مبارزه با عجب
 بررسي مجدد معناي عجب  

o هاي عبادي عجب؛ توجه به دارايي  
o عدم شكستگي در مناجات؛ علامت عجب  
o عجب، تجليات زيادي ندارد  
o زمان عجب  
o حبط عمل؛ اثر عجب  

 راه مبارزه با عجب  
o ت مبارزه با عجب در تمام مراحل خوب شدنضرور  
o عجب؛ توقف است و كافي دانستن خوبي موجود  
o گريه و تضرع مفصل در خانه خدا  
o ها كافي ندانستن عبادت  
o عدم تناسب عبادت ما با عظمت خدا  
o توجه ويژه به عظمت خدا در نماز  
o عظمت خدا، عامل فروتن شدن بنده  
o تأثير قرآن خواندن بر درك عظمت خدا  
o سي برخي از آيات مربوط به عظمت خدابرر  
o هاي اخروي براي درك عظمت خدا توجه به عذاب  
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o خود را مالك هيچ چيزي ندانيم  
o برده بودن و درك مناسبات عبد و مولا  
o خواستن درجات رفيع بهشت  
o اهل تلاش براي بالاترين درجات باشيم  
o تلاش براي يار خصوصي امام زمان(عج) بودن  

 (س)توسل به حضرت زهرا  
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  5جلسه 

  هاي پذيرش عمل سختي
 قبولي عمل؛ ويژگي منحصر در رابطه خدا و بنده  

o ها معني بودن قبولي عمل در روابط بين انسان بي  
o ها معناي مقبوليت و محبوبيت در روابط انسان  
o رشد انسان و نزديك شدن به خدا؛  هدف خلقت  
o ابهام در ميزان تقرب ما به خدا  

 به مقوله مقبوليت ابهام در ميزان تقرب؛ عامل توجه  
o فلسفه ابهام؛ دور شدن انسان از انانيت  

 سكوت خدا، تربيت كننده است  
o علاقه عبد به ذليل بودن نزد مولا  
o هاي فروتن شدن عبد جواب ندادن مولا؛ يكي از راه  
o نگراني از پذيرفته شدن ماه رمضان  

 التماس براي قبول شدن؛ ادب بندگي  
 داقبول كردن و رد كردن؛ رسم هميشگي خ  

o داستان هابيل و قابيل در مورد پذيرش قرباني  
 عجب؛ مانع قبول شدن عمل  

o ها پايين بودن آمار قبولي  
o هاي پذيرش عمل سختي  
o اهتمام به قبول شدن عمل، مانع عجب  
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o قبولي عمل و سيره اوليا خدا  
 (س)اشاره به روضه شب عاشورا و روضه حضرت زينب  
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پنهان خود  
  )جلسه 3ميه اول، فاط ،اميركبير(تهران، دانشگاه 

  معرفي بحث
بخشي از وجود انسان هست كه از خود انسان هم پنهان است. يكي از ابعاد اين 

هاي پنهان او است كه نه تنها از ديگران، بلكه  وجود پنهان انسان، عيوب و بدي
كننـد كـه ايـن     ماند. امتحانات الهي كمـك مـي   گاهي از خود فرد هم پنهان مي

سايي شوند. پنهان بودن برخـي از ابعـاد روحـي و درونـي     عيوب پنهان بهتر شنا
ها نيـز پنهـان بمانـد و بـر      شود كه درجات و ميزان ايمان انسان انسان باعث مي

حسب ظاهر اعمال افراد نتوان در مورد ميزان ايمان آنان قضـاوت كـرد. پنهـان    
سـازي عيـوب در سـطح     بودن باطن افراد داراي بعد اجتماعي هم هست. پنهان

سـازي عيـوب فـردي     شود ولي با پنهـان  معه باعث بهسازي فرد و جامعه ميجا
هـاي لازم   هايي است كه استاد در ادامه بحـث بـه نتـايج و انگيـزه     داراي تفاوت
سازي عيب در سطح جامعه و شخص پرداختـه و بـه عيـوب اصـلي      براي پنهان

ايمـان تبيـين   پردازند و ارتباط آن را با  مؤمنين در مسايل اجتماعي و سياسي مي
  كنند. مي

  فهرست
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  1 جلسه

  آثار و نتايج پنهان بودن بخشي از وجود انسان 
 آثار و نتايج پنهان بودن بخشي از وجود انسان  

o بخشي از وجود انسان براي خودش هم پوشيده است  
o ارتباط ايمان و امتحانات الهي با بخش پنهان وجود انسان  
o دگي ايمان و كفر استاسرار پيچيده و پنهان وجود آدم، علت پيچي 

o اي براي شناخت بهتر ابعاد پنهان وجود انسان امتحان، وسيله 

o هاي ظاهر و باطن اعمال تفاوت 

o برخي از عوامل كليدي براي درك بهتر خود پنهان انسان 

o شـناخت و اصـلاح خـود     س هاي منحصر به فرد حضـرت زهـرا   ويژگي
  پنهان
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  2 جلسه

  و راه از بين بردن عيوب آثار و نتايج اجتماعي پنهان بودن عيب 
 آثار و نتايج اجتماعي پنهان بودن عيب و راه از بين بردن عيوب  
 شود سازي فرد و جامعه مي سازي عيوب باعث به پنهان 

 كنند ها فرصت شكوفايي پيدا مي سازي عيوب در جامعه فطرت با پنهان 

 بند و باري؛ تعدي به حقوق رواني ديگر شهروندان بي 

 ماند؟ ن از خودش هم پنهان ميچگونه عيوب انسا 

 تواند غلط باشد گاهي پنهان شدن عيوب در جامعه مي 

o 1- ي در پوشش مهرباني در جوامع غربيپنهان شدن خوخواه  
o 2- گري در پوشش مهرباني پنهان شدم خوي وحشي  

 نيت درست داشتن در پنهان كردن عيوب 

o علت مخفي كردن عيوب 

o دعيوب را بايد براي رضاي خدا پنهان كر 

o خطرات پنهان كردن عيوب به صورت ناصحيح 

o معناي صحيح پنهان كردن عيب 

 هاي از بين بردن عيب پنهان راه  
o اعتراف و اقرار به عيب و پنهان كردن آن 

o استغفار 

o هايي كه داريم يادداشت كردن عيوب و داشتن فهرست كامل عيب 

o تضرع نزد خداوند و تواضع به گناهكاران  
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  3 جلسه

  ان جامعه مؤمنينعيوب سياسي و پنه
 عيوب سياسي و پنهان جامعه مؤمنين  

o ماند به دليل عظمت روح انسان، بخشي از امور از او پنهان مي 

o قدرت انسان براي تأثيرگذاري بر ژرفاي وجود خويش 

o كنند: عيوب سياسي و اخلاقي كه مؤمنين آن را پنهان مي 

 اي، و ... ) تكبر(تكبر علمي، تكبر تجربه 

  شود مؤمنين نتوانند با يكديگر خوب كار  ميحسادت؛ كه باعث
 كنند

 حب مقام 

 هاي امتحان در مورد ولايتمداري مهمترين محل 

 ريشه منازعات سياسي كنوني 

o ضعف ايمان 

 ترين لايه وجودي انسان ايمان؛ ارزشمندترين و عميق 

 ارزش ايمان؛ ايمان را در سطح اخلاق تحليل نكنيم 

 د خوردهاي رويين ايمان را نباي گول لايه 

 كند ايماني گاهي خود را پشت اخلاق خوب پنهان مي بي 

 تواند مستودع يا مستقر باشد ايمان مي 

 هاي شناخت ايمان پيچيدگي 

 هدف زندگي؛ درست كردن گوهر پنهان وجود انسان 
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 امتحان ايمان انسان با ولايت فقيه  
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  حسادت پنهان
  )جلسه 5، 91 ، ارديبهشتدوم (حسينيه آيه االله مرعشي نجفي، فاطميه
  معرفي بحث

همان طور كه عبادات داراي درجه و مراتب است، گناهان نيز يكسان نيسـتند و  
تـر اسـت. در بـين     تر و داراي عذاب بيشتر و عاقبت شـوم  برخي از آنها خطرناك

ها، رذايل و صفات ناپسند اخلاقي بيش از همه عاقبت و سرنوشت انسـان   زشتي
شـود. وقتـي بـه رذائـل      هلاكت انسـان مـي   و باعث سقوط و كنند را تهديد مي

اي دارد و كمتر صـفت   جايگاه ويژه» حسادت«يابيم  كنيم در مي اخلاقي نظر مي
توان يافت كه بـا آن قابـل مقايسـه باشـد. حسـادت ايمـان انسـان را         زشتي مي

ترين مفهوم  مداري كليدي برد. ولايت و ولايت سوزاند و حسنات را از بين مي مي
ايد بدانيم حسادت عامل اصلي مقابله بـا ولايـت و بلكـه انكـار و     ديني است و ب

ها حسادت يك بيماري شـايع و تقريبـاً عمـومي     ستيز با آن است. علاوه بر اين
توان يافت كه دچار آن نباشـد. آن چـه بـر خطـر ايـن       است و كمتر كسي را مي

را نشـان  افزايد اين است كه غالباً پنهان است و به سادگي خود  بلاي بزرگ مي
طلبي ظاهر شود. با ايـن   اي زيبا مانند عدالت دهد بلكه ممكن است در چهره نمي

توصيفات آيا مهم نيست بدانيم اين بيماري مهلك چيست و چگونـه بـه وجـود    
هاي درمان و نجـات از ايـن بليـه     آيد؟ چه آثار و عواقبي دارد؟ و سرانجام راه مي

ن پنج جلسه بـه طـور مختصـر بـه     شوم و خطرناك چيست؟استاد پناهيان در اي
هاي درمان اين صفت كشنده اخلاقـي پرداختـه    بررسي ماهيت، منشأ، آثار و راه

  است.
  فهرست
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  1 جلسه

  اهميت موضوع حسادت 
 در ايام فاطميه» حسادت«دلايل ضرورت بحث  

o ملاحظات لازم براي انتخاب موضوع  
o ترجيح رفع رذايل بر كسب فضايل  
o يگريز تأثير حسادت بر ولايت  

 علل حسادت به آل ابراهيم(ع) در بيان قرآن كريم  
 (ع)هشدار به محبان اهل بيت  

o حسادت، سوزاننده ايمان  
o عبرت از سرگذشت زبير  
o پنهان بودن حسادت  

 صلوات، نابودكننده حسادت  
 روضه  
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  2جلسه 

  رابطه ولايت و اصلاح اخلاق
 ها، نتيجه اصلاح نادرست پنهان شدن بدي  
 ستولايت، علت و ثمر اصلاح در  
 (ع)تلازم دوري از حسادت و نزديكي به اهل بيت  
 روضه  
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  3جلسه 

  منشأ حسادت و درمان آن
 دلايل اهميت مبارزه با حسادت  
 درد و درمان  

o جا، ريشه حسادت مقايسه بي  
o توجه به تقسيم نعمات توسط خداوند  

 خطر شديدتر حسادت در امور معنوي  
 همسري فاطمه يكي از علل حسادت به علي  
 روضه  
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  4جلسه 

  درمان حسادت
 طلبي حسادت، مديريت نادرست كمال  
 هاي درمان حسادت راه  

o 1 .ها و آثار حسادت شناخت ماهيت، ريشه  
o 2 .اعتراف 

o 3 .آگاهي از سنت امتحان با حسادت 

o 4 .نفرت از حسادت 

o 5 .شوق به زندگي پاك از حسادت 

o 6 .توبه 

 روضه  
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  5جلسه 

  چند نكته مهم در باره حسادت
  ظرفيت براي ملاقات خداوندهدف امتحانات، افزايش  
 رابطه امتحان حسادت و ملاقات خداوند  
 دو راه ديگر درمان حسادت  

o كردن بر خلاف مقتضاي حسادت عمل  
o تذكر مداوم محبت خداوند به ما  

 برخورد خداوند با حسود عنود  
 (ع)راه دوري هر چه بيشتر از حسادت، ذكر فراوان فضائل اهل بيت  
 روضه  
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  استيس و تيولا
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  اشورا؛ راه سلوك، رمز ظهوررازهاي ع
  )جلسه 11، 91محرم دانشگاه امام صادق(ع)،(تهران، 

  معرفي بحث
هاي زمانه و لزوم تشخيص مفاهيم مهم و كليدي كه امروزه بـراي   درك اولويت

بخش خواهد بود، ضـرورت دارد و   نجات» جهانِ ما«و » جامعة ما«و » جانِ ما«
گيـرد. امـروز جامعـة بشـري نيازمنـد        بايد مورد بحث و بررسي و دقت نظر قرار

، هنـوز  »عاشوراسـت  تـرِ  اولويت امروز ما درك دوباره و عميق«حسين(ع) است، 
رازهاي عاشورا به قدر كافي درك نشده است. امروز نوبت بازگشت بشـريت بـه   

رابطـة فطـرت بـا    «و » رابطة زمانة ما با فطرت«فطرت خويش فرارسيده است. 
چيست؟ چرا امروزه نوبـت بازگشـت جهـان بشـريت بـه       »موضوع اباعبداالله(ع)

رسـد خـود    بست مي طور كه وقتي يك انسان به بن فطرت فرارسيد است؟ همان
گردد، عالم بشـريت نيـز وقتـي بـه بـن بسـت        به خود به فطرت خويش باز مي

گردد. خلأ تئوريكي كـه   كند به فطرت خود باز مي رسد و راه نجاتي پيدا نمي مي
  بست است. هاي اين بن ر عالم پديد آمده است يكي از جلوهامروز د

ها شكوفا نشدن فطرت است.  فطرت؛ مهمترين پايگاه دين است و مشكل انسان
مسير رشد يعني شكوفا كردنِ فطرت، دين و اوامر الهي، پاسخي به نياز فطـريِ  

جعـه  ما هستند. فطرت فقط نقش آغاز كننده ندارد بلكه ما هر لحظه نياز بـه مرا 
به فطرت داريم. همه نياز به عاشقي و بازگشت به فطرت دارند: هم آنهايي كـه  

اند، و  بست رسيده اند، هم دينداران كه در معنويت رشدي كرده ديني به بن در بي
  خواهند دينداري را آغاز كنند. هم جواناني كه مي

براي شكوفايي فطرت، كافي است يك گوشـه از فطـرت انسـان شـكوفا شـود،      
ها يك گوهر دارند، مانند منبعِ آبي كـه اگـر يـك روزنـه در آن      چون همة خوبي

ايجاد شود، دسترسي به همة آب منبع ممكـن خواهـد شـد. و شـكوفايي اوليـة      
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فطرت با حسين(ع) است. چـون حسـين(ع) شـكوفاترين بخـش فطـرت اسـت.       
 ـ    ها مي حسين(ع) ما را به تماشاي خوبي ك برد و اولين تجربـة چشـيدنِ لـذت ي
زند. محبت ما به اباعبداالله(ع) يك جاذبة فطري  علاقة فطري را براي ما رقم مي

است و حسين(ع) جلوة عاليِ فطرت است. محبت اباعبداالله(ع) يك معيار و يـك  
محك فطري است. امام حسين(ع) ملاك سعادت و شقاوت بشـر اسـت و مـرز    

  كند. مرد و نامرد و حق و باطل را مشخص مي
در دل اسـت.  » عبوديـت «ز شكوفايي ابتدايي فطرت، كشف حقيقت مرحلة بعد ا

گـردد.   كسي كه فطرتش شكوفا شود اول به دنبـال اربـاب و مـولاي خـود مـي     
  عبوديت فراتر از اطاعت پروردگار است. اگر عبد نباشيم، هر چه از خـدا اطاعـت  

اهد بود. كنيم، فايده ندارد و عبادت و اطاعت ما مانند عبادت و اطاعت ابليس خو
گويد عبد خدا باش. عبوديـت و بنـدگيِ    گويد آدم خوبي باش، مي دين به ما نمي

انجام اوامرِ  -2وابستگي و نياز مطلقِ عبد به خدا -1پروردگار دو وجه مهم دارد: 
  پروردگار

خواست دو كار بـزرگ انجـام دهـد:     امام حسين(ع) با حماسة عاشورا در واقع مي
 -2ها ديگـر بنـدة طـاغوت نباشـند.      بين ببرد تا انسانعبوديت طاغوت را از  -1

  بستر را براي عبوديت خدا فراهم كند. 
بـود. امـام   » بنـدگي طـاغوت  «و اوج تجلـي  » بنـدگي خـدا  «كربلا اوج تجلـي  

  حسين(ع) نهايت رذالت و شقاوت عبد طاغوت را نشان داد.
  فهرست
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  1 جلسه

  چرا امروز نوبت بازگشت به اباعبداالله(ع) است؟
 جالس ذكر؛ مجالس احياي امر ولايتم 

o هاي روز، كاركرد ممتاز مجالس ذكر تشخيص اولويت 

 هاي زمانه لزوم درك و تشخيص اولويت 

o ها در جريان انقلاب هايي از تشخيص اولويت نمونه 

o هاي فردي لزوم تشخيص اولويت  
o ها، رمز مهم در حركت انسان  تشخيص اولويت 

  (ع)بازگرديم؟چرا امروز بايد به اباعبداالله  
o راهبردي بودن موضوع اباعبداالله(ع) براي جهان امروز  
o گير شدن دريافت فطري از اباعبداالله(ع) عالم  
o كند؟ چرا امام زمان(ع) خود را به حسين(ع) معرفي مي  

 اباعبداالله(ع)؛ مؤثرترين عنصر فرهنگي جامعة ديني  
o هنوز رازهاي عاشورا به قدر كافي درك نشده است  

 ايگاه دينفطرت؛ مهمترين پ  
 (ع)فطري بودن محبت اباعبداالله  

o  حسين(ع)؛ زبان گويا و معجزة فطرت  
o اباعبداالله(ع)؛ راه برقراري ارتباط با اهل عالم  

 (ع) لمروضه حضرت مس 
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  2 جلسه

  رابطة زمانة ما با فطرت و رابطة فطرت با اباعبداالله(ع)
 تر عاشوراست اولويت امروز ما درك دوباره و عميق  
 شت به حسين(ع) است؟چرا نوبت بازگ 

o 1- رابطة زمانه ما با فطرت چيست؟ 

o 2- رابطة فطرت با اباعبداالله(ع) چيست؟ 

 ها  بست بازگشت به فطرت بعد از سرخوررگي و بن  
o بلا و گرفتاري براي بازگشت به فطرت است  
o با بلا مردانه مواجه شويم  
o بست رسيده است امروز بشر به بن  
o موكراسي آخرين تئوري)پديد آمدن خلأ تئوريك در عالم (د  

 ها؟ تر است يا بدي ها قوي در انسان گرايش به خوبي  
  شكوفا نشدن فطرت مشكل اصلي ما  
 حسين(ع)؛ شكوفاترين بخش فطرت  
 روضه ورود به كربلا  
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  3 جلسه

  )2(رابطة زمانة ما با فطرت و رابطة فطرت با اباعبداالله(ع)
 تشويق ابليس به كارهاي خوبِ بدون اولويت  
 يص بين بد و بدترلزوم تشخ  
 ضرورت امروزين پرداختن به رازهاي عاشورا 

 نگاه به موضوع اباعبداالله(ع) از زاويه فطرت  
 لزوم شكوفا كردن فطرت؛ هم در آغاز مسير و هم در ادامه  

o مسير رشد يعني شكوفايي فطرت  
o فطرت فقط نقش آغازكننده ندارد  
o هر لحظه نياز به مراجعه به فطرت داريم  
o جب، نتيجة دينداري بدون فطرتع  
o اوامر الهي، پاسخي به نياز فطرت  

 تلاش فرهنگي، براي مكشوف كردن فطرت  
o سازي با فطرت  رابطه فيلم  
o تفاوت تربيت و هدايت  

 اي از فطرت شكوفا شدن گوشه  
o ها يك گوهر دارند همة خوبي  

 (ع)شكوفايي اولية فطرت با حسين  
 س روضه حضرت رقيه 
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  4 جلسه

  با عاشقي آغاز دينداري و ادامة آن
 نياز به عاشقي و بازگشت به فطرت  
 لزوم شروع دينداري با عاشقي  
 :آفات دينداري بدون همراهي فطرت  

o  جب و حسادت در دينداريراه علاج ع  
o عاشقي راه جلوگيري از فساد دينداري  
o كنند برخي دين را سرماية خودپرستي مي  
o عاشقي، تنها اهرم در مقابل هواپرستي و خودپرستي  

 ردن، اصل حقيقت دينعاشقي ك  
o دينداري، يعني پاسخگويي به نياز فطرت  
o شكوفايي فطرت در جوان  
o دهندة عاشقيِ جوان دين پاسخ  
o ايم دين را درست معرفي نكرده  

 هاي فطري و غيرفطري تفاوت بين علاقه  
o هاي فطري: علاقه  

 بسيار شديد هستند  
 (بايد آنها را كشف كرد) كشفي هستند  
 پايدار هستند  
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 دهند  ستقلال ميبه انسان ا  
o هاي غير فطري: علاقه  

 ضعيف هستند  
 شوند) كسبي هستند (به انسان تحميل مي  
 غيرپايدار و تنوع بردارند  
 كنند  انسان را به لحاظ روحي وابسته مي  

 هاي فطري  دو راه براي شكوفا شدن علاقه  
 ت با خوبان، فرصتي است براي تماشا كردنمعي  
 برد    ا ميه حسين(ع) ما را به تماشاي خوبي  
 (ع) روضه اصحاب  
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  5 جلسه

  تعريف فطرت و راه شكوفا كردن آن
 لزوم توجه و درك موضوعات كلانِ عالم  
 قدر مهم است؟ چرا موضوع ولايت اين  

o ها بر مديريت كلان عالم چنبرة صهيونيست  
o هاي دانشوران صهيون براي ادارة جهان پروتكل  

 نگر نبودن بيماريِ كلان  
o و ضدانقلاب شدن نگر نبودن رابطة كلان  

  خلأ تئوريك قبل از ظهور  
o بست رسيدن غرب به بن  

 بايد با امام حسين(ع) به امام زمان(ع) برسيم  
o سازي جهت ظهور امام حسين(ع) معلمِ ما براي آماده  
o رازهاي عاشورا، روشن كننده مراحل ظهور  

 تعريف فطرت  
o حسين(ع) مثال اعلاي فطرت  
o اي از جلوات شكوفايي فطرت حكمت جلوه  
o ترين بخش فطرت حسين(ع) شكفته  

 »اولين راه شكوفايي فطرت» تماشا  
o اهميت مطالعة زندگي خوبان  
o تلاوت آيات نوعي تماشاست  
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o حسين(ع) زيباترين تلاوت قرآن ناطق  
o روضه يعني تلاوت آيات شرحه شرحة عترت  
o حسين(ع) ما را به تماشا دعوت كرده است  

 روضه عبداالله بن حسن ع  
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  6 جلسه

  ري داشتن به دينارزش نگاه فط
 شيوة هميشگي كافران در برخورد با مؤمنين  
 گرفتن ابزار تمسخر از دشمن  
 تفاوت دفاع فطري و دفاي غير فطري از دين  

o دو شيوة منفعلانه براي دفاع از دين  
o ،شيوة فعالانه براي دفاع از دين  

 ادارة افكار عمومي جهان با ابزار تمسخر  
o ويت ناباستفاده از عنصر تمسخر بر عليه معن  

 جلوه هاي مختلف تمسخر  
o ترس از تمسخر عامل بدحجابي  

 راه برچيدن تمسخر در جهان  
 حسين(ع) جلوة عاليِ فطرت  
 ارزش و برتريِ بيداري فطري  

o هاي بيداري فطري:  ويژگي  
 1-سرعت و سهولت پذيرش  
 2- عاشقانه شروع كردنِ دينداري  
 3- عاقلانه ادامه دادن دينداري  
 4-  لذت بخش بودن  
 5- شد همه جانبهر  
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 6- به اوج دينداري و معنويت رسيدن  
 7- پايداري داشتن در دين  
 8- جب و ريااز بين رفتن آفاتي مانند ع  
 9- از بين بردن نفاق  
 10- همگاني بودن و فراگير شدن  

 المللي ترين زبان بين زبان فطرت، قوي  
 چگونگي شكوفايي فطرت  
 سم(ع)روضه حضرت قا  
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  7 جلسه

  باعبداالله(ع)معيار بودن محبت ا
 (ع)به اباعبداالله فطري بودن محبت  
 ع (مخالفت با محبت و ذكر اباعبداالله(  
 (ع) تأثير فراگير اباعبداالله الحسين  
 (ع)معيار و محك بودن اباعبداالله  
 بندگي طاغوت ريشة ظلم و ستم  
 پيامدهاي بندگي طاغوت  
 اهميت كينة مقدس نسبت به ظالمان  
 ر(ع)روضه علي اصغ  
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  8 جلسه

  پس از شكوفايي اولية فطرت» عبوديت« مفهوم
 فطرت مبناي دين  
 هاي فطري اي از كشش نمونه  
 (ع)به اباعبداالله لزوم تقويت محبت  
  در دل » عبوديت«كشف حقيقت  
 پروردگار عبوديت فراتر از اطاعت  
  بندگي خدا«كربلا اوج تجلي«  
  بندگي طاغوت«كربلا اوج تجلي«  
 بر(ع)روضه علي اك  
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  9 جلسه

  و بندگي غيرِ خدا بندگي خدا
 »اولين گوهر فطري»عبوديت ،  
 علت دعوت انبياء به عبوديت در آغار دعوت  
 ضرورت نهي از بندگيِ غيرِ خدا  
 معناي بندگي و پرستش كردن  
 ها ايجاد تحول در عالم با آماده بودن فطرت  
 تشويق و تخويف در تبليغ دين  
 به بندگي كشاندنِ طاغوت  
 دو وجه مهم در عبد  

o عبد بودن، در مناسك حج چرا شيريني  
 اس(ع)روضه حضرت عب  
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  10 جلسه

  » عبوديت«زندگي در بستر  هاي زيبايي
 راه رسيدن به مكارم اخلاق  
 هاي زندگي لزوم توجه به جبر و محدوديت  
 توجه به محدوده اختيار خود  
 كاذبِ زندگي بر طرف كردن هيجانات  
 هيجان و لذت زندگيِ يك عبد  
 (ع)بزرگ امام حسين دو هدف:  

o 1-  حذف عبوديت طاغوت  
o 2-فراهم كردن بستر براي عبوديت خدا  

 امام حسين(ع) نهايت رذالت عبد طاغوت را نشان داد  
 روضه شب عاشورا  
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  11 جلسه

  اهميت اطاعت از اوامر الهي
 هاي عميقِ دل يابي به خواسته برنامة دست  

o معناي خوب بودن  
 احساس عبوديت  

o لزوم كشف احساس عبوديت  
 ك فطريِ عبوديت دو مرحله در در  

o 1 .پسندد كه عبد خداست انسان مي  
o 2 . باشد » عبدتر«دوست دارد  

 عبادتي مثل نماز، شرط قبولي ساير اعمال؟  
 اهميت رضايت از عبد بودن  
  اهميت اطاعت از اوامر الهي  
 هاي خوب نحوة امتحان خدا از آدم  
 تفاوت عبد بودن با خوب بودن  
 خدا ويژگي هاي عبد  

o انتقادپذيريپذيري و  انعطاف  
 »واسطة امتحان خدا در عبوديت» ولايت  
 روضه عصر عاشورا  
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  ها از حماسه تا تحمل سرزنش
(حسينيه امام خميني(ره)، بيت مقام معظم رهبري، دهه دوم  

  جلسه) 1، 26/1/92فاطميه(س)، 
  معرفي بحث:

 .دارد يو سـاكت  يعزّت، دشـمنان خـاموش، نـامرئ   اما  .حماسه است ةجيعزّت نت
 ياگـر كس ـ  هسـتند. » عـزّت «كوتاه مدت دو دشمن عمدة » منفعت« و» لذت«

. كند يپوش چشمها  و منفعتها  لذّت يارياز بس ديبخواهد عزّتش را حفظ كند، با
 ـساز باشـد، با  كه بخواهد حماسه يهر امت  ـخـودش را بـا ا   في ـتكل دي تقابـل   ني

 ـپاو لذايـذ  دهد، به منافع  حيكه عزّت را ترج يمشخص كند. ملّت . رسـد  يم ـ داري
ارائه بحثي تفسيري، روايي و تاريخي و تطبيق آن با شرايط امروزي كشـور مـا؛   
مبحثي عالمانه، جذاب و شنيدني را رقم زده است كه استاد پناهيان ضمن ارائـه  
  آن در محضر مقام معظم رهبري، به تبيـين رابطـه حماسـه و ضـرورت تحمـل     

  اند. ها پرداخته سرزنش
  فهرست

 بت و شجاعتحماسه؛ همراهي صلا  
 عزت؛ نتيجه حماسه  
 دشمنان عزت  

o لذت  
o منفعت  

 همراهي حماسه و عزت  
 چگونگي خلق حماسه؛ يك بررسي قرآني  
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o گري و حرف شنيدن حماسه  
o رابطه قناعت و حماسه  
o ها؛ رمز پيروز در حماسه نترسيدن از ملامت  
o گري در تاريخ اسلام  هايي از ملامت نمونه  

 شماتت دوستان  
o در دوران حضرت علي(ع(  
o در دوران حاضر  

 مبارزه در چند جبهه؛ تحليلي از شرايط موجود  
 (ع)روضه حضرت زهرا(س) و حضرت عباس  
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  نصرت الهي را ببينيم
  جلسه) 1، 91(بيت رهبري، شب عاشورا، محرم 

  معرفي بحث
هاي خداوند به مؤمنين فقط به آخرت اختصاص ندارد بلكه شامل اين دنيـا    وعده

در زنـدگيِ فـردي و اجتمـاعيِ مـؤمنين يـك      » لهيوعدة نصرت ا«شود.  نيز مي
هاي دنيوي پروردگار به مؤمنين است و شرط نصرت الهـي بـراي    نمونه از وعده

مؤمنين، ياري كردن خداوند است (ان تنصروا االله ينصركم) وعدة نصـرت الهـي   
در زندگي فرديِ ما هم جاري است و شرط تحقـق آن تقواسـت (مـن يتـق االله     

) و جالب اينجاست كه كمك خداوند به مـؤمنين از جـايي كـه    يجعل له مخرجاً
  رسد.  كنند به آنها مي فكرش را نمي

البته حساب باز كردن رويِ نصرت الهي چه در زندگيِ فـردي و چـه در زنـدگيِ    
ريزي براي مؤمنيني كه روي نصـرت الهـي    اجتماعي سخت است و شيوة برنامه

  بود.كنند كاملاً متفاوت خواهد  حساب باز مي
در عرصة اجتماع نيز بـراي مـديران و مسـئولان جامعـه سـخت اسـت كـه در        

اي كـه   ها بر روي كمك خدا حساب بـاز كننـد. بايـد بـدانيم جامعـه      ريزي برنامه
  ريزي كند، بدبخت و بيچاره خواهد شد. بخواهد منهاي نصرت الهي برنامه

گيرنـد و آن را   مـي  بيني و عقلانيت نصرت الهي را ناديده ها به بهانة واقع بعضي
بينـي هسـتند    دانند. اينها در واقع دچار بيمـاري واقـع   مي» حواله دادن به غيب«

  دانند.  هاي عالم نمي هاي الهي را جزء واقعيت چون سنت
بينـي و   شـوند؟ اگـر واقـع    چرا بعضي از اهل سياست و دانش از عوام ترسوتر مي

يم، از مواضـعِ برحـقِ   يـا ضـرري ديـد     عقلانيت به اين است كه تـا محـدوديت  
  معنا خواهد بود. خودمان كوتاه بياييم، جهاد بي
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تـوان گفـت    هاي الهي حاكم بر حيـات بشـر، مـي    بر اساس قواعد ظهور و سنت
ظهور نزديك است. بايد اين احساسِ نزديـك بـودن ظهـور را تقويـت كنـيم و      

  آخرين وظايف منتظران بايد به منتظران گوشزد كنيم.
  فهرست

 مينيبب را ياله نصرت  
 نيمؤمن به خداوند يها وعده  

o خدا يويدن يها وعده از ييها نمونه  
 خداوند يقطع ةوعد شرط خدا، كردن ياري  
 ما يشخص يزندگ در ياله نصرت ةوعد   

o تقوا باهاي زندگي  گشايش گره  
 نيمؤمن يبرا خدا كمك   

o  تيموفقانجام وظيفه براي كسب  
 الهي هاي مديران و مسؤلان جامعه و توجه به وعده  
 يفرد يزندگ يبرا يزير برنامه در ياله يها وعده ريتأث  

o فيتكل سر از و شجاعانه يزير برنامه  
 ياجتماع يها يزير برنامه در ياله يها وعده به مانيا نقش  

o جامعهي، براي اله نصرت يمنهاريزي  عاقبت برنامه  
 گناه نيبدتر و شرك هيشب أسي  

o جامعه در أسنقش ابليس در ايجاد ي  
 هاي خدا ز گناه با توجه كردن به وعدهعصمت ا  
  ،تيعقلان و ينيب واقع ةبهان بهناديده گرفتن نصرت الهي  
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o ينيب واقع يماريب  
o يات زندگيواقع خدا يها سنت  

  دانش و استيس اهلعلت ترسو شدن برخي از  
o كم ظرفيت بودن: اول پاسخ  
o كوتاه آمدن با ديدن ضرر :گريد پاسخ  

 قرآن در ينيب واقع مرض  
 يفعل اتيواقع و ظهور قواعد  
  منتظران فيوظا نيآخرلزوم توجه به  

o مقتدر امام با برخورد يآمادگ  
 نبود ياله نصرت منتظر يكس كربلا در  
 روضه شب عاشورا  

o ع( از وقايع روز عاشورا از امام حسين (ع) رت قاسمسؤال حض(  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 6بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
ربان

ت ق
رص

ف
 تيب -ي

هبر
ر

     ي

  بيت رهبري -فرصت قرباني
  لسه)ج 1ـ  90(تهران ـ حسينية امام خميني(ره) ـ محرمّ 

  معرفي بحث
دهد فرصت فداكاري و قرباني دادن  هاي ارزشمند در زندگي انسان كه خداوند به سادگي آن را در اختيار ما قرار نمي يكي از فرصت

در راه خداست. اگر از اين فرصت به خوبي بهره نگيريم يا خداوند قرباني ما را قبول نخواهد كرد يا اينكه ديگر فرصت قرباني بـه مـا   
خـواهيم شـد، يعنـي    » ابـتلا «يـا  » اسـتبدال «دهد و از آن مهمتر اينكه در صورت از دست دادن فرصت قرباني در راه خدا دچار  نمي

خداوند اين فرصت را به گروه ديگري خواهد داد (استبدال) يا اينكه ما را مبتلا به فداكاري در راه دشـمن خـدا خواهـد نمـود (سـنت      
در فداكاري در راه اميرالمؤمنين(ع) و امام حسن(ع) كم گذاشتند به اين سنت الهي مبـتلا شـدند و در راه   ابتلا). مردم كوفه از آنجا كه 

  دشمن خدا (يزيد) فداكاري كردند. 
 يقربـان  مسئولين و رجال سياسي كه خداوند به آنها فرصت فداكاري داده است مراقب باشند كه ايـن فرصـت را از دسـت ندهنـد.    

  اگر فرصت فداكاري و قرباني را از دست بدهيم مورد غضب خداوند قرار خواهيم گرفت.. است استيس مردانِ تامتحانا از مقام كردن

  فهرست
   فرصت فداكاري و قرباني دادن در راه خدا

 گردند روند و دير برمي هاي زندگي زود از دست مي فرصت  
 فرصت فداكاري و قرباني دادن، يك فرصت استثنايي است  
 هره گيري از فرصت فداكاري اهميت و ضرورت ب  
 موضوع قرباني از آغاز خلقت انسان مطرح بوده است  
 شرط قبول شدن قرباني از سوي خدا  
 شود شك به ولي خدا موجب قبول نشدن قرباني مي  
 هاي خوب براي قرباني االله، از فرصت جهاد في سبيل  
 شهادت؛ اوج فداكاري و قرباني دادن  
  كربلا؛ محل قرباني دادن  
  تر از بذل جان و مال است از آبرو بسيار سختگذشتن  
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ع:  
ضو

مو
ربان

ت ق
رص

ف
 تيب -ي

هبر
ر

     ي

 قرباني كردن؛ مقام از امتحانات مردان سياست  
 دهند غضب خداوند نسبت به كساني كه فرصت قرباني را از دست مي  
 قومي كه فرصت قرباني را از دست بدهد؛  

o 1دهد . خدا ديگر فرصت قرباني نمي  
o 2كند . قوم ديگري را جايگزين مي 

o 3شود كاري در راه دشمن خدا مي. مبتلا به فدا  
       كسي كه در راه ولي خدا كـم بگـذارد، در راه دشـمن خـدا فـداكاري

  خواهد كرد
     سياسيوني كه خدا فرصت فداكاري به آنهـا داده اسـت، آن را از دسـت

  ندهند
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ع:  
ضو

مو
عنو

 و م
رت

قد
     تي

  قدرت و معنويت
 ، فاطميه اول و دوم و جلسات هفتگي،)ع( هيئت محبين اهل بيت (قم،

  جلسه) 11، 91سال
  بحثي معرف

متضاد بوده و  است،يمانند قدرت و س يميبا مفاه تيكه معنو شود يتصور م غالباً
 ـد ياصـل  فياز وظـا  يك ـيكـه   يدر حال شوند، يجا جمع نم كي  ـو معنو ني  ت،ي

 ـد اءي ـمنظـور اول  نياسـت و بـد   ياله ـ يهـا  ارزش تياصلاح جامعه و تثب از  ني
از  ياريد. اگـر چـه در بس ـ  از قدرت برخوردار باشـن  ستيبا يتا عالمان م امبرانيپ

 ـاز لطمه خوردن وجهـه د  ينگران ليبه دل خ،يمهم تار يها برهه از  ياريبس ـ ن،ي
درخشان  خياند؛ اما تار كرده زياز ورود به عرصه قدرت پره تيو معنو انتياهل د

 ديرو به تزا يبوده كه همواره قدرت يتفكر برتر ،يعينشان داده كه تفكر ش عهيش
 ـد يبر انجام واجب، واجب و ضـرور  يا مقدمه ابا از بداشته است و قدرت ر  دهي

  است.
 يانقـلاب اسـلام   يروزيبه خصوص بعد از پ» قدرت« ينظر نييتوجه به تب اما
كه  ينيياست. تب افتهيمضاعف  يضرورت عه،يبه عنوان نقطه ثقل قدرت ش رانيا

و منشـأ آن   سـت يدر چ يق ـيروبرو اسـت؛ قـدرت حق   يمهم و چالش يبا سؤالات
 ـ  يسـت يچ ت؟يقدرت و معنو يهمراه يو چگونگ يياست؟ چراكج  لقـدرت؟ عل
ضـرورت   ؟يو اجتمـاع  يعوامل كسـب قـدرت فـرد    ت؟يقدرت از معنو كيتفك

 انيرا از استاد پناه يا و ..... مجموعه مباحث نو و تازه تيقدرت و معنو يهمراه
 ـشكل داده كه سه جلسه اول آن در ا ر د ياول، و پـنج جلسـه بعـد    هي ـفاطم امي

  ارائه شده است. يدوم، و سه جلسه آخر در جلسات هفتگ هيفاطم
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
عنو

 و م
رت

قد
     تي

  1 جلسه

  اسلام و قدرت معنوي آن
 حدود موافقت قدرتمندان با معنويت  
 ص مشركين مكه و قدرت معنوي پيامبر اكرم  
 قدرت معنوي اسلام  

o اهميت قدرت عاشورا براي غرب  
o لزوم تبيين نظري قدرت اسلام  
o اي منع ورود معنويت به قدرتموجه نبودن وجود آفت بر  

 ضرورت بحث از قدرت معنوي  
o  تجربه پيروزي قدرت معنوي امام خميني در برابر شاه و صدام  
o ولايت فقيه منشأ قدرت معنوي  
o دانند برخي هنوز آمريكا را ابرقدرت مي  

 معنويت، سرچشمه قدرت  
 روضه  
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ع:  
ضو

مو
عنو

 و م
رت

قد
     تي

  2جلسه 

  ما ابر قدرتيم
 دلايل بحث از قدرت  

o اتصور قدرت موهوم آمريك  
o ايران، قدرت برتر جهان  

 مشكل اعتقادي و ديني، ريشه مرعوب شدن از غرب  
 خوب باشيم، چون ابرقدرتيم  
 روضه  
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ع:  
ضو

مو
عنو

 و م
رت

قد
     تي

  3جلسه 

  وظيفه امروز ما
 معنويت، عامل حقيقي قدرت  
 وظيفه ما، قدرت گرفتن از ايمان  
 ارتباط قدرت و ايمان در آيات و روايات  
 ايمان و شجاعت در سياسيون  
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ع:  
ضو

مو
عنو

 و م
رت

قد
     تي

  4 جلسه

  قدرت معنويت
 عثت انبياء، تجلي قدرت معنويتب  
 معنويت، ابزاري براي كسب قدرت  
 انقلاب اسلامي، قدرت برتر جهان  
 هاي غيرمعنوي پوشالي بودن قدرت  
 قدرت معنوي، عامل پاكي انسان  
 ها منطق قدرت، وسيله برخورد با بي  
 (س)روضه حضرت زهرا  
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ع:  
ضو

مو
عنو

 و م
رت

قد
     تي

  5جلسه 

  وظيفه ما در باره كسب قدرت
 وظايف سه گانه در قبال قدرت  

o كسب قدرت فردي  
o كسب قدرت جمعي  
o كسب ظرفيت براي استفاده درست از قدرت  

 هاي كسب قدرت راه  
o تقوا، توكل و اطاعت از خدا  
o غضب بر دشمنان خدا  

 (س)روضه حضرت زهرا  
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ع:  
ضو

مو
عنو

 و م
رت

قد
     تي

  6جلسه 

  قدرت خداوند، مصداق مهم ايمان
 ايمان به قدرت خدا در زندگي فردي  
 پوچي دشمن، اثر ايمان جامعه به قدرت خدا  
 و عرفانت قدر  
 ناتواني علم و تجربه در ايجاد ايمان  
 نبود ايمان به قدرت خدا، علت اصلي تأخير در ظهور  
 ضعف و جنايت  
 ا(س)روضه حضرت زهر  
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ع:  
ضو

مو
عنو

 و م
رت

قد
     تي

  7جلسه 

  برخي از راه هاي كسب قدرت
 قوت، لازمه ديانت  
 ترس ديگران ازتو،  كمال قدرت تو  

o هت، بخش مهم قدرتاب  
o ترسو، عامل خرابي لشكر  
o ه وسيله ترسغلبه بر دشمن ب  

 عوامل كسب قدرت  
o ترس از خدا  
o صحت سريره  

 ولايت، محك صحت سريره  
 ا(س)روضه حضرت زهر  
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ع:  
ضو

مو
عنو

 و م
رت

قد
     تي

  8جلسه 

  ولايت، تنها راه قدرت فردي و اجتماعي
 ابراز ضعف، فقط در برابر خدا  
 !قدرت آري، زرنگي نه  
 قدرت فردي  

o ها، علت اصلي ضعف فردي تعدد دلبستگي  
o ولايت، عامل انحصاري قدرت روح  

 اجتماعي قدرت  
o انگيز بودن بسياري از امور مادي و معنوي در جامعه تفرقه  
o بخش زا و قدرت ولايت، وحدت  

 ضل(ع)روضه حضرت اباالف  
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ع:  
ضو

مو
عنو

 و م
رت

قد
     تي

  9 جلسه

(مأموريت ائمه  تبديل فرهنگ شيعي به قدرت اجتماعي
  ))عرضوي(

 )و تثبيت وكالت )عامام هادي  
 مطالعه و بررسي دقيق شيعه به وسيله دشمنان  
  عهميت ائمه رضوي(افرقه واقفيه و(  
 زاي فرهنگ شيعي حمله دشمن به بخش قدرت  
 )اقدامي استراتژيك)عاهانت به امام هادي ،  
 تأكيد بر قدرت لازمه فرهنگ شيعي  
 (ع)روضه امام هادي  
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ع:  
ضو

مو
عنو

 و م
رت

قد
     تي

  10 جلسه

  اسلام و قدرت
 لزوم توجه به ارتباط قدرت و معنويت  
 هاي دين ترين فايده قدرت، يكي از مهم  
 درت اسلامانتظار فرج، انتظار ق  
 قدرت، منطق برخورد با زورمندان  
 برخورد مقتدرانه پيامبر ص با مسيحيان نجران  
 اولويت قدرت نسبت به تعليم و تربيت  
 (ع)الفضلروضه حضرت ابا  
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ع:  
ضو

مو
عنو

 و م
رت

قد
     تي

  11 جلسه

  طلبي؛ اتهامي هميشگي به ولي خدا قدرت
 به سياست )عهدف مامون از وارد كردن امام رضا(شكني،  حرمت  
 عم اثرگذار كفار به حضرت نوح(ارياست و قدرت، اته(  
 درد جامعه جاهل: مغايرت سياست و قدرت با معنويت و حرمت اجتماعي  
 سياست، عرصه انجام وظيفه عالمان  
 پذيرش ولايت فقيه، نشانه سلامت  
 در حيات و شهادت )ع(سلطنت امام رضا  
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

  بيت ولاييرت
  )جلسه 7 ،جلسات هفتگي هيئت شهداي گمنام،(تهران، 

  بحث يمعرف
 و تفكــرات در يمتفــاوت يهــا نســخه آن، يهــا وهيشــ و تيــترب يبــرا مــروزها

 توان يم هم ياسلام تيترب يفضا در يحت. شود يم دهيچيپ مختلف يها مسلك
 بر يمبتن تيترب عقل، بر يمبتن تيترب: مانند گرفت؛ سراغ را يمختلف يها روش
 تي ـعقلان از يناش ـ تي ـترب ،يدي ـتوح معارف بر يمبتن تيترب اخلاق، و ليفضا

 اني ـم در...).  و جهـاد  بـا  تيترب معاد، با تيترب(يقرآن يها تيترب انواع ،ياجتماع
 ياثـر  كـه  شـود  انتخاب يراه كند يم اقتضا عقل ،يتيترب گوناگون يها راه نيا

 ت،يجـذاب  داشـتن  بـر  عـلاوه  و بگذارد انسان جان و روح بر ماندگارتر و تر قيعم
 يحرفهـا  تمـام  اني ـم در. شوند مند بهره آن از بتوانند همگان و داشته تيعموم

 ـا كـه  اسـت  يـي ولا تي ـترب فقط شده؛ گفته ها انسان تيترب يبرا كه ييبايز  ني
 ـبا و يشناس ـ يهسـت  آن در كه يتيترب. دارد را ها يژگيو  ـنبا و دهاي  اهـل  از دهاي
 أت،ي ـه يعني ييولا تيترب آموزش كلاس با ييآشنا اما. شود يم گرفته) ع(تيب

 ،يـي ولا تي ـترب مختصـات  و هـا  يژگ ـيو بـا  ييآشنا ،ييولا تيترب قيدق فيتعر
 ،... و يـي ولا تي ـترب كسب يبرا يعمل يراهكارها يبررس و آن اركان و عناصر

 سلسله در انيپناه استاد توسط كه دهد يم ليتشك را يجذاب يها بحث مجموعه
   .است شده انجام گمنام يشهدا أتيه جلسات

 ـو توجه مورد دادن، يقربان ؛ييولا تيترب در مهم عناصر انيم در  در و بـوده  ژهي
 دادن يقربـان . دارد اختصـاص  يـي ولا تي ـترب بـه  فقط ها، تيترب ريسا با سهيمقا
 ـ آن داشـتن  از افـراد  كـه  اسـت  يلتيفض  خـدا  از را آن يراحت ـ بـه  و دارنـد  ميب
 يبـرا  مؤثر اريبس عوامل از يكي خدا، راه در دادن يقربان كه آنجا از .خواهد ينم
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

 ـا ادامـه  در اني ـپناه استاد است؛ ييولا تيترب سبك  موضـوع  بـه  جلسـات،  ني
 جلسـات  آن ،يقربـان  مباحـث  بـودن  مستقل ليدل به يول اند، پرداخته »يقربان«

 ـگرد ارائـه  ييولا تيترب جلسات مجموعه از خارج  ،يقربـان  از بحـث . اسـت  دهي
 آن نوندهش ـ تواننـد  يم علاقمندان كه است ييولا تيترب مبحث بر تكمله ينوع

  .باشند حاضر فشره لوح در مباحث
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

  1 جلسه

  آشنايي با تربيت ولايي
 مروري بر تاريخ تربيت ولايي  
 انواع تربيت  

o هاي اسلامي تربيت  
 تربيت مبتني بر عقل  
 تربيت مبتني بر فضايل و اخلاق  
 تربيت مبتني بر معارف توحيدي  
  تربيت ناشي از عقلانيت اجتماعي 

 ني(تربيت با معاد، تربيت با جهاد و ...)هاي قرآ انواع تربيت  
 تربيت ولايي  

o هاي غير اسلامي تربيت  
 هاي تربيت ولايي، به عنوان برترين روش تربيت ويژگي  

o ترين آثار تربيتي را دارد جامع  
o ترين آثار تربيتي را دارد  با ثبات  
o  با شور و نشاط و عشق بيشتري همراه است  
o ب استهاي ناقص، ولي به ظاهر خو عليه حرف  
o كاركرد بيشتري دارد  
o عموميت دارد  
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

o قدرت تربيتي بيشتري دارد  
o شود تمام ابعاد روح را شامل مي  
o كند  ارتباطي حقيقي را با ولي خدا برقرار مي  
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

  2 جلسه

  تعريف و مشخصات تربيت ولايي
 هاي كاذب در عصر توجه به معنويت  رشد معنويت  
 هاي غير اصيل در امان بمانيم؟ چگونه از معنويت  
  تأكيد حضرت امام بر اسلام ناب  
  تربيت ولايي؛ تربيتي مبتني بر اسلام ناب  
 تأثير در اقليت بودن و غربت بر افزايش دينداري  
 ها در اقليت هستند!! مذهبي  

o حال دينداري كردن بي  
o جا احساس قدرت و غرور بي  

 ها هايي براي اين آسيب راه حل  
o اند، فكر كنيم مانند كساني كه در اقليت  
o هان را در نظر بگيريم؛ نه فقط محيط محدود خود راكل ج  
o  جمعيت مشتاق به تربيت ولايي در ايران چند نفر هستند؟  

 مراحل تعريف و مشخصات تربيت ولايي  
o  شناسـي از اهـل بيـت(ع) گرفتـه      در تربيت ولايي، خداشناسي و هسـتي

  شود مي
o شود در تربيت ولايي، بايدها و نبايدها از اهل بيت(ع) اخذ مي  
o كند ربيت ولايي، هدف را به صورت دقيق تعيين ميت 

o دهد  تربيت ولايي، انگيزه مي 
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

o اي حقيقــي و همراهــي بــا اوليــاء خــدا ايجــاد  در تربيــت ولايــي، رابطــه
  گردد مي
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

  3 جلسه

  عناصر اصلي تربيت و بررسي عنصر آزادي در تربيت ولايي
 معناي لغوي تربيت  
 عناصر اصلي تربيت  

o استمرار 

o تقلال انسانجبري نبودن و اس 

o در راستاي زندگي روزمره و معمول نبودن تربيت  
 تفاوت عناصر تربيت ولايي با عناصر تربيت غربي  

o برداري غرب از قانون و نيازهاي جنسي براي اجبار انسان بـه انجـام    بهره
  كار

o شخصيت انسان  محور و تخريب هاي آموزشي نمره سيستم  
o شوند و عمل مي در روش تربيتي غرب، افراد مجبور به تبعيت  
o ها و ضوابط افراد را مجبور به عمل كنند، اثر تربيتي از بين  نامه اگر آيين

  رود مي
       عمل طبق اجبارهـاي زنـدگي و جبرهـاي فيزيولوژيـك، ارزش تربيتـي

  ندارد
o مثال: آثار سوء زياد كردن تعهدات مرد نسبت به زن در افزايش طلاق  

  آزادي در تربيت ولايي  
 يچ نوع جبري راه ندارددر تربيت ولايي، ه  
 براي تربيت ولايي؛ برنامه، اختيار، استمرار و اصرار لازم است  
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

 تعريف كار غير اجباري و مفيد براي تربيت ولايي  
o گيري كاري كه مزدي بابت آن نمي  
o شوي  كاري كه براي انجامش تحسين نمي  
o شوي كاري كه اگر ترك كني، تحقير نمي  
o اديق كار غير اجباريداري از مهمترين مص هيأت و هيأت  
o هاي بزرگ نياز شديد شهرهاي بزرگ به هيأت  
o هاي ضروري براي هيأتي شدن  ظرافت  
o  اهل بيت تشويق و تنبيه فوري ندارند  
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

  4 جلسه

هاي  ها و دشواري تربيت ولايي با توجه به پيچيدگي  ضرورت
  تربيت

 هاي روح انسان بر پيچيده شدن تربيت تأثير پيچيدگي  
o يدگي روح انسان: من عرف نفسه فقد عرف ربهاي از پيچ نمونه  
o هاي پنهان و پيچيده دروني نيت  

 گيري اراده  هاي شكل پيچيدگي  
o اراده ناشي از چيست؟  
o گيري اراده بر شكل ها و محبت ها تأثير علاقه  
o  گيري اراده ها بر شكل تأثير ترس  
o توان بـه سـادگي پيـدا كـرد و يـا      ها را نمي ها و ترس عوامل ايجاد علاقه 

  شكل داد
o هـاي روح   بررسي اخلاص و نماز؛ به عنوان دو مورد ديگر از پيچيدگي

  انسان
o  ضرورت اعتراف به شكست در راه معرفت و تربيت  
o اهميت تواضع در مقابل دستورات تربيتي دين  
o شود كند، آماده تعبد و تربيت مي كسي كه به شكست خود اعتراف مي  
o برنامـه تربيتـي بـراي انسـان      توانـد  ها چه كسي مي با وجود اين دشواري

  داشته باشد؟ 
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

o راه تربيتـي اهـل   توانيم خـود را تربيـت كنـيم، بايسـتي تسـليم       چون نمي
  شويمبيت(ع) 

o تواند برنامه تربيتي بدهد كه انسان را شناخته باشد كسي مي  
o (ع)ايجاد تغيير در ماهيت انسان با ايجاد محبت اهل بيت  
o ،از اهل بيت(ع) است اگر كسي اهل بيت را دوست داشته باشد  
o تأثير محبت بر ايجاد تغييرات ماهوي  
o نقش ويژه محبت در علم و عمل  
o كسي كه به خوبي محبت دارد، بايد به خوبان هم محبت داشته باشد  

 اصغر(ع) روضه اصحاب(روضه جناب حر) و حضرت علي  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 6بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

  5 جلسه

  در تربيت ولايي» نور«و » تدريجي بودن«بررسي عناصر 
 تدريجي بودن تربيت در تربيت ولايي هاي اهميت و ويژگي  

o هـا بيشـتر    اند، از غيرمـذهبي  هايي كه به تدريج تربيت نشده خطر مذهبي
  است

o اي و به مرور زمان است، نه دفعي تربيت ولايي، قطره  
o (ع)تربيت تدريجي در سيره پيامبر اكرم(ص) و اميرالمؤمنين  
o تربيت تدريجي در روش قرآن  
o ربيتي و سيره حضرت امام(ره)يجي در روش تتدر  تربيت شدن  
o تدريجي بودن كسب معرفت الهي در دنيا و آخرت  

 در تربيت ولايي» نور«هاي  اهميت و ويژگي  
o نياز به نور براي تربيت ولايي  
o منبع نور، در تربيت ولايي  
o تفاوت نور با دوست داشتن  
o هاي غير ولايي نور در تربيت  
o اهميت نور در بيان روايات  

 شود گري براي كسب معرفت باز ميهاي دي با نور، راه  
  (ع)رابطه نور و محبت امام حسين  

o ويژگي منحصر به فرد معيت با امام حسين(ع) براي كسب نور  
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

  6 جلسه

  تاثير تربيت ولايي در از بين بردن حسادت
 تربيت تدريجي و كند است  
 از بين بردن صفات بد كه ريشه در وجود انسان دارند، نياز به زمان دارد  

o  كردن صفات بد ريشهضرورت  
o كند استغفار از صفت بد، كفايت نمي  
o صفات خوب را بايد تثبيت كرد  

 شناسد انسان سر خود را نمي  
o تاثير پنهان و پيچيده بودن روح بر اصلاح صفات بد  
o خبري از مقدار و عمق صفات خوب و بد بي  
o هاي نفس ضرورت محاسبه همه روزه نفس به دليل پيچيدگي  
o مان فرصتي براي اصلاح نيست هاي آخرالز در فتنه  
o هاي عدم شناخت سر خود و منحرف شدن آسيب  
o شود روز قيامت، سر افراد مشخص مي  
o اگر كسي خودش را بشناسد، بيشتر مشكل حل شده است  

  چرا تربيت ولايي مهم است؟  
 برد يك بررسي موردي؛ تربيت ولايي چگونه حسادت را از بين مي  

o ر وجود انسانحسادت؛ يك بيماري مهم و كليدي د  
o حسادت؛ علت اصلي مخالفت با انبيا  
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

o حسادت؛ يك بيماري پنهان  
 انواع حسادت  

o طراز، حسـادت   تر و كمتر، حسادت به افراد هم حسادت به فرد كوچك
  به آدم بزرگتر

o حسادت به ولي خدا؛ بدترين نوع حسادت  
o حسادت ابليس به حضرت آدم  

 نقش تربيت ولايي در از بين بردن حسادت  
o سوزاند ترين رذيله را مي اهل بيت(ع)، ريشه پست محبت به  
o تاثير زيارت جامعه كبيره بر از بين رفتن حسادت  
o محبت به اهل بيت(ع)؛ علامت دور بودن از حسادت  
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

  7 جلسه

  هاي دانش مورد نياز در تربيت ولايي ويژگي
 اهميت برنامه تربيتي در جريان تربيت  
 هاي مورد نياز در مسير تربيت ولايي آگاهي  
 ارائه دانش و هدف توسط اهل بيت(ع) در تربيت ولايي  
 ها مورد تاييد اهل بيت(ع) نيست  دانش مورد استفاده در ساير تربيت  
 (ع)ضرورت تعصب نسبت به علوم و معارف اهل بيت  
 در مسير تربيت ولايي، هر حرفي پذيرفته نيست  
 اند بسياري از سخنان با درصدي از حق آميخته  
 ت(ع) به معناي تعطيل كردن فكر و انديشه نيستپذيرش علوم اهل بي  
 ضرورت توجه به علم نافع  
 روش خوب سؤال كردن براي كسب علم نافع  
 در سؤال نبايد اعتراضي نهفته باشد  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 6بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
 ولا

مت
عظ

     تي

  تيولا عظمت
  جلسه) 1، اعتكاف، تهران دانشگاه(

  معرفي بحث
علي(ع) شخصيتي است كه از عظمتي وصـف ناپـذير برخـوردار اسـت. تولـد او      

به فرد است. زندگي او و آيات و رواياتي كه در شأن و منزلت عظيم آن  منحصر
بينيم اين شخصيت بزرگ  همتاست. از سوي ديگر مي است بي حضرت وارد شده

كنـد و در ايـن راه    عمر خود را در راه تثبيت مفهوم ولايت و امامت صـرف مـي  
و صـبر  خـرد   هاي بزرگ را به جان مـي  هاي خستگي ناپذير و مصيبت مجاهدت

دهد. از توجه به اين نكات دو سـوال مهـم پديـد     فرسايي از خود نشان مي طاقت
  شود؟ آيد: چرا علي(ع) اين همه عظمت دارد؟ چرا علي ع صرف ولايت مي مي

تأمل در شخصيت علي(ع) و مفهوم و آثار ولايت مطالـب نـاب و مهمـي را بـه     
هايي از آثار و براكات  وشهكند. استاد پناهيان در اين سخنراني گ انسان تفهيم مي

مادي و معنوي كه بر پذيرش ولايت مترتب است و همچنين برخي از خطـرات  
  نشيند. گريزي را به بحث مي مهم ولايت

  فهرست
 تيولا عظمت  
 اميرالمومنين و تولد منحصر به فردش  
 )و عظمت ولايت )عدو سوال مهم در باره عظمت علي  
 ولايت رمز معنويت  
 ور مادياهميت ولايت در ام  

o مداري بدون ولايت سالاري و قانون ناپذيري مردم تحقق  
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ع:  
ضو

مو
 ولا

مت
عظ

     تي

o اقتدار ولايت، مايه ناكامي دشمن  
o مداري، مشكل اساسي مسئولان نقص در ولايت  
o عمداري، شرط ظهور امام زمان( ولايت(  
o هاي آخرالزمان گريزي، ريشه فتنه ولايت  

 اهميت ولايت در امور معنوي  
o ولايت، شرط قبولي عبادات  
o پذيري، راه رسيدن به توحيد ولايت  

 )پذيري ، عامل تسهيل ولايت)ععظمت علي  
 پذيري شهدا، آموزگاران ولايت  
 عري براي امام حسين(ع) به خاطر علي(عزادا(  
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ع:  
ضو

مو
ت پ

داس
ق

ي
مبر

ا
 

ص)
ظم(

اع
     

  )ص(اعظم امبريپ قداست
  جلسه) 1ها،  (تهران، هيئت شهداي گمنام، حسينيه قهرودي

  معرفي بحث
كتـب آسـماني و قـرآن كـريم      اي در تمـام  پيامبر اعظم(ع) داراي قداست ويـژه 

هستند. تعابير منحصر به فرد و جايگاه خاص ايشان در ميان تمام انبيـا و در روز  
اي كه خداوند در قرآن از پيامبر اعظم(ص) داشته و همچنـين   جزا و دفاع جانانه

محور بودن ايشان براي وحدت عالم اسـلام، حكايـت از ايـن واقعيـت دارد كـه      
ن را بيشتر شناخته و به ديگران هم بشناسانيم. در سـايه  ضرورت دارد سيره ايشا

آشنايي با قداست آن وجود نازنين است كه هيچ فرد جاهلي جرأت جسـارت بـه   
كند؛ اگر چه ضروري است كارهاي ديگري هم انجـام   ساحت مقدش را پيدا نمي

  شود تا جهان مجدداً ننگ توهين به آن شخصيت يگانه را شاهد نباشد.
  فهرست

 ت پيامبر اعظم(ص)قداس  
 (ص)عظمت پيامبر اعظم  

o عظمت پيامبر اعظم(ص) در ساير كتب آسماني  
o عظمت پيامبر اعظم(ص) در كتب اسلامي  
o نور پيامبر اكرم(ص)؛ اولين نور خلقت  
o سخن حق؛ سخني تأثيرگذار  
o (ص)ضرورت بازتعريفي از حضرت رسول  
o پيامبر اكرم(ص) و سرپرستي روز جزا  
o يامبر، نه از انسانيتضرورت گفتن از اسلام و پ  
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ع:  
ضو

مو
ت پ

داس
ق

ي
مبر

ا
 

ص)
ظم(

اع
     

 پيامبر اعظم(ص)؛ محور وحدت جهان اسلام  
  قداست پيامبر اعظم(ص) و وظيفه ما  

o      اولويت شناساندن مستقيم سيره پيامبر(ص) نسـبت بـه مباحـث نظـري و
  فلسفي

o (ص)احترام به ائمه(ع)، به دليل احترام به پيامبر اكرم  
o (ص)شناخت مستقيم خود پيامبر  
o دين و مقدسات ديني  
o يت آداب مقدساترعا  
o حرمت مؤمن و حرمت كعبه  

 (ص)حرمت پيامبر اعظم  
o (ص)حرمت پيامبر اعظم(ص) در بيان امام علي  
o دفاع سهمگين دين از صداقت پيامبرش  
o بعد از توهين به پيامبر(ص)، چه چيزي محترم است؟  
o (ص)حرمت لطافت روح پيامبر  

 گيري از توهين مجدد راهكارهاي عملي براي پيش  
o 1ل جنايتكاران به دليل ترس.ضرورت كنتر  
o 2ها با تكرار و بازگويي . تكثير خوبي  
o 3اعتنايي، دليل افزايش توهين . بي 

o 4جلوگيري از تحريك شدن دشمنان . 

o 5برخورد منطقي ولي قاطع براي درمان اين درد  . 
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ع:  
ضو

مو
ت پ

داس
ق

ي
مبر

ا
 

ص)
ظم(

اع
     

o 6تبليغ دين توسط همگان و بدون توقع مالي .  
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ع:  
ضو

مو
ر ام

قتدا
ا

ي
ؤمن

رالم
ني

     (ع)

  (ع)ينناقتدار اميرالمؤم
  جلسه) 1 ، ماه رمضان،)عت (بي اهل (قم، هيئت محبين

  معرفي بحث
شنويم بسيار زياد است.  آن چه از مظلوميت ائمه ع و به ويژه اميرالمومنين ع مي

اين تصوير تمام حقيقت نيست و لازم است بـه بعـد ديگـر مـاجرا كـه اقتـدار و       
توانيم قاطعيت  قاطعيت آنان است نيز توجه كنيم. اگر تمام حقيقت را نبينيم نمي

لمومنين و قدرت و تأثير شمشير آن حضرت را باور كنـيم و يـا بـه درسـتي     اميرا
اي كه اسـلام و شـخص پيـامبر اكـرم دشـمنان       تحليل نماييم. در فضا و جامعه

فراوانــي در ميــان مشــركين، يهــود و بــه خصــوص منافقــان داشــت لازم بــود 
فايت مند وجود داشته باشد و اين شمشير در دستان با ك شمشيري برنده و قدرت

  علي ع بود و عده زيادي را هم از سر راه برداشت و به جهنم فرستاد.
اثر درك درست و توجه به اين واقعيـت عـلاوه بـر ايمـان و اعتقـاد نسـبت بـه        

دهـد زيـرا در    اميرالمومنين(ع) در زمان ظهور امام زمان ع نيز خود را نشان مـي 
خواهند داشت و امام  زمان ظهور نيز دشمان بسيار زيادي با عداوت عميق وجود

توانـد   كند. عقيده نادرست مي زمان ع با قاطعيت باور نكردني با آنان برخورد مي
  بسياري را لغزانده، به انحراف بكشاند.

استاد پناهيان در اين سخنراني با تأمل در اين نكتـه دقيـق مظـاهري از اقتـدار     
  نمايند. اميرالمومنين را مطرح مي

  فهرست
 ع(نينرالمؤميام اقتدار(  
 ص(حسادت برخي از صحابه نسبت به تبعيت علي ع از پيامبر(  
 بدون علي ع امتي وجود نداشت  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 6بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
ر ام

قتدا
ا

ي
ؤمن

رالم
ني

     (ع)

 (ع)داستاني از شمشير علي  
 توزانه برخي صحابه نسبت به علي(ع) رفتارها و سخنان كينه  
 مان را با اقتدار امام معصوم ع روشن كنيم تكليف  
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ع:  
ضو

مو
اطم

ف
ي

     ون

  ونيفاطم
  )جلسه 2 ثاراالله، تيئه ،يالهاد مسجد تهران،(

  بحث يمعرف
 ونيفـاطم  كـه  چـرا  باشـند،  ونيفـاطم  جزء كه كنند يم آرزو همه امتيق روز در
 انيعيش انيعيش و رنديگ يم قرار شفاعت مورد) »س«زهرا حضرت انيعيش يعني(
 ـا قاعده يول. رنديگ يم قرار شفاعت مورد هم انيعيش دوستان يعني  شـفاعت  ني
 چـرا  يول است رشيپذ قابل رند،يگ يم قرار شفاعت مورد انيعيش نكهيا ست؟يچ

 كـه  دارد وجـود  يا قاعده حتماً شوند؟ يم واقع شفاعت مورد هم انيعيش دوستان
 است مسلم. رنديگ يم قرار »س«زهرا حضرت شفاعت مورد هم انيعيش دوستان

 اگـر . باشد داشته دوست را) ع(تيب اهل تواند ينم دارد، يديپل ذات كه يكس كه
 اهـل  بـه  محبت تنها نه. است ماريب دلش باشد، نداشته دوست را) ع(يعل يكس
) ع(تي ـب اهل دوستان به محبت بلكه است، باطن يصفا و تيآدم نشانه) ع(تيب

. اسـت  بـاطن  خبث نشانه هم) ع(تيب اهل دوستان به بغض است، نطوريهم هم
 بـه  و كنـد  ينم ـ يبـد ) ع(تيب اهل دوست به باشد، داشته يسالم دل يكس اگر
 راهگشـا  آخرالزمان در كه است دل سلامت و دل يصفا نيا. ديگو ينم بد آنها،
 يدوسـت  نيمؤمن گريد به نسبت باشد، سلامت و داشته صفا يدل كه يوقت. است

  .رديپذ يم هم را خدا يول و كرده، دايپ محبت و
  :فهرست
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ع:  
ضو

مو
اطم

ف
ي

     ون

  1 جلسه

  ونيفاطم
 هستند ييبالا شأن يدارا هم) ع(تيب اهل دوستان دوستانِ: 1تريت   
 ونيفاطم يمعنا با ييآشنا :2تريت  

o ع(تيب اهل دوستان دوستان و) ع(تيب اهل دوستان ون؛يفاطم(  
 كنند؟ شفاعت توانند يم هم) ع(تيب اهل دوستان دوستان چرا  

o دل سلامت و صفا نشانه ؛)ع(تيب اهل دوستان به محبت  
o يدل ماريب نشانه ؛)ع(تيب اهل دوستان به بغض  

 است برقرار يامرئن يتناسب صفا، با و پاك يها دل نيب  
 رديپذ يم دلش يصفا با را تيولا باشد، اهل كه يكس  
 رديپذ ينم هم را يمنطق ليدل است، ماريب دلش كه يكس  
 س(زهرا حضرت روضه(  
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ع:  
ضو

مو
اطم

ف
ي

     ون

  2 جلسه

  )ع(تيب اهل انيعيش انيعيش عيرف مقام
 باشد؟ داشته تواند يم ييها بيآس چه م،يرينپذ را انيعيش انِيعيش اگر  

o زا بيآس يها يدارنيد از زيپره ضرورت  
o كرد يم سجده را خدا فقط طان؛يش يزا بيآس ينداريد نوع  
o طفره خدا رسول تيولا رشيپذ از كنند؛ يم قبول خدا فقط كه يكسان 

  روند يم
o حضـرت  تي ـولا رنـد، يپذ يم ـ را خـدا  رسـول  تيولا فقط كه يگروه 

  كنند ينم قبول را) ع(يعل
o زا بيآس ينداريد از ندنما امان در يبرا يراه ان،يعيش انيعيش رفتنيپذ  
o فرزنـدان  و اصـحاب  داشـتن  قبـول  و تواضع با) ع(نيحس امام به تواضع 

  شانيا
o يعلم ينظرها اختلاف رغم يعل بزرگان، رهيس در هيفق تيولا رشيپذ  

 س(زهرا حضرت روضه(  
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ع:  
ضو

مو
ناس

ن ش
زما

     ي

  زمان شناسي
  جلسه) 3، ايام شهادت امام صادق مسجد جامع ازگل،(تهران، 

  معرفي بحث
ف بسياري در هر زمان بر عهده ما است كه تعيين اولويت بـين  دستورات و وظاي

آنها به خصوص در تكاليف اجتمـاعي امـري ضـروري اسـت. تعيـين مصـداق،       
نيازمند زمان شناسي دقيقي است كه بايد با كسب صفاي باطن و حكمت بـدان  

هايي از كساني كـه در طـول تـاريخ اسـلام و تـاريخ       دست يافت. بررسي نمونه
اند و همچنين تبيين علوم مورد نيـاز در كنـار    ان شناسي خوبي نداشتهانقلاب زم

حكمت و صفاي باطن براي كسب زمان شناسي؛ مباحث جذابي راشكل داده كه 
  اند. جلسه بدان پرداخته 3استاد پناهيان در اين 

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
ناس

ن ش
زما

     ي

  1 جلسه

  شناسي نقش و اهميت زمان
 شخيص اولويت در ميان وظايف مختلفت  
 صداقدشواري تعيين م  

o تعيين مصداق در علوم امروزي  
o حكيم و قدرت تشخيص مصداق  

 شناسي در تعيين مصداق نقش زمان  
  حكمت عملي و تعيين مصداق  
 شناسي امام صادق(ع) زمان  
 زمان شناسي در سيره اوليا خدا  
 شناسي در تاريخ اسلام مواردي از زمان  
 روضه امام صادق(ع(  
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ع:  
ضو

مو
ناس

ن ش
زما

     ي

  2جلسه 

  ياثر حب الدنيا بر كاهش زمان شناس
 شناسي و مصونيت از خطا زمان  
 شناسي تأثير صفاي باطن بر زمان  
 صفاي باطن و تعيين مصداق در عرصه اجتماع  
 شناسي اثر حب الدنيا بر كاهش زمان  
 مصاديقي از حب الدنيا  
 دادن  دشواري تعيين مصداق در مشورت  
 (س)روضه حضرت زينب  
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ع:  
ضو

مو
ناس

ن ش
زما

     ي

  3 جلسه

  شناسي  تلاش علمي براي زمان
 اسيهاي زمان شن دشواري  
 نقش حكمت در تعيين مصداق  
 نقش صفاي باطن در زمان شناسي  
 قدرت تشخيص مصداق براي مشاور  
 زمان شناسي در عرصه اجتماع و سياست  
 شناسي در سيره امام و مقام معظم رهبري زمان  
 شناسي در آينه روايات زمان  
 شناسي(صفاي باطن و حكمت) تلاش علمي براي زمان  

o ناسيش اثر مطالعه تاريخ بر زمان  
o توجه به گذشته براي تحليل و شناخت زمانه  
o شناسي معرفت به سنن الهي براي زمان  
o شناسي شناسي براي زمان شناسي و آدم مردم  
o شناسي در شناخت جامعه نقش جامعه  
o شناسي ترماه و نرسيدن او به كربلا عدم زمان  

 (س)روضه حضرت زينب  
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ع:  
ضو

مو
د س

رش
     ياسي

  رشد سياسي
  )جلسه 5، 90 ال، سدهه آخر صفر مسجد جامع عتيق،ن، (قزوي

  معرفي بحث
اسلام، ديني اجتماعي است و ميزان تقربي كه با انجام اعمال اجتماعي حاصـل  

گـردد.   شود، بسيار بيشتر از تقربي است كه بواسطه اعمال فردي حاصل مـي  مي
اجتماعي بودن انسان از خانواده شروع شده و در ارتباط با همسايه، همكـار و ...  

العاده مسـايل   يابد. با توجه به اهميت فوق ماعي ادامه ميهاي اجت در تمام محيط
اجتماعي از نظر اسلام، سياسي بودن و توجه و اهتمام به مسـايل سياسـي، نيـز    

غـم نبـودن.    بسيار مهم است. سياسي بودن، يعني نسبت به محنت ديگران بـي 
توان از وجود فقر مالي يك فقيـر، آزرده خـاطر شـد ولـي نسـبت بـه        چگونه مي

تفاوت بود. كسي كه درد همه مردم و كـل   كن كردن فقر در كل جامعه بي شهري
جامعه را داشته باشد، ناگريز از دخالت در سياسـت اسـت. كسـاني كـه مـذهبي      

سـاز ظلـم    كنند، خواسـته يـا ناخواسـته مقدمـه     هستند و در سياست دخالت نمي
د سياسـي بـه   شوند. اما سياسي بودن چه معنايي دارد؟ رش ـ ظالمين بر جامعه مي

هـا كدامنـد؟    هايي دارد. اين شاخصـه  عنوان يكي از نتايج سياسي بودن، شاخصه
هـايي بـه همـراه دارد؟     هاي سياسـي چـه آسـيب    حضور اهل معنويت در عرصه

  سر گذاشت؟ ها را پشت توان اين آسيب چگونه مي
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
د س

رش
     ياسي

  1 جلسه

  ناپذير است سياست از اخلاق و معنويت جدايي
 اجتماعي  تقرب بوسيله مسايل 

 تفاوتي نسبت به مسايل سياسي پيامد بي 

 معناي سياسي بودن 

 تفاوت؛ لشكريان شيطان افراد بي 

 العاده معنوي و اخلاقي  اي فوق سياست؛ مسأله  
 العاده عاطفي و عقلاني  اي فوق سياست؛ مسأله  
 تغيير سياسي و عمومي؛ مقدمه تغيير در جامعه  
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ع:  
ضو

مو
د س

رش
     ياسي

  2جلسه 

  د سياسي جامعهنگاه قدسي به سياست؛ علامت رش
 آشنايي بيشتر با مفهوم سياسي بودن  
 (ع)ابعاد همراهي سياست و ديانت در كلام امام خميني  
 حضور سياست در احكام و دستورات اسلام  
 لزوم تربيت نيرو براي اداره جامعه توسط متدينين  
 ارزش قدسي سياست  
 استنتايج قدسي دانستن سي  

o تأمين بهتر منافع ملي  
o  از نفاقتطهير عرصه سياست  
o تر شدن انگيزه سياسي ويق  
o هاي سياسي سالم ماندن آدم  
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ع:  
ضو

مو
د س

رش
     ياسي

  3ه جلس

  بررسي علائم رشد سياسي جامعه 
  احساس تكليف و مسؤوليت در قبال كليت جامعه  

o هاي مسؤوليت براي كليت جامعه پيچيدگي  
o  دين و احساس تكليف براي كليت جامعه  
o دارد هايي كه در رابطه با تكاليف اجتماعي وجود سوء برداشت  

 باشند هاي جامعه رجال سياسي، بهترين  
o  طاغوت و آثار حاكميت آن بر جامعه بشري  
o ايمان؛ مانع حاكميت طاغوت بر جامعه  
o ضرورت تربيت نيروهاي سياسي براي مديريت جامعه اسلامي  
o رابطه متقابل مردم و حاكمان  
o رؤساي جامعه؛ نمادي از مردم جامعه  
o ف حاكمان سياسيمسؤوليت ديني مردم در مقابل انحرا  
o (ص)روضه شهادت پيامبر اكرم  
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ع:  
ضو

مو
د س

رش
     ياسي

  4جلسه 

  بصيرت نسبت به مسائل كلان زندگي؛ علامت رشد سياسي
 هاي ارزشي و فرهنگي  ابعاد تأثيرگذاري سياست بر عرصه  
 سياست؛ خدمتي به مردم ولي در سطح كلان  
 تأثير ويژه كار سياسي بر نوراني شدن انسان  
  جامعهتأثير ويژه گناه سياسي بر فرد و  
 غضب بيشتر خدا در مورد گناهان سياسي  
 كيفرهاي خداوند براي جرايم سياسي  
 رشد سياسي جامعه  شاخص  

o بصيرت مردم نسبت به مسائل كلان سياسي  
o شناخت صهيونيسم و اهدافش  

 محوري بودن ولايت براي درك عميق مسايل كلان سياسي  
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ع:  
ضو

مو
د س

رش
     ياسي

  5جلسه 

رشد  هاي وجود اعتماد به نفس و نظام سياسيِ كارآمد؛ شاخص
  سياسي

 ها در عرصه فرهنگ و سياست پردازي مروري بر برخي خيال  
 پردازي براي اصلاح فرد و جامعه خيال  
 پردازي در علوم انساني خيال  
 پردازي در حقوق زن و مرد خيال  
 پردازي در تنظيم قوانين و مقررات خيال  
 هاي سياسي غرب پردازي در نظام خيال  

o ازيپرد الانقلابي و سياسي بودن؛ مانع خي  
 هاي سياسي در جوانان انگيزه  
 هاي سياسيِ و تهذيب نفس رابطه انگيزه  
 توان پيشرفت كرد بدون اعتماد به نفس نمي  
 نظام ولايت فقيه؛ كارآمدترين نظام سياسي  
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ع:  
ضو

مو
ياسيس يتقوا

     ون

  تقواي سياسيون
  جلسه) 1 ،)ع(  صادق امام دانشگاهتهران، (

  معرفي بحث
 ـ براي اصلاح در يك جامعه كارهاي بسياري مي شـك   وان انجـام داد، امـا بـي   ت

كنـد فعاليـت و    ترين كار كه همه مشكلات را به طور بنيادين اصلاح مي اساسي
تأثيرگذاري سياسي است. متأسفانه اكثر افراد جامعه اهميـت سياسـت و ميـزان    

اند. همان قدر كه كار سياسـي مهـم اسـت پـاك بـودن در       تأثير آن را در نيافته
باشـد بـه    ا دامنه تـأثيرات آن بسـيار زيـاد مـي    عرصه سياست هم مهم است زير

تواند باعـث فسـادهاي    تقوايي كوچك از يك فرد سياسي مي طوري كه يك بي
بزرگ در جامعه شود. براي اين كه دزدي وارد خانه نشود بايـد راه نفـوذ او را از   

تقوايي سياسيون همان راه نفوذ دشمنان و رساندن آسيب به ماست.  بين برد. بي
ها ملاك تقوا را در نظر بگيرند؟ با  اين آيا نبايد مردم در واگذاري مسئوليت بنا بر

  توان تقواي يك فعال سياسي را سنجيد؟ هايي مي چه ملاك
  فهرست

 العاده تقوا براي سياسيون اهميت فوق  
 ترين اصلاح، تأثير در سياست اساسي  
 تقوايي كوچك سياسيون و فسادهاي بزرگ بي  
 شمن عليه مافعاليت شديد جاسوسي د  
 تقوا تنها عامل پيشرفت و مصونيت  
 هاي تشخيص تقوا در سياسيون شاخص  
 روضه  
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ع:  
ضو

مو
رادر

گ ب
رهن

ف
     ي

  فرهنگ برادري
  جلسه) 1از دعاي ندبه، (شيراز، قبل 

  معرفي بحث
امام رضا(ع) جمعي را كه مدعي بودند شيعه هستند به حضور نپذيرفتنـد. وقتـي   

زه ديـدار دادنـد. در آنجـا    آنان از ادعاي خود دست برداشتند، امام(ع) به آنها اجـا 
فرمايند، يكي از  ها و انتقاداتي را حضرت از رفتار و عملكرد آنان مطرح مي گلايه

كننـد.   آنها اين بود كه آنان حقوق بزرگ برادري را نسبت به يكديگر رعايت نمي
هاي پاياني نزول وحي به پيامبر ابلاغ شد، علاوه بر اين قرآن  آيه اخوت در سال

كنـد. ايـن مسـائل نشـان      افزايي اجتمـاعي تاكيـد مـي    ر جمعي و همكريم بر كا
اي در  هـا جايگـاه ويـژه    جمعي و اجتماعي شدن خـوبي دهد اخوت اسلامي و   مي

جامعه مطلوب اسلامي دارد كه همان جامعه مهـدوي اسـت. اگـر ايـن مسـائل      
درست باشد ارتقاء فرهنگ برادري چه نقـش و ضـرورتي بـراي ظهـور خواهـد      

  داشت؟
  رستفه

 هاي امام رضا(ع) از مدعيان تشيع گلايه  
 اخوت اسلامي، مقدمه ظهور  
 نياز جامعه امروز، بالا بردن سطح فرهنگ برادري  
 ترين ويژگي امت پيامبر آخرالزمان ايثار، مهم  
 افزايي و كار جمعي تاكيد  قرآن كريم بر هم  
 مبناي اخوت)ع( ولايت اهل بيت ،  
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ع:  
ضو

مو
معه

 جا
رت

ضرو
 ييگرا 

ومن
م

 ني
رآن

در ق
     

  قرآن در نيمومن ييگرا جامعه ضرورت
  )جلسه 1 تهران، مسجد نارمك،(

  معرفي بحث
شان وارد نشـود   هاي باطل براي اين كه آسيبي به قدرت در طول تاريخ حكومت

اند. اين كار چگونه افراد جامعـه را ضـعيف و    بر نيازهاي حيواني افراد تأكيد كرده
كند؟ آيا راهي براي مقابله با ايـن ترفنـد طاغوتيـان هسـت؟ آري      پذير مي سلطه
توان نيازهاي امروز جديد در خود ايجـاد كنـيم و كـدام نيـاز بهتـر، بـالاتر و        مي

فقيه بـا امـام معصـوم چـه ارتبـاطي دارد كـه        مؤثرتر از نياز به امام معصوم، ولي
  فقيه هستيم؟ ترين حملات دشمنان با ولي امروزه شاهد گسترده

  فهرست
 دستور تشكيلات در قرآن  

o مران)ع مصابره و مرابطه (آيه آخر آل  
o (سورة عصر) تواصي به حق و تواصي به صبر  

 ثمرات و آثار كار تشكيلاتي  
o عصر رشد تشكيلاتي شيعه فرا رسيده است  
o افزايي ها و هم تشكيلات، عامل جبران نقص  
o تشكيلات، بهترين زمينه رشد اخلاقي  
o ساز ظهور امام زمان(ع) تشكيلات، زمينه  

 تشكيلات گريزي ما  
o صة سياستفرار ما از تشكيلات در عر  
o فرار ما از تشكيلات در عرصة اقتصاد  
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ع:  
ضو

مو
معه

 جا
رت

ضرو
 ييگرا 

ومن
م

 ني
رآن

در ق
     

o فرار ما از تشكيلات در عرصة فرهنگ  
 ن اسلامي، حاصل كار تشكيلاتيِ اهلبيت تمد  
 روضة همسران اصحاب  
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ع:  
ضو

مو
 تار

زش
ار

 خي
ه ام

 نگا
از

ي
ؤمن

رالم
ني

     (ع)

  )عارزش تاريخ از نگاه اميرالمؤمنين(
  جلسه) 1، )ع(  المؤمنينامير ولادت شب ،تهران هيمهد(

  معرفي بحث
با حيوانات در اين اسـت كـه انسـان بـر خـلاف       يكي از تمايزات اساسي انسان

حيوان به گذشته و آينده به شكل خاصي توجه دارد. او تاريخ و گذشته را ثبت و 
هـا   شـود چـون همـه آن    كند. در مكاتب الهي هم اين مساله ديده مـي  ضبط مي

دهنـد. اميرالمـومنين ع در    سرگذشت پيشينيان را ذكر كرده مايه عبرت قرار مـي 
است و از تأمـل   ه امام حسن ع به طور مشخصي به اين مساله پرداختهاش ب نامه

دهد. تأمل و تفكـر در حـوادث گذشـته و     عميق خود در احوال پيشينيان خبر مي
كند، مطالبي كه عقـل يـا وحـي     امروز مطالب بسياري را براي انسان روشن مي

خ بسـيار  هاست با اين تفاوت كه فهـم مسـائل بـا تفكـر در تـاري      بيان كننده آن
تر است. تاريخ محك خوبي براي قضاوت در بـاره   تر و روشن تر و عمومي آسان

كننده اسـت و   افراد و نظريات مختلف است تا مشخص شود كدام حق و هدايت
  كدام باطل و هلاك كننده.

  فهرست
 اهميت تاريخ  
 نگرش تاريخي، وجه تمايز انسان از حيوان  
 13  تاريخيرجب، تولد شخصيتي تاريخ در مكاني  
 ع) به امام حسن(عت تاريخ در نامه اميرالمومنين(تأكيد بر اهمي(  
 15 عرداد، قيام براي نائب امام زمان(خ(  
 سنجش دموكراسي با محك تاريخ  
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ع:  
ضو

مو
 ةريس

ر تب
ع) د

ان(
امام

     تيولا نيي

  تيولا نييتب در (ع)امامان ةريس
  جلسه) 1 امام صادق(ع)،(تهران، دانشگاه 

  معرفي بحث
هنگـام دعـوت بـه توحيـد     در مقايسه بين دعوت به توحيد و تبيين ولايت، بـه  

توسط انبيا، آنقدر مشكل و توقفي در جامعه نبوده است كه در زمـان دعـوت بـه    
آمده است. به دليـل همـين    ولايت، مشكل و توقف و نفاق و دشمني بوجود مي

ها و عدم آمادگي جامعه، در رويكرد اهل بيت(ع) به مفهوم ولايـت، سـه    مقاوت
وجود داشـته اسـت. در تـاريخ اسـلام در      هاي مختلف رويكرد متفاوت در دوران

اند. در مرحلـه دوم بـه    دوران اول منازعات در مورد ولايت، اهل بيت كوتاه آمده
اند و در دوران سوم، بـه دفـاع جانانـه و پرشـور از      تبيين عقلاني ولايت پرداخته

هاي هر دوران چه بوده و هـر كـدام يـك از     اند. اينكه ويژگي ولايت اقدام كرده
اند، بحثي است كه استاد در ايـن جلسـه    مين(ع) در چه دوراني به سر بردهمعصو

بدان پرداخته و در نهايت به معرفي زيارت جامعه كبيره بـه عنـوان مهمتـرين و    
هـاي اساسـي آن را    پردازنـد و ويژگـي   ترين سند شيعه در مورد ولايت مي كامل
  شمارند.    برمي

  فهرست
 ين ولايتسه روش تاريخي اهل بيت(ع) در تبي  
 مشكلات جامعه هنگام دعوت به ولايت  
 مراحل مختلف تاريخي در رويكرد اهل بيت(ع) به ولايت  

o 1مرحله كوتاه آمدن از ولايت .  
  برخي از علائم كوتاه آمدن ائمه(ع) از ولايت در دوران سه امام
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ع:  
ضو

مو
 ةريس

ر تب
ع) د

ان(
امام

     تيولا نيي

  اول
o 2مرحله تبيين عقلاني .  

 ام موسـي  تبيين عقلاني ولايت از دوران امام سجاد(ع) تا زمان ام
  كاظم(ع)

o 3مرحله دفاع جانانه و پرشور از ولايت .  
  رويكرد ديگر ائمه(ع) به ولايت از زمان امام رضا(ع) به بعد  
  دوران امام هادي(ع)؛ اوج دفاع جانانه و پرشور از ولايت  
 هاي دوران امام هادي(ع) براي بيان زيارت  ها و ويژگي ضرورت

  جامعه
   تـرين مـتن شـيعه در مـورد      تـرين و جـامع   زيارت جامعـه؛ كامـل

  ولايت
 هاي منحصر به فرد زيارت جامعه از لحاظ سند ويژگي  

o تربيت شيعي در سايه معارف بلند زيارت جامعه  
 ه؛ عرضه اعتقادات در محضر امام زندهزيارت جامع  
  زيارت جامعه؛ همراهي امام با مأموم براي رسيدن به خدا  
     دهـد و بـه    مـي زيارت جامعه، معارف را در وجـود انسـان رشـد

  رساند  برداري مي بهره
       تأثير تكرار اوصاف اولياء خـدا در زيـارت جامعـه بـراي از بـين

  بردن حسادت به ولي خدا 
  تأثير بلندي اوصاف و فضايل در زيارت جامعه براي از بين بردن
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ع:  
ضو

مو
 ةريس

ر تب
ع) د

ان(
امام

     تيولا نيي

  تكبر  
 ها را بيشتر درك  كسي كه اهل زيارت جامعه باشد، عمق روضه

  كند مي
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ع:  
ضو

مو
وص

ت
 ييولا يها هي

نان
مؤم

 به 
اب

خط
آن 

قر
     

  مؤمنان به خطاب آنقر ييولا يها هيتوص
  جلسه) 10، 91 دهه اول محرم ،(منزل آقاي خدابخشي

  معرفي بحث
هـايي   اند، هر يك داراي ويژگـي  هاي مختلفي در قرآن كريم نام برده شده گروه

هـا   است. يكـي از ايـن گـروه    هستند و خداوند هر گروه را به نوعي خطاب كرده
آنهـا را خطـاب   » ا الـذين آمنـوا  يا ايه«مومنين هستند كه گاهي خداوند با تعبير 

است. اين خطاب تعبيري محترمانه است كه خداوند براي مومنان خاص به  كرده
اسـت. در مـوارد متعـددي پـس از ايـن خطـاب خداونـد بـه مومنـان           كار بـرده 

است. اين دستورها در واقع مطالبـات خداونـد از مومنـان ويـژه      دستورهايي داده
دهد.اسـتاد پناهيـان در ايـن     قيقي را نمايش مـي هايي از مومنان ح است و نشانه

هاي ولايي به مؤمنان است را  سلسله جلسات بخشي از اين دستورات كه توصيه
  كنند.  بررسي و تحليل مي

خداوند چه انتظاراتي از مومنان در قبال پيامبر اكرم و اهـل بيـت دارد؟ آيـا ايـن     
گيـرد؟ ايـن    را در بر مي شود يا موارد مختلف انتظارات به امر خاصي محدود مي

دستورات فقط جنبه اعتقادي دارد يا به رفتار و عملكرد مومنان هم ارتبـاط دارد؟  
نگرش و رفتار كسي كه به خداوند و اسلام باور دارد چه ارتباطي با پيامبر واهل 

هـاي مهـم و    گذارد؟ اين پرسش بيت دارد؟ و چگونه در ايمان و سعادت او اثرمي
  پردازد. وهاي است كه استاد پناهيان در اين بحث به آنها ميحياتي محور گفتگ

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
وص

ت
 ييولا يها هي

نان
مؤم

 به 
اب

خط
آن 

قر
     

  1 جلسه

  ارزش تواضع به ولي خدا
  و ارزش حاكميت ديني» يا ايها الذين آمنوا«خطاب  
 امتحانِ پذيرش برتري اولياء خدا  
 رابطه درك ماهيت روضه و ظهور  
 (ع)محبت و عاطفه فوق العاده امام حسين  
  مسلم(ع)روضه حضرت  
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  2جلسه 

  ، اولين دستور به مومنين (ص) ادب نسبت به پيامبر اكرم
  يا ايها الذين آمنوا«ويژه بودن خطاب«  
 اولين دستور، ظاهراً سطحي ولي بسيار مهم  
  راعنا«نگوييد«  
 تاكيد اسلام بر ادب نسبت به اولياء خدا  
 (ع)ادب نسبت به امام حسين  
 روضه ورود به كربلا  
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  3جلسه 

  پيامبر اكرم(ص) تور قرآن به ايمان بهدس
 اي بالاتر از ايمان به خدا ، مرحله(ص) ايمان به پيامبر  
 (ص)ثمرات ايمان به پيامبر  
 باره ايماننكاتي در  
 (س)روضه حضرت رقيه  
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  4جلسه 

  (ع)و اهل بيت(ص) حرمت و عظمت پيامبر
 در طول تاريخ(ص) شكني از پيامبر اكرم جريان حرمت  
 (ع) و اهل بيت(ص) برلزوم احترام هر چه بيشتر نسبت به پيام  
 السلام در عالم عليه  و اهل بيت(ص)  جايگاه رفيع پيامبر  
 (ع)مظلوميت ويژه امام حسين  
 (ع)روضه حر  
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  5جلسه 

  و  حفظ كردن اعمال (ص) ايمان به پيامبر
 دستور حفظ اعمال از باطل شدن  
 تلاش نفس براي ابطال اعمال  
 هاي بزرگ ناتواني از حفظ اعمال و جنايت  
 ظ عمل بر انجام آناهميت حف  
 اولياء خدا و ناديده گرفتن اعمال  
 (ع)روضه عبداالله بن حسن  
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  هاي حفظ عمل از باطل شدن راه
 1- استغفار زياد  

o مقابله با غرور و عجب با عبادت و تضرع  
o علل گناه نكردن در برخي افراد  
o داستان ابن ملجم  

 2- اطاعت كامل از امام زمان خود  
 3- و يادآوري مصائب كربلا (ع)امام حسين احترام و محبت به  
 (ع)روضه قاسم بن حسن  
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  7جلسه 

  ايمان به اهل بيت(ع)نكاتي در باب ايمان و 
 اقسام دستورهاي ولايي قرآن  
 پيچيدگي ايمان و جايگاه آن در قلب  
 اي از ايمان ايمان به محبت اهل بيت به ما، مرتبه  
 (ع)وجوب احترام به دوستان اهل بيت  
 تواند راهزن ايمان شود فهم و دانش مي  
 ايمان به دشمن خدا، ثمره عدم ايمان به ولي خدا  
 (ع)روضه علي اصغر  
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  8جلسه 

  عظمت خداوند و رعايت ادب نسبت به او
 رابطه درك معارف عميق با رشد جامعه  
 لزوم توجه به عظمت خداوند  

o سختي درك عظمت خداوند  
o عظمت خداوند  در آينه نماز و ادعيه  

 داوندادب ارتباط با خ  
o دستور خدا به استفاده از وسيله  
o تواضع به ولي خدا، مقدمه تواضع به خداوند  
o ادب و رعايت سلسله مراتب  

 (ع)روضه علي اكبر  
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  9جلسه 

  (ص)قرآن و رعايت ادب نسبت به پيامبر اكرم
  يا ايها الذين آمنوا«اقسام دستورها بعد از«  

o اطاعت از خدا  
o (ص)ايمان به پيامبر اكرم  
o  (ص)احترام پيامبر اكرمرعايت ادب و  

 مومنين نسبت به پيامبر اكرم(ص)ادب اميرال  
 ها با امور محترم ادب مقابله بي  
 (ص)قرآن و ادب به پيامبر اكرم  

o (ص)چند مورد از دستور به ادب نسبت به پيامبر اكرم  
o (ص)ادبي نسبت به پيامبر اكرم نابودي اعمال در اثر بي  
o ادب و تقواي قلب  

 ع)(الفضلروضه حضرت ابا  
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  10جلسه 

  تلازم محبت و نفرت براي ايمان
 (ع)و اهل بيت(ص) وجوب محبت به پيامبر اكرم  
 (ص)مقصود از تسليم بودن در برابر پيامبر اكرم  
 ها ، ابزار سنجش ايمان(ع)برتري دادن خداوند به اهل بيت  
 (ص)(ص)، علامت محبت حقيقي به پيامبر اكرملعن آزاردهندگان پيامبر  
 عروضه امام حسين)(  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 6بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
ف 

ضع
ت و 

قدر
ي

ران
ا

 
(ع)

دق
 صا

مام
ا

     

  قدرت و ضعف ياران امام صادق(ع)
  جلسه) 1 ،شهادت امام صادق(ع) شهرك شهيد محلاتي،(تهران، 

  معرفي بحث
امام صادق(ع) در دوران امامـت خـويش در مقـام نظـر و تـرويج علـوم، نقـش        

اند و در مقام عمل  محوري و اساسي در تبيين و انتقال معارف به آيندگان داشته
گيري قابـل تـأملي نسـبت بـه مـدعيان       اعي سختنيز در عرضه سياسي و اجتم

اند. دو گـروه از مـدعيان محبـت بـه      محبت و ارادت به اهل بيت(ع)، نشان داده
انـد كـه يـك گـروه      ساحت مقدس ائمه(ع) در جامعه زمان امام صادق(ع) بـوده 

خيانت كرده و قدرتي كه به نام اهل بيت به دست آورده بودند را به آنان واگـذار  
انـد،   هـايي كـه داشـته    گروهي ديگر كساني بودند كه به دليـل ضـعف  نكردند و 
انـد هـيچ كمكـي در بـه قـدرت رسـيدن اهـل بيـت(ع) انجـام دهنـد.            نتوانسته

مشخصات هر يك از دو گروه و برخي از مصاديق آنـان و وظيفـه مـا در دوران    
  كنوني از ديگر مباحثي است كه در اين جلسه مورد توجه قرار گرفته است. 

  تفهرس
 كند محب واقعي، قدرت را به امامش واگذار مي  
 هاي ايشان مروري بر دوران امامت امام صادق(ع) و فعاليت  

o تربيت شاگرد  
o (ع)حفظ و انتقال معارف قبلي و معارف جديد توسط امام صادق   
o آموزش ثبت و ضبط احاديث  
o امام صادق(ع)؛ معلم اصلي دين و مذهب  
o  نظري و عمليآموزش يك دوره كامل معارف به صورت  
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o     گيـر در مقـام    امام صادق(ع)؛ استادي تام در مقـام نظـر و بسـيار سـخت
  عمل 

 هاي دشمنان ارادت عمومي به اهل بيت(ع) در جامعه و سوء استفاده  
 (ع)آشنايي با دو گروه مدعي محبت اهل بيت  

o مدعياني كه بعد از كسب قدرت، خيانت كردند 

o ردندگروهي كه خدمتي براي افزايش قدرت امام نك 

 شناخت مدعياني كه بعد از كسب قدرت خيانت كردند  
o (ع)اهميت تاريخ و تاريخ اهل بيت  
o العباس؛ مصداق بـارز مـدعياني كـه بعـد از كسـب قـدرت، خيانـت         بني

  كردند
o شهادت امام صادق(ع) به دست بني العباس  
o العبــاس در ابــراز محبــت و قتــل عــام فرزنــدان  پيچيــدگي عملكــرد بنــي

  پيامبر(ص)
o كومتي هزار ساله در سايه ادعـاي محبـت بـه اهـل بيـت(ع) و      تشكيل ح

  هاي مكرر خيانت
 شناخت مدعياني كه خدمتي براي واگذاري قدرت به امام نكردند  

o اند ضعف مديريتي كساني كه اهل بيت را دويت داشته  
o هايي تاريخي از ضعف مديريت ابوذر و كميل؛ مثال  
o مالك اشتر؛ مديري توانمند  
o چه كساني نياز دارند؟ ائمه براي قيام به  
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o (عج)امتحان اين دوران؛ واگذاري قدرت به نايب امام زمان  
 (عج)علاقه ويژه امام صادق(ع) به امام زمان  
 محب واقعي امام صادق(ع) چگونه است؟  
 (ع)روضه امام حسين  
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  آخرالزمان و تيمهدو
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  اراده خداوند، از انقلاب تا ظهور
  )جلسه 1 ،دهيزب يب يب امامزاده، ير شهر(

  معرفي بحث:
ترين سطح ايمان كدام اسـت؟ در   ها متفاوت است اما مطلوب سطح ايمان انسان

هاي معنوي   اي دارد جداي از وجوه مادي، ويژگي دنياي امروز كه مختصات ويژه
ترين امتيازات عصـر مـا پيـروزي و تـداوم      است. يكي از مهم دچار تغيير شده نيز

ه مومنان بسياري هستند كـه در بـالاترين   انقلاب اسلامي در ايران است. امروز
بينند. شايد همين  سطح ايمان علاوه بر دستور خداوند، دست تواناي او را هم مي

هاي اولياء او از گذشته تا امروز  است تا خداوند اراده كند مجاهدت امر سبب شده
هاي پي در پي انقلاب و قرار گـرفتن جهـان    در زمان ما به نتيجه برسد. پيروزي

اي از ايـن اراده خداونـد باشـد،     تواند نشانه كفر و استكبار در سراشيبي سقوط مي
  سرانجام آن است. »ظهور«اي كه  اراده

  فهرست
 اراده خداوند، از انقلاب تا ظهور  
 سطح مطلوب ايمان به خدا  
 شجاعت، اثر ايمان سياسيون  
 انقلاب اسلامي و تأييدات الهي  
  اسلامياراده خداوند بر ثمر دادن انقلاب  
  ها»ندبه«لزوم رونق  
 روضه  
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  رازهاي عاشورا؛ راه سلوك، رمز ظهور
  )جلسه 11، 91محرم دانشگاه امام صادق(ع)،(تهران، 

  معرفي بحث
هاي زمانه و لزوم تشخيص مفاهيم مهم و كليدي كه امروزه بـراي   درك اولويت

و  بخش خواهد بود، ضـرورت دارد  نجات» جهانِ ما«و » جامعة ما«و » جانِ ما«
گيـرد. امـروز جامعـة بشـري نيازمنـد       بايد مورد بحث و بررسي و دقت نظر قرار 

، هنـوز  »عاشوراسـت  تـرِ  اولويت امروز ما درك دوباره و عميق«حسين(ع) است، 
رازهاي عاشورا به قدر كافي درك نشده است. امروز نوبت بازگشت بشـريت بـه   

رابطـة فطـرت بـا    «و » رابطة زمانة ما با فطرت«فطرت خويش فرارسيده است. 
چيست؟ چرا امروزه نوبـت بازگشـت جهـان بشـريت بـه      » موضوع اباعبداالله(ع)

رسـد خـود    بست مي طور كه وقتي يك انسان به بن فطرت فرارسيد است؟ همان
گردد، عالم بشـريت نيـز وقتـي بـه بـن بسـت        به خود به فطرت خويش باز مي

گردد. خلأ تئوريكي كـه   خود باز ميكند به فطرت  رسد و راه نجاتي پيدا نمي مي
  بست است. هاي اين بن امروز در عالم پديد آمده است يكي از جلوه

ها شكوفا نشدن فطرت است.  فطرت؛ مهمترين پايگاه دين است و مشكل انسان
مسير رشد يعني شكوفا كردنِ فطرت، دين و اوامر الهي، پاسخي به نياز فطـريِ  

كننده ندارد بلكه ما هر لحظه نياز بـه مراجعـه   ما هستند. فطرت فقط نقش آغاز 
به فطرت داريم. همه نياز به عاشقي و بازگشت به فطرت دارند: هم آنهايي كـه  

اند، و  بست رسيده اند، هم دينداران كه در معنويت رشدي كرده ديني به بن در بي
  خواهند دينداري را آغاز كنند. هم جواناني كه مي

است يك گوشـه از فطـرت انسـان شـكوفا شـود،       براي شكوفايي فطرت، كافي
ها يك گوهر دارند، مانند منبعِ آبي كـه اگـر يـك روزنـه در آن      چون همة خوبي
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ايجاد شود، دسترسي به همة آب منبع ممكـن خواهـد شـد. و شـكوفايي اوليـة      
فطرت با حسين(ع) است. چـون حسـين(ع) شـكوفاترين بخـش فطـرت اسـت.       

برد و اولين تجربـة چشـيدنِ لـذت يـك      ها مي يحسين(ع) ما را به تماشاي خوب
زند. محبت ما به اباعبداالله(ع) يك جاذبة فطري  علاقة فطري را براي ما رقم مي

است و حسين(ع) جلوة عاليِ فطرت است. محبت اباعبداالله(ع) يك معيار و يـك  
محك فطري است. امام حسين(ع) ملاك سعادت و شقاوت بشـر اسـت و مـرز    

  كند. و حق و باطل را مشخص ميمرد و نامرد 
در دل اسـت.  » عبوديـت «مرحلة بعد از شكوفايي ابتدايي فطرت، كشف حقيقت 

گـردد.   كسي كه فطرتش شكوفا شود اول به دنبـال اربـاب و مـولاي خـود مـي     
  عبوديت فراتر از اطاعت پروردگار است. اگر عبد نباشيم، هر چه از خـدا اطاعـت  

اطاعت ما مانند عبادت و اطاعت ابليس خواهد بود.  كنيم، فايده ندارد و عبادت و
گويد عبد خدا باش. عبوديـت و بنـدگيِ    گويد آدم خوبي باش، مي دين به ما نمي

انجام اوامرِ  -2وابستگي و نياز مطلقِ عبد به خدا -1پروردگار دو وجه مهم دارد: 
  پروردگار

بـزرگ انجـام دهـد:     خواست دو كار امام حسين(ع) با حماسة عاشورا در واقع مي
 -2ها ديگـر بنـدة طـاغوت نباشـند.      عبوديت طاغوت را از بين ببرد تا انسان -1

  بستر را براي عبوديت خدا فراهم كند. 
بـود. امـام   » بنـدگي طـاغوت  «و اوج تجلـي  » بنـدگي خـدا  «كربلا اوج تجلـي  

  حسين(ع) نهايت رذالت و شقاوت عبد طاغوت را نشان داد.
  فهرست
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  1 جلسه

  روز نوبت بازگشت به اباعبداالله(ع) است؟چرا ام
 مجالس ذكر؛ مجالس احياي امر ولايت 

o هاي روز، كاركرد ممتاز مجالس ذكر تشخيص اولويت 

 هاي زمانه لزوم درك و تشخيص اولويت 

o ها در جريان انقلاب هايي از تشخيص اولويت نمونه 

o هاي فردي لزوم تشخيص اولويت  
o انسان ها، رمز مهم در حركت  تشخيص اولويت 

 چرا امروز بايد به اباعبداالله(ع) بازگرديم؟  
o راهبردي بودن موضوع اباعبداالله(ع) براي جهان امروز  
o گير شدن دريافت فطري از اباعبداالله(ع) عالم  
o كند؟ چرا امام زمان(ع) خود را به حسين(ع) معرفي مي  

 اباعبداالله(ع)؛ مؤثرترين عنصر فرهنگي جامعة ديني  
o ه قدر كافي درك نشده استهنوز رازهاي عاشورا ب  

 فطرت؛ مهمترين پايگاه دين  
 (ع)فطري بودن محبت اباعبداالله  

o  حسين(ع)؛ زبان گويا و معجزة فطرت  
o اباعبداالله(ع)؛ راه برقراري ارتباط با اهل عالم  

 (ع) لمروضه حضرت مس 
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  2 جلسه

  رابطة زمانة ما با فطرت و رابطة فطرت با اباعبداالله(ع)
  تر عاشوراست دوباره و عميقاولويت امروز ما درك  
 چرا نوبت بازگشت به حسين(ع) است؟ 

o 1- رابطة زمانه ما با فطرت چيست؟ 

o 2- رابطة فطرت با اباعبداالله(ع) چيست؟ 

 ها  بست بازگشت به فطرت بعد از سرخوررگي و بن  
o بلا و گرفتاري براي بازگشت به فطرت است  
o با بلا مردانه مواجه شويم  
o يده استبست رس امروز بشر به بن  
o (دموكراسي آخرين تئوري) پديد آمدن خلأ تئوريك در عالم  

 ها؟ تر است يا بدي ها قوي در انسان گرايش به خوبي  
  شكوفا نشدن فطرت مشكل اصلي ما  
 حسين(ع)؛ شكوفاترين بخش فطرت  
 روضه ورود به كربلا  
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  3 جلسه

  رابطة زمانة ما با فطرت و رابطة فطرت با اباعبداالله(ع)
 به كارهاي خوبِ بدون اولويت تشويق ابليس  
 لزوم تشخيص بين بد و بدتر  
 ضرورت امروزين پرداختن به رازهاي عاشورا 

 نگاه به موضوع اباعبداالله(ع) از زاويه فطرت  
 لزوم شكوفا كردن فطرت؛ هم در آغاز مسير و هم در ادامه  

o مسير رشد يعني شكوفايي فطرت  
o فطرت فقط نقش آغازكننده ندارد  
o ه مراجعه به فطرت داريمهر لحظه نياز ب  
o جب، نتيجة دينداري بدون فطرتع  
o اوامر الهي، پاسخي به نياز فطرت  

 تلاش فرهنگي، براي مكشوف كردن فطرت  
o سازي با فطرت  رابطه فيلم  
o تفاوت تربيت و هدايت  

 اي از فطرت شكوفا شدن گوشه  
o ها يك گوهر دارند همة خوبي  

 (ع)شكوفايي اولية فطرت با حسين  
 س قيهروضه حضرت ر 
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  4 جلسه

  آغاز دينداري و ادامة آن با عاشقي
 نياز به عاشقي و بازگشت به فطرت  
 لزوم شروع دينداري با عاشقي  
 :آفات دينداري بدون همراهي فطرت  

o  جب و حسادت در دينداريراه علاج ع  
o عاشقي راه جلوگيري از فساد دينداري  
o كنند برخي دين را سرماية خودپرستي مي  
o  در مقابل هواپرستي و خودپرستيعاشقي، تنها اهرم  

 عاشقي كردن، اصل حقيقت دين  
o دينداري، يعني پاسخگويي به نياز فطرت  
o شكوفايي فطرت در جوان  
o دهندة عاشقيِ جوان دين پاسخ  
o ايم دين را درست معرفي نكرده  

 هاي فطري و غيرفطري تفاوت بين علاقه  
o هاي فطري: علاقه  

 بسيار شديد هستند  
 را كشف كرد) كشفي هستند (بايد آنها  
 پايدار هستند  
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 دهند  به انسان استقلال مي  
o هاي غير فطري: علاقه  

 ضعيف هستند  
 شوند) كسبي هستند (به انسان تحميل مي  
 غيرپايدار و تنوع بردارند  
 كنند  انسان را به لحاظ روحي وابسته مي  

 هاي فطري  دو راه براي شكوفا شدن علاقه  
 ت با خوبان، فرصتي است براي تماشاكردن معي  
 برد    ها مي حسين(ع) ما را به تماشاي خوبي  
 (ع) روضه اصحاب  
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  5 جلسه

  تعريف فطرت و راه شكوفا كردن آن
 لزوم توجه و درك موضوعات كلانِ عالم  
 قدر مهم است؟ چرا موضوع ولايت اين  

o ها بر مديريت كلان عالم چنبرة صهيونيست  
o هاي دانشوران صهيون براي ادارة جهان پروتكل  

 ِنگر نبودن كلان بيماري  
o نگر نبودن و ضدانقلاب شدن رابطة كلان  

  خلأ تئوريك قبل از ظهور  
o بست رسيدن غرب به بن  

 بايد با امام حسين(ع) به امام زمان(ع) برسيم  
o سازي جهت ظهور امام حسين(ع) معلمِ ما براي آماده  
o رازهاي عاشورا، روشن كننده مراحل ظهور  

 تعريف فطرت  
o تحسين(ع) مثال اعلاي فطر  
o اي از جلوات شكوفايي فطرت حكمت جلوه  
o ترين بخش فطرت حسين(ع) شكفته  

 »اولين راه شكوفايي فطرت» تماشا  
o اهميت مطالعة زندگي خوبان  
o تلاوت آيات نوعي تماشاست  
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o حسين(ع) زيباترين تلاوت قرآن ناطق  
o روضه يعني تلاوت آيات شرحه شرحة عترت  
o حسين(ع) ما را به تماشا دعوت كرده است  

  عبداالله بن حسن عروضه  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 6بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
زها

را
 ي

هور
ز ظ

، رم
وك

 سل
 راه

ورا؛
عاش

     

  6 جلسه

  ارزش نگاه فطري داشتن به دين
 شيوة هميشگي كافران در برخورد با مؤمنين  
 گرفتن ابزار تمسخر از دشمن  
 تفاوت دفاع فطري و دفاي غير فطري از دين  

o دو شيوة منفعلانه براي دفاع از دين  
o ،شيوة فعالانه براي دفاع از دين  

 خرادارة افكار عمومي جهان با ابزار تمس  
o استفاده از عنصر تمسخر بر عليه معنويت ناب  

 جلوه هاي مختلف تمسخر  
o ترس از تمسخر عامل بدحجابي  

 راه برچيدن تمسخر در جهان  
 حسين(ع) جلوة عاليِ فطرت  
 ارزش و برتريِ بيداري فطري  

o هاي بيداري فطري:  ويژگي  
 1-سرعت و سهولت پذيرش  
 2- عاشقانه شروع كردنِ دينداري  
 3- ه دادن دينداريعاقلانه ادام  
 4-  لذت بخش بودن  
 5- رشد همه جانبه  
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 6- به اوج دينداري و معنويت رسيدن  
 7- پايداري داشتن در دين  
 8- جب و ريااز بين رفتن آفاتي مانند ع  
 9- از بين بردن نفاق  
 10- همگاني بودن و فراگير شدن  

 المللي ترين زبان بين زبان فطرت، قوي  
 چگونگي شكوفايي فطرت  
 سم(ع)رت قاروضه حض  
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  7 جلسه

  معيار بودن محبت اباعبداالله(ع)
 (ع)به اباعبداالله فطري بودن محبت  
 ع (مخالفت با محبت و ذكر اباعبداالله(  
 (ع) تأثير فراگير اباعبداالله الحسين  
 (ع)معيار و محك بودن اباعبداالله  
 بندگي طاغوت ريشة ظلم و ستم  
 پيامدهاي بندگي طاغوت  
  ظالماناهميت كينة مقدس نسبت به  
 ر(ع)روضه علي اصغ  
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  8 جلسه

  پس از شكوفايي اولية فطرت» عبوديت«مفهوم 
 فطرت مبناي دين  
 هاي فطري اي از كشش نمونه  
 (ع)به اباعبداالله لزوم تقويت محبت  
  در دل » عبوديت«كشف حقيقت  
 پروردگار عبوديت فراتر از اطاعت  
  بندگي خدا«كربلا اوج تجلي«  
  تبندگي طاغو«كربلا اوج تجلي«  
 بر(ع)روضه علي اك  
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  9 جلسه

  بندگي خدا و بندگي غيرِ خدا
 »اولين گوهر فطري»عبوديت ،  
 علت دعوت انبياء به عبوديت در آغار دعوت  
 ضرورت نهي از بندگيِ غيرِ خدا  
 معناي بندگي و پرستش كردن  
 ها ايجاد تحول در عالم با آماده بودن فطرت  
 تشويق و تخويف در تبليغ دين  
 ِطاغوت به بندگي كشاندن  
 دو وجه مهم در عبد  

o چرا شيريني عبد بودن، در مناسك حج  
 اس(ع)روضه حضرت عب  
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  10 جلسه

  » عبوديت«زندگي در بستر  هاي زيبايي
 راه رسيدن به مكارم اخلاق  
 هاي زندگي لزوم توجه به جبر و محدوديت  
 توجه به محدوده اختيار خود  
 كاذبِ زندگي بر طرف كردن هيجانات  
 گيِ يك عبدهيجان و لذت زند  
 :(ع)بزرگ امام حسين دو هدف  

o 1-  حذف عبوديت طاغوت  
o 2-فراهم كردن بستر براي عبوديت خدا  

 امام حسين(ع) نهايت رذالت عبد طاغوت را نشان داد  
 روضه شب عاشورا  
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  11 جلسه

  اهميت اطاعت از اوامر الهي
 هاي عميقِ دل يابي به خواسته برنامة دست  

o معناي خوب بودن  
 احساس عبوديت  

o لزوم كشف احساس عبوديت  
  دو مرحله در درك فطريِ عبوديت  

o 1 .پسندد كه عبد خداست انسان مي  
o 2 . باشد » عبدتر«دوست دارد  

 عبادتي مثل نماز، شرط قبولي ساير اعمال؟  
 اهميت رضايت از عبد بودن  
  اهميت اطاعت از اوامر الهي  
 هاي خوب نحوة امتحان خدا از آدم  
 نتفاوت عبد بودن با خوب بود  
 خدا ويژگي هاي عبد  

o پذيري و انتقادپذيري انعطاف  
 »واسطة امتحان خدا در عبوديت» ولايت  
 روضه عصر عاشورا  
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  تيترب و خانواده
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  دخترداري
  )جلسه 2، تهران، هيئت رزمندگان اسلام(

  معرفي بحث
اي دارد و امتيازات زيادي براي آنها قائل اسـت.   اسلام به زن و دختر توجه ويژه

اي دارد و كسـي كـه    دختران به خوبي تربيت شوند، پدر نقش ويـژه  براي اينكه
تواند نقش و اثر پدر را عملي كند مادر خانواده است. مادران چه رفتاري بايـد   مي

در قبال پدر داشته باشند تا دختران از بيشترين رشد برخـوردار شـده و كمتـرين    
  آسيب را متحمل شوند؟

تواند براي همة دختـران ممتـاز و    مي حضرت معصومه شخصيتي ممتاز است لذا
ه بـه       نخبه الگو قرار بگيرد. نخبه بودن دو ويژگي ممتاز مـي  طلبـد كـه بـا توجـ

  توان آن را به دست آورد: استقلال و كف نفس شخصيت حضرت معصمه مي
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
ردار

دخت
     ي

  1جلسه 

  احترام اسلام به زن و دختران
 ت به آنها از نگاه رواياتجايگاه دختران و بركات محب  
 ت پدر به دختر و شرايط تأثير آنت محباهمي  

o 1ت پدر به دختر توسط مادر . زمينهسازي محب  
o 2حفظ اقتدار پدر به وسيلة مادر .  

 ت خاص معصومين به دختران و خواهران خودمحب  
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ع:  
ضو

مو
ردار

دخت
     ي

  2جلسه 

  حضرت معصومه، الگوي يك دختر نخبه
 هاي نخبگي برخي ويژگي  

o استقلال شخصيت  
o كف نفس يا خودمديريتي  
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ع:  
ضو

مو
علم

ت م
رسال

     

  معلم سالتر
  جلسه) 1 ،دبيران جمع ـ معلم تربيت دانشگاه(

  معرفي بحث
معلم و اساساً دستگاه آموزش و پرورش توانايي و امكاناتي دارد كه هيچ يـك از  

تـرين و   نهادهاي جامعه از آن برخوردار نيسـتند. معلـم پـس از والـدين نزديـك     
باشد.  آينده جامعه ميآموز و به عبارتي سازندگان  اثرگذارترين فرد بر روي دانش

تمام افرادي كه قرار است در آينده نه چندان دور اداره جامعه را به دست گيرنـد  
يابند. به عبارتي در واقع معلمين هـدايت   به وسيله معلمين آموزش و پرورش مي

كننــدگان و رهبــران اصــلي جامعــه هســتند. عــلاوه بــر ايــن بايــد معلمــين در 
هاي جاري هم داراي نقش باشـند. اگـر    و برنامه ها سازي و ارائه سياست تصميم

معلمين چنين نقش مهمي دارند براي ايفاي صحيح نقش خود به چه ملزومـاتي  
يكي از مفاهيم كليـدي  » ولايتمداري«بايد توجه داشته، آن ها را فراهم سازند؟ 

اي  زندگي سالم ديني است. معلمين در انتقال ايـن مفهـوم چـه نقـش و وظيفـه     
  دارند؟

تاد پناهيان در اين سخنراني ضمن تبيين جايگاه معلمين به اين دو سوال نيـز  اس
  پرداخته است.

  فهرست
 رسالت معلمان  
 آموزان امتيازات معلم براي تزكيه دانش  
 ظرفيت سياسي و توان بالاي اصلاحي معلمان  
 شناخت انسان، لازمه تربيت  
 آموزش ولايتمداري توسط والدين و معلم  
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ع:  
ضو

مو
علم

ت م
رسال

     

 رش در تربيت مذهبيتوفيق آموزش و پرو  
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

  بيت ولاييرت
  )جلسه 7 ،جلسات هفتگي هيئت شهداي گمنام،(تهران، 

  بحث يمعرف
 و تفكــرات در يمتفــاوت يهــا نســخه آن، يهــا وهيشــ و تيــترب يبــرا امــروزه
 توان يم هم ياسلام تيترب يفضا در يحت. شود يم دهيچيپ مختلف يها مسلك
 بر يمبتن تيترب عقل، بر يمبتن تيترب: مانند گرفت؛ سراغ را يمختلف يها روش
 تي ـعقلان از يناش ـ تي ـترب ،يدي ـتوح معارف بر يمبتن تيترب اخلاق، و ليفضا

 اني ـم در...).  و جهـاد  بـا  تيترب معاد، با تيترب(يقرآن يها تيترب انواع ،ياجتماع
 ياثـر  كـه  شـود  انتخاب يراه كند يم اقتضا عقل ،يتيترب گوناگون يها راه نيا

 ت،يجـذاب  داشـتن  بـر  عـلاوه  و بگذارد انسان جان و روح بر ارترماندگ و تر قيعم
 يحرفهـا  تمـام  اني ـم در. شوند مند بهره آن از بتوانند همگان و داشته تيعموم

 ـا كـه  اسـت  يـي ولا تي ـترب فقط شده؛ گفته ها انسان تيترب يبرا كه ييبايز  ني
 ـبا و يشناس ـ يهسـت  آن در كه يتيترب. دارد را ها يژگيو  ـنبا و دهاي  اهـل  از دهاي
 أت،ي ـه يعني ييولا تيترب آموزش كلاس با ييآشنا اما. شود يم گرفته) ع(تيب

 ،يـي ولا تي ـترب مختصـات  و هـا  يژگ ـيو بـا  ييآشنا ،ييولا تيترب قيدق فيتعر
 ،... و يـي ولا تي ـترب كسب يبرا يعمل يراهكارها يبررس و آن اركان و عناصر

 سلسله در انيپناه ستادا توسط كه دهد يم ليتشك را يجذاب يها بحث مجموعه
   .است شده انجام گمنام يشهدا أتيه جلسات

 ـو توجه مورد دادن، يقربان ؛ييولا تيترب در مهم عناصر انيم در  در و بـوده  ژهي
 دادن يقربـان . دارد اختصـاص  يـي ولا تي ـترب بـه  فقط ها، تيترب ريسا با سهيمقا
 ـ آن داشـتن  از افـراد  كـه  اسـت  يلتيفض  خـدا  از را نآ يراحت ـ بـه  و دارنـد  ميب
 يبـرا  مؤثر اريبس عوامل از يكي خدا، راه در دادن يقربان كه آنجا از .خواهد ينم
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

 ـا ادامـه  در اني ـپناه استاد است؛ ييولا تيترب كسب  موضـوع  بـه  جلسـات،  ني
 جلسـات  آن ،يقربـان  مباحـث  بـودن  مستقل ليدل به يول اند، پرداخته »يقربان«

 ـ ييولا تيترب جلسات مجموعه از خارج  ـگرد هارائ  ،يقربـان  از بحـث . اسـت  دهي
 آن شـنونده  تواننـد  يم علاقمندان كه است ييولا تيترب مبحث بر تكمله ينوع

  .باشند حاضر فشره لوح در مباحث
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

  1 جلسه

  آشنايي با تربيت ولايي
 مروري بر تاريخ تربيت ولايي  
 انواع تربيت  

o هاي اسلامي تربيت  
 تربيت مبتني بر عقل  
 ل و اخلاقتربيت مبتني بر فضاي  
 تربيت مبتني بر معارف توحيدي  
  تربيت ناشي از عقلانيت اجتماعي 

 هاي قرآني(تربيت با معاد، تربيت با جهاد و ...) انواع تربيت  
 تربيت ولايي  

o هاي غير اسلامي تربيت  
 هاي تربيت ولايي، به عنوان برترين روش تربيت ويژگي  

o ترين آثار تربيتي را دارد جامع  
o تربيتي را دارد  ترين آثار با ثبات  
o  با شور و نشاط و عشق بيشتري همراه است  
o هاي ناقص، ولي به ظاهر خوب است عليه حرف  
o كاركرد بيشتري دارد  
o عموميت دارد  
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

o قدرت تربيتي بيشتري دارد  
o شود تمام ابعاد روح را شامل مي  
o كند  ارتباطي حقيقي را با ولي خدا برقرار مي  
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

  2 جلسه

  تعريف و مشخصات تربيت ولايي
 هاي كاذب در عصر توجه به معنويت  رشد معنويت  
 هاي غير اصيل در امان بمانيم؟ چگونه از معنويت  
  تأكيد حضرت امام بر اسلام ناب  
  تربيت ولايي؛ تربيتي مبتني بر اسلام ناب  
 تأثير در اقليت بودن و غربت بر افزايش دينداري  
 ها در اقليت هستند!! مذهبي  

o حال دينداري كردن بي  
o جا درت و غرور بياحساس ق  

 ها هايي براي اين آسيب راه حل  
o اند، فكر كنيم مانند كساني كه در اقليت  
o كل جهان را در نظر بگيريم؛ نه فقط محيط محدود خود را  
o  جمعيت مشتاق به تربيت ولايي در ايران چند نفر هستند؟  

 مراحل تعريف و مشخصات تربيت ولايي  
o  ي از اهـل بيـت(ع) گرفتـه    شناس ـ در تربيت ولايي، خداشناسي و هسـتي

  شود مي
o شود در تربيت ولايي، بايدها و نبايدها از اهل بيت(ع) اخذ مي  
o كند تربيت ولايي، هدف را به صورت دقيق تعيين مي 

o دهد  تربيت ولايي، انگيزه مي 
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

o اي حقيقــي و همراهــي بــا اوليــاء خــدا ايجــاد  در تربيــت ولايــي، رابطــه
  گردد مي
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

  3 جلسه

  ررسي عنصر آزادي در تربيت ولاييعناصر اصلي تربيت و ب
 معناي لغوي تربيت  
 عناصر اصلي تربيت  

o استمرار 

o جبري نبودن و استقلال انسان 

o در راستاي زندگي روزمره و معمول نبودن تربيت  
 تفاوت عناصر تربيت ولايي با عناصر تربيت غربي  

o برداري غرب از قانون و نيازهاي جنسي براي اجبار انسان بـه انجـام    بهره
  كار

o شخصيت انسان  محور و تخريب هاي آموزشي نمره سيستم  
o شوند در روش تربيتي غرب، افراد مجبور به تبعيت و عمل مي  
o ها و ضوابط افراد را مجبور به عمل كنند، اثر تربيتي از بين  نامه اگر آيين

  رود مي
       عمل طبق اجبارهـاي زنـدگي و جبرهـاي فيزيولوژيـك، ارزش تربيتـي

  ندارد
o ء زياد كردن تعهدات مرد نسبت به زن در افزايش طلاقمثال: آثار سو  

  آزادي در تربيت ولايي  
 در تربيت ولايي، هيچ نوع جبري راه ندارد  
 براي تربيت ولايي؛ برنامه، اختيار، استمرار و اصرار لازم است  
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

 تعريف كار غير اجباري و مفيد براي تربيت ولايي  
o گيري كاري كه مزدي بابت آن نمي  
o شوي  انجامش تحسين نمي كاري كه براي  
o شوي كاري كه اگر ترك كني، تحقير نمي  
o داري از مهمترين مصاديق كار غير اجباري هيأت و هيأت  
o هاي بزرگ نياز شديد شهرهاي بزرگ به هيأت  
o هاي ضروري براي هيأتي شدن  ظرافت  
o  اهل بيت تشويق و تنبيه فوري ندارند  
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

  4 جلسه

هاي  ها و دشواري گيتربيت ولايي با توجه به پيچيد  ضرورت
  تربيت

 هاي روح انسان بر پيچيده شدن تربيت تأثير پيچيدگي  
o اي از پيچيدگي روح انسان: من عرف نفسه فقد عرف ربه نمونه  
o هاي پنهان و پيچيده دروني نيت  

 گيري اراده  هاي شكل پيچيدگي  
o اراده ناشي از چيست؟  
o گيري اراده بر شكل ها و محبت ها تأثير علاقه  
o  گيري اراده ها بر شكل رستأثير ت  
o توان بـه سـادگي پيـدا كـرد و يـا       ها را نمي ها و ترس عوامل ايجاد علاقه

  شكل داد
o هـاي روح   بررسي اخلاص و نماز؛ به عنوان دو مورد ديگر از پيچيدگي

  انسان
o  ضرورت اعتراف به شكست در راه معرفت و تربيت  
o اهميت تواضع در مقابل دستورات تربيتي دين  
o شود كند، آماده تعبد و تربيت مي شكست خود اعتراف مي كسي كه به  
o توانـد برنامـه تربيتـي بـراي انسـان       ها چه كسي مي با وجود اين دشواري

  داشته باشد؟ 
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

o راه تربيتـي اهـل   توانيم خـود را تربيـت كنـيم، بايسـتي تسـليم       چون نمي
  شويمبيت(ع) 

o تواند برنامه تربيتي بدهد كه انسان را شناخته باشد كسي مي  
o (ع)ايجاد تغيير در ماهيت انسان با ايجاد محبت اهل بيت  
o اگر كسي اهل بيت را دوست داشته باشد، از اهل بيت(ع) است  
o تأثير محبت بر ايجاد تغييرات ماهوي  
o نقش ويژه محبت در علم و عمل  
o كسي كه به خوبي محبت دارد، بايد به خوبان هم محبت داشته باشد  

 اصغر(ع) يروضه اصحاب(جناب حر) و حضرت عل  
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

  5 جلسه

  در تربيت ولايي» نور«و » تدريجي بودن«بررسي عناصر 
 هاي تدريجي بودن تربيت در تربيت ولايي اهميت و ويژگي  

o هـا بيشـتر    اند، از غيرمـذهبي  هايي كه به تدريج تربيت نشده خطر مذهبي
  است

o اي و به مرور زمان است، نه دفعي تربيت ولايي، قطره  
o يامبر اكرم(ص) و اميرالمؤمنين(ع)تربيت تدريجي در سيره پ  
o تربيت تدريجي در روش قرآن  
o يجي در روش تربيتي و سيره حضرت امام(ره)تدر  تربيت شدن  
o تدريجي بودن كسب معرفت الهي در دنيا و آخرت  

 در تربيت ولايي» نور«هاي  اهميت و ويژگي  
o نياز به نور براي تربيت ولايي  
o منبع نور، در تربيت ولايي  
o ا دوست داشتنتفاوت نور ب  
o هاي غير ولايي نور در تربيت  
o اهميت نور در بيان روايات  

 شود هاي ديگري براي كسب معرفت باز مي با نور، راه  
  (ع)رابطه نور و محبت امام حسين  

o ويژگي منحصر به فرد معيت با امام حسين(ع) براي كسب نور  
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

  6 جلسه

  تاثير تربيت ولايي در از بين بردن حسادت
  و كند استتربيت تدريجي  
 از بين بردن صفات بد كه ريشه در وجود انسان دارند، نياز به زمان دارد  

o كردن صفات بد ضرورت ريشه  
o كند استغفار از صفت بد، كفايت نمي  
o صفات خوب را بايد تثبيت كرد  

 شناسد انسان سر خود را نمي  
o تاثير پنهان و پيچيده بودن روح بر اصلاح صفات بد  
o صفات خوب و بد خبري از مقدار و عمق بي  
o هاي نفس ضرورت محاسبه همه روزه نفس به دليل پيچيدگي  
o هاي آخرالزمان فرصتي براي اصلاح نيست  در فتنه  
o هاي عدم شناخت سر خود و منحرف شدن آسيب  
o شود روز قيامت، سر افراد مشخص مي  
o اگر كسي خودش را بشناسد، بيشتر مشكل حل شده است  

  چرا تربيت ولايي مهم است؟  
 برد ررسي موردي؛ تربيت ولايي چگونه حسادت را از بين مييك ب  

o حسادت؛ يك بيماري مهم و كليدي در وجود انسان  
o حسادت؛ علت اصلي مخالفت با انبيا  
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

o حسادت؛ يك بيماري پنهان  
 انواع حسادت  

o طراز، حسـادت   تر و كمتر، حسادت به افراد هم حسادت به فرد كوچك
  به آدم بزرگتر

o ترين نوع حسادتحسادت به ولي خدا؛ بد  
o حسادت ابليس به حضرت آدم  

 نقش تربيت ولايي در از بين بردن حسادت  
o سوزاند ترين رذيله را مي محبت به اهل بيت(ع)، ريشه پست  
o تاثير زيارت جامعه كبيره بر از بين رفتن حسادت  
o محبت به اهل بيت(ع)؛ علامت دور بودن از حسادت  
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ع:  
ضو

مو
     ييولا تيترب

  7 جلسه

  يت ولاييهاي دانش مورد نياز در ترب ويژگي
 اهميت برنامه تربيتي در جريان تربيت  
 هاي مورد نياز در مسير تربيت ولايي آگاهي  
 ارائه دانش و هدف توسط اهل بيت(ع) در تربيت ولايي  
 ها مورد تاييد اهل بيت(ع) نيست  دانش مورد استفاده در ساير تربيت  
 (ع)ضرورت تعصب نسبت به علوم و معارف اهل بيت  
 ي، هر حرفي پذيرفته نيستدر مسير تربيت ولاي  
 اند بسياري از سخنان با درصدي از حق آميخته  
 پذيرش علوم اهل بيت(ع) به معناي تعطيل كردن فكر و انديشه نيست  
 ضرورت توجه به علم نافع  
 روش خوب سؤال كردن براي كسب علم نافع  
 در سؤال نبايد اعتراضي نهفته باشد  
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ع:  
ضو

مو
 تبل

ول
اص

 غي
     يعمل

  اصول تبليغ عملي
 11، 90اردوي آموزشي نخبگان، تابستان دانشگاه فردوسي مشهد، (

  جلسه)
  معرفي بحث

هر انسان مؤمن و متعهدي جداي از داشـتن مسـؤوليت بـراي تبليـغ حقـايق و      
معارف ديني يك حس غريزي و ذاتي براي اين كار دارد. ما بايد در درجه اول با 

ف عمل و رفتار خود يك مبلغ مؤثر باشيم. تبليغ عملي همان طور كه تأثير شگر
باشد و مبتني بر اصولي است كه بدون رعايـت   گذارد دشوار نيز مي و عميقي مي

  آنها تبليغ عملي ممكن نيست.
تواند كاري كند كه يك مخالف لجوج را نرم كرده باب گفتگـو را   تبليغ عمل مي

با او باز كند بنابر اين تبليغ يك فرايند است كه مرحله به مرحله بايد پيش برود. 
ه بتوانيم يك مبلغ خوب و اثرگذار باشيم اولاً بايد از انگيزه درست و براي اين ك

هاي روحي، فكـري و   كافي برخوردار باشيم، ثانياً خودمان واجد شرايط و ويژگي
هايي در گفتگو بايد كسب كنيم تا بتوانيم به خوبي  رفتاري باشيم و نهايتاً مهارت

 ـ ب و حقـايق را بـه آنهـا منتقـل     راه خود را به دل و ذهن ديگران باز كرده مطال
  كنيم.

استاد پناهيان در اين سلسله جلسات به خوبي نكات مورد نياز براي تبديل شدن 
هاي يك مبلـغ مـؤثر را    ترين ويژگي كنند و مهم به يك مبلغ خوب را تشريح مي

  دهند. به خوبي توضيح مي
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
 تبل

ول
اص

 غي
     يعمل

  1 جلسه

  بهترين راه كسب انگيزه و انتخاب هدف
 ه يا نگاه به گذشته؟نگاه به آيند  

o موفقيت در آينده«هاي هدف قرار دادن  آسيب«  
o ها) توصيه دين: كسب انگيزه با نگاه به گذشته (نعمت  

 شاخص مطلوب  
o ها زا بودن شاخص پيچيده و آسيب  
o ترين شاخص: فعاليت و عبادت شاكرانه مهم  

 خداوند، تنها مؤثر حقيقي  
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ع:  
ضو

مو
 تبل

ول
اص

 غي
     يعمل

  2جلسه 

بلغ)اصل اول تبليغ عملي (حداكثري بودن م  
 بهشت و بهشت برتر  
 كارايي سينما براي تبليغ عملي دين  
 حداكثري بودن؛ اصل اول تبليغ عملي  

o تبليغ كننده بايد حداكثري باشد  
o ضرورت حداكثري بودن  
o دين يعني اوج و حداكثري شدن  

 سرانجام شوم ترك حداكثرگرايي در معنويت  
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ع:  
ضو

مو
 تبل

ول
اص

 غي
     يعمل

  3جلسه 

  اصل دوم تبليغ عملي (لذت بردن مبلغ از دين)
  از دينلذت  

o كند دين بدون لذت، سرايت نمي  
o لذت از حسين، جذب كننده بدها  
o نمازها لذت نبردن نمازگزاران، مانع جذب بي  

 لذت زائر و نشاط او در زيارت  
o االله شادابي و نشاط در زيارت امين  
o ادب تقاضا از خدا  
o ها ديدن زيبايي  
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ع:  
ضو

مو
 تبل

ول
اص

 غي
     يعمل

  4جلسه 

  لذت از دين (قسمت دوم)
 غ بايد از دين لذت ببردبلّم  

o ل قرآنيدلي  
o هاي خداوند زيبايي طرح  
o ها، روي ديگر سكه نفرت از كفر و بدي  
o محبت و زيبايي  
o (ع)تبليغ عملي زليخا: نشان دادن زيبايي يوسف  
o ها لذت از دين و فراموشي غم  

 ترفند شيطان  
o دهم دنيا را زينت مي  
o تزئين آزادي در غرب، تزيين بندگي در ادبيات ما  

 محبوبيت خالق و مولا  
 كار عقل و علم دل پشتوانه  
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ع:  
ضو

مو
 تبل

ول
اص

 غي
     يعمل

  5جلسه 

  اصل سوم تبليغ عملي (استقلال روحي مبلغ)
 معناي استقلال و استقلال روحي  
 ها استقلال، تفاوت اساسي و ما هوي خوب  
 امام خميني، نمونه يك انسان مستقل  
 راه استقلال: وابستگي به خدا  
 راه وابستگي به خدا: ابهام در قبولي عمل و جايگاه انسان نزد خدا  
 هاي استقلال آسيب  
 ترين ابزارهاي شيطان يأس و غرور؛ مهم  
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ع:  
ضو

مو
 تبل

ول
اص

 غي
     يعمل

  6جلسه 

  استقلال روحي (قسمت دوم)
 اهميت استقلال روحي  

o مندي از آثار دستورهاي ديني استقلال روحي، شرط بهره  
o استقلال از غير خدا، شرط بندگي خدا  
o استقلال از نگاه و توجه مردم  

 راه كسب استقلال  
o 1استغفار .  
o 2» .گناه نكردن »به خاطر ديگران  
o 3» .كار خوب نكردن» به خاطر ديگران  
o 4تفكر، تلقين، محاسبه نفس .  
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ع:  
ضو

مو
 تبل

ول
اص

 غي
     يعمل

  7جلسه 

  استقلال روحي (قسمت سوم)
 استقلال از ديگران، با تقويت رابطه با خدا  
 تنظيم رابطه با خدا، راه تنظيم رابطه با ديگران  
 شوق مادرانه خداوند به بندگان  
 انسان، معشوق خدا  
 شود تأثر نميمحبوب خدا، از كسي م  
 تأثير تقويت رابطه با خدا باكم شدن تأثر از ديگران  
 مقايسه با ديگران، اثرپذيري از آنان  
 تنهايي خود را با ازدواج از دست ندهيم  
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ع:  
ضو

مو
 تبل

ول
اص

 غي
     يعمل

  8جلسه 

  استقلال فكري
 هاي گذشته مروري بر بحث  
 استقلال فكري يعني قدرت تشخيص  
 هاي كسب استقلال فكري راه  

o 1تقوي .  
o 2ودشناسي. محاسبه نفس و خ  
o 3تقويت تفكر منطقي .  
o 4ترك خودخواهي و عدم توجيه اشتباهات .  

 آزمون استقلال فكري با استقلال از افراد  
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ع:  
ضو

مو
 تبل

ول
اص

 غي
     يعمل

  9جلسه 

  اصول تعامل تبليغي با ديگران
 اهميت خوشرويي و خوشرفتاري  
 چند رفتار ظاهري براي تبليغ  

o 1دلجويي .  
o 2نرمخويي .  
o 3درست صحبت كردن .  

 گرانرفتاري با دي هاي خوش ريشه  
o دو ويژگي كليدي: خود را نبين، ديگران را ببين  
o ترجيح سعادت مردم بر موفقيت خود  

 هاي كليدي مذكور راه تقويت ويژگي  
o 1خدابيني .  
o 2بيت و روضه . اهل  
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ع:  
ضو

مو
 تبل

ول
اص

 غي
     يعمل

  10جلسه 

  هاي رفتار تأثيرگذار ويژگي
 نكات لازم براي تأثيرگذاري با رفتار  

o 1به ديگران حق دادن .  
o 2با حيا بودن .  
o 3اشتن. توقع ند  
o 4سعه صدر و تحمل داشتن .  
o 5متواضع بودن .  

 نوع دوستي را تمرين كنيم  
 ها ضرورت ويژه تواضع براي مذهبي  
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ع:  
ضو

مو
 تبل

ول
اص

 غي
     يعمل

  11جلسه 

  نكات لازم براي گفتگو و تبليغ زباني
 اهميت تبليغ فردي يا چهره به چهره  
 مورد) 13(شرايط و نكات گفتگوي مؤثر  

o 1 .از در موافق آغاز به گفتگو كردن  
o 2 . كم كم آغاز كردنمخالفت را  
o 3 .اكتفا به حداقل پذيرش توسط مخالف  
o 4 .هاي او سوار كردن بحث خودمان روي حرف  
o 5 .اشكالات خود را پذيرفتن  
o 6 .بيان روش مطالعه و اسناد خود  
o 7 .بيان فرايند رسيدن به مطلب و عقيده خود  
o 8 .بررسي و مناقشه در روش تحقيق مخالف  
o 9 .نمونه آوردن  
o 10 .لفت قاطعپرهيز از مخا  
o 11 .جا انداختن معقول بودن سخن خود  
o 12 .بيان عقايد خود به صورت احتمالي  
o 13 .رفع تقصير از مخالف  

 عدم اطلاق نكات مذكور  
 گفتگو با فردي كه لجباز است  
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ع:  
ضو

مو
 تبل

ول
اص

 غي
     يعمل

 مظلوميت انقلاب ما و عدم استفاده صحيح ما از آن  
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ع:  
ضو

مو
 تبل

ول
اص

 غي
  ييبايز و هنر     يعمل
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ع:  
ضو

مو
 يم نمايس ايآ

واند
ت

 ينيد 
شد؟

با
     

  تواند ديني باشد؟ آيا سينما مي
  جلسه) 1 ،انجمن سينماي جوان يد باهنر،اردوگاه شه(تهران، 

  عرفي بحثم
ايم؛ مانند اينكـه   در بررسي رابطه سينما و دين سؤالات مشخصي را بارها شنيده

آيا سينما ظرفيتي براي ديني شدن دارد؟ نسبت دين و سـينما چيسـت؟ و .... در   
پاسخ به چنين سؤالاتي چند نگاه و تحليل معروف مطـرح اسـت؛ ماننـد اينكـه     

ون هنر سينما در مغرب زمين متولد شده و رشد كرده و تعلـق بـه فرهنـگ و    چ
هنر تصويري دارد، سنخيتي با فرهنگ ما كه داراي هنـر تجريـدي اسـت پيـدا     

اي نيز معتقدند كه سينما براي ديده شدن است و باز هم تناسبي با  كند. عده نمي
. تحليلـي ديگـري نيـز    ديني كه به غيب و ماوراء اعتقاد دارد؛ پيدا نخواهد كـرد 

شوند. چرا كـه   معتقد است اگر سينما در اختيار دين قرار بگيرد، هر دو خراب مي
ممكن است معارف عميق به دست هنرمندان ضعيف، تضعيف شود و يا سـاحت  
سينما و هنر، دستوري و آمرانه گردد.  امـا بـه نظـر اسـتاد پناهيـان تمـام ايـن        

ل است. سينما و دين نه تنهـا بـا هـم مشـكلي     ها اشتباه و باط ها و تبيين تحليل
ندارند، بلكه با يكديگر تناسب هم دارند. دلايل اين تناسب و نتايج و آثار مثبـت  
دين و سينما، موضوع اصلي اين جلسه را شكل داده كه به تفصيل بدان پرداخته 

  شده است.
  فهرست

 تواند ديني باشد؟ آيا سينما مي  
 مورد نسبت دين و سينما هاي مختلف در مروري بر تحليل  

o غربي بودن سينما و اقتضائاتي كه همراه خود دارد  
o  عدم تناسب دين و سينما به دليل مباني متفاوت  
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ع:  
ضو

مو
 يم نمايس ايآ

واند
ت

 ينيد 
شد؟

با
     

o اهتمام هنر غربي به تصويرگري و توجه مسلمانان به هنر تجريدي  
o تفاوت اهداف در سينما و دين  
o شدن و دين؛ اعتقاد به غيب سينما؛ به دنبال ديده  
o و سينما در نتيجه ارتباط با يكديگر خراب شدن دين  
o اي با سرگرمي ندارد  اسلام رابطه  

 باطل بودن تمام اين نظرات  
 تناسب دين و سينما  
 تصويرگري، وجه مشترك دين و سينما  

o افراد در حوادث  نياز سينما به شخصيت، حادثه و واكنش  
o ها ها و واكنش سينما؛ محل ديدن كنش  
o  دعاه الناس بغير السنتكمضرورت تصويرگري در دين: كونوا  
o ها به دين دعوت كرد ها و واكنش مردم را بايد با ديدن كنش  

 غيب، پنهان است؛ هم در دين و هم در سينما  
o پيغمبر، خدا و برزخ را نمايش ندادند  
o كند شعاري شدن فيلم، هر موضوعي را خراب مي  
o هيچ ضرورتي براي نشان دادن غيب وجود ندارد  
o  دادن غيب؛ دو مسأله متفاوتايمان به غيب و نشان  
o ايماني كه در اثر ديدن غيب حاصل شود، ارزشي ندارد  

 نياز سينما به دين  
o هــا و كــنش و  شناســي(براي پــردازش شخصــيت ســينما، محتــاج انســان
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  ) واكنش
o دين، بهترين منبع براي شناخت انسان  
o دهد دين، قواعد عالم را نشان مي  
o مثال: نزول بلا و سختي تحت قواعدي است  
o همراه بودن راحتي و سختي  
o هــاي  كــاري در بــدون مشــكل نشــان دادن مــردم غــرب در فــيلم فريــب

  سينمايي
o هاي واقعي مردم  غفلت سينما از رنج  

  جهات ديگر در تناسب دين و سينما  
o پرسش و پاسخ در مورد نسبت دين و سينما  
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  حماسه ياصل يصلابت معنا): 8هنر و حماسه(
 10 ،91محرم دوم دهه ،)ع( بيت هيئت محبين اهل، هنر دانشگاه(

  جلسه)
  معرفي بحث

 كه است ييها شاخص و علائم يدارا يماد امور مانند سعادت و يقيحق تيمعنو
 كـدام  كنـد  يبررس ـ و بسـنجد  آنهـا  بـا  را جامعه اي خود تيوضع تواند يم انسان
 ـ است خوب قتاًيحق دارد چه آن ايآ و دارد را ها يخوب  و يظـاهر  اسـت  يامـر  اي
  .يتقلب
 ـا از يكي. است يشتريب تياهم يدارا ها شاخص يبرخ انيم نيا در شك يب  ني

 ترجمـه  صلابت به را آن توان يم كه است يحماس هيروح مهم اريبس ها شاخص
 لازمـه  صـلابت  و حماسـه  چرا معناست؟ چه به صلابت و حماسه. كرد نييتب و
 ـ و نـدارد  يگـاه يجا حماسـه  غـرب  تمدن و فرهنگ در چرا است؟ مانيا  لاشت
 بيآس ـ فاقـد  حماسـه  ايآ باشند؟ يحماس هيروح و صلابت فاقد ها انسان شود يم

 ـا هسـت  آفـت  يدارا بـودن  صلابت با و حماسه اگر است؟  و سـت يچ آفـت  ني
 را صـلابت  مـا  كـه  شـود  يم ـ چگونـه  بسـت؟  ها بيآس بر را راه توان يم چگونه

 ماننـد  لابتباص ـ يها انسان به يوقت اما ميبر يم لذت آن وصف از و ميپسند يم
  ندارند؟ را صلابت تحمل توان مردم اكثر مينيب يم ميكن يم نظر نيرالمومنيام
 لازم مـومن  جامعه و فرد هر يبرا اما شود يم گفته كم اريبس صلابت از چند هر
 ـا يمانيا و ينيد جامعه و انسان هر يبرا لذا.  است يضرور و  اريبس ـ بحـث  ني

 داشـتن  و يريخ به عاقبت غدغهد كه يكسان خصوص به است، يضرور و مهم
 و پردازد  يم مهم مساله نيا به جلسات نيا در انيپناه استاد. دارند يقيحق مانيا

  .دارد يم معطوف آن به را ما توجه
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 جملـه  از دارد يعوارض ـ تيمعنو و مانيا از يناش صلابت كه بدانند ديبا نيمؤمن
 كـه  يكس. كنند تحمل را نيمؤمن صلابت توانند ينم ماردليب افراد  يبعض نكهيا
 يبـرا  ليدل كي. كند تحمل را تيمعنو از يناش صلابت تواند ينم باشد ماردليب
 يناش صلابت توانند ينم كه است نيا نيمؤمن و مقدسات به ها يبعض يحرمت يب
  .رنديبپذ را تيمعنو از
 ـدار صلابت به ازين خود يدرون يها ضعف بردنِ نيب از يبرا ما  افـراد  يبرخ ـ. مي
 ـ يهـا  ضعف ،ينداريد شنيپوز با كنند يم يسع  و كننـد  جبـران  را خـود  يدرون
 نديبگو و كنند متهم ضعف به را ندارانيد ها يبعض كه شود يم موجب امر نيهم
 و خدا سرِ پشت را خود ضعف خواهند يم كه است فيضع يها آدم يبرا نيد كه
  . كنند پنهان ن،يد
 ميبـدان  ديبا اولاً. ميده يم ارائه صلابت به يابي دست يبرا حل راه چند ادامه در

 از خـوف  صلابت به دنيرس يبرا ياصل قدم. يليتحص نه است يحصول صلابت
 نـزد  شدن محبوب. است اخلاص صلابت به يابي دست گرِيد راه. است پروردگار
 از گـر يد يسـو  از و است صلابت به دنيرس عوامل جزء سو كي از زين پرودگار

  .  دارد دوست را صلابت با نيمؤمن خداوند كه چرا باشد يم صلابت جينتا
 ـا و كنـد  يم ـ كسـب  هم صلابت دارد، يبزرگ روح كه يكس  يدارا صـلابت،  ني
 گـران، يد اشـتباهات  بخشـش  ماننـد  يمـوارد  بـود؛  خواهـد  او عمـل  بـر  يآثار

 آن از....  و گـران يد مـورد  در ينگـر  مثبـت  بلنـد،  اهـداف  ميترس و ينگر كلان
 ـا  شـه ير كـه  اسـت  تكبـر  با يقيدق يها يمرزبند يدارا تصلاب اما. اند جمله  ني
. اسـت  تكبر بودن يرواقعيغ و صلابت داشتن ازاء به ما و بودن يواقع در تفاوت
 ـ ردي ـگ يم ـ نشـأت  فرد نيقي و مانيا از چه اگر صلابت  بـر  يراتيتـأث  يدارا يول
 هك ـ دهد يم شكل را يمهم موضوع نيا و باشد يم زين ياجتماع روابط و اخلاق
 ـ در كه يكسان  به بحث نيا دنيشن. اند پرداخته بدان جلسه نيآخر در استاد  يپ

 ـد نظر از يتر قيدق شناخت  يعمـوم  روابـط  و ياجتمـاع  تعـاملات  مـورد  در ني
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  .  گردد يم هيتوص هستند،
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  1جلسه 

  نقش صلابت در حماسه و ايمان
 اهميت شاخص در امور مادي و معنوي  
 اهميت و دليل پرداختن به حماسه  
 حماسه و كربلا  
  صلابت، سازنده حماسه و شاخص ايمان  
 فقدان صلابت در شهروند غربي  
 مهرباني با همه، اخلاق صهيونيستي  
 صلابت و رابطه خدا و انسان  
 ر(ع)روضه حضرت علي اكب  
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  2جلسه 

  اهميت حماسه و ارزش صلابت
 ضرورت آشنايي با حماسه  
 تأثير محصولات فرهنگي بر مصرف كنندگان آن  
 يونيسم با مرگ حماسه بر جهانتسلط صه  
 رواياتي در باره صلابت  
 هاي تقلبي به جاي صلابت مفاهيم و ارزش  
 ضل(ع)الفروضه حضرت ابا  
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  3جلسه 

  ناپذير صلابت، مطلوب و تحمل
 هاي انسان تناقض در خواسته  
 حماسه  هاي بي هاي هاليوود، جنگ فيلم  
 دشواري تحمل صلابت مومن  
 (ع)ا سيوف يزيديب كربلا، تناقض قلوب حسيني  
 روضه شب عاشورا  
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  4جلسه 

  ترس و بغض نسبت به مومن با صلابت
 صلابت، علامت مومن  

o صلابت، صفتي سودبخش براي فرد و جامعه  
o ترس از مومن  
o ابرقدرتي به نام ايران  

 صلابت، صفتي بغض برانگيز  
o نفرت از امام حسن ع به خاطر اميرالمومنين  
o )مظهر علو و كبريائي خداوند )ععلي  
o فت همگاني با علي(ع)مخال  
o (ع)كربلا، ظهور بغض از علي  

 روضه شام غريبان  
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  5جلسه 

  نه تفريط، نه افراط
 ها خطرناك بودن اكتفا به برخي از خوبي  

o ها وابستگي سعادت به همه خوبي  
o نگراني خوبان نسبت به عاقبت  
o پيچيدگي روزافزون نفاق در آخر الزمان  
o خواهي منحرف اميرالمومنين و عدالت  

  حقيقيصلابت  
o توأم بودن صلابت حقيقي با مهرباني و تواضع  
o (ع)صلابت ويژگي مهم ياران ولي عصر  
o داشتن و استفاده نكردن  
o همراه بودن معنويت راستين با قدرت و عزت  

 اد(ع)روضه امام سج  
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  6 جلسه

  عوارض صلابت ناشي از معنويت
 لزوم توجه به پيچيدگي معناي صلابت  
 دليل دشمنيِ بعضي مؤمنين ها با صلابت  

o ها به مقدسات حرمتي دليل برخي بي  
 مؤمنين عوارض صلابت  

o كينة افراد بيماردل نسبت به مؤمنينِ با صلابت  
o عدم تحمل صلابت ناشي از معنويت توسط افراد بيمار  
o اولياء خدا اهميت پذيرفتنِ صلابت  

 حصولي بودنِ صلابت  
 راه رسيدن به صلابت  

o  خوف از خدا  
o ااهميت ترس از كبريايي خد  
o مقولة ترس از خدا لزوم درك  
o تفاوت ترس از خدا و ترس از غيرِ خدا  
o اهميت خائف بودن از مقام پروردگار  
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  7 جلسه

  گيري صلابت عوامل شكل
 رابطة احساس صلابت با يقين و خوف از خدا  
 احساس حقارت دروني، عامل بسياري از گناهان 

o لزوم تلاش براي از بين بردن حقارت دروني  
 ردن احساس حقارتراه از بين ب  
 ضرورت مخلص بودنِ مسئولين مملكت  
 كنندگان در راه خدا علاقة خداوند به قتال  
 صلابت، عامل محبوبيت مؤمنين نزد پروردگار  
 (س) روضه حضرت رقيه  
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  8 جلسه
 آثار صلابت  
 رابطه صلابت و اتحاد مؤمنين  
 آثار صلابت  

o داشتن روح بزرگ  
o هيبت و بزرگواري  
o اهداف بلند  
o ت ديگرانبخشش اشتباها  
o نگري  كلان  
o نگري مثبت  
o گيري با دشمنان و محبت با دوستان سخت  

 ها و علائم بزرگي روح ويژگي  
o هاي كوچك هاي روح ويژگي  

 ها؛ عامل بزرگ شدن روح خوبي  
o آدم بد؛ آدمي با روح كوچك  
o نشيني با اهل بيت(ع) هاي بزرگ و هم روح  
o تأثير بودن اتفاقات در تغيير حال بزرگان بي  

 ام محرم براي بزرگ شدن روح و كسب صلابتتأثير اي  
o ايجاد تعاون، همدلي و از خود گذشتگي  
o ها اي از بزرگواري اربعين؛ تجلي ويژه  
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 (ع)روضه حضرت علي اصغر  
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  9 جلسه
 مشكل بشر تر؛ مهمترين هاي خوب و خوب تشخيص حرف  
 تر كليدي و محوري بودن تشخيص خوب از خوب  
 فريب خوردن حضرت آدم با يك حرف خوب  
 هاي به ظاهر خوب ابليس  آثار پذيرفتن حرف  
 ها  ها و رو آمدن خوبي تلاش دين براي مخفي ماندن بدي  
 ها خوب بودن اكثر آدم   
 هاي خوب ها با حرف فريب خوردن انسان  
  آزادي؛ حرفي خوب و راهي اشتباه  
  (ع)بررسي اهميت آزادي در نهضت حسيني  

o اعطاي آزادي اجتماعي و رواني به اصحاب  
 به آزادي از حاكميتمطال  
 عزت؛ جايگزين اصطلاح آزادي  
 سلب آزادي رواني در غرب و اعطاء آزادي عمل ظاهري  
 عدم استفاده از لفظ آزادي در قرآن  

o آزادي؛ لفظي مشترك براي هواپرستي و خداپرستي  
 استفاده غالب از آزادي براي هواپرستي  
 اي خوب ولي فريبا آزادي؛ كلمه  

o تأثير صلابت بر نشاط  
o (س)هاي اسارت و روضه حضرت رقيه هروض  
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  10 جلسه

  صلابت و اخلاق
 مروري بر مباحث گذشته و پاسخ به برخي از سؤالات  
 مندي از عزت عدم تأمين آزادي بدون بهره  
 دستيابي به اهداف خوب از راهي غير از راه غرب  
 هاي خوب ضرورت نگاه استراتژيك به حرف  
 همراهي صلابت و مهرباني  

o و نياز مرد به عزت نياز زن به محبت  
o ابزارهاي غلط براي ابراز بزرگي  

 تأثير ايمان و تقوي بر كسب صلابت  
o ضرورت گشاده رويي براي مؤمنان  
o پرهيز از گناه و كسب صلابت و ابهت  

 تفاوت صلابت و تكبر  
o اي همگاني بزرگ بودن، خواسته  
o صلابت، امري دروني و واقعي  
o تكبر، نمايشي ظاهري و غيرواقعي  

 ت و دافعهتفاوت صلاب  
o بررسي صلابت در روابط خانوادگي  
o زن، تواضع در مقابل همسر و صلابت در مقابل ديگران  

 رابطه صلابت و عبوديت  
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o سلطنت عبد خدا بر عالم  
 هاي امروزين كسب صلابت ضرورت  

o كننده مرز با ديگران صلابت، تعيين  
o ها مرزبندي تر آخر الزمان و تعيين دقيق  
o ي آخر الزمانها صلابت و جلوگيري از ريزش  

 (س)روضه حضرت زهرا  
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  از فرهنگ مقاومت تا مقاومت فرهنگي
  )جلسه 1، تهران، در جمع انصار حزب االله(

  معرفي بحث
فرهنگ مقاومت سه عنصر كليدي دارد كه بدون آنهـا مقاومـت ميسـر نيسـت.     

انـد و عليـه آن موضـع     گرايان هميشه اين عناصـر را امـوري منفـي ديـده     غرب
عنصر چيست؟ و چرا بايد آنها را در ساختارهاي كشـور نهادينـه   گرفتند. اين سه 

صورت خزنده در جامعـة مـا رخنـه كـرده اسـت       كرد؟ امروز كه فرهنگ غرب به
  براي حفظ فرهنگ مقاومت به مقاومت فرهنگي نياز بيشتري وجود دارد.

  فهرست
  فرهنگ مقاومت

 عناصر كليدي مقاومت  
 آن گرايان به جهاد و عناصر نگاه منفي غرب  
 عدم امكان زندگي بدون مقاومت  

o تلازم دشمن و زندگي انسان  
o وجود هميشگي جهاد  
o ت اسلامايثار، صفت بارز ام  

 لزوم حفظ فرهنگ شهدا  
 ضرورت حضور فرهنگ مقاومت در ساختارهاي كشور  

  مقاومت فرهنگي
 نفوذ آرام و كشندة فرهنگ غرب  
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 تأثير فرهنگ بر فكر و فطرت  
 ي حفظ فرهنگ مقاومتنياز به مقاومت فرهنگي برا  

  پرسش و پاسخ
 فقيه لازمة حكومت مهدوي، قبل و بعد از ظهور ولايت  
 طلبان در انتخابات حضور اصلاح  
 ارقرارگاه عم  
 جمهوري اسلامي، بوي پيراهن يوسف  
 حجاب  
 حقانيت رهبر انقلاب و جايگاه ايشان نزد نخبگان جهان  
 مضرات سياه و سفيد كردن فضاي جامعه  


