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  14- اهبرد اصلي در نظام تربيت ديني)تنها مسير(ر

/ نفس است  يمبارزه با هوا ةزيعبادت خوب، جا عبادت/: ينيد ميمبارزه با نفس با مفاه ةرابط پناهيان: 
رنج را حل نكرده باشد، اگر آدم  ةكه مسأل يكس/عامل ترك مبارزه با نفس، فرار از رنج است نيمهمتر
اختلاف نظر داشته  يكه با چه كس ديكن يهنگام ازدواج انتخاب م /ودش يخوب نم يليبشود، خ يخوب

  !ديباش
  

جنـب  - ) در مسجد امـام صـادق(ع)  24حجت الاسلام و المسلمين پناهيان، شبهاي ماه مبارك رمضان در اولين ساعات بامداد(حدود ساعت
بخش برنامه شبهاي  كند و پايان سخنراني مي »يت ديني)تنها مسير(راهبرد اصلي در نظام ترب«شب و با موضوع  30ميدان فلسطين، به مدت 

اي از مباحث مطرح  گزيده در ادامهبامداد است. 1:30تا 1اين مسجد، دقايقي مداحي و سپس مناجات حجت الاسلام عليرضا پناهيان از ساعت 
 :خوانيد را مي جلسه چهاردهمين شده در

  زند ان نيرنگ ميمبارزه با نفس بسيار پيچيده است، چون نفس، به انس
 طور نيست كه به طور مطلق با  يعني اين ها. اما نه مطلق دوست داشتنيها است  تنها مسير ما براي كمال، مخالفت با دوست داشتني

با  ريزي متمركز و پرهيز از تكثرهاي مضرّ در جريان مبارزه برنامه بلكه بايد با برنامه مبارزه كنيم. ،ها مبارزه كنيم همة دوست داشتني
 نفس لازم است.

 توانـد دينـداري را هـم بـه نفـع خـودش        زند. نفس حتي مي كار مبارزه با نفس بسيار پيچيده است، چون نفس، به انسان نيرنگ مي
 مصادره به مطلوب كند.

 عامل ترك مبارزه با نفسمهمترين » فرار از رنج« علت توجه به رنج/

 ترين راه كمال و رشد توجه كنيم، نيـاز بـه    خواهيم به اصلي س اين است كه چون ميعلت توجه به رنج در كنار توجه به مبارزه با نف
مخالفت با هواي نفس داريم و هواي نفس عمليات اصلي ما در اين دنيا است. مهمترين و شايد تنها عامل ترك مبارزه بـا نفـس در   

 فتد. اوع رنج درست جا بيميان ما، فرار از رنج است. پس نياز است كه ابتدا از رنج صحبت شود و موض

 كنيم؟ چرا به آيات مربـوط بـه بهشـت و جهـنم      هاي خوبان براي مبارزه با نفس گوش نمي چرا به نصيحت
هـا معمـولاً،    دقيق اهتمام لازم را نداريم؟ چون ما دوست نداريم اذيت بشويم و رنج بكشيم. ايـراد انسـان  

  ها داريم. برخي از رنج كردن نياز به طلبحتي ما ه نيست و ترس از رنج پسنديدموضوع رنج است. 

 رنج، گذرا است و بعد از آن يك راحتي و خوشي طولاني وجود دارد

  بـا آن تكليـف ايـن رنـج و نـوع برخـورد خـود را       لذا بايد  شود، ها مي موجب فرار انسان از مبارزه با نفس و ساير خوبيترس از رنج 
در وصـف متقـين   حضـرت علـي(ع)   احتي و خوشي طولاني وجـود دارد. چنانكـه   مشخص كنيم. رنج، گذرا است و بعد از آن يك ر

قصَيرةًَ أعَقبَتهْم راحـةً   أيَاماً صبروُاگذرانند و در پي آن آسايش طولاني دارند ( مي صبر و شكيباييچند روز كوتاه دنيا را با  فرمايد: مي
 ).193نهج البلاغه/خطبه ؛ طوَيِلةَ
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 دهد، هر چند با دلايل به ظاهر ديني  مي شمدام فريب شنفس، نج را حل نكرده باشدر ةمسألكه  يكس. 1

 است. اگر مشكل ما با اين دو نوع رنج در ابتداي كار حل نشده باشد؛ دو  و درد رنج گاهي به دليل ترك لذت است و گاهي واقعاً رنج
 آيد.  مشكل پيش مي

 طلب باشي، نفس تو مدام تـو را فريـب    اگر ته دلت راحتن است كه ماند اي مشكلي كه در ابتداي كار است و باقي مي
از آيـات و   قشـنگي هـاي   طلبـي، بهانـه   ديني و راحت گريز باشي، هميشه نفس تو براي بي رنجاگر دهد.  مي

ارةٌ باِلسوء   (.كند؛ چون اين نفس، اماره به سوء است مي درستروايات برايت   )53؛يوسـف/ إنَِّ الـنَّفسْ لأَمَـ
طلبـي پنهـان خـود را از     هاي به ظاهر ديني و زيبا هم اين است كه راحت علت اصلي فريب خوردن با بهانه

 ـ حل نكرده مانو مسأله رنج را براي خود ماي ريشه نكنده طلبـي و   موضـوع رنـج و راحـت   انسـان  . اگـر  ماي
 .دهد فريب ميرا او ، انسان، در همان اول راه نفس براي خودش حل نكرده باشدطلبي را  خوشي

 اي از نيرنگ نفس / نمونهروند؟ شبه مي چرا رزمندگان، راه صد ساله را يك

  كنند؟ چون رنج جان دادن را بـراي خـود    رسند كه راه صد ساله را يك شبه طي مي راه خدا به مقامي مي مجاهدانچرا رزمندگان و
 اند. موضوع رنج براي مجاهد في سبيل االله حل شده است. دا كردهاي پي هالعاد نورانيت فوقدر نتيجه  و اند و پذيرفته اند حل كرده

 شوي. مثلاً اگـر جـايي عصـباني     زند و متوجه نمي اگر موضوع رنج حل نشده باشد، نفس تو به تو نيرنگ مي
حـق او بـود كـه    «گويد:  ، نفس ميناسزا گفتيرا تحمل نكردي و تو هم  »ديگران برخورد تند«شدي و رنجِ 

هـا، نيرنـگ    كند كه با ديدن اينطور رنج ولي حل موضوع رنج كمك مي »تو كه تقصير نداشتي! بشنود! ناسزا
 نخوري و از تحمل اين رنج خوشحال هم بشوي.

 د!كنيد كه با چه كسي اختلاف نظر داشته باشي هنگام ازدواج انتخاب مي

 ريزي بايد طبـق   ولي برنامه ،را بايد مبنا قرار داد اين درك مهم است كه انجام تكليف، موضوع اصلي است و رنج كشيدن در اين راه
گريزي فقط بر اساس دستورات و برنامـه الهـي    اما در مقام عمل، لذتگريزي باشد،  لذتانتخاب دل ما بايد برنامه خدا باشد. اگر چه 

و همچنين اگـر انجـام    اهند دادخواو هم به  انسان باشد؛ اگر نخواهداگر يك لذت و خوشي، روزي است نه بر اساس انتخاب ما. لذا 
بايـد  طلـب باشـد.    طلـب و لـذت   نبايد راحـت مهم وضعيت دل ما است كه . يك تكليف الهي لذت دارد، هرگز نبايد آن را ترك كرد

 هايي را بپذيريم.  بپذيريم كه قرار است رنج

  ،زيـرا زن و شـوهر دو انسـان    استنظرهايي همراه   با مشكلات و اختلافحتماً هر ازدواجي به عنوان مثال ،
در واقـع  شما هنگام ازدواج  بنابراين .ها در برخي موارد با هم اختلاف دارند هستند، و طبيعي است كه انسان

نه اينكه دنبال كسي بگرديد كه هيچ اختلافـي بـا    د!كنيد كه با چه كسي اختلاف نظر داشته باشي انتخاب مي
 ها زيبا برخورد كرد. د پذيرفت و با آنها را باي اين رنج شما نداشته باشد. 
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 شود ، اگر آدم خوبي بشود، خيلي خوب نميرنج را حل نكرده باشد ةمسألكه  يكس .2

  هـم  خـوبي  آدممسألة رنج را براي براي خودت حل نكرده باشـي، اگـر   مطلب ديگر در مورد نتيجه نپذيرفتن رنج اين است كه اگر 
را  خودشان »من«اين اند  عرفا و بزرگان تلاش كردهانيت تو باقي مانده است. چون ان شوي؛ آدم خيلي خوب نميبشوي، 

از بين » من«اگر است. »شهوتراحتي و ميل به «و  »فرار از رنج«هاي بت انانيت،  آخرين محافظاز بين ببرند و 
هـاي مـن    داشتني و دوست» من«ه ديگر راه اين است كانتهاي شود.  االله و دست تو يداالله مي االله، لسان تو لسان برود، چشم تو عين

بشـويم.  » او«نباشـيم، » مـا « خواهيم به جايي برسيم كه بشويم. مي» او« هايي هم در دين هست كه است. چنين لذت» او«نيست، 
 براي به اينجا رسيدن، بايد تكليف خودت را با رنج معلوم كني.

 كنيم؟ترك يد هايي را با ترك لذت، شيرين است/ براي جلب نگاه خدا چه لذت

 در قدر شيرين است كه زبان حال عرفا  پردازي، آن شوي و به ترك لذت مي رنج ترك لذت، اگر چه رنج است ولي وقتي وارد آن مي
  »مات اويم، مات اويم مات او/ چشم لذات او  در بلا هم مي«: ها اين بوده است اين ترك لذت

 (ص)خـورد و هـر چـه دوسـت دارد،      خواهد مي ميدلش هر كسي كه هر چه  اند: رمودهف در روايتي امام صادق(ع) از قول پيامبراكرم
و لبَسِ ما يشتْهَيِ لمَ   مايشتْهَيِ أكَلََ منْ(كند تا اينكه از اين وضعيت جدا شود يا اين شرايط را ترك كند  پوشد، خدا به او نگاه نمي مي

 َأو ِنزْعتَّى يح هَإلِي نظْرُِ اللَّهترْكُيها لازم است. . پس براي جلب نگاه خدا، ترك اين لذت)34التمحيص/ص؛  ي 

/ براي چشيدن شيريني نماز عبادت خوب، جايزه مبارزه با هواي نفس است/ عبادتمبارزه با نفس و رابطة 
 بايد مبارزه با نفس كرد

 يم ديني است. مثلاً رابطه عبادت بـا مبـارزه بـا نفـس     يكي از موضوعات مهم، نحوه برقراري ارتباط بين مبارزه با نفس و ساير مفاه
 اي غير از هواي نفس است. عبادت در واقع ارتباط مستقيم با خدا است.  چگونه است؟ عبادت، مقوله

      دهـد و   رابطه اين دو اينطور است كه اگر كسي از صبح تا ظهر مبارزه با نفس كرده باشد، نماز ظهر و عصـر بيشـتر بـه او مـزه مـي
كند. نماز، جايزه آن مبارزه است. نماز مثل لقاءاالله است. عبادت، اگر چه ارتباط مستقيم با خدا است ولـي ايـن    ش رونق پيدا ميعبادت

خـواهي درون خانـه    اي كه الان مـي  اي؟ تو در برون چه كرده مطلب هم در چگونگي آن نقش دارد كه قبل از عبادت چه كار كرده
 يي؟!بيا

ى    طلَبَ إنَِّ منْ خواهد عبادتي داشته باشد، بايد خودش را براي آن پاك كند؛ هر كسي مي«: فرمايند ميامام حسن مجتبي(ع)  العْبادةَ تزَكََّـ
 ).236(تحف العقول/ص»لهَا

  .به معناي نمـاز   »صلاة«و ، صلوات است. صلاةدرود، بهترين سلام و تحيت است. جمع  »ةصلا«معناي لغوي عبادت، يعني ارتباط
فرستيم،  است. اگر در صلوات، درود و تحيت به پيامبر اكرم و اهل بيت(ع) ميبر رسول خدا(ص) در واقع چيزي از جنس صلوات  هم
 اي دارد. خواهيم همين كار را نسبت به خداوند انجام دهيم، كه البته عمليات ويژه مي» صلاه«در 

 رزه بـا نفـس نكـرده    ن بايد بسيار مبارزه با نفس كرد. كسي كه مبـا ها است و براي فهميدن نماز و چشيدن آ نماز نتيجه همه خوبي
 فهمد، از درك عبادت محروم است. اي كه از ارتباط با جنس مخالف چيزي نمي ساله است، مانند بچه سه
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  هـا را از   اسـت نفس كن. از حلال، لباس تهيه كن و در نماز بپـوش. نج  اي لااقل سر نماز مبارزه با نكردهاگر طي روز مبارزه با نفس
بدن و لباس پاك كن. طاهر باش و آداب نماز را خوب به جا بياور. اگر كسي بخواهد طي روز هر طوري كه دلش خواست رفتار كند، 

كند، چه رسد به اينكه بخواهد در نماز هر طوري كه دلش خواست رفتار كند. لااقل در نماز مبارزه با نفس  خدا در نماز به او نگاه نمي
 كن.

 داشتني محدوديت ندارد؟ ام دوستكد

 اي وجـود دارد كـه بسـيار     و علاقـه ها از روز اول محدوديت داشته باشند. يك دوست داشتني  داشتني طور نيست كه همه دوست اين
اف اسرآن اصلاً از و استفاده زياد  توان طعم آن را چشيد و از همان آغاز حركت نيز مي ،، به دست آوردن آن آسان استشيرين است

ويژه پروردگار عالم به امت  هدية هاي پيغمبر(ص). اين محبت به اهل بيت(ع)، دوست داشتن بچه نيست و آن هم چيزي نيست جز
 پيامبر(ع) است. 

  .از شـدت  گويد علـي(ع) خـدا اسـت،     كسي كه ميالبته در اين محبت، هيچ محدوديتي نيست. محبت اميرالمؤمنين(ع)، افراط ندارد
 .كند ميو شبيه شدت محبت، انسان را مطيع  است.هواي نفس خودش بلكه ناشي از ؤمنين(ع) نيست، محبت به اميرالم

  اند مظلوميتي است كه تحمل كردهرا ساده كرده است، دوست داشتن اهل بيت(ع) يكي از چيزهايي كه.  

 شود؛  هر كسي اهل بيت(ع) را دوست داشته باشد، تزكيه مينْ وم ِناَ بهَا خصم ةً لنَاَويْتزَك ناَ وُأنَفْسةً لارَطه ناَ وْخلَقيباً لط ُكمتحيمفات(لاَي 
 )زيارت جامعه كبيره، الجنان

  


