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  39 - »تنها مسير«در هيئت محبين اميرالمؤمنين(ع)/ي هفتگ يسخنران

در » اظهار ادب«در نماز / نفس است يمبارزه با هوا يبرا نيتمر نيتر گستردهو  نينماز، مهمترپناهيان: 
  »اظهار محبت«مقابل خدا لازم است نه 

با  نيفلسط دانيعشاء، در محل مسجد امام صادق(ع) واقع در م بعد از نماز مغرب و ها هجمع(ع) نيرالمومنيام نيمحب ئتيه يجلسات هفتگ
و در ادامـة مباحـث بسـيار     تربيت ديني)در نظام راهبرد اصلي »(تنها مسير«سخنراني حجت الاسلام عليرضا پناهيان و با موضـوع  

 :خوانيد را مي جلسه نهمينسي و  اي از مباحث مطرح شده در گزيده در ادامه شود. يبرگزار ممهم ماه مبارك رمضان 

  نماز، مهمترين اقدام براي مبارزه با هواي نفس است قدر اهميت دارد؟/ چرا نماز اين

 به  - تواند از طريق تقدير الهي باشد و مي تكاليف الهي باشداز طريق  تواند كه اين مبارزه مي-  ها ما در مسير مبارزه با دوست داشتني
. خواندن نماز ترك گناه، : عمل باطني شكر، عمل باطني رضايت،را برشمرديم ي قدم كليد چهاررسيديم و  ي عملياتيها اولين قدم

تر از عمل باطني  آسان اين است كه عمل ظاهري به اختصار ،دليل اهميت نمازمورد قبل مقدم است. نماز بر هر سه گفتيم كه 
توان به سرعت انجام داد.  را مي اهريظ ولي عمل ،اي نيست كار ساده دل است. انجام عمل باطني سخت است، چون راضي كردن

به اعماق جان نفوذ نكند، ولي بالاخره عمل انجام  ظاهري چند اين عملت و دو ركعت نماز خواند. هرتوان فوري وضو گرف مثلاً مي
 .خواهد داشتشده و اثر خاص خودش را هم 

  ولي  ،توان هم نماز خواند و هم گناه نكرد چه ميگيرد. اگر ، در رتبه دوم قرار ميدر مقايسه با عملي عبادي مانند نماز نيزترك گناه
عنِ   إنَِّ الصلاةَ تنَهْى«فرمايد:  خداوند ميگيرد. كما اينكه  كمك مي تري است براي ترك گناه كه كار راحت نانسان از نماز خواند
  )45عنكبوت/»(الفْحَشاء و المْنكْرَِ

  انسان را  از دو جهت نماززيرا اقدام براي مبارزه با هواي نفس است. مهمترين نماز اولين اقدام و از جهتي
كند.  را آسان ميمبارزه با هواي نفس  كهنماز يك اثر تربيتي دارد  - 1كند:  مبارزه با هواي نفس كمك مي در
كه گفتيم خود (اين دو غير از مطلب جلسه قبل است  .كند انگيزة انسان را در مبارزه با هواي نفس تقويت مينماز  - 2

 نماز يك مبارزه با هواي نفس است)

  نماز، شبيه آداب  .كند كه مبارزه با هواي نفس را آسان مي استر مبارزه با هواي نفس اثر وضعي و تربيتي نماز اثر نماز د اولبخش
انضباط اجتماعي آن باعث  دهد؟ مقررات ارتش و آيين و مقرراتي كه در ارتش وجود دارد، چه كاري انجام مي ارتش است.نظامي در 

در زير آتش و حمله دشمن، سربازي كه به هنگام خطر و بردار نيروي مافوق خود شوند تا  شود نيروهاي زيردست، مطيع و فرمان مي
برخي عادت به اطاعت كرده است، در چنين شرايط سختي هم فكر جان خودش را نكند و دستور را بپذيرد. در ارتش، با رعايت 

 كند. پذيري در شرايط سخت را آسان مي رعايت آداب ارتش، فرمان شود. باختن در هنگام ضرورت تعليم داده مي مي، جانآداب نظا
آيين و عملياتي را در صبحگاه، ظهر و شامگاه طراحي كرده است كه  ارزه با نفس كند، خداوند براي اوخواهد مب ميهم كه كسي 
سرباز اي را بايد رعايت كرد، چه  . در ارتش هم انضباط تعريف شدهبادت هم نداشته باشدو اينكه حال عد، ولن را انجام دهبايد آ

  .علاقه داشته باشد و چه نداشته باشد
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نه  لازم استمقابل خدا  در» اظهار ادب«/در نماز كند اثر تربيتي نماز اين است كه مبارزه با نفس را آسان مي
 رد؟يگ يم يشتريبهره بنماز،  يتياز اثر ترب يچه كس /اظهار محبت

 طور كه قبلاً  و همان .كند را براي انسان آسان مي آنو  دهد اثر تربيتي نماز اين است كه انسان را در مبارزه با هواي نفس تمرين مي
 شود. اينجاست كه نقش نماز برجسته مي ها آفريده شده است. داشتني ا دوستبراي مبارزه ب اساساً انسان بيان شد،

 به حال داشتن و محبت پيدا كردن  ارتباطيهميشگي است كه يك خصوصيت  ست و ادبز خواندن، اظهار ادب لازم اهنگام نما
محبت. دوست داشتن به تنهايي كنند تا اظهار  هايشان بيشتر اظهار ادب مي و حتي در مناجات هايشاندر نماز نيزندارد. اولياء خدا 

خداوند متعال به رسول اكرم(ص) داراي نتيجه شود.  اين محبت و دوست داشتنتا  كردبعيت زيادي ندارد، بلكه بعد از آن بايد ت فايدة
قلُْ إنِْ كنُتْمُ تحُبونَ  اي پيغمبر! به آنها بگو اگر خدا را دوست داريد از من تبعيت كنيد، تا خدا هم شما را دوست بدارد؛«فرمايد:  مي

نفس آدمى بر  «فرمايد:  اميرالمؤمنين(ع) مياست.  »هوي«در جهت مخالف  ادباساساً  )31عمران/ آل»(يحببِكمُ اللَّه  اللَّه فاَتَّبعِوني
بهترين چيزي «اند:  فرمودهامام صادق(ع) هم و  )247/مشكاة الأنوار»(النفّس مجبولةٌَ على سوء الأدبِ ؛سوء ادب سرشته شده است

  )8/150كافي/»( الĤْباء لأبَناَئهمِ الأْدَب  إنَِّ خيَرَ ما ورثَادب است؛  گذارند كه پدران براي فرزندان خود به ارث مي

  نباشد. ادب،  رفتاري طبق برنامه است و بهترين ادب در مقابل »خواهد دلم مي«يعني رفتاري كه از سر ادب ،
تر  كسي كه نماز را مؤدبانه گيرد؟ بهره بيشتري مي اثر تربيتي نمازاز پروردگار عالم، نماز است. چه كسي 

 بخواند.

 پرسيدند باشد، در نزد خداوند برتر استكسي كه ادب بيشتري داشته آن اگر دو نفر با هم يكسان باشند، «فرمايد:  امام جواد(ع) مي .
طور كه نازل  ن، هماقرائت صحيح قرآنبه : حضرت فرمودچيست؟  فهميم اما برتري او نزد خداوند به برتري او در نزد مردم را مي

ما اجتمَع رجلاَنِ إلَِّا كاَنَ أفَضْلَهُما عندْ اللَّه ؛ دعا كردن و خواندن خداوندايم و  طور كه گفته شده و روايت كردن احاديث ما همان
فقَاَلَ بقِراَءةِ القْرُآْنِ كمَا أنُزْلَِ و يروْيِ حديثنَاَ كمَا قلُنْاَ و  ؟عندْ اللَّه يا ابنَ رسولِ اللَّه قدَ عرفَنْاَ فضَلْهَ عندْ النَّاسِ فمَا فضَلْهُ :فقَيلَ .آدبهما

 )1/160 ارشاد القلوب/»( يدعو اللَّه مغرْمَاً بدِعائه

رعايت بيشتر كس ادب نماز را هر /است براي مبارزه با هواي نفس مستمر ز و مقدمات آن، يك برنامةنما
 نفس است يمبارزه با هوا يبرا نيتمر نيتر نماز گسترده /شود ند، بهتر آدم ميك

  ،نماز خواندن نوعي مبارزه با هواي نفس نياز دارد. حتي انجام مقدمات نماز هم مخالفت  واست همراه تلخي  ي سختي ونوع بانماز
حضرت يحيي(ع)، ابليس را  وري كرده و از طعام سير باشي.مثلاً براي اينكه نماز خوبي بخواني، نبايد پرخ با هواي نفس نياز دارد.

بري؟ شيطان  مي ت. پرسيد: اينها چيست كه با خودكشيد ميخود  به دنبالها را  و آن داشتكه زنجيرهايي به دوش  ديد در حالي
رسيد: براي ما هم زنجير اندازم تا به سمت خودم بكشم و اسيرشان كنم. حضرت يحيي(ع) پ اينها را به دست و پاي مردم مي :گفت

خوري و حال نماز از شما گرفته  كنم اين است كه گاهي غذا زياد مي . زنجيري كه براي شما استفاده ميبلهداري؟ شيطان گفت: 
ما  :فرمايند روايت مي (ع) در ادامةامام صادقخورم كه ديگر شكم خود را از غذا پر نكنم.  شود. حضرت يحيي گفت: سوگند مي مي

ظهَرَ إبِليس ليحيى بنِ زكرَيِا ع و إذِاَ عليَه معاليقُ  ؛يت(ع) هيچگاه شكم خود را از غذا پر نكرديم، تا بتوانيم راحت نماز بخوانيماهل ب
َنْ كلُِّ شيالَّ م اتوالشَّه هذفقَاَلَ ه يسلِا إبيقُ يالعْالم هذا هى ميحي َفقَاَلَ له ءَا شيْنهي ملْ لَقاَلَ فه منِ آدنْ ابا مُتهبَي أصا  تمبقاَلَ ر ء

تِنِ  شبَعع ْلَّ  فثَقََّلتَكل يسلِقاَلَ إب داً وَامٍ أبَنْ طعي مْطنلأََ بَأنَْ لاَ أم َليع لَّهى ليحالذِّكرِْ قاَلَ ي لاَةِ وأنَْ لاَالص َليع ه  ُداً ثمَماً أبلسم حْأنَص
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بداً و للَّه علىَ جعفرٍَ و آلِ جعفرٍَ أنَْ لاَ يعملوُا للدنيْا قاَلَ أبَو عبد اللَّه ع يا حفصْ للَّه علىَ جعفرٍَ و آلِ جعفرٍَ أنَْ لاَ يملئَوُا بطوُنهَم منْ طعَامٍ أَ
 )2/440محاسن/»(أبَداً

  رنبودن شكم يكي از اين مقدمات نماز هم مقدماتاين يعنيخواهد. خود نماز هم  ، مبارزه با هواي نفس مي)شود محسوب مي(كه پ
اولين نوع  ترين تمرين براي مبارزه با هواي نفس است و از اين نماز بايد براي مبارزه با نفس در كل زندگي كمك گرفت. گسترده

نماز اين است كه خود نماز و مقدمات آن، يك برنامه مستمر، فراگير و تكراري براي مبارزه با هواي نفس است. اين اثر تربيتي 
جريان، خود به خود مبارزه با هواي نفس را براي انسان تسهيل خواهد كرد. هر كسي بيشتر ادب نماز را رعايت كند، بهتر آدم 

 شود. مي

 است لقاء اهللاي براي  نماز مقدمه /كند را يادآوري مي - »خدا ملاقات«يعني -ما  هدف خلقت ،نماز

  دهد و آن را  افزايش ميرا شما براي مبارزه با هواي نفس  اين است كه نماز انگيزة ،هواي نفسبخش دوم اثر نماز در مبارزه با
وقتي كه اميرالمؤمنين علي(ع) صداي الم است. اي از ملاقات با پروردگار ع كند. چون نماز نشانه كند. نماز انگيزه توليد مي تقويت مي
 ،ابا كردندش كه كوهها از پذيرفتن رسيد؛ امانتي امانت ادايفرمودند: وقت  پريد و مي شنيدند، رنگ از صورت مباركشان مي اذان را مي

رهَ وقتْ الصلاَةِ تلَوَنَ و تزَلَزْلََ فقَيلَ لهَ ما أنََّه كاَنَ ع إذِاَ حضَ؛ ولي انسان اين امانت را پذيرفت. الان بايد اين امانت را تحويل بدهم
ْقتو اءقوُلُ جَفي َالىَ  لكَتع ا اللَّهَرضَهانةٍَ عَا الإْنِسْانُ  أمَلهمح لنْهَا .. ومحنَ أنَْ ييَالجْبِالِ فأَب ضِ وَالأْر و ماواتلىَ السي فلَاَ   عفَي ضعف

 )2/124مناقب آل ابيطالب ع/»(ي أحُسنُ إذِاَ ما حملتْ أمَ لاأدَرِ

 لذا  فرع هستند. اهدافملاقات خداست و بقيه  اصل و هدف خلقت و حيات ما اندازد؛ به ياد هدف و غايت زندگي ميرا  ما ،نماز
 اي براي ملاقات خدا است. نماز مقدمه ند.ده ي از بهشت است كه به آدم ميا ياد اصل ماجرا باشيم. نماز، قطعهبه بايد هميشه 

 لقاء االله است. هدف مبارزه با هواي نفس هم همين  ،كند. نماز هدف خلقت را يادآوري مي ،ايم؟ نماز ما براي چه چيزي آفريده شده
و فرشته اين است  ايم كه هدف مبارزه با هواي نفس، اتصال به پروردگار عالم است. چون فرق ما با حيوان است. قبلاً صحبت كرده

 ،توانند تغييري در خود بوجود بياورند. نماز كه ما خودمان بايد لياقت ملاقات با خدا را به دست بياوريم ولي حيوان و فرشته، نمي
معاد دهد. نماز ايمان انسان را به  ست، افزايش ميايز مبارزه با هواس نفس در آنجاها براي جو بشارت ايمان انسان را به معاد كه همة

حضور پروردگار عالم  ،نماز دهد. كند، در آنجا است) افزايش مي كه مبارزه با هواي نفس نمي (براي كسيها ها و عقاب كه تمام عذاب
 كند. را در مقدرات ما تقويت مي

 زندبپيوند اصلي خلقت نماز اين قدرت را دارد كه شما را با هدف 

 اينكه خودش يك اثر تربيتي دارد و يك مبارزه با  اولكند.  كمك ميبه انسان اي نفس نماز به دو صورت براي مبارزه با هو بنابراين
گيزه و ايمان ما را تقويت ان دوم اينكه نماز، .خواهد مينماز هم مبارزه با هواي نفس  شود و حتي مقدمات محسوب ميهواس نفس 

شود. اينكه بزرگاني مانند  با هواي نفس براي او بسيار آسان ميمبارزه با هواي نفس را تقويت نمايد، مبارزه  هر كسي انگيزة كند. مي
اي داشتند، به اين دليل است كه واقعاً نماز اين قدرت را دارد كه شما را با  نماز تأكيد ويژه بر (ره)و آيت االله بهجت (ره)يت االله قاضيآ

دهد. اگر جاذبه هدف،  را هم به درستي تشخيص ميزند. و اگر كسي پيوند محكمي با هدف داشته باشد، مسير و راه بهدف پيوند 
 هدف دهد. جاذبة و دقت را هم افزايش ميپيوند با هدف، سرعت  .كند ها عبور مي كسي را به سمت خود بكشد، از تمام سنگلاخ

 اصل دين و دنياي ما نماز است. توان گفت شود و به تعبيري مي براي ما با نماز تقويت مي
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 فحشاء و منكر بايد از او اطاعت كرد/اطاعت از نماز يعني پرهيز از  است وفرمانده  ،نماز

  :را پرستيدند  هايي كه پدرانمان مي دهد كه ما عبادت بت اي شعيب آيا نماز تو، دستور مي«طبق آيه قرآن به حضرت شعيب(ع) گفتند
 ه نماز در بين تمام دستورات ديني،رسد ك به نظر مي )87هود/»(د آباؤنُاصلاتكُ تأَمْركُ أنَْ نتَرْكُ ما يعبقالوُا يا شعُيب أَرها كنيم؟ 

رسد. نماز چنين جايگاه مهمي دارد. درباره  بقيه دستوراتي است كه به پيغمبر مي نماز فرماندة به حدي كه گوياكليدي دارد  نقشي
كسي كه از نماز اطاعت نكند، در واقع نماز « فرمايد: مي (ص)پيغمبر گرامي اسلامبه عنوان نمونه، ت بسيار زيادي داريم. اايونماز ر

لا صلاةَ لمن لم يطعِ الصلاةَ، و طاعةُ الصلاةِ نخوانده است و اطاعت از نماز هم اين است كه از فحشاء و منكر پرهيز داشته باشيد؛ 
اي. دستور  اگر از نماز اطاعت نكني، نماز نخوانده ؛نده استخودش فرما ،نماز )79/198بحارالانوار/»(أن تنَهى عنِ الفحَشاء و المنكرَِ

 نماز اين است كه از فحشاء و منكر پرهيز داشته باشي.

  به جز دوري از خدا، چيزي به او اضافه  ، اين نمازنهي نكندكسي كه نمازش او را از فحشاء و منكر «اند:  دهفرمودر يك روايت ديگر
بايد نماز بخوانيم تا انگيزة ما براي  )20083كنزالعمال/»(عنِ الفحَشاء و المنكرَِ لمَ يزدد منَ اللهّ ِ إلاّ بعدا من لم تنَهه صلاتهُكند؛  نمي

اين است كه از فحشاء و منكر جدا شده باشيم. اگر نماز  هم تقويت شود. علامت تقويت شدن انگيزه حركت و مبارزه با نفس
اگر نماز  و اي. و پيوند خودت را با هدف قطع كرده )2/224؛ عوالي اللئالي/كفَرَ فقَدَ متعَمداً الصلاَةَ  ركَتَ  منْ(اي  كافر شده ،نخواني

 )لمَ يزدد منَ اللهّ ِ إلاّ بعدا (روايت فوق:كند. اثر نگذارد، تو را از خدا دور ميروي تو بخواني و 

  :خواند و هر  زياد بخوابد، نماز كم مىو هر كس  شود خورى، باعث پرخوابى ميكنيد، زيرا پرپرخورى ن«حضرت عيسى (ع) فرمود
و منْ أكَثْرََ النَّوم أقَلََّ   يا بني إسِراَئيلَ لاَ تكُثْروُا الأْكَلَْ فإَنَِّه منْ أكَثْرََ الأْكَلَْ أكَثْرََ النَّوم؛ رود نماز كم بخواند از غافلان بشمار مى كس
ن يعني نماز، ضد خوردن و اي )19/188الحديد/ ابي )و (شرح ابن1/47مجموعة ورام/»( منَ الغْاَفلين  ةَ و منْ أقَلََّ الصلاَةَ كتُبالصلاَ

 براي مبارزه با هواي نفس دارد. مقدماتي نماز، زياد است. در واقع خوابيدن

 از نظر قرآن تر نماز  افزايش انگيزه؛ اثر مهم

 دهد. اثر دوم  وضعي و تربيتي است، اين است كه قدرت مبارزه با نفس را افزايش مي يك اثراثر اول نماز كه  ه بيان شد،طور ك همان
دهد. در بين  ما را براي مبارزه با نفس افزايش مي دهد و از اين جهت انگيزة فزايش مياين است كه پيوند ما را با مبدأ و معاد ا نماز

ماز از فحشاء و منكر باز نماز را برپا دار، ن«فرمايد:  خداوند مي داند. مي  تر رآن مجيد ويژگي اثر دوم را قويد، قاين دو اثري كه نماز دار
اللَّه عنِ الفْحَشاء و المْنكْرَِ و لذَكرُْ   و أقَمِ الصلاةَ إنَِّ الصلاةَ تنَهْى اندازد؛ ولي از آن مهمتر اينكه شما را به ياد خدا مي دارد مي
تر از همه چيز است و ما  اين اثر نماز كه ذكر خدا است، بزرگ ) 14؛ طه/أقَمِ الصلاةَ لذكرْيِ(نماز ذكر خدا است. .)45عنكبوت/»(أكَبْرُ

 سوره عنكبوت) 45(رك: تفسير الميزان، ذيل آيه دهد. به انسان حيات و جان ميتوجه به مبدا و معاد رساند.  را به هدف مي

  


