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  32- »تنها مسير«در هيئت محبين اميرالمؤمنين (ع)/ي هفتگ يسخنران

مبارزه با نفس است، و  يبناداشتن  تيآغاز معنو است/» نفس مبارزه با يبنا«دوم، داشتن قدم پناهيان: 
 روند يم يدنبال دستورالعمل خصوص ها يبعض/ مبارزه بانفس  يبنا نداشتن برا تياز معنو يآغاز دور

مبارزه  يبنا ،ينيدستورات د يبرخ تيباوجود رعاكساني كه عاقبت  /مبارزه با نفس ندارند! يبنا يول
  چيست؟ نفس ندارندبا

  
با  نيفلسط دانيبعد از نماز مغرب و عشاء، در محل مسجد امام صادق(ع) واقع در م ها هجمع(ع)  نيرالمومنيام نيمحب ئتيه يجلسات هفتگ

راهبرد اصلي در نظام تربيت ديني) و در ادامـة مباحـث بسـيار مهـم مـاه      »(تنها مسير«سخنراني حجت الاسلام عليرضا پناهيان و با موضوع 
 :خوانيد را مي سي و دومين جلسه ده دراي از مباحث مطرح ش گزيده در ادامه شود. يبرگزار ممبارك رمضان 

  نفس، هم زشت است و هم خطرناك قدم اول در مبارزه با نفس، تنفر از نفس و دشمن دانستن اوست/
  پيـامبر گرامـي اسـلام    شد، قدم اول در مبارزه با نفس اين است كه ما نگرشي منفي نسبت به نفس پيدا كنيم. همچنانكه قبلا گفته

 ة(مجموع»  الَّتي بينَ جنبْيك  نفَسْك  رين دشمن تو نفس توست كه بين دو پهلوي تو قرار دارد؛ أعَدى عدوكبدت«فرمايد:  (ص) مي
كه ما نسبت به نفس خود چنين موضعي داشته باشيم. البته باور اين مسـأله دشـوار اسـت.     اند بيت (ع) خواسته اهل )59/ص1ام/جور

توان از تلقين، تفكر و تذكر استفاده كرد. در روح انسان تمايلاتي وجـود دارد كـه معمـولاً بـا      براي باور كردن دشمن بودن نفس مي
 مل جهنمّ ما بشود.تواند عا كنند و مي از آن ياد مي» هواي نفس«و يا » نفس«تعبير 

  قدم اول، تنفر از نفـس اسـت. بـه     هايي هستند كه بايد آنها را دفع و دفن كرد. هم مانند جسم انسان، سموم و آلودگيدر روح انسان
كننده است و هم قبـيح و كثيـف    هم هلاك». خطرناك«است و هم » زشت«علاوة اينكه نفس، دشمن هم هست. يعني نفس هم 

 اين دشمن، دشمنِيد نگرش درستي به نفس پيدا كرد؛ البته اينكه با اين دشمن، دشمن شويم كار سختي است. است. در قدم اول با
  تواند انسان را به لجن بكشد. كشد، دشمن بيروني نمي پستي است و آنقدر كه اين دشمن دروني، انسان را به لجن مي

كـه مبـادا    اند / اولياء خدا هم مراقب بودهقوه داريمبهجت: آن چه معاويه و يزيد بالفعل داشتند ما بال االله تيآ
 كنيم /بايد هميشه با سوءظن با نفس خود برخورد مياسير نفس شوند

 ترسي. اسير نفس شـدن، خيلـي قبـيح اسـت.      اگر نفس خود را دشمن خودت بداني، از اسير شدن در دست اين دشمن خطرناك مي
افتـد بـا    اگر باور كنيم نفسِ ما دشمن ماست، با تمام اتفاقاتي كه در نفس مـي  س شوند.ند كه مبادا اسير نفاولياء خدا هم مراقب بود

 (ع): نيرالمؤمنيام؛ نهج البلاغه/خطبه متقين؛ »يعملُ الأعمالَ الصالحةَ وهو علي وجلٍ«(اميرالمؤمنين (ع):  كنيم. سوءظن برخورد مي
 )530؛ غررالحكم/»نُ من خداعهاكنُ أوثقََ ما تكَونُ بنفَسك، أحذرَ ما تكَو«

 اين طـور نيسـت كـه     و خيلى به خود مغرور نشويمآن چه معاويه و يزيد بالفعل داشتند ما بالقوه داريم. «فرمودند:  االله بهجت مي آيت
) يعني نفس آنقدر با ما دشمن است كه 271در محضر بهجت/ شماره » (!بريم به خدا پناه مى از جهنم آمده باشند و ما از بهشت.ها آن

تواند با ما اين كار را بكند و ما را به جايي برساند كه مانند شمر و يزيد و معاويه باشيم. اگر واقعـاً نفـس را دشـمن خـود بـدانيم،       مي
 كنيم. هميشه با شك و سوءظن با آن برخورد مي
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 هر معصـيت و ظلمـى كـه در    «دادند:  هاي مختلف تذكر مي ه عبارتآقاي بهجت همين مطلب را كه در روايات ما هم مكرر آمده، ب
ها براى ما تحققّ پيدا نكند و به آزمايش آنها مبتلا نشـويم!  وه وجود دارد. خدا كند شرايط آنديگران بالفعل موجود است، در ما نيز بالق

لام از    و خوب را بد نبينيم! حضرت عيسى وب،خدا به ما توفيق و تنبه دهد كه اگر در ابتلا و آزمايش قرار گرفتيم، بد را خ عليـه السـ
كرد. ما خرابيم، خدا كند بفهميم كه خرابيم، تا به فكر اصلاح و  و نمى فهمد كه نمى فهمد، فرار مىاحمق يعنى كسى كه نمى فهمد 

ساد، بالفعـل اسـت، در هـر    ضلالت و ف يرؤسا نيا ةآن چه در هم«فرمودند:  ) يا مي175/شماره 1در محضر بهجت»(درمان برآييم.
 )25/مانهيحك يگوهرها»(كدام از ما كه خدا معصومش نكند و خدا او را حفظ نكند، بالقوه است.

دهنـده   نجات» مخالفت با نفس يبنا«م/ خود داشته باشي »بناي مبارزه با نفس«عزم است؛ يعني  ين قدمدوم
  است
 را گـوش   حـرف نفـس خـود   كـه   مبنا داشته باشييعني . منفس داشته باشيبناي مبارزه با يعني به صورت جدي  ؛قدم دوم عزم است

وقتي انسان بنا داشته باشد كه نفسش را تحويل نگيـرد، ممكـن اسـت يـك جـايي از دسـتش در بـرود و        . مذليل كنيو او را  منكني
اشتباهي بكند، اما خدا دست او را خواهد گرفت. لذا در روايت آمده است كه وقتي مؤمن بنا دارد با نفس خود مبارزه كند، اگـر زمـين   

رَّةً  : انَّ المْؤمْنَ معني بمِجاهدةِ نفَسْه ليغلْبها علىَ هوا)ع( امام باقر(دهد.  ه ميكند و باز هم مبارزه را ادام بخورد خدا او را بلند مي ها فمَـ
تعَش و يقيلُ اللَّه عثرْتَهَ فيَتذَكََّرُ و يفزْعَ إلِـَى  و يخاَلف هواها في محبةِ اللَّه و مرَّةً تصَرعَه نفَسْه فيَتَّبعِ هواها فيَنعْشهُ اللَّه فيَنْ يقيم أوَدها

ي بأِنََّ اللَّه كَذل و فَنَ الخْوم يهف ا زيِدمرفِةًَ لعم يرةًَ وصب ادْزدَخاَفةَِ فيْالم ةِ وبنَ ال  - قوُلُالتَّو يطانِ  إنَِّ الَّذينَ اتَّقوَا إذِا مسهم طائف مـ شَّـ
 ـ   ييحالا ممكن است خطـا  م،يمبارزه با نفس را داشته باش يبنا ديبا )285؛ تحف العقول/تذَكََّروُا فإَذِا هم مبصروُنَ  يانجـام شـود، ول

 .دهنده استنجات داشتن » مخالفت با نفس يبنا«نفس 

  اگر خدا ببيند كسي بناي مبارزه نفس دارد، اما زمين  زه با نفس، زمين خوردن تا حدي يك امر طبيعي است.مبارمسير در
كند كه بلند شود و جبران كنـد، چـون بنـاي     گيرد؛ كمكش مي خورده و گرفتار گناهي شده، زياد سخت نمي

مبارزه با نفس داشته ولي در راه دچار اشتباه شده است. ببينيد بنا داشتن بر مبارزه با نفـس چـه فايـدة بـا     
البتـه وقتـي كمكـت     كنند. ا داشتي كه مبارزه با نفس بكني، وقتي زمين خوردي كمكت ميعظمتي دارد؟ چون بن

كردند بايد كمك را بپذيري و برخيزي. اما كسي كه اساساً بنا نداشته باشد مبارزه با نفس بكند، احتمـالا بـويي از معنويـت هـم بـه      
 مشامش نخواهد رسيد و عنايتي هم به او نخواهد شد. 

 منظور از متقين در آيات ابتدايي سورة بقره  مبارزه با نفس، ريشة استغفار است/بنا داشتن بر 

 هاي استغفار است. كسي كه مواظب بوده گناه نكند و يا گناه را شكست خـوردن از نفـس    بنا داشتن بر مبارزه با نفس، يكي از ريشه
بينـد. ولـي    ؛ چون عيبي در خود نمـي »اي چه بايد استغفار كنم؟!من بر«پرسد:  بداند، وقتي گناه كند استغفار خواهد كرد. والاّ فرد مي
 بيني. وقتي بنا داشته باشي، تازه عيوب و معاصي خود را مي

  تَّقينَ«فرمايد:  ميدر ابتداي سورة بقرهْلمل دىه فيه بيلا ر تابْالك ك؛ معناي متقين در اول قرآن، به احتمال زياد ايـن  )2(بقره/» ذل
مطابق  ي تقوا داشته باشند يعني بناي مراقبت و مبارزه با هواي نفس دارند. تقوا، يعني مبارزه با هواي نفس،»بنا«كسانيكه  است كه
 . يمخوبي باش هاي آدم؛ و اين غير از اين است كه صرفاً آرزو داشته باشيم كه االله الي ببه انگيزة تقرّ ،ها و دستورات الهي برنامه
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 برخي والدينروش تربيتي نادرست 

  برخي از پدر و مادرها بنا ندارند كه فرزنداني باتقوا تربيت كنند، بلكه تنها به دنبال تربيت فرزندان استاندارد
هستند، و استاندارد هم از نظر آنها اين است كه فرزندشان، دانشگاه قبول شود، ازدواج كند، شغل و ماشين 

خند به ديگران باشد، بتواند از حق خودش دفاع كند، و آبرويي باكلاس داشته باشد، اهل روابط اجتماعي و لب
براي پدر و مادرش دست پا كند. ولي اينكه زندگي فرزند آنها ربطـي بـه خـدا هـم داشـته باشـد را مهـم        

ادب باشد.  آدم نبايد بي«گويند  دانند. روش تربيتي برخي از پدر و مادرها اين است كه به فرزند خود مي نمي
هيچگـاه بـه   ». هـاي نفـس مبـارزه كنـد     آدم بايد با خواسته«نه اينكه بگويند » اخلاق باشد وشآدم بايد خ

هاي دلت مبارزه كنـي. يعنـي اگـر الان دوسـت داري      اي كه با خواسته تو خلق شده«گويند:  فرزندشان نمي
نفـس   كاري را انجام دهي، ولي آن علاقة تو ارزش ندارد، جلوي نفس بايست، مهم اين اسـت كـه جلـوي   

بايستي و با آن مبارزه كني. مهم اين نيست كه رفتار خوبي از خودت نشان بدهي ولو مطابق نفسانياتت هـم  
 »باشد.

هـا   بعضـي  /مبارزه بانفس يبنا نداشتن برا آغاز دوري از معنويت و است، آغاز معنويت بناي مبارزه با نفس
 !ندارند مبارزه با نفس يروند ولي بنا دنبال دستورالعمل خصوصي مي

 فرمـود:  هايمان طبق دستور خدا، برخورد كنيم؛ و الاّ ممكن است شامل اين آيه باشـيم كـه    داشتني بنا را بر اين بگذاريم كه با دوست
تن ايـن  ها چنين بنايي براي مبارزه با نفس ندارند و آغاز دوري از معنويت، نداش بعضي. )179(اعراف/» لّأوُلئك كاَلأْنَعْامِ بلْ هم أضََ«

 بنا است. 

 .هـاي   شود و دستورالعمل وقتي بناي مبارزه با نفس داشته باشي، حركت شروع مي آغاز معنويت هم داشتن بناي مبارزه با نفس است
شود. دستورالعمل هم همين دستورهاي عمومي است. البته گاهي از اوقات برخـي از اوليـاء خـدا،     از زمين و آسمان سرازير مي جزئي

دهند، اما مهم اين است كه بنا بر مبارزه با نفس داشته باشيم، و به همان دستورات عمومي  دستورالعمل خصوصي هم مي لازم باشد
 گوش فرا بدهيم. 

 ها هستند كه دنبال دستورالعمل خصوصي هستند، ولي هنوز بنا بر مبارزه با نفس ندارند؛ اينها كارشان  بعضي
زندگي كند، بوي خوش از او به مشام نخواهد رسيد. وقتـي هـر    فايده است. اگر كسي در فضولات نفس بي

خواني، يعني خدايا! من بنا دارم امروز گناه نكنم و از هواي نفسم تبعيت  روز صبح دعاي روزهاي هفته را مي
  نكنم، و از تو تبعيت كنم.

 !مبارزه بانفس ندارند يبنا، ينيدستورات د يبرخوجود رعايت ها با يبعض

 رغم رعايت برخي دستورات ديني، بنا ندارند مبارزه با هواي نفس كنند، بلكه بنا دارند دين را هم در خدمت نفس خـود   عليها  بعضي
 ، و چه بسا مورد نفرت پروردگار هم واقع شوند. رنديگ يخاص خدا قرار نم تيمورد عنا نهايا قرار دهند.
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 و روضة امام ح
يا! من ديگر براي

ديگر» است... ه

براي مبارزه با نف
ت را از تو گرف
ي. آيا ما بنا دا
م؟ اگر خدا ن
ر خدا دستور

هايش، نمازش ه

قويت عزم و

، دع تقويت عزم
مناجاتر با خدا
كردند، دگي مي

بيتي ذكر كربلا
خداي«گويي:  مي

روي زمين افتاد

داشتن ب بناوازم
هايت داشتني

 برخورد كني
خدا بگذريم ي

داريم كه اگر
شته باشد، سجده

كسب و تق ي
 سين(ع)

وكسب  هاي اه
 لازم است. اگر
تند و اعلام آماد

همترين آثار ترب
ن تجربه كرد. مي
كه در كربلا به ر

 يكي از لو
د دوست
رضايت
تشريعي
بر اين د
بنايي داش

هاي ز راهي  ا
ضة امام حس

 را يكي از
بنا داشتن

خواستن مي

 يكي از مه
توان را مي
كنم ك مي

يكي
روض

  


