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 تاسیووع فعالیت:  چزاغ راٌُواموضوع: 

تعذاد   مرکس: مىطقً:

 02ووآموز:

وام و وام خاووادگی مربی 

 مجری:

گروي 

 ضال 5ضىی:

تاریخ 

 اجرا

مذت 

 55اجرا)دقیقً(:

وام و وام خاووادگی اعضای 

 گروي:

1- 
0- 
5- 
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آشىا شذن ووآموزان با چراغ ٌذف کلی:-1

 راٌىمایی

 اٌذاف جسئی:-0

 ًْآهْساى:

 د.ٌرًگ ُای چزاغ راٌُوا را تشٌاط .1
هعٌای رًگ ُای چزاغ راٌُوا را  .2

 تداًٌد.
تَ تفاّت رًگ ُای چزاغ راٌُوا پی  .5

 ٌد.ًتثز

 اٌذاف رفتاری:-5

 تتْاًٌد:ًْآهْساى 
 رًگ ُای چزاغ راٌُوا را ًام تثزًد.  .1
 هعٌای رًگ ُای چزاغ راٌُوا را تیاى کٌٌد. .2

 تفاّت رًگ قزهش ّ طثش  چزاغ راٌُوا  را شزح دٌُد. .3
تا دیدى رًگ ُای چزاغ راٌُوا عکض العول هٌاطة اس خْد ًشاى  .4

 دٌُد.
تا تْجَ تَ هعٌای رًگ ُای چزاغ راٌُوا، حزکات هٌاطة را تَ  .5

 تگذارًد.ًوایش 
 تَ ٌُگام فعالیت ًکات ایوٌی  ّ ًظن را رعایت هی کٌٌد. .6
  .در تاسی شزکت کٌٌد  هٌدی علاقَ ّ دقت تا .7

 ، تحث ّ گفتگْپزطش ّ پاطخ، ًوایشیروش آموزشی: -4

 
 

حلقَ ُای تشرگ پلاطتیکی تَ رًگ ُای رضاوً و ابسار ٌای آموزشی: -5

تَ شکل چزاغ راٌُوا تزای طفید، طثش، سرد ّ قزهش، کارت ُای هقْایی 

 هزتی

 حیاط هزکش پیش دتظتاًیفضای آموزشی) مکان اجرا(: -4

 

 

شرح -5

 فعالیت:

 
 

اتتدا هزتی در هْرد ضزّرت احتیاط ّ هزاقثت 

ّچگًْگی  اسدّطتاى ّ ًیش رعایت ًظن ّ ًکات تِداشتی

ّ اجزای   هی دُد تْضیحات لاسم را اًجام فعالیت

.) کْتاٍ آسهایشی جِت تْجیَ ًْآهْساى صْرت هی گیزد

ُوَ ی کْدکاى تَ اطتثٌای  هزتی) داّر( ًقش هاشیي 

را دارًد ّ هزتی) داّر( ًقش چزاغ راٌُوایی را ایفا 

 هی کٌد.(   

طپض، کْدکاى داخل حلقَ ی طفید تشرگ ّ هزتی) در ًقش 

لام شزّع تا اع داّر( در ّطط دایزٍ ی طفید هی ایظتٌد

تاسی، کْدکاى  درّى دایزٍ ی طفید شزّع تَ چزخش هی 

طثش یعٌی: حزکت، » کٌٌد ّ در حیي چزخش هی خْاًٌد:

ّ در ایي حال، « سرد یعٌی: احتیاط، قزهش یعٌی: ایظت

تْجِشاى تَ دطت هزتی) در ًقش داّر(  اطت کَ چَ 

 

 
 

سهاى تَ 

 دقیقَ:
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 دقیقَ
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*هزاجعَ شْد تَ جلد یک کتاب راٌُوای هزتی "  آشٌایی تا راٌُوای 

 تزًاهَ دّرٍ ی پیش دتظتاى" هؤلفاى: ًثی ا... صادقیاى ّ شیزیي تزسیي.

 

 

کارتی را ًشاى هی دُد. هزتی)داّر( تا ًشاى دادى ُز 

،سرد، قزهش( تَ کْدکاى هی گْید کَ تاید کارت) طثش

تَ داخل کدام حلقَ ی تیزًّی تزًّد. تزای هثال، اگز 

هزتی) داّر( کارت طثش را ًشاى داد یعٌی کْدکاى 

تَ  تاید تَ داخل دایزٍ ی طثش تزًّد ّ تَ حزکت خْد

اداهَ دٌُد. در  صْرت راٍ رفتي تٌد یا دّیدى هلاین

ی هتْقف هی شْد ّ در داخل دایزٍ ی قزهش، حزکت چزخش

 داخل دایزٍ ی سرد، حزکت آُظتَ خْاُد شد.

 جمع بىذی و وتیجً گیری: -6

 هزتی اختوام تاسی را اعلام هی کٌد  ّ هیگْید:

      ..... َتچَ ُا اهزّس یاد گزفتین ک 
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 فعالیت پایاوی-7

 هی پزطد:هزتی اس  ًْآهْساى 

 )تاشد راًٌدگاى چَ تاید  اگز رًگ چزاغ راٌُوا طثش) قزهش یا سرد

 تکٌٌد؟

 چزا تاید راًٌدگاى تَ چزاغ راٌُوا تْجَ کٌٌد؟ 

 اس کدام قظوت تاسی تیش تز خْشتاى آهد؟ 

  ّ در پایاى هزتی اس کْدکاى هی خْاُد تا تَ خاطز داشتي طلاهتی

د تشکز کزدٍ ّ فعالیت شاد تْدى اس خدای هِزتاى تا ستاى شیزیي خْ

 را توام هی کٌد.

 :تعییه تکلیف-0

اس ًْآهْساى  هی خْاُین تزای پدر ّهادرشاى کَ در کلاص ًثْدًد تگْیٌد 

 اهزّس چَ فعالیتی را اًجام دادًد ّ چَ چیش ُایی یاد گزفتٌد.

اوبً کودکان*( مطابق ابعاد رشذ ٌمً جپیامذ حاصل از آموزش) بر اضاش -5

 تکمیل گردد.جذاول خام 

 


