
  
  95ـ  96

  ارشد پرستاري وزارت بهداشتآزمون كارشناسي
    

  )دفترچه الف(
  

  ـــــــ پرستاري داخلي و جراحي  ـــــــ 
  دام است؟ك، يمار مبتلا به نوتروپنياز ب يمراقبت پرستار نيتر مهم. 1

  ها  شستشوي روزانه دست)بINRو  PTكنترل ) الف
  پيشگيري از عفونت ثانويه )د از زخم پا پيشگيري) ج
  
  دام است؟ك (COPD) يويانسداد مزمن ر يمار دارايتوسط پرستار به ب يا ه تنفس لب غنچهيل توصيدل. 2

  افراگميت عضلات ديتقو)ب هاهيژن به ريسكش ورود ايافزا) الف
 يا ن دندهيب يها چهيت ماهيتقو)د ربنكديسكا يش دفع ديافزا) ج
  
  ت دارد؟ير اهمياز موارد ز يكدامكش ين، پايسكگويقلب تحت درمان با د ييمار با نارسايدر ب. 3

  م سرم يپتاس) د  تم قلبير)ج يكناميت هموديوضع)ب  ن سرمينيراتك) الف
  
  دام است؟ك يقلب يرهاكوماريح در مورد بيعبارت صح. 4

 .ارد استكويمبيعدم آسيل قطعيدلCPKشيجه آزمايبودن نت يمنف) الف
 .ارد را تا چند هفته بعد نشان دهدكويتوس مكتواند آنفار ين ميوگلوبيم) ب
  .باشد يارد مكويتوس مكص آنفاريدر تشخيم قلبين آنزيترياختصاص)Iن يتروپون( CTNI) ج
  . اربرد داردكارد كويتوس مكو آنفاريمكسيص ايدر تشخB(BNP)د نوعيپپت يكورتيناتر) د
  
  د؟ينك يه مير را توصيز يها مياز رژ يكدامك) يكاورم( يزياليمار ديه به بير آموزش تغذد. 5

   يافك  دراتيربوهكن و يپروتئ مك،كنممك)ب اديعات زيو ماپرويتامينن، يپروتئ مك) الف
  م يپتاسمكعات و يت ماين، محدوديپرپروتئ)د يافكدراتيربوهكاد ويعات زي، ماپرپتاسيم) ج
  
  دام است؟كز ياليمار تحت درمان با هموديعلت بروز سندرم عدم تعادل در ب. 6

  ربنات خونك يزان بيش ميافزا)ب تيترولكع آب و الياهش سرك) الف
 ز كربنات و گلوك يع بياهش سرك)د م خونيزان سديش ميافزا) ج
  
با پرستار بخش تماس گرفتـه و    CCU ص از بخشيارد چند هفته بعد از ترخكويتوس مكمار مبتلا به انفاريب. 7

 ـيرا در قفسه س يزيه درد تكند ك ياظهار م  ـنـد،  ك ينه احساس م  ـك  ـن دو يه ب  ـ ك  ابـد و هنگـام  ي يف انتشـار م
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  دام عارضه مطرح است؟کاحتمال بروز . شود یدن بدتر میشک ابد و هنگام نفسی یم
  یسم بطنیآنور) د  سندرم درسلر ) ج   یتامپوناد قلب) ب  ت یاردکاندو) الف
  
  دام است؟کمار ی بيت مناسب برای، وضعیتومک لارنژیبعد از عمل جراح. 8

  املاً نشسته ک) ب  ده یصاف، به پشت خواب) الف
  نشسته  مهین) د  تر از بدن  نییسر و گردن پا) ج
  
  ح است؟یدام مورد صحک یز قطره و پماد چشمیدر تجو. 9

  چکان با چشم  نتیمتري نوك قطرهرعایت فاصله پنج سا) ب   دقیقه بین مصرف دو دارو 10 تا 5رعایت فاصله ) الف
  زدن سریع بعد از مصرف قطره یا پماد  پلک) د  استفاده پماد قبل از چکاندن قطره ) ج
  

  ند؟ک ی مکمکض مفصل لگن ی تعوی لگن پس از جراحی از دررفتگيریشگیدام مورد به پک. 10
   در طول روز ردن زانوها از همک یکدور و نزد) ب   درجه75 تا 45ه ینشستن با زاو) الف

  انداختن پاها   همي از رويریشگیپ) د  ه بلند ی پايها یاستفاده از صندل) ج
  

نـه در فـرد بزرگـسال چقـدر     یه پری تنه و ناحی، سطح قدام  ی اندام فوقان  یک یجمع درصد سوختگ  . 11
  ؟باشد می
  37) د  36) ج  32) ب  28) الف
  

 ـ مراجعه    به اورژانس  يته مغز کعلت س    به يا   ساله 55مار  یب. 12  ـ. رده اسـت  ک ن اقـدام پرسـتار در      یاول
  دام است؟کمار ین بیبرخورد با ا

   یتک و حریت حسی وضعیبررس) ب  حیت صحیمار در وضعیقراردادن ب) الف
   اتساع مثانه و انجام سونداژیبررس) د   یینان از بازبودن راه هوایاطم) ج
  

 ـک ین، جهـت آمـادگ    یافت مل یدنبال در    به يمار سالمند یب. 13 ، ضـعف و    ی، دچـار خـستگ    یوپکولونوس
  دام است؟کمار ی بیل احتمالکتم شده است؛ مشی روده و اختلال رياهش صداهاک، یرامپ عضلانک

   یالمکپویه) د  یپوناترمیه) ج  یمیزیپومنیه) ب  یلسمکپویه) الف
  

 ـلاتور، در صورت بـه صـدا درآمـدن آلارم           ینتوبه متصل به دستگاه ونت    یمار ا یدر ب . 14 ر اهش فـشا  ک
(Low pressure) رد؟یگ یر را در نظر می از احتمالات زیکدامک، پرستار  

   رابط دستگاه يها جداشدن لوله) ب  شدن ترشحات در لوله تراشه  جمع) الف
  پنوموتوراکسبروز ) د  ر بدن ی رابط در زيها ماندن لوله) ج
  

 ـنیت به ا  یبا عنا .  است یک پا شا  كد قوز ی گچ بلند پا، از درد شد      ي و دارا  یستگک با ش  يماریب. 15 ه درد  ک
  ل محتمل است؟کدام مشکابد، بروز ی ین نمکین و بالابردن عضو تسکمار با مسیب

  ایجاد زخم فشاري ) ب  تورم ناحیه قوزك پا) الف
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  عدم تشکیل کال استخوانی ) د  حرکتی نامناسب اندام  بی) ج
  

  دام است؟ک یتگماران مبتلا به سوخی بيدیق وری تزريع براین مایتر مهم. 16
   کی ـ نميقند) د  نگر یر) ج   يقند) ب   کینم) الف
  

 ـ         به ياریاهش سطح هوش  ک ساله با    22 يمرد. 17  ـن  یدنبال ضربه به سـر در ح  ي بـستر  ICUار، در   ک
 ـ     کند، با   ک یش را باز م   یها  نش به صدا، چشم   کمار در وا  ین ب یا. شده است  دهـد و   یلمـات گنـگ پاسـخ م

  دام است؟ک GCSار ی براساس معياریزان سطح هوشیم. شدک ینار مکدرد ش را در پاسخ به یها اندام
  6) د  8) ج  9) ب  10) الف
  

 ـ     يولوژینه به بخش راد   یه قفسه س  یستم تخل ی س يمار دارا ین انتقال ب  یدر ح . 18 نه از  ی، لولـه قفـسه س
  دام است؟ک پرستار مناسباقدام . شود یه جدا میستم تخلیس

  له باز لويردن انتهاک لمپک) الف
  ل ی باز لوله در آب استريفروبردن موقت انتها) ب
  ه بدون آب یستم تخلی لوله به سياتصال انتها) ج
  ن یه با گاز وازلیردن لوله به هنگام بازدم و پوشاندن ناحک خارج) د
  

  دام است؟ک یقی حقیتمیس یماران مبتلا به پلی در بيته مراقبت پرستارکن نیتر مهم. 19
   ی قلبییم نارسایق علاینترل دقک) ب   يزیق خونرینترل دقک) الف

  نترل ترومبوز ک و يریشگیپ) د  د ی شديها  از ابتلا به عفونتيریشگیپ) ج
  

  مزه مطرح است؟ یابت بی مبتلا به دي مددجوير برای زي پرستاريها صی از تشخیکدامک. 20
  عات یش حجم مایاختلال افزا) ب   خوابياختلال در الگو) الف

   ی تنفسياختلال در الگو) د  شتنی از خویر ذهنیتلال در تصواخ) ج
  

  ؟شود یانجام نمسرطان نوع دام کزش مو در یاهش رکا ی يریشگیت به سر جهت پیکبستن تورن. 21
  انسر پستان ک) د   ياپوزکوم کسار) ج   یلوسم) ب  ملانوما ) الف
  

 شـده اسـت، در شـش تـا        یلـستوم ک یگه به تـاز   ک يماری ب ي برا ی مراقبت يزیر  پرستار در برنامه  . 22
  رد؟یگ ی را در نظر مییم غذایدام رژک، یهشت هفته اول پس از عمل جراح

  م یلسک از یغن) د  پرچرب ) ج  بر یپرف) ب  مانده یم باقک) الف
  

 ـکمار مبتلا بـه تومـور فئو    ی در ب  یتومک قبل از عمل آدرنال    ين مراقبت پرستار  یتر  مهم. 23 توما یروموس
  دام است؟ک

  تروژن اوره خون ی نیبررس) ب   ی و دفعیافتیعات درینترل ماک) الف
  تون و قند ک ادرار جهت یبررس) د  مار ی بیاتیم حینترل علاک) ج
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  شود؟ یطرفه استفاده میک ییاهش شنواکص ی تشخيدام مورد براکمار از ی بیی شنوایابیدر ارز. 24
  وپ کا اتوسنه بیمعا) د  تست نجوا) ج  نه یتست ر) ب  تست وبر ) الف
  

  دام است؟کر جلد ی به زیدرمان یمی شي هنگام نشت داروين اقدام پرستاریتر مهم. 25
  ر پوست ی زيردن داروک رهیآسپ) ب  ننده در محل نشت ک یق محلول خنثیتزر) الف

  ف آب گرم کیاربرد کق و یتوقف تزر) د  ف آب سرد کیاربرد کق و یتوقف تزر) ج
  
  

   ـــــــان پرستاري کودک  ـــــــ
  دام است؟ک کیاوازاک يمارین علامت بینخست. 26
   یلنفادنوپات) د  ها   انداميزیر پوسته) ج  یفرنگ زبان توت) ب  تب بالا) الف
  

  ح است؟یدام صحکان کودکت یدرباره مسموم. 27
  . موجود در منزل استیت،  تعداد مواد سمی مسمومیعلت اصل) الف
  .  استیرخوارگیت در دوره شیزان بروز مسمومین میشتریب) ب
  .ان، نفت استکودکت ی معمول در بروز مسمومیماده سم) ج
  .ان استکودک از دسترس یردن مواد سمکت، دوری از مسموميریشگین راه پیبهتر) د
  

  دام است؟ک» ینکیمراقبت تس«ه یهدف از ارا. 28
   و خانواده كودک سلامت يش طول عمر و ارتقایافزا) الف
   و خانواده كودک یت زندگیفکیش ی و افزايماریم بیت علایریمد) ب
   يماری از عوارض درازمدت بيریشگی و پید به زندگیش امیافزا) ج
  كودک به مرگ بدون درد کمکاهش درد و رنج و ک) د
  

  ح است؟یدام صحک (School phobia)» ترس از مدرسه«درباره . 29
  . شوند ین عارضه میشتر دچار ایب مزمن، يها يماریان مبتلا به بکودک) الف
  .م آن استی از علایشکز و اقدام به خودک، تب، عدم تمريپرخور) ب
  . به مدرسه استكودک از درمان، بازگرداندن یهدف اصل) ج
  . از آن مؤثر استيریشگی با معلم و مدرسه، در پكودکم یاجتناب از ارتباط مستق) د
  

  دام است؟ک» روزانکت نیولکانترو« به  از نوزاد مبتلايمراقبت پرستار. 30
  نمودن نوزاد مبتلا  زولهیا) ب  تال کرر درجه حرارت رکنترل مک) الف

  )مکده به شیخواب(ت دمر یدن نوزاد در وضعیخوابان) د  م ک با لمس شيماریشرفت بی پیابیارز) ج
  

  ؟چیست یف تنفسیرس خفستی با دیافراگمیرخوار مبتلا به فتق دی در شیتراپ ژنیسکروش مناسب ا. 31
   ي ونچورکماس) د  هود ) ج   ینی بيانولاک) ب   ساده کماس) الف
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، از مـداخلات    ی قلب یکانوتی س يماری مبتلا به ب   كودک ي با سوراخ گشاد برا     کاستفاده از سر پستان   . 32
   است؟يص پرستاریتشخدام کمربوط به 

  احتمال خفگی ) ب  خستگی ) الف
  اختلال در تغذیه ) د  افزایش حجم مایعات) ج
  

  دام است؟ک (Supratentorial)نه یشن مناسب بعد از عمل برداشتن تومور فوق چادریپوز. 33
  ترندلنبرگ) ب  ده به پشت یخواب) الف

  شده  یسمت جراح ده بهیخواب) د  سر بالاتر از سطح قلب ) ج
  

  دام است؟ک (Reye syndrome) يجاد سندرم ریعلت ا. 34
  ا مبتلا به لنفومکودکنوفن در یز استامیتجو) ب   مبتلا به آنفلوانزا كودکنوفن در یز استامیتجو) الف

  مرغان  مبتلا به آبلهكودکن در یریز آسپیتجو) د  ت ی مبتلا به آرتركودکن در یریز آسپیتجو) ج
  

  دام است؟ک شده،   فوتكودکن ی مناسب جهت والدياقدام پرستار. 35
  نی به والدكودکدن یشک شنهاد در آغوشیپ) ب  كودک اتاق كرن جهت تیدرخواست از والد) الف

  نیان جهت تنهاگذاشتن والدیدرخواست از اطراف) د  شده به سردخانه  فوتكودکع یانتقال سر) ج
  

  دام است؟ک ی مبتلا به تالاسمكودکرر در ک ميها ونیعارضه ترانسفوز. 36
  كودک كت تحریمحدود) ب Cن یتامیاهش سطح وک) الف

  س یدروزیهموس) د   یستگخ) ج
  

  شود؟ یدام اقدام انجام مک انضباط، ي جهت برقرارTime out procedureدر . 37
  گرفتن رفتا  دهیناد) ب   به اتاق خودكودکفرستادن ) الف

   یلامکد یتهد) د  كودکسرزنش ) ج
  

  دام است؟ک روزه 10علامت وجود درد در نوزاد . 38
  پوست سردشدن ) ب  اهش فشار خون ک) الف

  ژن یسکاهش درصد اشباع اک) د  ش عمق تنفس یافزا) ج
  

  دام است؟کت یسی آپاندی بعد از عمل جراحين مراقبت پرستاریتر مهم. 39
  جرها در زمان اوج اثر داروها ضد درد یانجام پروس) ب  ه داخل زخم یرر لوله تخلکض میتعو) الف

   هشت ساعت بعد از عمل یه دهانیشروع تغذ) د  ن یسال  با نرمالی عفونيها  منظم زخميشستشو) ج
  

  دام است؟ک يدیروئیپوتی مبتلا به هكودکزشده در ی تجويبودن دارو یافکعلامت نا. 40
  بوستیاهش اشتها، ک، یآلودگ ، خوابیخستگ) ب   یآب مکق، اسهال، ی، تعریخستگ) الف

   یآب مکبوست، یاهش اشتها، کازحد،  شیت بیفعال) د  قیش اشتها، اسهال، تعریازحد، افزا شیت بیفعال) ج
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دام مورد به خـانواده     کوم پاموات،   ینیرویتحت درمان با پ   ) کرمک(س  یوزی مبتلا به انتروب   كودک در   41
  شود؟ یآموزش داده م

  .د خرد شده و با غذا مخلوط گرددیها با قرص) الف
  .  در دهان استي دارو، سردرد و احساس طعم فلزیاز عوارض جانب) ب
  . شود ینترل مک كودکش از مصرف دارو، تعداد نبض یپ) ج
  . شود یدارو سبب قرمزشدن رنگ مدفوع، پوست و لباس م) د
  

 ـیند چه زمانک یمرغان، از پرستار سؤال م  چهار ساله مبتلا به آبلهكودکمادر  . 42  ـتوانـد   ی م  را كودک
  دام است؟کن پاسخ پرستار یبهتر.  بفرستدكودکبه مهد 

  ها دلمه ببندد  تاولوقتی) د  بعد از قطع تب ) ج  بیوتیک  بعد از شروع آنتی) ب  وز آینده  ر7ـ10) الف
  

  دام است؟ک در نوجوانان  موفقیشکخودننده ک ینیب شین عامل پیتر مهم. 43
   خانواده يمشاجره با اعضا) ب   ی قبلیشکاب خودکسابقه ارت) الف

   يارکسابقه بزه) د  یکان دوستان نزدکنقل م) ج
  

  ح است؟یدام صحک یکدرباره سندرم نفروت. 44
   کیوکدنبال عفونت استرپتو ابتلا به) ب  فشار خون بالا) الف

  د ی شديهماچور) د  زه یادم جنرال) ج
  

  ند؟ک یر می را درگیدام گروه سنکشتر یان بکودک یت عاطفیعوارض محروم. 45
  مدرسه سن ) د   یخردسال) ج  یرخوارگیش) ب   یسه سال اول زندگ) الف
  

 ـ   ک يا   هفت ساله  كودک. 46  ـيهـا  ي شـده، در بـاز  یه عضو مؤثر خانواده تلق  ـت ک شـر ی گروه رده و ک
  افته است؟یامل کدام بعد تک در منزل تنها بماند، در یتواند مدت نسبتاً طولان یم

   ی اجتماعيفرد) د   يسازگار) ج   یروان) ب   یتک و حریجسم) الف
  

  دام است؟کبتلا به اسهال  مكودک مناسب در ییم غذایرژ. 47
  رنگ مک يموز، برنج، چا) ب  ب ین، نوشابه بدون گاز، آب سیژلات) الف

  ال یجات پخته، گوشت، سریسبز) د  ج پخته یآب مرغ، نان تست، هو) ج
  

  ند؟ک ی میدام علامت را عارضه مصرف دارو تلقکزولون، پرستار ی تحت درمان با پردنكودکدر . 48
   یالمکپریها) د   یسمیپوگلیها) ج   عضلات یسفت) ب  سمیرسوتیه) الف
  

 ـ   «يص پرستار یدام مداخله مربوط به تشخ    ک،  ی مبتلا به لوسم   كودکدر  . 49  ـ  بیاحتمـال آس  از  ی ناش
  باشد؟ یم» یدرمان یمیش

  نترل درد ک يها  روشيریارگک به) ب  كودک كجر براساس سطح دریح پروسیتوض) الف
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   كودکش مداوم وزن یپا) د   ساعتي رو ضد استفراغ ازيز داروهایتجو) ج
  

  ح است؟یدام صحک (NGT) ي معدینیق لوله بیه از طریدرباره تغذ. 50
  . قه استی در دقیس ی س20ع یان مایمتر از هشت سال، سرعت جرکان کودکدر ) الف
  . ردیگ ی راست قرار ميقه به پهلوی دق30 ـ60مدت   بهكودکه، یبعد از تغذ) ب
  . شود ی می تلقیعی، طبیه قبلیسوم حجم تغذ یکمتر از ک (Residual)ده مانیحجم باق) ج
  .شدک یقه طول می دق45 ـ 60ه حدود ی، تغذيط عادیدر شرا) د
  
  

   ـــــــپرستاري  روان  ـــــــ
  دام مورد است؟ک ارتباط ي در برقراییارویهدف استفاده از روش رو. 51
  ترشدن مددجو  ت و راحتیجاد احساس امنیا) ب   ي بهتر از وز بر احساسات مددجو و شناختکتمر) الف

   از رفتار نامناسبیش آگاهی افزاي برايماری به بکمک) د  جادشده یشناخت بهتر پرستار از ابهامات ا) ج
  

 ـ.  اسـت کیز فرزندف خود شا   ک و عدم تمر   یتوجه  ین، ب ییرد پا که از عمل  ک يمادر. 52  ـدام اخـتلال ز ک ر ی
  گردد؟ یمطرح م

   یفعال شیب) د  اختلال خوردن ) ج  كاختلال سلو) ب  سمیاوت) الف
  

  اربرد دارد؟ک ECTر یدام مورد زکدر . 53
 Schizoaffective) ب Acute Mania) الف

 Chronic Schizophrenia) د Depression without Psychosis) ج
  

 ـ     ی ب ي از سو  ی تهاجم يات و رفتارها  کدر صورت بروز حر   . 54  ـا،  یزوفرنکیمار مبـتلا بـه اس دام اقـدام   ک
  ح است؟ی صحيپرستار

  م، واضح کوتاه، محک يا  رفتار با استفاده از جملهدرخواست توقف) الف
  مار در مورد اعمال رفتار متقابل در صورت عدم توقف رفتار یر به بکتذ) ب
   یمار بلافاصله پس از شروع رفتار تهاجمی بیکیزیمهار ف) ج
   یدگید بیت در قبال هر نوع آسیرش مسؤولی پذمار دریگوشزدنمودن به ب) د
  

  د؟ینما ید مکیر تأیدام مورد زکا، بر یزوفرنکیمار مبتلا به اسیپرستار در آموزش به خانواده ب. 55
  گران ی دي آن براینندگکدی و تهديماری بودن تجربه بيا دوره) الف
   آن توسط خانواده كمار و درید بیبودن عقا یواقع) ب
   در مورد آن ی و عدم نگرانییذربودن عوارض داروزود گ) ج
   يماریم بید علای اضافه در صورت تشدیی دوز دارویکدادن ) د
  

  دام اختلال است؟ک از رفتن به مدرسه نشانگر كودکترس . 56
   یانطباق) د   یاضطراب) ج   و رفتار كسلو) ب   یخلق) الف
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  دام است؟کد یفن اقدام میه اضطراب، اولیم اولیبا بروز علا. 57
  ان احساسات یق به بیتشو) ب   یطی محيها كاهش محرک) الف

  ط امن یردن محک فراهم) د  مار ی بی شخصياحترام به قلمرو) ج
  

 ـ    (MAOI)داز  یسکنو ا یننده منو آم  ک مهار يمار تحت  درمان با داروها     یدر ب . 58 ازحـد    شی، با مـصرف ب
  د؟یژه نماید توجه ویر بایم زیاز علا یکدامکن، پرستار به بروز یرامی تي حاويغذاها

   گردن یسردرد در قاعده جمجمه و سفت) ب  شونده  ینیب شیتهوع و استفراغ مداوم و پ) الف
  جه ی دهان و سرگکیخش) د  ها   چشم و لرزش دستک مردمیتنگ) ج
  

  دام است؟ک ی اساسیص افسردگین علامت در تشخیتر یاصل. 59
  ازحد  احساس خستگی بیش) ب  تغییر در الگوي اشتها ) الف

  ها  عدم لذت از تمام فعالیت) د  تغییر در مراحل خواب ) ج
  

  دام است؟کح ی مورد صحECTمار بعد از ی از بيدر مراقبت پرستار. 60
  مار ی بیاتیم حینترل مداوم علاک) ب ECTن پس از انجام یمصرف مورف) الف

   ساعت یکمدت  مار بهیداشتن ب نگه NPO) د  قه یمدت دو تا سه دق ژن بهیسکدادن ا) ج
  

 ـدهـد   یر میر مسیی تغيخورد و آنها را طور ی خود به مانع برمين آرزوها ی انسان در تأم   یوقت. 61 ه ک
  ر استفاده نموده است؟ی زیسم دفاعیانکدام مکپسند باشد از  اجتماع

 Sublimation) د Compensation) ج Projection) ب Repression) الف
  

  ت دارد؟یمر اهمی مبتلا به آلزاير در مراقبت از مددجوی زي از مداخلات پرستاریکمداک. 62
   ي وين برای روتيارهاکانداختن مددجو با انجام  ز از به وحشتیپره) الف
   نوبت یک هر جزو در ي مختلف و اجرايت به اجزای فعالیکم یتقس) ب
   به ذهن او دی موضوعات جديادآوری مددجو با یرد هوشک عملیکتحر) ج
  د یسب اخبار جدکان جهت یر مددجوینان از تماس مددجو با سایاطم) د
  

 ـ قابل اثبـات     یکولوژیزی و ف  ي عضو يها  افتهی بدون   یکیزیم ف یعلا. 63  ـ یه موجـب نـاراحت    ک  و  ی روان
  ر است؟یدام اختلال زکرد گردد، نشانه کاختلال در عمل

 Dissociative) ب Adjustment) الف
 Personality) د Somatoform) ج
  

ن ی اسـت، بهتـر    ي در بخش بستر   یشی نما يارهاک، با انجام    یاد، پرحرف یت ز یم فعال ی با علا  يماریب. 64
  ست؟ی او داشته باشد چيتواند برا یه پرستار مک يا برنامه

  ها  تی واقعيمار بر رویردن بکزکمتمر) ب  ت یمار به فعالیردن بکوادار) الف
   ساده يها  مناسب با دستورالعمليها تیمحدود) د  ردن ک مار به صحبتیق بیتشو) ج
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  باشد؟ یح میدام مورد صحک یکوتیکسا ی آنتيدر مورد داروها. 65
  مار پس از مصرف ی در بیجاد وابستگیا) ب   ینی دوپاميها رندهیمسدودنمودن گ) الف

  شنده ک و ك خطرنايها تیجاد مسمومیا) د   کی روانپزشيها اربرد آن صرفاً در درمانک) ج
  

 ـ) الف( به پرستار    کی در بخش روانپزش   يماریب. 66  ـگو  یم ن و  یتـر     ن، بـاهوش  یتـر   شـما مهربـان   «: دی
 ـجـاد   ی او ا  ي رفتارها ي برا ییها  تیه محدود ک) ب(د و به پرستار     ین بخش هست  ین پرستار ا  یبهتر رده ک

 ـا» ه پرسـتار شـده    ک معجزه است    یکن  یاحساس است و ا     یاو احمق و ب   «: دیگو  یم  مـددجو از چـه      نی
  رده است؟ک استفاده یسم دفاعیانکم

 Projection) د Compensation) ج Splitting) ب Passive aggressive) الف
  

  شود؟ یده می خلق و عاطفه دیثبات یت، بی از اختلالات شخصیکدامکدر . 67
  وابسته ) د  یضد اجتماع) ج  یاجتناب) ب   يمرز) الف
  

  باشد؟ یر میدام مورد زکوم یرین مشخصه در دلیتر مهم. 68
   ی و شناختياریاختلال هوش) ب  مدت  وتاهکر در حافظه ییتغ) الف

  ر بودن یناپذ برگشت) د  شرونده و مزمنیپ) ج
  

  رد؟یگ یل مکت شیان پرستار و مددجو اعتماد و امنی میدام مرحله از ارتباط درمانکدر . 69
 Working Phase يارک) ب Diagnostic Phaseص یتشخ) الف

 Termination Phaseاختتام ) د Orientation Phase ییآشنا) ج
  

  ست؟ی چیکمار مانی در مراقبت از بين اقدام پرستاریتر مهم. 70
   يه انرژیآزادگذاشتن جهت تخل) ب  مار ینمودن ب زولهیس و ایکف) الف

  ماد به نفس ت اعتی جهت تقویت رقابتیفعال) د  ها  تی منظم جهت فعال ن برنامهییتع) ج
  

 ـخوان منـو بگ   یه اونا م  کدونم    یم«ند  ک یه اظهار م  ک یزوفرنکیمار اس یب. 71  علـم   يرن و از مغـزم بـرا      ی
  دام مورد است؟کدچار اختلال در » نندکاستفاده 

   يخودپندار) د   كدر) ج  ر کتف) ب  احساس ) الف
  

 ـنکمورد بحث ن  ن  یالان در ا  «: دیگو  ی در بخش م   يمار بستر یپرستار در پاسخ به ب    . 72  ـ ی خـواهم    ید نم
  المه استفاده نموده است؟کن می در ایر درمانی غیکنکدام تکاو از »  بشنوميزینه چین زمیدر ا
  گرفتن احساس بیمار  نادیده) د  کردن  دفاع) ج   کشیدن  به چالش) ب  ردکردن ) الف
  

  ست؟ی چین علامت افسردگیزتریمتما. 73
   یلیم ی و بانزوا) ب   یتک و حری روانيندک) الف

   كاختلال در خواب و خورا) د   يدیفقدان علاقه و ناام) ج
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  دام است؟کزوفرن کی اسیعلامت منف. 74
  هذیان) د  توهم) ج  فقدان آراستگی) ب  تکلم آشفته ) الف

  
  باشد؟ یدام اقدام مک يماری بیص اجتماعی در تشخين مداخله پرستاریتر مهم. 75
  ان احساسات یق به بیتشو) ب  ناک فرد با زمان و مییاشنا) الف

  مار ی تعاملات دواطلبانه بییشناسا) د   ی گروهيارهاکمار در یدادن ب تکشر) ج
  
  

   ـــــــپرستاري بهداشت جامعه   ـــــــ
  دام است؟کشور ک در هر ین شاخص بهداشتیتر مهم. 76
  رخواران یر شیوم مرگ) ب  ر زنان باردار یوم مرگ) الف

   ید به زندگیام) د  ر پنج سال یان زکودکر یوم مرگ) ج
  

  ر است؟ی از موارد زیکدامک PHCدو اصل مهم در . 77
   ین بخشی بيارکت جامعه و همکمشار) ب   ید به زندگیش سطح سلامت و امیافزا) الف

  ه ی و بهبود تغذی به خدمات بهداشتیدسترس) د  رخواران یر مادران باردار و شیوم اهش مرگک) ج
  

  ست؟ی چRooming in از انجام هدف. 78
  رخوار یع شیش رشد سریافزا) ب   یمانیاهش صدمات زاک) الف

  موقع توسط مادر   بهیردهیشروع ش) د   يمراقبت پس از باردار) ج
  

 ـ فرزنـد پـسر اسـت؛ شـوهرش ن      یک ي، متأهل و دارا   ي پرستار يدانشجو» م«خانم  . 79  از یکـی ز در ی
ت، ین وضع یا. از توان اوست   شی او ب  يها  تیرسد مسؤول   ینظر م   به. ار اشتغال دارد  ک گر به ی د يشهرها

  دهد؟ ی قرار می را در چه حالتيو
   ی نقشيالگو) د   یتضاد نقش) ج   یت نقشکمشار) ب   یشش نقشک) الف

  
   است؟ی خانوادگی زندگيگر الفبایدیکفه زن و شوهر نسبت به یدام وظک. 80
  گر یدیکبه محبت ) ب  گر یدیک يها ن خواستهیتأم) الف

  گر یدیکت حقوق یحفظ و رعا) د  گریدیکلام در قبال کعفت ) ج
  

 يهـا   طـه یدام جزو از ح   کند، در   ک یر در مورد ارزش آنچه آموخته است قضاوت م        یه فراگ ک یهنگام. 81
   بلوم قرار دارد؟يریادگی

  زشیابی حیطه عاطفی ار) د   ارزشیابی حیطه شناختی )ج  تحلیل حیطه عاطفی ) ب  تحلیل حیطه شناختی ) الف
  

  دام است؟کند آموزش بهداشت، ی بخش در فرانیتر لکمش. 82
   يریگ می تصمییتوانا) د  ر نگرش ییتغ) ج  ر رفتار ییتغ) ب  ر دانش ییتغ) الف
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  باشد؟ یح میتر صحیل یلی م100ت آب در یفکی يدام عبارت در مورد استانداردهاک. 83
  .جود داشته باشد وE.Coliد ی نبايا چ نمونهیدر ه) الف
  . فرم نباشد یلکچ نوع یها ه نمونه% 80در سراسر سال در ) ب
  . فرم باشد یلکروب یک م10ش از ید بیدر دو نمونه پشت سر هم نبا) ج
  . فرم داشته باشد یلکروب یک عدد م30ش از ید بی نبايا چ نمونهیه) د
  

   از موارد است؟کیدامکدهنده   آزمون نشانيت بالای، حساسيدر غربالگر. 84
   ی واقعیمنف) د    یمثبت واقع) ج  اذب کمثبت ) ب  اذبک یمنف) الف
  

  دام عوامل است؟ک با جاده جزو یی، ناآشنایه بروز سوانح در رانندگیدر عوامل اول. 85
  ی ـ اجتماعیروان) ب   یطیست ـ محیز) الف

   ی رانندگيضعف استانداردها) د   یانسان) ج
  

 ـف پرستار در ی سالم از وظای زندگک اتخاذ سبيت برایرفتن مسؤولیدر پذ كودکآموزش به  . 86 دام ک
  باشد؟ ی میاملکمرحله ت

   یرخوارگیش) د  سن مدرسه ) ج   ینوجوان) ب  قبل از مدرسه ) الف
  

  د باشد؟ی هر نفر چگونه بايره آب برایا، ذخیدر صورت وقوع بلا. 87
   روز آب، دو گالنره هفتیذخ) ب   گالنیکره سه روزه آب، یذخ) الف

   گالنیک ماهه آب، یکره یذخ) د  ره پنج روزه آب، سه گالنیذخ) ج
  

 ـ افراد، مربوط بـه      يساز  منینترل سوابق ا  کفه پرستار جهت    یوظ. 88 ت یریدام مرحلـه از مراحـل مـد    ک
  شود؟ یا محسوب میبلا
  جبران ) د  تطابق ) ج  نش کوا) ب   یآمادگ) الف
  

 ـانجـام وا   سرطان پـستان،     يغربالگر. 89  ـترت   بـه  یـی ون و درمـان دارو    یناسیسک  ـب در   ی دام سـطح  ک
  رند؟یگ ی قرار ميریشگیپ

  اول، اول، دوم ) د  سوم، اول، دوم) ج  اول، دوم، سوم) ب  دوم، اول، سوم) الف
  

 ـ ز يها   از راه  یکدامکعنوان پرستار بهداشت جامعه،       به. 90  ـر را جهـت  ی  در یاهش سرچـشمه آلـودگ  ک
  د؟ینک یشنهاد می پایمبارزه با پشه مالار

  ها شک استفاده از حشره) ب  دک رايها ها و آب ردن باتلاقک کخش) الف
  د مثل حشراتیتوقف تول) د   لاروخوریاستفاده از ماه) ج
  

  د؟ینک یشنهاد میر را پی زيها سنک از وایکدامکق ی، تزریدر سن دو ماهگ. 91
  گانه، فلج اطفال  سه) ب  دوگانه، فلج اطفال) الف

زشكى
وم پ

د عل
 ارش

كانال
 @M

M
ed
Sc



710  ارشد پرستاري وزارت بهداشت ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهاي کارشناسیزمونآ   مجموعه 

  گانه، فلج اطفال پنج) د  ت ب، فلج اطفالی ث ژ، هپاتب) ج
  

 ـ59ن ی در سنکیودکاگر . 92  ـسن را نگرفتـه باشـد، وا  ک از وايچ دوزی هی ماهگ12  سن پنتـاوالان را  ک
  ند؟کافت ید دریچگونه با

  ادآور ثلاثی ينوبت اول و دوم پنتاوالان و نوبت سوم و دوزها) الف
  ادآور ثلاثی ي دوم و سوم و دوزهايها نوبت اول پنتاوالان و نوبت) ب
  ادآور ثلاثی ينوبت اول و دوم و سوم پنتاوالان و دوزها) ج
  ادآور آن ی ينوبت اول و دوم و سوم ثلاث و دوزها) د
  

  ح است؟ینند، صحک ی استفاده می استنشاقيدهایه از استروئکنه در افراد مبتلا به آسم یدام گزک. 93
  .وسی زنده ممنوع استهاي ویر تزریق واکسن) الف
  .شده ممنوع است هاي ویروسی غیر فعال تزریق واکسن) ب
  .ها مجاز است تزریق کلیه واکسن) ج
  . تزریق واکسن ب ث ژ ممنوع است) د
  

   است؟تر مناسبه یدام ناحکسن در کق وایتر از دو سال تزرکوچکان کودکدر . 94
  د یه دلتوئعضل) د   رانی خارجیقدام) ج  نیسر) ب  ساعد ) الف
  

 بـوده  ی، منفياز نظر هار) ا گربهیسگ (وان مهاجم یه حک ي جهت افرادي هار  ونیناسیسکبرنامه وا . 95
  دام است؟ک روز پس از گازگرفتن سالم بماند، 10و تا 

   یناقص سهنوبت) د   ینوبت امل پنجک) ج   ینوبت امل سهک) ب   ینوبت ناقص پنج) الف
  

  امل قرار دارد؟کدام مرحله از رشد و تکسون جزو یکدگاه اریت فرد، از دیار و خلاقکز بر ابتکتمر. 96
  یجوان) د  قبل از مدرسه ) ج   ینوجوان) ب  مدرسه ) الف
  

97 .Blue baby syndromeاست؟ییایمیدام ماده شکت با ی علامت مسموم   
  فلوئور ) د  سرب) ج  تراتین) ب  وهیج) الف
  

 روز، از یـک  در طول یستیه با کر مواجه است    ینواده به شرح ز   پرستار بهداشت جامعه با چهار خا     . 98
  دام خانواده است؟کت با ید منزل، اولویجهت انجام بازد. عمل آورد د بهیآنها بازد

   با تب بالا ک مبتلا به سرخكودک يدارا) ب   ي نوزاد با نقص مادرزاديدارا) الف
   نوزاد نارس يدارا) د  ابتی فرد مبتلا به ديدارا) ج
  

 ـ   يها  یستگک لگن و ش   يها  خصوص در استخوان    د به ی درد شد  ینیم بال یمار با علا  یب. 99  ی متعـدد ناش
  ست؟ها گزینه از یکدامک با یص شما آلودگیتشخ. مارستان ارجاع داده شده استیآب، به ب یاز آلودگ

  فلوئور) د  وهیج) ج  سرب ) ب  ومیادمک) الف
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   است؟یدنی آشامش سرب در آبی از افزایدام عارضه ناشک. 100
   یآلودگ خواب) ب  نیرد هموگلوبکاختلال در عمل) الف

   ی و ضعف عضلانید گوارشیاختلال شد) د   ياختلال در خونساز) ج
  
  

   ـــــــپرستاري بهداشت مادران و نوزادان   ـــــــ
  شود؟ ی پس از لقاح وارد رحم می و چه زمانيا افته در چه مرحلهی تخم لقاح. 101
  مورولا، شش روز بعد ) ب  بلاستوسیت، سه روز بعد) الف

  بلاستوسیت، شش روز بعد ) د  مورولا، سه روز بعد ) ج
  

   است؟یم حاملگیدام دسته از علاک، جزو (HCG)ن یرک اندويها شیشدن آزما مثبت. 102
   یاحتمال) د   یفرض) ج  مثبت) ب   یقطع) الف
  

  رد؟یگ یدام هورمون صورت مکر ی تخمدان، تحت تأثيها ولیکبلوغ فول. 103
  پروژسترون ) د  استروژن) ج LH) ب FSH) الف
  

  شود؟ ین می تأممترک، ی معمولییم غذای، با مصرف رژي در دوران باردارییدام ماده غذاک. 104
  م یپتاس) د  میزیمن) ج  میلسک) ب  آهن) الف
  

  ود؟ش ی توسط مادر حس ميدام هفته باردارک معمولاً از ینیات جنکحر. 105
  38 تا 28) د  14 تا 12) ج  20 تا 18) ب  10 تا 6) الف
  

  دام است؟ک نوزاد ي پرستار براين اقدام فوریمان، اولیدر اتاق زا. 106
  ن نمره آپگار نوزاد ییتع) ب  ردن نوزاد ک گرم) الف

  یی هوايها ردن راهک كپا) د  قراردادن نوزاد در آغوش مادر ) ج
  

ثر تـا چـه     ک زودرس نـوزادان، حـدا     يزی از خونر  يریشگی جهت پ  یکتکلای پروف Kن  یتامیز و یتجو. 107
  شود؟ یه میمان توصیمدت پس از زا

  دو روز ) د  دو هفته ) ج   هفته یک) ب   روز یک) الف
  

 ـ     کمان  یه تازه زا  ک يدر مراقبت از مادر   . 108  ـشـود    یرده است، پرستار متوجـه م  يزیه زائـو، خـونر  ک
  دام است؟کن اقدام یتر ن و مهمیاول.  رحم داردیعلت آتون د بهیشد
  ه مثانه با سوندیتخل) ب  نیز مترژیتجو) الف

   رحميخ رویسه کیقراردادن ) د  ماساژ قله رحم) ج
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   برخوردار است؟یتیمان، از چه مزی زودهنگام پس از زاكتحر. 109
  یاتومیز یتر اپ عیم سریترم) ب  بوستیاهش ک) الف

  ا یهش طول مدت دفع لوشاک) د  ر از پستانیش ترشح شیافزا) ج
  

 درجـه  9/37گراد و روز بعـد از آن،  ی درجـه سـانت  5/38مان، مادر دچار تـب   یروز چهارم بعد از زا    . 110
  دام است؟ک علت نیتر مهم. شود یها م  پستانی و سفتیهمراه با درد، گرم

  ها  احتقان پستان) د  عفونت مثانه) ج  یعفونت دستگاه تناسل) ب  تیماست) الف
  

  دام است؟ک یائسگی در شروع درمان و زمان (Hot flashes) ی گرگرفتگی علت اصل.111
   يگذار کعدم تخم) د  دیروئیاختلالات ت) ج  اهش استروژن ک) ب  اختلالات وازوموتور ) الف
  

  ند؟ک مراجعه ی و درمانیز بهداشتکد فوراً به مرایر، خانم حامله بایموارد ز از یکدامکدر . 112
  ی صبحگاهیخستگ) د  دی ديتار) ج  رر ادرار کت) ب  ستفراغتهوع و ا) الف
  

  باشد؟ یم میزیت با سولفات منی از مسمومیر، ناشیم زی از علایکدامک. 113
   ادرار ياریاخت یب) ب  ش تعداد تنفس یافزا) الف

   یاحساس گرگرفتگ) د   ی عمقيس وترکرفتن رفل نیازب) ج
  

  دام است؟ک نوزاد نارس یژگیو. 114
  بودن میزان ورنیکس  کم) د  هاي کف پا  بودن چین کم) ج  بودن میزان لانوگو کم) ب  زیادبودن موهاي سر ) الف
  

  دام است؟کمان زودرس ینترل زاک، در )بتامتازون (يدی استروئيز داروهایهدف از تجو. 115
   از پرولاپس بند ناف يریشگیپ) ب  توقف انقباضات رحم) الف

  نیه جنیامل رکت) د  اهش التهاب رحمک) ج
  

 ـمان  ی در مرحله اول زا    ی رحم كانقباضات دردنا . 116  ـیه موجـب د  ک  ـون و افاسـمان  یلاتاس ، شـود  ینم
   است؟یرد رحمکدام اختلال عملکدهنده  نشان

  یکپوتونیه) د  یکپرتونیه) ج  یکزوتونیا) ب  یکوتونیم) الف
  

  م است؟داک ين اقدام پرستارین، اولیر ضربان قلب جنیدر صورت افت متغ. 117
  ت مادر یر وضعییتغ) ب  ژن به مادر یسکرساندن ا) الف

  ع جفت ی سریبررس) د  ن یع جهت سزاریاقدام سر) ج
  

  دام باشد؟کد یت مادر در پرولاپس بند ناف بایوضع. 118
 (supine)ده به پشت یخواب) ب (knee-chest)سجده ) الف

 (Semi-fowler)ه نشست مهین) د (Left lateral) چپ يده به پهلویخواب) ج
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  دام است؟ک یلامپسکالوقوع بودن تشنج در مادران ا بیعلامت قر. 119
  افت فشار خون ) د  د یسردرد شد) ج  وزن اضافه) ب   يویادم ر) الف
  

   وجود دارد؟(DIC) یان بروز انعقاد منتشره داخل عروقک از موارد سقط، امیکدامکدر . 120
  سقط ناقص ) د  د به سقط یتهد) ج  شده اموشسقط فر) ب  ر یناپذ سقط اجتناب) الف
  

 علت سقط   نیشتریب. رش شده است  یص سقط ناقص پذ   ی با تشخ  ي در هفته هشتم باردار    یخانم. 121
  دام است؟ک

   یروموزومک يناهنجار) د   مادر يسن بالا) ج   یاختلالات رحم) ب   نادر يها عفونت) الف
  

  ه چه منظور است؟ بیلامپسکا م در پرهیزیز سولفات منیتجو. 122
  نیات جنکاهش حرک) د   مانیند زایر در فرای تأخ)ج  اهش فشار خون ک) ب   از تشنج يریجلوگ) الف
  

  دام است؟ک (RDS) یسترس تنفسیه مناسب در نوزادان نارس مبتلا به سندرم دیتغذ. 123
  گاواژ آب قند ) ب   يدیامل ورکه یتغذ) الف

  ر مادر با سرنگ ین شداد) د  ر مادر از پستان یدن شکیم) ج
  

  د؟ینک ی میدام مورد را بررسک نوزاد، ابتدا وجود يای شروع احيبرا. 124
  ه نوزاد ینحوه گر) د   يزکانوز مریس) ج  نحوه تنفس ) ب  ضربان قلب) الف
  

  دام است؟ک یعوارض آسم حاملگ. 125
  نیمرگ جن) د  عفونت) ج  یروزومکما) ب  مان زودرس یزا) الف
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