
seek = جست و جو کردن

The Holy Prophet : seek knowledge from 
the cradle to the grave. 

= 
پیامبر اکرم : ز گهواره تا گور دانش بجوی

holy prophet = پیامبر اکرم

grave = قبر ، گودال

cradle = گهواره

knowledge = علم و دانش

develop = توسعه This year we had a great develop = ما امسال توسعه زیادی داشتعم

improve = پیشرفت ، بهتر شدن You should practice and improve your skills = تو باید سعی کنی و 
توانایی هایت بهبود ( پیشرفت ) ببخشی

sick = بیماری ، مریضی I feel sick = من احساس مریضی دارم 

give up = تسلیم شدن Never give up = هرگز تسلیم نشو

quit = رها کردن، دست کشیدن You should quit smoking = تو باید سیگار کشیدن را رها کنی

جلسه اول لغات زبان


