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 ختم بفرمایید. یبراي سلامتی خود و همه خدمت گزاران دین صلوات

جلسه گذشته یک بخش مهمی از سوره مبارکه فرقان را با هم مرور کردیم. گفتیم براي خواندن سوره فرقان حتما 

که قرار شد این تمرین براي این هفته انجام شود و اگر کسی این تمرین را آیات داشته باشیم  رويباید تمرکزي 

 رابطه با آن توضیح دهد.  در ،انجام داده است

 

شدت این تغییر در سوره  اماهاي مختلف سوره وجود دارد  این جدایی بین قسمت هادرست است که در همه سوره

  یکنیم حالت جدای به این شکل که ما فکر می ايتر است. هیچ سوره سمت محسوسفرقان و حالت جدا بودن هر ق

 بندي زیاد است. در سوره فرقان قطعه امااز هم ندارد 

 

 الرَّحیمِ الرَّحمنِ اللَّه بسِمِ 

كارَى تبالفْرُقْاَنَ نزََّلَ الَّذ لىع  هدبکُونَ عیینَ لَلملْعیرًا لَ1(نذ( 

 )2(تقَْدیرًا فقَدَره شىء کلَُّ خَلَقَ و المْلْک فىِ شرَِیک لَّه یکُن لَم و ولَدا یتَّخذْ لَم و الأْرَضِ و السماوات ملکْ لهَ الَّذى

ن اتخَّذوُاْ وم هونۀً دهالا یخلْقُُونَ لَّا ءَشی و میخُلقَُونَ ه کُونَ لاَ ولمی هِمُأنَفسا لَضر ا لاَ ونفَْع کُونَ لاَ ولمتاً یوم وةً لاَ ویح و 

 )3(نشُُورا لاَ

ینَ قاَلَ واذَا إنِْ کفَرَوُاْ الَّذإلَِّا ه إفِْک افتْرئَه و انَهأَع هَلیع ماخرَوُنَ قَوء  و فقََداءا جْظُلم ا وور4(ز( 

یرُ قاَلُواْ وطَینَ أسلَا الْأوهَاکتْتَب فهَِى لىُتم  هَلیکرَْةً عب یلاً وَ5(أص( 

۱ 
 



ظلم و  شود، مثل اي که ذکر می هر کلمه  نکته مهمی که همه باید در خواند قرآن دقت داشته باشند این است که

اي که انسان این واژه را بفهمد و حس  اندازه به .به هر حال ظلم یک معنایی دارد و زور هم یک معنایی دارد ؛زور

و به نسبتی  سوره فرقان درك خواهد شد 4د آیه اي که ظلم و زور فهم شو مثلا به اندازه .کند این آیه را فهم می ،کند

فهم نخواهد کرد. خود اینکه انسان نسبت به کلمات قرآن تجربه  نیزآیه را  ،که فرد نفهمد ظلم یا زور چیست

شود  فهمد ظلمی که گفته میر اهمیت دارد.  یعنی مثلا انسان در جامعه ظلم را دیده باشد تا بایبس اشته باشدشهودي د

اي واژه را بفهمد مثلا ظلم را ستم  اگر فرد بخواهد به صورت ترجمهافتد اما  در اثر این شهود اتفاق می فهم آن است.

گوییم که فرد  اي می فهم ترجمه آن فهمد که به همین حد می د و زور را خلاف در نظر بگیرید، آیه را هم  دربگیر

 شود.متوجه میدر همین حد 

ما نیز مربوط به موضوع فهم  نیکی از مشکلاتی که در حوزه  قرآن براي ما وجود دارد این است که خواند

 اي است. ترجمه

 

یرُ قاَلُواْ وطَینَ أسلَا الْأوهَاکتْتَب فهَِى لىُتم  هَلیکرَْةً عب یلاً وَ5(أص( 

 )6(رحیما غفَُورا کاَنَ إنَِّه  الأْرَضِ و السماوات فىِ السرَّ یعلمَ الَّذى أنَزلََه قلُْ

 !اینکه مشخص است گوییم راز. اما یعنی چی؟ می» السرَّ«پرسیم  از خود می» السرَّ«شود  مثلا در این آیه وقتی گفته می

فردي اهل سیر و  وقتخواهیم فهمید. اما یک نیز  آیه را فهمیم را می» سرّ«دقت داشت به اندازه که واژه اما باید 

را یک  اسراري دارد. به این ترتیب او سرّفهمد هر کدام از  عوالم،  د و میسلوك است و با خداوند سر و سرّي دار

را همان راز  اي دارند و مثلا سرّ که فهم ترجمه هم و گروهی .مدفه فهمد و این آیه را نیز همان جور می جور می

 شود. هاست که ناشی میها از این قسمت همان اندازه از آیه فهم خواهند داشت، تفاوت ،گیرند می

یم باید خوان از این به بعد وقتی قرآن می اي از آن را بر میداریم. یک لایه ها اطلاع طولی نداریم و تنها نوعا ما از واژه

ها را به صورت عمقی مطالعه کنیم چراکه براي ما ممکن نیست تمام  سعی کنیم درهر چند صفحه از قرآن برخی واژه

توانیم از هر چند صفحه یک یا چند واژه را به  می اماهاي یک صفحه از قرآن را به صورت عمقی متوجه شویم  واژه

چه خصوصیاتی  ،هاي مختلف ببینم این نذیر کیست درکتاب» رنذی«شود  صورت عمقی بخوانیم. مثلا وقتی گفته می

حتی اگر لازم شد افرادي که  .شود کند، مصداق بیرونی نذیر کیست و به چه کسی نذیر گفته می چه کار می ،دارد

۲ 
 



ته به کار آنها نذیر گف که رویت شهودي بکنیم و ببینیمرا اند  و بهره برده در اطراف ما هستند و از این واژه حض

 شود. به طور طبیعی عمق فهم ما از قرآن بیشتر می ،خوانیم آیات قرآن را می زمانیکه آنوقت .شود می

 

ا قاَلُواْ واذَا لِ مولِ هأکْلُُ الرَّسی امالطَّع شىِ وماقِ فىِ یوَالْأس  َأنُزلَِ لاَ لو هَإلِی لَککُونَ مَفی هعیرًا م7(نَذ( 

 ها بود. نکته اول در رابطه با واژهبنابراین 

افرادي در رابطه با  و آیات شبیه به آن در این سوره وجود دارد. 7ها و فضاها است. مثلا آیه  نکته دوم: صحنه

(صل االله اند. شما باید بتوانید تصویرسازي داشته باشید، یعنی پیامبر هایی زده پیامبر(صل االله علیه و آله) یکسري حرف

حضرا د چه گفتند و اآن افرببینید  و سپس بعد آن افراد را نیز در ذهن بیاورید و را در ذهن داشته باشیده) علیه و آل

شود. نوعا هم این  تصویرسازي آن فضا بسیار مهم میپس ند. ادهچه جواب دارسول(صل االله علیه و آله) در ادامه 

آنها است یا خود مبتلا به آن هستند. یعنی مثلا آرزو  گویند به این صورت است که یا آرزوهاي مواردي که افراد می

به همان (صل االله علیه و آله) ذهن دارند را از پیامبر اند خود یک گنجی داشته باشند یعنی همان چیزي را که در داشته

 خواهند. ترتیب می

یادمان  بحث برایتان باز شود و رویم، این چند آیه را به این دلیل که مطلع به سراغ آیاتی که ادامه بحث قبل بود می 

 رسیدیم. 35کلیت بحث به چه صورتی بوده است،گفتیم. به آیه بیاید که

 

و ناَ لقََدَاتیء وسىم تاَبْالک لنْاَ وعج هعم روُنَ أَخاَهزِیرًا ه35(و( 

یعنی عملیاتی کردن کارهاي معاونت اجرایی شود، وزیر یعنی  میوزیر علیه السلام) خیلی جالب است هارون (

دو بازو دارد؛ یکی کتاب و یک حضرت ) علیه السلام(به این ترتیب حضرت موسیعلیه السلام). حضرت موسی(

و  »کتاب االله«شود  می» الکْتاَب ءاتیَناَ موسى لقََد«است.» إنی تارکم فیکم ثقلین«علیه السلام) دارد. شبیه به (هارون

که در روایات به این موضوع بسیار اشاره شده است. شروع  »عترت«شود  می» وزِیراً هروُنَ خاَهأَ معه جعلنْاَ«

ء حکومت حضرت سلیمان(علیه السلام) و بقیه انبیا. استعلیه السلام) (هاي اجتماعی حضرت موسی حرکت

گیري حکومت براي  واقع شکل گردد و در ) به حضرت موسی(سلام االله علیه) باز میصلوات االله علیهم اجمعین(الهی

 حضرت موسی(سلام االله علیه) است.

۳ 
 



 )36(تَدمیرًا فَدمرنْاَهم باَِیاتناَ کَذَّبواْ الَّذینَ القَْومِ إلِى اذْهبا فقَُلنْاَ

کرده است و اشاره علیه السلام) (فقط به ابتدا و انتهاي داستان حضرت موسی». فاي فصیحه«شود  گفته می» فا«به این 

را آورده است. این آیه جزء آیات احکامی داستان حضرت » فا«افتد این  به جاي همه اتفاقاتی که براي حضرت می

این آیه یکی از  ایشان را بداند،که خلاصه  باشداست. یعنی اگر کسی به دنبال یک یا دو آیه ) علیه السلام(موسی

 را بدانیم.ا همین مقدار از زندگی یک پیامبر آنها است. گاهی لازم است ما تنه

 

و ما نُوحٍ قَوواْ لَّملَ کَذَّبالرُّس مأغَرْقَنْاَه و ملنْاَهعلنَّاسِ جۀً لایء  ناَ وتَدینَ أَعملظَّلا لذَابا عیمَ37(أل( 

 است. 37خلاصه زندگی حضرت نوح(علیه السلام) همین آیه  

 

ا وادع اْ وودَثم و ابأصَح الرَّس   ینْ قرُوُناَ وب  کیرًا ذَالَ38(کث( 

و ناَ کُلاَضرَب ثاَلَ لَهَالْأم  و 39(تتَبْیِرًا تبَرنّْاَ کُلا( 

و اْ لقََدأتََو لىۀِ عالَّتىِ القْرَْی َرتطُطرََ أمم ءوأَ  الس کُونوُاْ فَلَما ینَهَرولْ  یونَ لاَ کاَنُواْ برْجا ی40(نشُوُر( 

إذَِا و كَأوإنِ ر ذوُنَکتَّخا إلَِّا یُزوذَا أَ هى هثَ الَّذعب ولاً اللَّهس41(ر( 

صل االله علیه و (رسول ) به آیات مربوط به خود پیامبرء(سلام االله علیهم اجمعینبه بعد فضا از آیات انبیا 41از آیه  

 شود.  وارد می) آله

 

 )42(سبیِلاً أضَلَُّ منْ الْعذَاب یروَنَ حینَ یعلمَونَ سوف و  علیَها صبرنْاَ أنَ لاَ لَو ءالهتناَ عنْ لیَضلُّناَ کاَد إنِ

د اگر گوی آیه می که مشرکین حق به جانب نیز هستند. هاي مشرکین را  طوري بزند خداوند مشکلی ندارد که حرف

کنند که  یعنی خیلی افتخار می رفت که گمراه شویم! ، بیم آن میکردیم مان استقامت نمیما براي  پرستش خدایان

 .نرفتند پیامبرشانزیر بار حرف 

 

٤ 
 



 )43(وکیلاً علیَه تکَُونُ فَأنَت أَ هوئه إلِهَه اتخَّذَ منِ رءیت أَ

داند و خود  شود که رسول را منحرف و کار  رسالت را منحرف  می اندازه بد میآیه دلیل اینکه یکی فرد چرا تا این 

داند و اینکه هرکس به سمت هوي پرستی برود به طور طبیعی  مسیرش به این  داند، هوي پرستی می را بر هدایت می

 شود. شود و وارونه می سمت ختم می

 

أَم بسأَنَّ تح مونَ أکَثْرََهعمسی َأو لوُنَیقإِنْ  ع مامِ إلَِّا هلْ  کالَْأنَْعب مبیِلاً أضَلَُّ ه44(س( 

 امافهمد،  شنود ، قدرت تفکر دارد و می کند ، ظاهرش این است که هم عقل دارد و هم می همین کارهایی که می

 است. »سبیِلاً أضَلَُّ هم بلْ  کالَْأنَْعامِ إلَِّا هم إِنْ«

 

 )45(دلیلاً علیَه الشَّمس جعلنْاَ ثُم ساکناً لجَعلهَ شاَء لَو و الظِّلَّ مد کیَف ربک  إلِى ترََ لَم أَ

دانیم دیدن این موضوعات  ما نمی .که خوب است این فهرست را ما هم داشته باشیمدهد  این آیات فهرستی به ما می

. لذا خواهشی که خواهد گذاشت رانیم چون خدا گفته است حتما تاثیرش دا می اماگذارد  چه تاثیري روي ما می

چرایی آن  .خداوند  توصیه کرده است آنها را رویت کنیم یک فهرستی از این آیات تهیه کنید. این است کهم یدار

افتد باید ببینیم.  قی میبراي اینکه بفهمیم چه اتفا اماافتد  دانیم بعد از دیدن آنها چه اتفاقی می دانیم و نمی مینیز  را

 است. 45 آیه کند، اولین آیه که این موضوع را بیان می

دانیم دلیل آن چیست  ما نمی .پس تمرین اول دیدن سایه است آن را ببینیم.کند سایه و کوتاه و بلند شدن  توصیه می

 .شود این فهم در ما ایجاددهیم تا اگر بنا هست چیزي بفهمیم، با دیدن آن  انجام می اما

  

ثُم ضنْاَهَناَ قبَضاً إلِیَیرًا قبس46(ی( 

ها مشغول بازي  مثلا قبل از اینکه بچه .برند مناسب است هاي دبیرستانی را اردو می این آیات براي کسانی که بچه

 ،دکنن اي هم درست می هاي صبح و ظهر و این تغییرات یک بهانه گذارند و براي دیدن زمان شوند، شاخص را می

٥ 
 



به عنوان » مهثم قبضنا«و » کیف مدظل«بنابراین دیدن شاخص و سایه به عنوان یک اردوي علمی با عنوان چگونگی 

 تمرین اول است.

 

و وى هلَ الَّذعج لَ لکَُما الَّیاسبل و ماتاً النَّوبس لَ وعج ارا النه47(نشُُور( 

دهیم، پس مورد دوم بتوانیم جزء این لیست قرار  ها را می آمده است این» هو الذي«و » لم ترأ«هایی که در آن  آیه

ثبات » نوم«بحث شب است منتها لباس بودن شب باید رویت شود. عنوان دوم این است که شب لباس است و اینکه 

 برانگیختن و نشاط است.» نهار«است یعنی مایع آرامش است و 

 

و وى هلَأَ الَّذسر احشرَْا الرِّیینْ بب  ىدی هتمحر  نَ أنَزلَنْاَ وم اءمالس اءا مور48(طَه( 

کند و بعد  آید.آب از یک طرف رویش گیاه را ایجاد می که از آسمان میست مورد بعدي ریاح و مورد بعدي آب 

 دهد. سیراب کردن انسان و حیوان را انجام می

 

ىُنحل ةً بِهْلدتاً بیم و هیقُا نسما خَلقَنْاَ ممأنَْع یرًا  أنَاَسىِ وَ49(کث( 

و لقََد رَّفنْاَهص منهیذَّکَّروُاْ بیل ا إلَِّا النَّاسِ أکَثْرُ فَأبَى50(کفُُور( 

این صورت وقتی آب را پیگیري بگیریم که در » ماء طهور«توانیم به  خیلی عجیب است، یا این آیه را فقط می 50آیه 

کند. همین که آب جزء  رود یک شکل و نوعی پیدا می هم که می یکنید، در خیلی جاها حضور دارد و هر جای می

رود، بسیار اهمیت دارد و  اینکه آب کجاها هست و کجاها می ،هاي آب رویت انسان قرار بگیرد و شگفتیموارد 

 گر به وسیله آب. افتد م در عالم نمی چیزيدرواقع هیچ 

گیرد و در همه آنها نیز به عنوان آیه مطرح  هاي مختلف قرار می به معناي گرداندن است یعنی در معرکه» صرف«

کند هم وجه و هم شکل هاي مختلف  کند یعنی هم منفعت درست می است که وجه درست می» صرف«است. 

نتیجه کارکرد نخواهد داشت. مثلا ما انواع ظروف را  نداشته باشد انعطاف ندارد و در» صرف«کند و اگر  درست می

تواند  می گیري پیدا کند.خاك قدرت شکل تاکنیم، در واقع این آب با گل ترکیب شده است  با گل درست می

٦ 
 



آید و بعد رنگ به آن  شود و به اشکال مختلف در می به این ترتیب گل صرف میکاسه شود یا یک ظرف دیگر، 

بینید خاکی که هیچ ارزشی نداشته است به واسطه آب و رنگ تبدیل به یک چیز  یک مرتبه میشود.  اضافه می

. همه چیز به این شکل است به این صورت که این خاصیت تصریف منحصر به افعال مختلف ه استارزشمند شد

ف آب زنده آب نقش اساسی در این تصریف دارد حتی در بدن نیز ، تک تک اعضاي بدن به واسطه صر .شود می

 تواند به ممکن است. یا میهمه چیز به صرف آب  شود. ، یک موقع غذا میشود هستند، یک موقع این آب، خون می

د اشاره کرده است چون این آب است که تصریف ایجا» ماء«کل آیات باشد که البته در المیزان به حالت اول یعنی 

شتیم و زمین و رویش و بعد یک مرتبه آب هم داریم که در آیات آسمان دا شود چون کند. آب خیلی مهم می می

نیم نقش آب در جاهاي دا مثلا ما نمی .دهد البته این آب یک مدل دیگري است.  این موارد به ما خیلی درس می

 باشد. و دبیرستانی راهنمایی، هاي دبستان چقدر خوب است که این موارد تکالیف علمی بچه مختلف چیست.

و کند، یعنی همین آسمان و زمین و آب  از محسوسات و ملموسات استفاده  ن ابتدا طفل است و بایدبه طور کلی انسا

 نسبت به این موارد توجیه به خوبی کند و ما را کنند این آب چه کارهایی می بعد براي ما تشریح می این موارد.

 هرچه .شود کند و منشاء حیات می یشود و آبی که پاك است و هم پاك م کنند. اینکه آب از آسمان نازل می می

به  در عالم مثل آب است. و بعد بگوییم این نقش نذیر کنیمو تشریع بدهیم در این رابطه به خود توضیح  توانیممی

مثل این است که شما  .فهمیم نذیر چه کاره است، بیشتر میاین ترتیب هرچه اطلاع ما راجع به آب بیشتر باشد

اطلاعاتی  به همین جهت تمامبه شما بگویند که آب در حوزه اسلامی همان نذیر است و  دارید و زیادي اطلاعات

هایی در  مهم است. مولفهشود. این نوع شیوه آموزش خیلی  که در رابطه با آب دارد به نذیر هم منتقل می

آب و حضور آب در اي از درس علوم به مبحث  کند یعنی مثلا بخش عمده ي دینی باید باشد که تغییر میها آموزش

به این دلیل که همین آب را در جاي دیگر یا به  .کند و آب دیگر حاشیه نیست هاي مختلف اختصاص پیدا می مکان

آشنا شد و وقتی  ند ما با مفهوم آب و کارکردهاي آنوقتی فرز .کند کند یا به چیز دیگري تشبیه می علم تشبیه می

یک مفهوم دیگري به جاي آن گذاشته شد مثل این است که یک بسته اطلاعاتی از یک جایی به یک جاي دیگر 

این   زیرااز نظام وحیانی اخذ کنیم  ها راآن به فرزندان خود بیاموزیم که را موضوعاتیلازم است شود . لذا  منتقل می

کار شود و دیگر لازم نیست یک  کار دینی کردن سهل میود. در نتیجه ش اً به یک نظام دینی تبدیل مینظام بعد

. مثلا کافی است در رابطه با امامت بگویید امامت شبیه کار دیگري انجام دهیدبراي دین علمی بکنید و کنارش هم 

ور دیگري به ما به استدلال نیاز داریم چون ط دیگر لازم نیست استدلال کنید و دلیل بیاورید. ،به فلان چیز است

کنیم که این دو مدل با هم متفاوت هستند و  کنیم و یک مدلِ دیگر نسبت به دین اطلاع پیدا می طبیعت علم پیدا می
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ال آن موارد رفت و مطالعاتی شوند. اگر در قرآن گفته شد این موارد مهم است باید به دنببر یکدیگر هم منطبق نمی

مثلا در رابطه با آب از اینترنت مطلب بدست بیاورد و مطالعه کند. ما  .هیم باشدخود فرد به دنبال این مفا داشت. باید

ما مقهور این  !برسیم مانبه داد خودو  خدا پناه ببریم به محیط ایجاد شدهطریق هایی که براي ما از  باید از جهالت

 .  ها نباید بشویم. فهرست این مطالب را بدست بیاوریم و روي آنها کار کنیم جاهلیت

فرماید  که خداوند می استدر این آیه خود اینکه آب قابلیت نوشیدن دارد، آیه است. به واسطه همین قابلیت 

» نسُقیه«ها در نظر داشت و آیه قبل هم اهمیت دارد یعنی قابلیت  در واقع باید آب را با تمام این ویژگی» صرَّفنْاَه«

 است.

  و ئنْاَ لَوثنْاَ شعَۀٍ  لّکُ فىِ لبیرًا قرَْی51(نَّذ( 

 )52(کبَیِرًا جِهادا بِه جهدِهم و الکْفَرِینَ تُطعِ فَلاَ

آید که اولین جهاد در جهاد کبیر، جهاد علمی است. جهاد صرفی  بدست مینکته اگر این آیات را سرهم کنیم این 

و بر  استخراج کنید ،گوید قرآن میکه هایی  است یعنی شما طبق نظام علمی خود پیش بروید و علم را از مولفه

کبیر ابعاد پیدا اولین جهاد است. جهاد  توجه به آیات الهی و موارد علمی اساس آن آیه بینی را ترویج دهید. در واقع

 کند که هر کدام را بیان خواهیم کرد. می

 

و وى هالَّذ َرجنِ مرَیحْاذَا البه ْذبع فرَُات اذَا وه ْلحم اجأُج لَ وعا جمنهیخاً برْزب رًا وجا حورج53(مح( 

آیات قبل دارد. حتما باید آیات و فهرست قبل آید که سطح بالاتري نسبت به  از این به بعد فهرست دومی بدست می

شور است که با  درك شود تا این فهرست نیز درك شود. این آیه در رابطه با دریایی است که یکی شیرین و یکی

 خواهد انسان را با حقایقی آشنا کند.ي قرار دارد. میشوند. مثل این است که بین آن دو سدهم نیز ادغام نمی
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و وىالَّ هنَ خَلَقَ ذم اءْشرًَا المب لَهعَا فجبَنس رًا وهص  کانََ و کبیرًا ر54(قَد( 

داند. چون انسان را از آب خلق کردیم، این انسان ازدواج کرده و مادر  هاي انسان را مربوط به آب می این آیه نسبت

تواند انسان را  خداوند می ابسته به تصریف آب است. هاي شما هم وو فرزند و پدر را تشکیل داده است. حتی نسبت

 وابسته به آب کند. 

به این ترتیب خلاف آیات عمل کردن اثرات بسیار زیادي در زندگی انسان خواهد داشت حتی آیات به ظاهر 

ات تکذیب آیات یعنی انسان طبق سیستم آی در آیات بالا نیز مطرح شد.کوچک اثرات بزرگی دارند. تکذیب آیات 

ذیب ، تکذیب ساختاري، تکدارد؛ تکذیب قولیکه البته این تکذیب انواع  عمل کندبرخلاف آن  نکرده بلکهعمل 

. تکذیب به این ترتیب همگون بودن با آیات است ستا و ناناهم راها، اینسازند یعنی رفتاري که انواع تکذیب را می

 کند. یک مفهوم عمومی درست می

 

ونَ ودبعن یونِ مد ا اللَّهلاَ م مهنفَعی لاَ و مضرُُّهی  رُ کانََ وَالکْاف لىع  هب55(ظَهیِرًا ر( 

ا وم لنْاَكسشِّراً إلَِّا أَربم یراً و56(نَذ( 

 )57(سبیِلاً ربه  إلِى یتَّخذَ أنَ شاَء من إلَِّا أَجرٍ منْ علیَه أسَلکُمُ ما قلُْ

کَّلْ وتَو لىع ىْى الحلاَ الَّذ وتمی و حبس هدمبح  کفَىَ و  بِذنُُوبِ بِه هادب58(خبَیِرًا ع( 

هاي زیادي دارد،  ر و نذیر معرفی کند دلالترا فقط به عنوان مبشّ پیامبر رحمت العالمین دارد اینکه خداوند اصرار

یقت را ایم و لازم نیست آن حق این است که ما حقیقت را در کنج قلب هر انسانی قرار داده هاي آن یکی از دلالت

ر براي و فعال کننده است. مبشّنذیر او رسول در گنج این قلب وارد کند، بلکه  ،وجود دارد به این معنا که در ذهن ما

ل شدن است تا استمرار پیدا کند و نذیر براي قبل از فعا مااگیرد  و ارزیابی صورت می هفعال شد ردفزمانی است که 

 شود و در راستاي همان آیه  بسیار مهم میاین موضوع  57البته خود انسان باید فعال شود به همین دلیل در آیه برسد. 

 ، اجر همانرا بدهید یشان اخواهید اجر  میهم اگر . خواهد ) از شما اجري نمیو آلهعلیه  االله لصاست که پیامبر( 57

 ر طیف است و هم مبشّپس  ي، توست.فعال شدهخودانتهاي طیف قرار  یگري دردر و هم نذیر لازم هستند، یکی س

 دارد. 
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 )59(خبَیِرًا بِه فسَلْ الرَّحمانُ  الْعرشِْ على  استَوى ثُم أَیامٍ ستَّۀِ فىِ بینَهما ما و الأَْرض و السماوات خَلقََ الَّذى

یلَ إذَِا وق مواْ لَهدجانِ اسملرَّحقاَلُواْ ل ا وانُ ممأَ الرَّح دجَا نسمرنُاَ لْتَأم و مهادا ز60( نفُوُر( 

كارَى تبلَ الَّذعفىِ ج اءما السروُجب لَ وعا جیها فرَاجس رًا وَیرًا قمن61(م( 

ت خداوند است. ها مصادیق برکاست. ستاره و خورشید و ماه، این سومین تبارکی است که در این سوره آمده اجاین

دارند و طبق یک نظام خاصی  کدیگریهایی است که اجرام نسبت به  منظوراز بروج موقعیت .منازل است بروج هم

ثبات  ،در عین گردش اند. یعنی یم شدهثابت و تنظاند، چرخند و در حرکت ر این حال که میدر حرکت هستند و د

که هر شی براي خود آسمان دارد و در آسمان خود نیز برج دارد. دق کند صتواند  البته این براي هر شی می و دارند

آسمان هر چیزي بلکه  ط منظور از آسمان، آسمان نیست، یعنی فقچیزي یک زمینی دارد و یک آسمانی یعنی هر

توان براي اجرام مختلف آن را تفسیر کنند به این دلیل که هر  . این مباحث علمی است یعنی میباشدناست که زمین 

قراري در رابطه با عالم بالا دست آن دارد که آسمان تشی یک سطح استقراري روي زمین دارد و یک سطخ غیر اس

شود که  مواقفی در آسمان می بروج .دهدبتواند معناي خیلی وسیعی  به همین دلیل بروج می .سازد آن شی را می

در واقع برج آن عامل شود.  شود و در واقع حالتی از آسمان است که منجر به ثبات زمین می موجب حفظ آن شی می

که خود ستاره چینش  شود مان است که موجب حفظ زمین میترین خصوصیت برج خاصیتی از آس حفظ است. مهم

 شود. در واقع یک منظومه است.  مجموعه برج گفته میو در واقع به این  ندآن و منازل آن هست

 توضیحی بفرمایید؟توانید  میبحث خبیر در رابطه با سوال: 

از خدا بخواه که «به برخی آن را   59توضیحات زیادي مطرح شده است. در آیه  59در رابطه با خبیر دوم  در آیه 

 که منظور پیغمبر» از یک فرد آگاه بپرس« یعنی گیرند، می »بهمفعول«اند. برخی خبیر را معنا کرده »خدا دانا است

آگاهی  است که حاصل آزمایش باشد، یعنی  برخ 58براي الرحمن باشد. در آیه  »حال«کنم خبیراً  فکر می ماا .است

داند که چه اتفاقی  یعنی خداوند هم از پیش می ت.کافی اس آگاهی و آزمون خداوند نسبت به گناهان بندگانش

براي بنده خوب کافی است چون پرونده او را به  .د از هر جهتی براي بنده کافی استدان و هم اینکه خدا میافتد  می

اي جزء پذیرش حکومت خداوند ندارد. در یک  دهد و براي بنده بد هم کافی است چون بنده چاره کسی نشان نمی

اگر رابطه او با خداوند را شناختی  ،را بشناسی که می فرماید با کسی دشمنی نکن تا رابطه او با خداوند هستروایتی 

اگر رابطه  مااکند  ببین اگر این رابطه خوب بود با او دشمنی نکن چون خداوند بنده خوب خود را به تو واگذار نمی

 او با خدا بد بود باز هم با او دشمنی نکن چون همین اندازه که فهمیدي رابطه او با خدا بد است براي تو بس است. َ
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داند  همین مقدار که خداوند می .شود با او مقابله می آمده استدر صحنه  االله علیه و آله) لص(چون پیامبر »تَوکَّلْ«

 ست.کافی ا یشانا براي

در قرآن چیزي حدود ده واژه در رابطه با علم  .متعددي است گان، واژستندههایی که در رابطه با علم خداوند  واژه

اتفاق  دافتد، حتما بای مخلوق اتفاق میمحصول اتفاق است، یعنی یک کاري و جریانی در » خبر«خداوند وجود دارد. 

باید حتما اتفاق بیفتد تا آن آگاهی صدق کند. به  ماافتد تا آگاهی در رابطه با آن صدق کند. قابل پیش بینی هست ابی

تاده است را به جزء و به دقت و که افتی اهمین دلیل خداوند نسبت به تمام امور بنده خبیر است یعنی تک تک اتفاق

 تا کسی در باطن چیزي نباشد از آن آگاه نیست و» یا من بطن و خبر«داند. طبق دعاي جوشن کبیر  می شعمق اب

بعد از اتفاق است. آیه  ماالم او علم دقیق عمه چیز خبر دارد. در واقع س از هخداوند در باطن همه چیز هست پ چون

خود بنده که  ییزوایا از برخی تیح .گیرد گیرد از همه زوایا خبر می دواند وقتی خبر میبه این معنا است که خ 58

 براي خبیر مخفی نیست. ،مخفی است شبرای وخبر ندارد  هااز آن یزن

 

و وى هلَ الَّذعلَ جالَّی و ارلفَْۀً النَّهنْ خلِّم ادذَّکَّرَ أنَ أَری َأو ادا أَر62(شکُُور( 

 براي کسی که اراده کرده است. را دنبال هم قرار داد شب و روز

 

و ادبانِ عمینَ الرَّحشُونَ الَّذمی لىضِ عناً الأَْروه إذَِا و مهَهِلُونَ خاَطبْا قاَلوُاْ الجلاَم63(س( 

آمده است. یعنی اگر نامه جهاد آن در این آیات  در سوره فرقان مربوط به عباد الرحمن است که شیوه جهاد کبیر

 آید. نامه جهاد کبیر را اخذ کند از این آیات بدست می کسی بخواهد شیوه

حیات از او سلب  ،گذارد یعنی هرگاه شب و روز از انسان گرفته شود اصل حیات را روي شب و روز می 62آیه 

مربوط به دنیا است و تنها » خلفْۀًَ«. گیرد ندارد و در برزخ قرار می»  خلفْۀًَ«میرد شب و روز  شود. یعنی آدمی که می می

 هم در رابطه با انسان است. 

و متذکر شوم  اتآید که تا اراده کنم ه چیست؟! از این آیه بدست میقصد خدا از خلقت انسان و عمري که به او داد

ن که باعث هویدا سازي در درون م هیعنی خداوند حقایق را در درون من به ودیعه نهاد .متذکر شوم ،تا شکر کنم
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شود اسم خبیر  یعنی وقتی هویدا می .گیرد شود و همان بحث خبري هم که مطرح شد در این قسمت قرار می می

کند و خداوند خبیر است یا ذکر  یابد. منتها خبیر باید به ذکر باشد نه به گناه چون یا انسان گناه می خداوند تجلی می

جه کند و و روز که در حال گذر است به قواي درونی خود تودر این شب  دخبیر است. یا انسان بای خداونددارد و 

 اهد، یا اینکه از امکانات به نحوخو و متذکر شود تا فعال شود و همانی شود که خداوند می ذکر را در خود فعال کند

ی فعلاً یعن »شکر«رویکرد  ؛کند دو رویکرد در انسان ایجاد می. این دو روش نت استفاده کند، که شکر نام دارداحس

یعنی من هشیار شوم که این هوشیاري را ذکر  «ذکر«و رویکرد استفاده کنم  به بهترین وجه من از این امکانات

شوند. هوشیاري یعنی همه چیز را از  نامند. ذکر و شکر عامل تصریف انسان می گویند و استفاده بهینه را شکر می می

اي که انسان شب و  دهد و به اندازه دارد و عمر را او تشکیل میبودن یعنی قابلیت رفت و برگشت  »خلفه«خدا بدانیم. 

ه تا عمر او همین مقدار است. یعنی هرکسی عمرش به اندازه سن او نیست بلکه به اندازه این است ک ،روز داشته باشد

رك آن از مشکلات زندگی ما به این دلیل است که هنوز روز و شب ما به د سیاريب. چه اندازه شب و روز دارد

 .شود حقیقت نرسیده است. ذکر و هوشیاري حقیقتی است که متناسب با شب و روز در ظرف انسان قرار داده می

 اتند نلی بکتفضّبه ما امیدوار هستیم که به برکت سوره فرقان  .بهره ما از ذکر کم است ،چون عمر و سن ما کم است

بعد به شب قدر  .افتددي در ما اتفاق بیتولّتا عی روز واق وز ما نیز،رو بعد  شودبشب واقعی  ،از همین امشب شب ما

. اگر کسی گفت من ده هزار شب و ده رودبما بالا  مانهاي فوت شده خود را جبران کنیم تا سن تا روز و شب رسیمب

او شب قدر خود را نیز حساب کرده است. اگر کسی شب و روز نداشته باشد  چون هزار روز داشتم تعجب نکنید

 راه جبران دارد.  ،انسان تا زمانی که در دنیا استاصلا نا امید نباشید.  سپ .»خیر من الف شهر« بی وجود دارد کهش

یت و موقع ،ها و مراتب مختلف بفهمد و ببیند. یعنی تغییر مکان تواند حقایق را در لایه یعنی انسان می» تصریف«

جایگاه است. مثلا تصریف انسان این است که پدر شود یعنی نقش و جایگاه پدر بودن را پیدا کرده است.  تنها عامل 

پشت هم بودن شب و » خلفَْۀً النَّهار و الَّیلَ جعلَ الَّذى هو و« البته ما این را از قاعدة اینکهتصریف، ذکر و شکر است 

را قرار داده است، براي شب و روز ذکر و شکر  که »شکُُورا  أرَاد أوَ یذَّکَّرَ أنَ أرَاد لِّمنْ« روز  و در آیه بعد هم 

از این موضوعات  .تا یک اتفاقی براي او بیفتدخلفه قرار داده است  براي این آدم پس خداوندبدست آوردیم. 

م براي رسیدن به مراتب و منازل مختلف را پیدا زمینه لاز 62تصریف را فهمیدیم. یعنی انسان با استفاده از آیه 

و بعد  .بدست آوردیم آیات بالایی فاده ازتسدون اب، گوییم که آن را از معناي خود آیه کند. به این تصریف می می

کنیم.   و ارتباط این دو را کشف می هخوانیم که تصریف با ماء ارتباط داده شد از این موضوع وقتی آیه بالا را می

تواند در قلب انسان  هم می ،ذکر هم همین طور است .تواند در آسمان باشد و هم در زمین باشد ی آب هم مییعن
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تواند جاري در عالم باشد. ذکر خود آب است.  تواند حمد بر ملائک باشد و هم می سان نبی باشد و میباشد و هم ل

ذکر گفته  یزنبه رسول  ،گفته شده استذکر  منیز به نماز ،است هبه این دلیل که در کتاب به قرآن ذکر گفته شد

ها هستند مثل ذکر که حتی مورد استعمال آن داراي صرف  برخی واژه. گوید به ذکر خود مومن هم ذکر می ،شود می

 زیاد است.

گیرد و کار آن این است که ذکر را در شب و روز جاري کند. حالا اینکه محتواي ذکر  نماز در پنج نوبت قرار می 

اي که دوستان درمطالعه تعقیبات نماز حضرت زهرا (سلام االله  وبت شب و روز چیست، با توجه به تجربهدر این پنج ن

  1تواند به عنوان محتواي شب و روزها باشد. علیها)داشتند آنها می

اي از ذکر را داریم. حتما  در یک بخشی از شبانه  ه همه ما گاهی بهر ،براي اینکه یک تجربه عملی نیز حاصل شود

لا ند. حاشناسایی ک ،که از خداوند در یک زمانی دارد را هر کس بیشترین ذکري .وز با خداوند بیشتر ارتباط داریمر

کس این زمان متفاوت است و متاسفانه خیلی طولانی نیست. به هرحال این زمان را به تناسب سن و شرایط هر

آنقدر توان نگهداري کنید.  را چطور می حال خوباینکه این  بعد وکند.  شناسایی کنید. این کار به انسان کمک می

حتی در خواب.  ه این تبدیل به طول روز و شب شودرا زیاد کند ک قایقیدانسان روي نقطه ذکر تمرکز کند و  دبای

تا به شبانه  مخواهم این ذکر را طول ده د من مییعنی اگر کسی به شما گفت براي چه در دنیا هستید باید گفته شو

  .ستا» لیه راجعوناإنا إنا الله و «دیگر  حال فردینگونه ا .برسد روز

یعنی اراده ذکر کند و آن ذکر را  ،براي این قسمت است» لمن اراد« .ستا زملاتمرین  ،براي رها نشدن این ذکر

ین حس تر کند. انسان عمیق را قبول می یز همهنو خداوند  تواندیماي که  البته هر کس به هر اندازه .شناسایی کند

ها نسبت به  ن زمان در خانمآبگیرد. البته خود از خدا را باید به حدي گسترش دهد تا در طول شبانه روز او قرار 

شویم که خیلی چیزها هست که آن  دهیم. بعد متوجه میبآقایان بیشتر است. آن لحظه را شکار کنیم و آن ر ا طول 

 کند تاترسد و احتیاط مییمانسان و به همین خاطر هم  .کند کند مثلا یک مجلس غیبت آن را تاریک می را سیاه می

 بردز بین نمیاذکر خود را با این امور کوچک ب انسان ی. به این ترت، نرودکند سراغ چیزهایی که این زمان را کم می

 .دهد و به تاراج نمی

یله صحیفه و ر را تشخیص دادید به وسبعد از پیدا کردن ذکر است یعنی بعد از این که ذک ردیم،کآن چیزي که در رابطه با صحیفه مطرح   ۱

 آن را توسعه دهید. دتوانی تعقیبات آن می
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یم.  هاي او قدردانی کن امیدواریم خداوند به ما توفیق دهد تا بتوانیم ذکر او را در همه حالات جاري کنیم و از نعمت

 الاتحشاالله این ان .زمانی بیاید که تنها ذکر خدا در وجود ما باشد و یاد غیر خدا را براي خود حرام کنیم شاهللان

 براي ما در همین روزها اتفاق بیفتد. به برکت صلوات بر محمد و آل محمد.
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