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گزارش عملكرد 
دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور

در هفته تكريم منزلت سالمندان
(9-3 مهرماه سال 1392)

گردآورى و تأليف:
 دكتر حسين نحوى نژاد ـ محبوبه يوسفيان
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ناشر:ناشر: دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور
ناظر عالى: ناظر عالى: دكتر حسين نحوى نژاد؛ مشاور رييس سازمان بهزيستى كشور و دكتر حسين نحوى نژاد؛ مشاور رييس سازمان بهزيستى كشور و 

رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندانرييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان
تهيه مطالب:تهيه مطالب: محبوبه يوسفيان؛ كارشناس امور سالمندان  دبيرخانه شوراى  محبوبه يوسفيان؛ كارشناس امور سالمندان  دبيرخانه شوراى 

ملى سالمندان كشورملى سالمندان كشور
ويراستار: ويراستار: عباسعلى مخدراتى؛ كارشناس امور سالمندان دبيرخانه شوراى ملى عباسعلى مخدراتى؛ كارشناس امور سالمندان دبيرخانه شوراى ملى 

سالمندان كشورسالمندان كشور
گرافيست: گرافيست:  محبوبه يوسفيان محبوبه يوسفيان

چاپ: چاپ: سال سال 13921392

ور  ندان  ی سال ورای م رخا  د د ور ارش عمل ندان  ی سال ورای م رخا  د د ارش عمل
ندان ز سال م  ه ت ت  یدا ا ندان  ز سال م  ه ت ت  یدا ا  

ماه سال ۱۳۹۲۱۳۹۲)) ماه سال    ۳۳--۹۹) ) 
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ی (ع): ی (ع):امام ع امام ع
د. مار رم  ما را  وچک   ید،   رام  تان ا رگا د.   مار رم  ما را  وچک   ید،   رام  تان ا رگا   
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” به نام خدا“
قال  رسول  االله(ص): «مَنْ عَرَفَ فَضْلَ كبيرٍ لسِنّهِ فَوَقَّرَهُ، آمَنّهُ االلهُ تعالى مِن فَزَعِ يوم القيامه.»

     
      هركس فضيلت و مقام يك «بزرگ» را به خاطر سن و سالش بشناسد و او را مورد احترام قرار دهد، خداى متعال او را از هراس 

و نگرانى روز قيامت ايمن بدارد.
      اول اكتبر (نهم مهرماه) براساس ميثاقى بين المللى روز جهانى سالمندان خوانده مى شود. اين روز فرصتى فراهم مى آورد تا 
تمام ملل دنيا همزمان، چالش هاى فراروى جمعيت سالمندان را كه هر روز افزون تر مى شوند مدنظر قرار داده و با تعيين اولويت ها و 
سياستگذارى اصولى، كيفيت زندگى بهترى براى اين جمعيت ارزشمند كه عمر خويش را براى جامعه خود صرف كرده اند، فراهم 
سازند. در ضمن، سالمندان ذخاير پربهاى انسانى هستند كه به جهات مختلف مى توانند به توسعه فراگير اجتماعى و اقتصادى كمك 
كنند. به اين واقعيت تاريخى نيز بايد توجه داشت كه تكريم منزلت و مقام سالمندان همواره با فرهنگ غنى اسلامى و ملى ايرانيان 
مسلمان نيز كه همواره اخلاق گرا و مظهر مدارا و مهرورزى بين نسلى بوده اند، درآميخته است. در ديدگاه دينى و انقلابى كارگزاران 
جمهورى اسلامى كه منبعث از آرمان هاى حضرت امام خمينى (ره) و رهبرى خردمندانه مقام معظم رهبرى است، تكريم سالمندان، 
تلاش در جهت استيفاى حقوق آنان و تأمين رفاه و آسايش اين عزيزان تكليفى الهى است كه برعهده تمامى حوزه هاى قانونگذارى، 

سياست سازى و اجرايى قرار داشته و بدون شك مشاركت اجتماعى، راه وصول به اهداف را سهل و هموار مى نمايد.
      رشــد جمعيت ســالمندان كشور از بهبود شاخص هاى بهداشتى و افزايش اميد به زندگى به همراه روند رو به رشد علمى و 
اجتماعى كشور ناشى مى شود. سالمندى دوره بيشترين نيازمندى هاى انسانى است و از اين رو، مطالبات متنوع و گسترده شهروندان 
سالمند را در دستوركار برنامه ريزان عرصه رفاه و سلامت سالمندان قرار داده است. بدون ترديد تأمين و ارتقاى سلامت همه جانبه 
ســالمندان داراى ابعاد گوناگون اجتماعى، بهداشــتى، آموزشى و اقتصادى است كه همكارى بين بخشى دستگاه هاى مختلف و 

همبستگى ملى تشكل هاى مردمى و تمامى اقشار و آحاد جامعه را ضرورتى حياتى و اجتناب ناپذير جلوه گر مى نمايد.
      ســازمان بهزيســتى كشور كه از اركان اصلى حوزه رفاه اجتماعى كشور است بنا به وظيفه ذاتى و قانونى خود مأموريت هاى 
مهم و خطيرى نظير پيشگيرى از معلوليت ها و آسيب هاى اجتماعى، آموزش هاى فرهنگى و تربيتى در دوران كودكى و نوجوانى، 
آموزش  مهارت هاى زندگى در تمام مقاطع زندگى، مشاوره هاى روانشناختى، مداخله در بحران هاى اجتماعى و بلاياى طبيعى، 



گزارش گزارش 
برگزاری برگزاری   هفتههفته  
تکریم  منزلت تکریم  منزلت 

سالمندانسالمندان
( ( ۹۹--۳۳مهرماهمهرماه۹۲۹۲))

www.snce.ir
www.snce.ir

10

تلاش در جهت فقرزدايى و ارتقاى سطح زندگى آسيب ديدگان اجتماعى و معلولان، توانبخشى جسمى ـ روانى ـ اجتماعى معلولان 
و سالمندان و ... را عهده دار گرديده است. با اين اوصاف، اين سازمان براى حمايت همه جانبه از سالمندان بيشترين تناسب را دارد 
و به همين دليل از سوى مراجع ذيربط به عنوان دبير «شوراى ملى سالمندان» برگزيده شده است تا بتواند از طريق هم افزايى 
ظرفيت هاى بالقوه وزارتخانه ها و دستگاه هاى گوناگون با ماهيت فرهنگى و تبليغى، آموزشى، رفاهى، بهداشتى، عمرانى و اقتصادى، 

و ساماندهى وضعيت سلامت و رفاه سالمندان، در نهايت شاخص هاى زندگى اين عزيزان را ارتقاء بخشد.
 

دكتر على ربيعى       
وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعى       
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ندان ز سال م  ه ت نا  ندان  ز سال م  ه ت نا   
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”بسم االله الرحمن الرحيم“   
حضرت على (ع) فرمود : «يكُْرَمُ العالمُِ لعِلمه و الكبيرُ لسِِنّهِ»؛

 دانشمند را به خاطر علمش و بزرگسال را به خاطر سن او، بايد احترام كرد.

پدران و مادران فرزانه ، جهانديدگان فرهيخته ، همكاران مخلص و توانمند:
      اول اكتبر هر سال ميلادى كه مصادف با نهم مهر ماه در تقويم هجرى شمسى مى باشد از سوى مجمع عمومى سازمان ملل 
به عنوان روز جهانى سالمندان نامگذارى شده است و هر ساله به همين مناسبت مراسم ويژه اى در مناطق گوناگون دنيا برگزار 

مى شود. 
      نظام مقدس جمهورى اسلامى كه تأسيس و برقرارى آن مرهون رهنمودها و رهبرى آن پير فرزانه حضرت امام خمينى(ره) و 
جانفشانى شهدا و ايثارگران بوده است، نيل به عدالت اجتماعى و شكوفايى ذات پاك الهى بشريت را سرلوحه اهداف الهى خود قرار 
داده و تكريم به سالمندان و احترام به توانمندى هاى آنان را با الگو گرفتن از منابع غنى فرهنگى اسلام عزيز كه برگرفته از آيات 
روحبخش قرآن و روايات گرانسنگ ائمه معصومين(ع) مشتمل بر مضامين دقيق و جنبه هاى انسانى بزرگداشت و رفاه جهانديدگان 
مى باشد، بنا نموده است و سياست هاى اعتدال گرايانه دولت تدبير و اميد در راستاى ايجاد نشاط و رفاه شهروندان و ارتقاء سرمايه 
اجتماعى نيز متأثر از استنادات و ميثاق هاى بين المللى نبوده بلكه در راستاى اعتلاء خدامحورى و اجراى فرامين بزرگان دين و 
منويات رهبر معظم انقلاب قرار دارد كه در اين عرصه توجه به معضلات و چالش هاى فراروى جمعيت سالمند و تلاش در راستاى 

آسايش، آرامش و رفاه اجتماعى، اقتصادى و معنوى اين عزيزان از جايگاه والايى برخوردار مى باشد. 
      سازمان بهزيستى كشور بنا به وظيفه ذاتى و قانونى خود حمايت همه جانبه از سالمندان محروم و داراى معلوليت را عهده دار 
گرديده و از طرف ديگر با توجه به تصدى مسؤوليت دبيرى شوراى ملى سالمندان، همگرايى سياست ها و برنامه هاى ارتقاء سلامت 

سالمندان را از طريق تمامى دستگاه هاى بهداشتى، درمانى، فرهنگى، عمرانى، اجتماعى و ... را در دستور كار قرار داده است.
      با توجه به ازدياد جمعيت سالمندان كشور در ساليان آتى حركت در جهت توانمندسازى جسمى، روحى و معنوى، بهبود 
وضعيت معيشتى، گسترش فرهنگ تكريم، ايجاد زمينه بهره گيرى از تجارب و ارتقاء وضعيت مراقبت هاى بهداشت، درمان و 
توانبخشى سالمندان از طريق ساز و كارهايى نظير آموزش سبك زندگى سالم، بهبود وضعيت معيشتى و بيمه اى سالمندان و 
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بازنشستگان، توسعه برنامه هاى غربالگرى بيمارى ها، افتتاح بنيادهاى فرزانگان، راه اندازى نهضت ايجاد شهرهاى دوستدار سالمند، 
تكريم سالمندان در دستگاه هاى دولتى از جمله اهدافى است كه با جديت پيگيرى خواهد شد.

       بدون شك همبستگى ملى، حمايت اجتماعى، ايجاد و تقويت روحيه خود باورى و اتكاء به نفس و مشاركت عمومى راه رسيدن 
به اهداف فوق الذكر را تسهيل مى نمايد. 

      شــوراى ملى ســالمندان با اذعان به نقش بى بديل رسانه ها و فعاليت هاى فرهنگى و تبليغى در ارتقاء بينش و همبستگى 
اجتماعى و توسعه فرهنگ تكريم به سالمندان، در سالجارى و مقارن با ايام روز جهانى سالمندان، هفته تكريم منزلت سالمندان را 

از سوم لغايت نهم مهر ماه تعيين نموده است و هم زمان مراسم ويژه و متنوع در سراسر كشور برگزار مى گردد.
      ســلامت، آســايش، بهروزى و طول عمر با بركت مقام معظم رهبرى، دلسوزان نظام و پيران فرزانه اين مرز و بوم را از درگاه 

باريتعالى مسئلت مى نمايم. 

دكتر همايون هاشمى        
رئيس سازمان بهزيستى كشور و        

دبيرشوراى ملى سالمندان       
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ندان ی سال ورای م رخا   ندان ر د ی سال ورای م رخا    ر د
ندان ز سال م  ه ت نا  ندان  ز سال م  ه ت نا   

ماه۱۳۹۲۱۳۹۲)) ماه   ۳۳--۹۹))
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” به نام خدا“
پيامبر اكرم(ص): «پيران را بزرگ و محترم داريد زيرا احترام به آنها به منزله احترام به مقام الهى است.»

     تشكيل شوراى ملى سالمندان كه مستند به آئين نامه اجرايى جزء 5 بند الف ماده 192 قانون برنامه سوم توسعه جمهورى 
اسلامى ايران مى باشد؛ از جمله اقدامات اساسى جهت ايجاد همگرايى بين بخش هاى مختلف دولتى و غيردولتى در راستاى ارتقاء 

وضعيت سلامت و رفاه سالمندان كشورمى باشد.
     تدوين سند ملى برنامه هاى راهبردى سالمندان كشور كه با هم دلى و هم فكرى دستگاه هاى عضو شوراى ملى سالمندان تهيه 
گرديده است؛ محورهاى اساسى فعاليت هاى مرتبط با سالمندان كشور را براساس تحليل نيازمندى هاى متنوع و روزافزون آنان؛ 
مشخص مى كند و بر همين اساس تحقيق و توسعه در راستاى شناخت وضعيت سلامت سالمندان و جستجوى راه هاى بهبود 

عملكرد و توانمندسازى اين قشراز جايگاه ويژه اى برخوردار است.
     در راستاى تحقق اين محور مهم از برنامه استراتژيك سالمندى كشور، ارتباط سازنده اى بين دبيرخانه شوراى ملى سالمندان 
به نمايندگى از وزارتخانه ها و دستگاه هاى دولتى عضو اين شورا از يك طرف و مراكز علمى و تحقيقاتى كشور از سوى ديگر ايجاد 
گرديده است كه حضور مستمر گروه هاى غيردولتى عهده دار حمايت و ارائه خدمات به سالمندان نظير انجمن آلزايمر ايران نيز در 

اين عرصه موجبات شناخت درست از نيازمندى هاى جمعيت هدف را فراهم نموده است.
     سن سالمندى مترادف با ابتلاء به بيمارى هاى مزمن ناتوان كننده نظير ديابت، فشارخون بالا و ساير اختلالات قلبى و عروقى، 
بيمارى هاى اسكلتى - عضلانى، بدخيمى ها و اختلالات شناختى است كه بسيارى از اين موارد با برنامه ريزى صحيح آموزش 
روش زندگى و آزمايشات غربالگرى جهت شناخت عوامل خطرزا؛ قابل پيشگيرى مى باشند و برخلاف باورهاى عاميانه ورود به دوران 

سالمندى به معناى درغلطيدن به ورطه ناتوانى هاى جسمى و روانى نمى باشد.
     در راســتاى تلاش در جهت شــناخت مشكلات اساسى سالمندان كشور و متعاقب آن؛ برنامه ريزى پاسخگويى به نيازهاى 
احصاء شده، دبيرخانه شوراى ملى سالمندان مبادرت به برگزارى اولين همايش كشورى سالمندان در اسفند سال 1391 نمود كه 
محصولات كنگره مذكور منجر به ايجاد تمهيدات لازم جهت آموزش مديران و كاركنان مراكز توانبخشى و فعالان عرصه سالمندى 

كشور در خلال همايش كشورى علمى ـ تخصصى آلزايمر گرديد.
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     اميد اســت كه با ارائه مطالب مفيد علمى و كاربردى توســط اساتيد و نخبگان سالمندى كشور؛ ضمن گسترش آگاهى هاى 
عمومى، زمينه ارتقاء خدمات نگه دارى سالمندان مبتلا به آلزايمر در مراكز توانبخشى و منازل فراهم گردد.

     اين جانب از مساعدت و همدلى رياست محترم سازمان بهزيستى كشور، معاونت محترم امور توانبخشى، رياست محترم مركز 
فناورى، ارتباطات و تحول ادارى، بهزيستى استان تهران،  انجمن آلزايمر ايران، مركز تحقيقات مسائل اجتماعى - روانى سالمندان 
دانشگاه علوم بهزيستى و توانبخشى، مركز تحقيقات سلامت سالمندان دانشگاه علوم پزشكى تهران، انجمن جامعه شناسى ايران، 
انجمن مددكاران اجتماعى ايران و همكاران خدوم عضو كميته اجرايى همايش تقدير و تشكر نموده و مزيد توفيقات همگان را از 

درگاه ايزد منان مسئلت مى نمايم.

دكتر حسين نحوى نژاد      
مشاور رييس سازمان بهزيستى كشور و       
رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان      
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برگزارى نشست دستگاه هاى عضو شوراى ملى سالمندان كشور
 و سازمان هاى غيردولتى فعال در زمينه امور سالمندى 

تاريخ جلسه:  1392/5/21 
ساعت جلسه:  10صبح  

مكان جلسه:  اتاق كنفرانس ساختمان ستاد مركزى بهزيستى كشور 
دبير جلسه: دكتر حسين نحوى نژاد، مشاور رييس سازمان بهزيستى كشور و رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان

عنوان جلسه:  نشست مشترك تشكل هاى غيردولتى و ارگان هاى عضو دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور (برنامه 
ريزى جهت برگزارى مراسم بزرگداشت هفته تكريم  منزلت سالمندان 1392)

حاضرين در جلسه:

      جناب آقايان: دكتر يحيى ســخنگويى، معاون امور توانبخشــى سازمان بهزيستى كشور؛ دكتر حسين نحوى نژاد، 
مشــاور رييس سازمان بهزيستى كشــور و رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان؛ قاسم گل گواهى، معاون مركز اصناف 
وزارت صنعت، معدن و تجارت؛ سعيد خاكسار، نماينده دفتر مركزى حراست سازمان بهزيستى كشور؛ مهرداد خوانسارى، 
مدير اجرايى انجمن آلزايمر ايران؛ ســعيد ســعدآبادى، رييس هيئت مديره انجمن عالى مراكز غيردولتى توانبخشــى؛ 
محمدرضا صوفى نژاد، مدير عامل آسايشــگاه كهريزك؛ حســن طاهرخانى، مدير امور اجتماعى و تعاون صدا و سيماى 
جمهورى اســلامى ايران؛ شهاب فدايى، مدير عامل مؤسســه خيريه ولى عصر(عج) فارسان استان چهارمحال بختيارى؛ 
فريبرز رمضانى مقدم، مســئول توانبخشى آسايشگاه سالمندان استان گيلان؛ مرتضى پدرامى، نماينده انجمن مراكز غير 
دولتى سالمندان ايران؛ شهريار كافى پور؛ مدير روابط عمومى آسايشگاه سالمندان گيلان؛ احمد فدايى ، دبير فراكسيون 

معلولين مجلس شوراى اسلامى ؛ عباس مخدراتى، كارشناس امور سالمندان دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور؛ 
سركار خانم ها: فرزانه بشردوست، دبير كانون سالمندان شهردارى تهران؛ معصومه صالحى، مدير عامل انجمن آلزايمر 
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ايران؛ اعظم ميرحاج، مســئول آموزش جامعــه انجمن آلزايمر ايران؛ خانم فريدى، مديرعامل انجمن حاميان ســلامت 
ســالمندى ايران؛ صفيه هادى پور، مديرعامل توســعه خيريه سالمندى جهانديدگان اســتان گلستان؛ سيمين مهربان، 
كارشــناس دفتر توانمند ســازى خانواده سازمان بهزيستى كشور؛ اشرف عربى، كارشــناس پيشگيرى از معلوليت هاى 
سازمان بهزيستى كشور ؛ فريده باغ عليشاهى، رئيس گروه توانبخشى سالمندان سازمان بهزيستى كشور ؛ نسرين امامى، 
كارشناس پيشــگيرى از آسيب هاى سازمان بهزيستى كشــور؛ مينا عليپور، خبرنگار خبرگزارى ايسنا؛ طاهره هاشمى، 
كارشــناس امور رسانه روابط عمومى ســازمان بهزيستى كشور؛ محبوبه يوسفيان، كارشــناس امور سالمندان دبيرخانه 
شــوراى ملى سالمندان كشور ؛ اعظم خرّم، كارشــناس امور سالمندان دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور ؛ معصومه 

افتخارى، كارشناس امور سالمندان دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور.

غايبين از جلسه:

      مديرعامل مؤسســه خيريه ســالمندان استان مركزى؛ مدير عامل مركز جامع توانبخشى كهريزك شعبه كرج؛ مدير 
عامل كانون بازنشســتگان بهزيستى كشور؛ مدير عامل انجمن سالمندان اســتان اصفهان؛ مدير عامل انجمن سالمندان 
استان بوشهر؛ مديرعامل كانون جهانديدگان شيراز؛ نماينده وزارت كشور؛ نماينده وزارت اقتصاد و دارايى؛ نماينده وزارت 

آموزش و پرورش.

مطالب مطرح شده در جلسه:

      جلسه با پخش تلاوت آياتى چند از كلام االله؛ سرود جمهورى اسلامى و
پخش كليپ سمفونى سازمان بهزيستى كشور آغاز شد. عرض خير مقدم به حضار 

توسط دكتر حسين نحوى نژاد. 
      •  دكتر يحيى سخنگويى پس از خوشامدگويى و تشكر از حضار به تشريح
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وظايف و فعاليت هاى سازمان بهزيستى، لزوم  فرهنگ سازى در راستاى تكريم سالمندان در خانواده ها و جامعه و برنامه 
هاى اين ســازمان در امور ســالمندان و همچنين طلب همكارى دو جانبه از تشكل هاى غيردولتى و دستگا ه هاى عضو 

دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور پرداخت.
      •  رييس دبيرخانه شــوراى ملى ســالمندان به بيان شــرح وظايف شوراى ملى سالمندان در زمينه سياست گذارى 
امور ســالمندان كشور، نيز ارائه اطلاعات در خصوص وضعيت سالمندان در كشور و با اشاره به مستندات قانونى تشكيل 
شــوراى ملى ســالمندان، به وظايف و محورهاى فعاليت اين دبيرخانه پرداخت و خواستار مشاركت بيشتر اعضاء شوراى 
ملى ســالمندان در جهت پربار شــدن فعاليت هاى اجرايى در زمينه امورسالمندان گرديد. در ادامه جلسه طرح هاى در 
دســت اجراى دبيرخانه شوراى ملى ســالمندان كشور را مطرح نمودند:1) به ضرورت تشــكيل شوراى ملى ساماندهى 
ســالمندان اســتان پرداختند كه خوشبختانه در حال حاضر در 24 استان كشور با حضور استاندار محترم استان ها  اين 
شــورا برگزار گرديده اســت. 2) با توجه به اهميت تكريم و رعايت حقوق ســالمندان در فرهنگ ارزشى اسلام و با ارائه 
اطلاعاتى در خصوص روند رو به تزايد جمعيت و مطالبات سالمندى  طرح تكريم سالمندان مطرح شدكه مقرر گرديد در 
روزهاى آتى به صورت بخشنامه با امضا وزير به سراسر كشور ابلاغ شود.3) با رشد سريع جمعيت سالمند در كشور و نيز 
به لحاظ شــرايط جسمى و روحى عموم؛ سالمندان در گروه آسيب پذير تلقى مى شوند و تأمين نيازهاى آنان در زمينه 
هاى مختلف بهداشــتى، درمانى، مراقبت، نگهدارى، تغذيه، مسكن و ... در بسيارى از موارد فراتر از توان اعضاى خانواده  
آنان مى باشد، ضرورت بسته بيمه مراقبتى طولانى مدت سالمندان احساس مى شود كه طى جلسات متعدد كارشناسى 

با نمايندگان سازمان بيمه گر در وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعى تشكيل 
گرديد و مقرر شد پيشنهادات خود را به دبيرخانه شوراى عالى بيمه ارائه

 نمايند و  به صورت بخشنامه با امضا وزير به سراسر كشور ابلاغ گردد.
4)تشريح برنامه هاى پيشنهادى دبيرخانه شوراى ملى سالمندان جهت

ن.  برگزارى با شكوه و هماهنگ مراسم مرتبط با  هفته تكريم منزلت سالمندان. 
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     • مجتبى سلگى، مدير سايت دبيرخانه شوراى ملى سالمندان درباره كاربرد پرتال سالمندان مواردى را مطرح نمودند.
     •  محبوبه يوسفيان، كارشناس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور درخصوص نحوه برگزارى كنگره علمى آلزايمر 
و برپايى نمايشــگاه محصولات سالمندان سراسر كشور در هفته تكريم منزلت سالمندان سال جارى توضيحاتى را شرح 

دادند و اهداف دبيرخانه را از برگزارى اين دو برنامه عنوان نمودند.

مصوبات  نهايى جلسه:

      • تشكيل منظم جلسات شوراى ملى سالمندان با دستگاه هاى عضو شورا.
      • تحول فرهنگ جامعه به سوى تكريم سالمندان از جمله سياست هاى

 اصولى مدنظر مى باشد.
      •  اقدام يكپارچه از طريق واحدهاى فرهنگى و روابط عمومى دستگاه ها 

مى تواند به ارتقاء فرهنگى و توجه بيشترمسئولين و خانواده ها منجر شود.
      •  برگزارى هر چه با شكوه تر روز جهانى سالمندان (نهم مهر ماه معادل اول اكتبر) فرصت مغتنم جهت مانور 

         فرهنگى شوراى ملى سالمندان مى باشد. 
      •  دستگاه هاى عضو، پيشنهادات و نقطه نظرات  خود را در خصوص نحوه برگزارى هفته سالمندان به دبيرخانه 

         ارسال نمايند.
      •  تلاش معاونت امور اجتماعى صدا و سيماى جمهورى اسلامى ايران، جهت پوشش دهى كليه فعاليت هاى 

         سالمندان درتمامى استان ها و مراكز سراسر كشور به مناسبت هفته سالمندان. 
       •  همكارى مستمر از سوى رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان با  صدا و سيماى جمهورى اسلامى ايران در 

          خصوص برنامه هاى آموزشى و جهت دار در زمينه سالمندان. 
       •  ارسال صورتجلسه نشست به دستگاه هاى شركت كننده و غائب و درخواست ارسال نظرات و پيشنهادات.

        •  انجام فعاليت هاى مشترك فرهنگى به ويژه در بزرگداشت روز جهانى سالمندان(هفته تكريم منزلت سالمندان). 
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اولين جلسه برنامه ريزى برپايى اولين همايش ملى «علمى ـ تخصصى» دوروزه آلزايمر 
(شروع برنامه هاى هفته سالمندان 1392)

تاريخ جلسه: 1392/4/16
ساعت جلسه:9/30 صبح 

مكان جلسه: دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور
دبير جلسه: دكتر حسين نحوى نژاد، مشاور رييس سازمان بهزيستى كشور و رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان

عنوان جلســه:  اولين جلسه  برنامه ريزى برپايى اولين همايش ملى «علمى ـ تخصصى» دو روزه آلزايمر(شروع برنامه 
هاى هفته سالمندان1392).

حاضرين در جلسه:

      جناب آقايان: دكتر حســين نحوى نژاد، مشــاور رييس ســازمان بهزيستى كشــور و رييس دبيرخانه شوراى ملى 
ســالمندان؛ عليرضايى، نماينده معاونت پشتيبانى سازمان بهزيستى كشور؛ على خاكسار، نماينده دفتر مركزى حراست 
ســازمان بهزيستى كشور؛ على صادقى، نماينده اداره كل امور فرهنگى سازمان بهزيستى كشور؛ كاوه كهن مهر، نماينده 
دفتر روابط عمومى و امور بين الملل ســازمان بهزيســتى كشور؛ مهرداد خوانســارى، مدير اجرايى انجمن آلزايمر ايران؛ 

مرتضى پدرامى، نماينده انجمن صنفى مراكز غيردولتى توانبخشى و نگهدارى سالمندان ايران.
سركار خانم ها: معصومه صالحى، مدير عامل انجمن آلزايمر ايران؛ اعظم ميرحاج، مسئول آموزش جامعه انجمن آلزايمر 
ايران؛ محبوبه يوســفيان، كارشناس امور سالمندى سازمان بهزيســتى كشور(مسئول اجرايى كل همايش)؛ اعظم خرم، 

كارشناس امور سالمندان سازمان بهزيستى كشور.
غايبين از جلسه:

سركار خانم فريدى، مديرعامل انجمن حاميان سلامت سالمندى ايران.
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مطالب مطرح شده در جلسه:
     

      جلسه با نام و ياد خداوند يكتا آغاز و جناب آقاى دكتر حسين نحوى نژاد گزارش از عملكرد سال گذشته دبيرخانه 
شــوراى ملى ســالمندان براى حاضرين عنوان نمودند. ايشــان بيان نمودند با مرورى بر گذشته مى توان گفت سالى پر 
تلاش و موفق را پشت سر نهاديم. روز سالمند به هفته سالمند تبديل شد. تمامى فعاليت هاى استان هاى سراسر كشور 
گردآورى و مطالعه و داورى شــد و ســه اســتان برتر انتخاب گرديد. دبيرخانه دو مجلد نفيس از گزارش عملكرد هفته 
ســالمندان 1391 تهيه نموده و به حضور وزير محترم تعاون، كار و رفاه اجتماعى و رياســت محترم ســازمان بهزيستى 
كشــور ارائه نمود. سايت ســازمان راه اندازى گرديد و در حال حاضر هم رديف با آن سايت ورژن دوم سايت سالمندان 
نيز با محتوايى غنى راه اندازى گرديده و به زودى هر دو ســايت در هم ادغام شــده و با محتوايى بســيار قوى و مناسب           
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بهره ورى سالمندان كشور در دسترس عموم مردم قرار خواهد گرفت. همزمان شوراهاى ساماندهى استان ها فعال گرديد 
و حدود 20 استان موفق به برگزارى اين شوراها شده اند. نتيجه برگزارى اين شوراها مصوباتى مى باشد كه براى درگيرى 
كارگروها بســيار ارزشــمند بودند و در وزارت خانه از آن استقبال گرديد؛ براى مثال وزارت اقتصاد و دارايى بخشنامه اى 
مهم و سراســرى به كل مراكز ـ بانك ها صادر نموده كه براى ســالمندان تسهيلاتى را فراهم نمايند. اجراى طرح هايى 
مانند جوامع دوســتدار ســالمند و يا بنياد فرزانگان آغاز گرديد كه هم اكنون اين طرح ها به صورت كشــورى در حال 
اجراست. توانستيم طرح تكريم سالمندان را به اجرا درآورده و به صورت كشورى درآوريم كه هم اكنون در مراكز دولتى 
و مراكز وابسته به دولت مانند وزارت رفاه و سازمان هاى وابسته به آن و بانك ها با يك الگو در حال اجرا است كه به اميد 
خدا تا پايان اين دولت سراســرى مى شود. الان زمينه هم دلى و هم فكرى فراهم شده است و يك كار آزمايشى پايلوت 
را مى توانيم انجام دهيم. در اســفندماه سال گذشته كنگره و سمينارى با بعُد ملى داشتيم و خروجى بسيار پرمحتوايى 
در ابعاد جســمى ـ علمى ـ پژوهشى و ... به دســت آورديم و حضور تمامى اساتيد ارائه نموديم البته نقاط قوت و ضعف 

بسيارى بود كه مسبب به دست آوردن تجربه اى گران بها در حوزه گرديد.
     طرحــى از طــرف انجمن آلزايمر ايــران دريافت نموديم كه مبنى بر برگزارى همايش و ســمينار عملى ـ تخصصى 
در خصوص آلزايمر بود كه ســبب شــد امروز اين جلسه برگزار گردد. اين جلســه شروع جلسات هماهنگى هفته تكريم 

سالمندان سال جارى بوده و از امروز برنامه ريزى ها آغاز و تجلى و نمود آن در هفته تكريم سالمندان مى باشد. 
     ســركار خانم صالحى با توضيحاتى در رابطه با انجمن جلســه را ادامه دادند، ايشان فرمودند انجمن از سال تأسيس 
گرديــد و هــدف اصلى آن آموزش مراقبين و بيمار و كل جامعه و همچنين ارتقاء ســطح دانش اقشــار مختلف جامعه         
مى باشــد. آمارها نشان مى دهد هر يك سال تشخيص زودهنگام بيمارى آلزايمر حدود 5 سال از بيمارى جلوگيرى مى 
نمايد. هر چهار ثانيه در جهان 1 نفر دچار بيمارى آلزايمر مى گردد كه اين نكته مهم باعث گرديد به سوى آموزش اين 
بيمارى برويم. اخيراً انجمن، همايشــى در اســتان كرمان برگزار نمود كه در آن كارآموزان انجمن براى انجام دوره هاى 
عملى اقدام نمودند و باعث شــد گروه هاى مختلف كارشناســى ايجاد گردد. آمار مراكز حاكى از اين است كه 65 درصد 
تا 70درصد از بيمارانى كه در مراكز شــبانه روزى كشــور؛ زندگى مى كنند مبتلا به آلزايمر هستند و مراقبين متأسفانه 

نمى توانند از همگى حمايت نمايند.
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 مــا در انجمــن آمــوزش مراقبين را به صــورت آزاد داريم، ما در مركز خويــش تخت براى ماندن نداريــم، بلكه مدام            
برنامه هاى گوناگون را به اجرا درمى آوريم و جهت پيشــگيرى از افت حافظه مراجعين، مراقب فضاى استراحت بيماران 

هستيم و معتقديم بيمار بايستى انرژى مصرف كند تا در خانه دچار مشكلات كمترى خود و خانواده اش باشند. 
     در مركز طرح پيشگيرى را اجرا مى نماييم ـ تست حافظه و تست زبان را انجام مى دهيم. آموزش هاى علمى و تبادل 
توانمندسازى و اطلاعات را داريم. مسافرت هاى هفتگى و حتى خارج از كشور را به همراه گروه كه صدرصد يك پرستار 
همراهيشان مى نمايد برگزار مى نماييم. ورزش يوگا و ديگر رشته ها را در مركز انجام مى دهيم. در بخش حمايتى نيز 
در مقابل ســفته به افراد بى بضاعت كمك نموده و وســايلى از قبيل ويلچر ـ تشك و ... را در اختيارشان قرار مى دهيم. 

تمامى اين نكات باعث پيشنهاد برگزارى همايش شد.
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مصوبات  نهايى جلسه:

     •  مديران محترم حوزه ها نماينده تام الاختيار خود را نهايى نمايند تا اعضاى كميته اجرايى مشخص و ديگر تغيير 
        ننمايد و در وقت و هزينه صرفه جويى گردد؛ 

     • سرپرست محترم دفتر روابط عمومى و امور بين الملل سازمان هماهنگى هاى لازم براى حضور يك همكار سمعى 
       و بصرى را از جلسه آينده جهت ضبط كليه جلسات برگزارى و هماهنگى برنامه هاى هفته سالمندان و گرفتن 

      عكس از جلسات در خصوص مستندسازى و ارائه به رياست سازمان معرفى نمايد؛
     • برگزارى يك همايش يا سمينار ملى به نام آلزايمر؛

     • ارسال فراخوان به صورت كشورى؛
     • تشكيل دو كميته علمى (جهت بررسى رئوس مطالب علمى و آماده نمودن جزوات علمى و كاربردى) و كميته 

        اجرايى (جهت زمان بندى دقيق برنامه و برنامه ريزى منظم جهت هماهنگى كامل تمامى دفاتر مرتبط و دريافت 
       خروجى كامل و سودمند)؛

     • تاريخ برگزارى روزهاى 3 و 4 مهرماه سال جارى تعيين شد؛
     • ليست مدعوين به صورت شناخته شده و جدا شده تهيه و از آنها دعوت به عمل آيد؛

     •تعداد تعيين شده در حدود 500 نفر مى باشد؛
     • براى ميهمانان شهرستانى خوابگاه خيابان رشت در تهران هماهنگ گردد؛

     • براى رفع مشكل اياب و ذهاب حوزه خدمات و پشتيبانى سازمان بهزيستى كشور اتوبوس هايى را اجاره نمايند تا 
      از خوابگاه به سالن ميهمانان را منتقل نمايند؛

    • اسامى مدعوين خاص به حوزه حراست داده شود تا براى مدعوين كارت ورودى صادر گردد؛ 
    • تهيه بسته هاى فرهنگى با پيشنهاد حوزه امور فرهنگى و روابط عمومى براى چند گروه از مدعوين تهيه گردد؛

    •  رايزنى هايى با شــركت هاى دارويى كه محصولاتى جهت بهره بردارى ســالمندان را به فروش مى گذارند صورت 
گرفته و براى همايش اسپانسر بگيريم؛
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     • جلسه اى با اسپانسرها برگزار نموده و كار را نهايى نماييم؛
     •  امورى مانند پوشش خبرى ـ تصوير بردارى كامل براى صدا و سيما و براى سازمان ـ عكاسى ـ تهيه ملزومات 
      تبليغاتى از قبيل كارت دعوت، پوستر، بروشور، فراخوان، تيزر تلويزيونى، شهرى، مترو، تبليغات محيطى، آنونس 

      راديويى و غيره را روابط عمومى بر عهده گرفت و تأكيد نمودند از الان شروع به كار نماييم تا در مهرماه به ترافيك 
      مناسبت هاى سازمان برنخورده و مانعى براى انجام كارهايمان نگردد؛

     •  برنامه ريزى هاى شبكه توزيع اقلام تبليغاتى ـ مستندسازى هم ملى و هم عمومى و هم رسانه اى ـ چاپ مقالات، 
       كاتالوگ ها، ويژه نامه ها و كتابى نفيس از خروجى ها از الان برنامه ريزى شده و با روابط عمومى هماهنگ شويم؛
     • جهت داشتن فرصت كافى براى بازبينى توليدات انتشاراتى و گرافيكى سريعاً با همكارى روابط عمومى شروع به 

       كار نماييم؛
     • در خصوص ساخت تنديس كنگره در كميته علمى بحث و بررسى و تصميم گيرى شود؛

     • در بخش نمايشگاهى جهت اطلاع رسانى سازمانى و خبرى براى روابط عمومى غرفه اى رسانه اى و ويژه در نظر 
      گرفته شود تا به امر اطلاع رسانى به هنگام و كشورى اقدام نمايند؛ 

     • در كميته علمى اساتيد مشخص گرديده و رئوس آموزشى به بحث و بررسى گذاشته شود؛ـ در امر پذيرايى يك 
      وعده ناهار و دو ميان وعده در نظر گرفته شود؛ 

     • در كميته اجرايى اعتبارات بررسى و در نشست هايى با انجمن آلزايمر ايران به يك تفاهم واحد در خصوص اجرا 
      رسيده و برنامه تصويب گردد؛

    • سالن هاى پيشنهادى به ترتيب اولويت با در نظر گرفتن شرايط زير توسط واحد پشتيبانى سازمان بهزيستى كشور 
     پيگيرى و تعيين گرديده و در جلسه بعدى عنوان گردد؛

شرايط لازم: 
ـ داراى سالنى نسبتاً وسيع با گنجايش 500 تا 600 نفر؛

ـ داراى سه سالن براى برگزارى كارگاه هاى تخصصى با گنجايش حدود 30 نفر در هر كدام؛
ـ داراى پاركينك مناسب افراد شركت كننده باشد؛
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ـ حتى الامكان مناسب سازى شده و فضاى شهرى بدون مانع داشته باشد تا اثربخشى بيشترى دريافت داريم؛
ـ داراى سالن پذيرايى مناسب براى سالمندان واكرى ـ ويلچرى و ...؛

ـ قرار گرفتن در مسيرى بدون طرح ترافيك و مناسب بهره بردارى همگانى؛
ـ فضايى داراى سيستم صوت و سيستم نور مناسب همايش علمى و تخصصى؛

ـ داشتن فضايى براى برپايى يك نمايشگاه با غرفه هاى متعدد. (جهت هماهنگى با اسپانسرها).

سالن هاى پيشنهادى:
1 ـ سالن همايش هاى دانشگاه علوم پزشكى ايران در برج ميلاد تهران؛

2 ـ سالن آفتاب
3 ـ سالن همايش هاى صدا و سيما؛

4 ـ سالن هتل المپيك؛ 
5 ـ سالن آموزش و پرورش واقع در خيابان كمالى؛

6 ـ سالن باشگاه انقلاب؛
7 ـ سالن همايش هاى بين المللى.
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اولين جلسه كميته علمي جهت برنامه ريزى 
برپايى اولين همايش ملى «علمى ـ تخصصى» دوروزه آلزايمر

تاريخ جلسه: 1392/4/26
ساعت جلسه:12/30 

مكان جلسه: دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور
دبير جلسه: دكتر حسين نحوى نژاد، مشاور رييس سازمان بهزيستى كشور و رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان

عنوان جلســه:  اولين جلســه كميته علمى برنامه ريزى برپايــى اولين همايش ملى «علمــى ـ تخصصى»  دو روزه 
آلزايمر(شروع برنامه هاى هفته سالمندان1392).

حاضرين در جلسه:
جناب آقايان: دكتر حسين نحوى نژاد، مشاور رييس سازمان بهزيستى كشور و رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان؛ 
دكتر كيوان دواتگران، مدير كل دفتر توانمندسازى معلولين؛ دكتر غلامرضا حاجتى، روان پزشك؛ على خاكسار، نماينده 

دفتر مركزى حراست سازمان بهزيستى كشور؛ مهرداد خوانسارى، مدير اجرايى انجمن آلزايمر ايران؛ 
ســركار خانم ها: معصومه صالحى، مدير عامل انجمن آلزايمر ايران؛ دكتر فروغان؛ روان پزشــك؛ محبوبه يوســفيان، 
كارشــناس امور سالمندى سازمان بهزيستى كشور(مســئول اجراى كل همايش)؛ اعظم خرم، كارشناس امور سالمندان 

سازمان بهزيستى كشور.

غايبين از جلسه:
جناب آقايان: دكتر فدايى وطن، رييس مركز تحقيقات ســالمندى دانشگاه علوم بهزيستى و توانبخشى؛ دكتر شريفى، 
رييس مركز تحقيقات ســالمندى دانشگاه علوم بهزيستى و توانبخشــى؛ دكتر دادخواده، استاد دانشگاه علوم بهزيستى، 
متخصص رشــته روان شناسى معلولين؛ دكتر مسعود قاسمى، روان شــناس تربيتى؛  سركار خانم دكتر فريبا خمسه، 

متخصص دكتراى مغز و اعصاب. 
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مطالب مطرح شده در جلسه:
     

      جلسه با نام و ياد خداوند يكتا آغاز و جناب آقاى دكتر حسين نحوى نژاد گزارش از عملكرد سال گذشته دبيرخانه 
شوراى ملى سالمندان براى حاضرين عنوان نمودند. ايشان بيان نمودند با مرورى بر گذشته مى توان گفت سالى پر تلاش 
و موفق را پشــت ســر نهاديم. روز سالمند به هفته سالمند تبديل شــد. ورژن دوم سايت سالمندان نيز با محتوايى غنى 
راه اندازى گرديده و به زودى هر دو ســايت در هم ادغام شــده و با محتوايى بسيار قوى و مناسب بهره مندى سالمندان 
كشور در دسترس عموم مردم قرار خواهد گرفت. همزمان شوراهاى ساماندهى استان ها فعال گرديد و حدود 20 استان 
موفق به برگزارى اين شــوراها شده اند. نتيجه برگزارى اين شوراها مصوباتى مى باشد كه براى درگيرى كارگروها بسيار 
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ارزشمند بودند و در وزارت خانه از آن استقبال گرديد؛ در اسفندماه سال گذشته كنگره و سمينارى با بعُد ملى داشتيم 
و خروجى بسيار پرمحتوايى در ابعاد جسمى ـ علمى ـ پژوهشى و ... به دست آورديم و حضور تمامى اساتيد ارائه نموديم 

البته داراى نقاط قوت و ضعف بسيارى بود كه مسبب به دست آوردن تجربه اى گران بها در حوزه گرديد.
     در راســتاى برگزارى هفته تكريم منزلت ســالمندان امسال طرحى از طرف انجمن آلزايمر ايران دريافت نموديم كه 
مبنى بر برگزارى همايش و سمينار علمى ـ تخصصى در خصوص آلزايمر بود به دليل اينكه مايل به برون سپارى هستم 
و مايلم خود افراد كارها را عهده دار شوند. با بررسى طرح ايشان تصميم به برگزارى اين همايش دو روزه با كارگاه هايى 
با محتوايى غنى در خصوص مسأله آلزايمر گرفته شد. يك جلسه برگزار گرديد و از اساتيد دعوت به عمل آمد تا كميته 
علمى اين همايش تشــكيل گردد و در حال حاضر در خدمت خانم دكتر فروغان به نمايندگى دو مركز علوم پزشــكى 

تهران و توانبخشى هستيم.
     ســركار خانم صالحى با توضيحاتى در رابطه با انجمن جلســه را ادامه دادند، ايشــان بيان فرمودند انجمن از ســال 
تأســيس گرديد و هدف اصلى ان آموزش مراقبين و بيمار و كل جامعه ـ ارتقاء ســطح دانش اقشــار مختلف جامعه مى 
باشد. آمارها نشان مى دهد هر يكسال تشخيص زودهنگام بيمارى آلزايمر حدود 5 سال از بيمارى جلوگيرى مى نمايد. 
هر چهار ثانيه در جهان 1 نفر دچار بيمارى آلزايمر مى گردد كه اين نكته مهم باعث گرديد به سوى آموزش اين بيمارى 
برويم. اخيراً انجمن همايشى در استان كرمان برگزار نموده ايم كه در آن كارآموزان انجمن براى انجام دوره هاى عملى 
اقدام نمودند و باعث شــد گروه هاى مختلف كارشناسى ايجاد گردد. آمار مراكز حاكى از اين است كه 65 تا70درصد از 
بيمارانى كه در مراكز شــبانه روزى كشور نگهدارى مى شوند مبتلا به آلزايمر هستند و مراقبين متأسفانه نمى توانند از 

همگى حمايت نمايند.
     مــا در انجمــن آموزش مراقبين را به صــورت آزاد داريم، ما در مركز خويش تخت براى مانــدن نداريم، بلكه مدام          
برنامه هاى گوناگون را به اجرا درمى آوريم و جهت پيشــگيرى از افت حافظه مراجعين، مراقب فضاى استراحت بيماران 

بوده و معتقديم بيمار بايستى انرژى مصرف كند تا در خانه دچار مشكلات كمترى خود و خانواده اش بشوند. 
     در مركز طرح پيشگيرى را اجرا مى نماييم ـ تست حافظه و تست زبان را انجام مى دهيم. آموزش هاى علمى و تبادل 
توانمندسازى و اطلاعات را داريم. مسافرت هاى هفتگى و حتى خارج از كشور را به همراه گروه كه صدرصد يك پرستار 
همراهيشان مى نمايد برگزار مى نماييم. ورزش يوگا و ديگر رشته ها را در مركز انجام مى دهيم. در بخش حمايتى نيز 
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در مقابل ســفته به افراد بى بضاعت كمك نموده و وســايلى از قبيل ويلچر ـ تشك و ... را در اختيارشان قرار مى دهيم. 
تمامى اين نكات باعث پيشنهاد برگزارى همايش شد.

     با مطرح نمودن ســوالاتى در خصوص عنوان هاى مهم همايش توســط خانم دكتر فروغان بحث علمى آغاز گرديد و 
مهمترين مسأله از سوى ايشان سوال مخاطب همايش كيست؟ مطرح شد.

     در طول جلســه بر روى عناوين اصلى جلســه بحث و بر روى اهداف نظردهى شد و در كل عناوين اصلى همايش به 
تصويب رسيد.

مصوبات  نهايى جلسه:

     • تشكيل دو كميته علمى (جهت بررسى رئوس مطالب علمى و آماده نمودن جزوات علمى و كاربردى) و كميته 
       اجرايى (جهت زمان بندى دقيق برنامه و برنامه ريزى منظم جهت هماهنگى كامل تمامى دفاتر مرتبط و دريافت 

      خروجى كامل و سودمند)؛
     • دبير اجرايى همايش آقاى دكتر نحوى نژاد انتخاب شد؛

     • دبير علمى همايش خانم دكتر فروغان انتخاب شد؛ 
     • هر دو كميته در كنار هم با مشتركات كاملاً مشخص سياست گذارى و برنامه ها را اجرا نمايند؛ 

     • همايش در دو روز با محوريت آلزايمر برگزار گردد؛
     • سه كارگروه تخصصى در اين همايش داشته باشيم؛

 اساتيد به شرح ذيل در مرحله اوليه معين شدند:
1. دكتر نحوى نژاد: بيان نقش ســازمان بهزيستى كشور و معرفى اهداف و طرح هاى دبيرخانه شوراى ملى سالمندان و 

توضيح مختصرى در خصوص مراكز سالمندى كشور؛ 
2. خانم دكتر محمدى و خانم دكتر نواب : در خصوص مسأله پرستارى؛
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3. آقاى دكتر حاجتى: مديريت علائم اختلالات رفتارى و موانع دارويى؛
4. خانم دكتر فروغان: موانع و اختلالات غير دارويى؛

5. خانم دكتر خمسه: تشخيص؛
6. دكتر صابرى و دكتر غديرزاده: مسائل قانونى سالمندان؛

7. آقاى دكتر دادخواه: توانبخشى شناختى؛
8. آقاى دكتر فدايى وطن: الگوهاى مراقبتى؛

9. آقاى اميرانى از سازمان: موضوع مناسب سازى؛
10. آقاى دكتر كامرانى: در خصوص بحث CGA؛ 

11. دكتر صحاف: توانبخشى فيزيكى؛
12. دكتر شريفى: توانبخشى شناختى؛

13. دكتر ملكوتى: ابزارى شناختى؛
ـ تاريخ برگزارى روزهاى 3 و 4 مهرماه سال جارى تعيين شد؛

ـ پيشنهادات سطح مداخلات به شرح جدول ذيل عنوان بندى شد:
 عناوين اصلي

بخش  بخش دارويي
 غيردارويي

در 
 شناخت

در اطلاعات
رواني 

اجتماعي و
 رفتاري

آموزش 
 خانواده

مداخلات 
 محيطي

پزشكي 
 قانوني

توانبخشي
(شناختي
و فيزيكي

)�و   

مديريت 
روان 
 رفتاري

 بازتواني پرستاري
ابزار اندازه

گيري 
 نتيجه
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ـ با گروه سلامت صدا و سيما (شوراى سياست گذارى سلامت لينك شويم) يك نماينده از اين گروه هم در كميته علمى 
حضور داشته باشد تا امر اطلاع رسانى بهتر صورت گيرد؛
ـ يك پانل تخصصى در روز دوم بعداز ظهر برگزار شود؛ 

ـ محصول اين همايش و اين پانل بيانيه اى است از طرف سازمان و انجمن؛ 
ـ ســازمان در اين بيانيه تاريخى را مشــخص نمايد كه از آن تاريخ به بعد تمامى مراقبين ســالمندان بايستى اين دوره 

آموزشى را گذرانده و حتماً گواهى آموزشى داشته باشند؛ 
ـ در كنار همايش نمايشگاهى از وسايل مربوط به سالمندان حتماً برگزار گردد، زيرا در بحث اسپانسرى بسيار مهم است؛
ـ با دفتر فناورى و اطلاعات سازمان هماهنگى شده و توسط دكتر نحوى نژاد و دكتر دواتگران پى گيرى گردد كه بتوانيم 

از 6 امتياز بازآموزى بهره مند گرديم؛
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ـ همايش از سطح دوم يعنى غربالگرى آغاز گردد؛ 
ـ در همايش تشخيص مطرح شود؛

ـ سطح مداخلات نيز در همايش مطرح مى گردد؛ 
ـ سعى كنيم به سمت يك استاندارد پيش برويم؛

ـ سعى كنيم مدرك مراقبت از سالمند را براى همگى اجبارى كنيم.
ـ سعى شود اهداف در همايش حداقل 30درصد پيش برود.
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 گزارش تصويرى
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 گزارش تصويرى
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كميته سياست گذارى 
گراميداشت هفته تكريم منزلت سالمندان (9-3 مهرماه 1392)

دبير كميته: دكترحسين نحوى نژاد، مشاور رييس سازمان بهزيستى كشور و رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان
مسئول هماهنگى و اجراى برنامه ها : محبوبه يوسفيان، كارشناس امور سالمندىِ دبيرخانه شوراى ملى سالمندان

اعضاء كميته اجرايى: 
آقايان:

- دكتر حسين نحوى نژاد، مشاور رييس سازمان بهزيستى كشور و رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان(دبير اجرايى)؛
- عباسعلى مخدراتى، كارشناس امور سالمندىِ دبيرخانه شوراى ملى سالمندان؛

- مرتضى پدرامى، دبير انجمن صنفى مراكز غيردولتى توانبخشى و نگهدارى سالمندان كشور؛
- عليرضايى، كارشناس معاونت پشتيبانى سازمان بهزيستى كشور؛

- مباشر، كارشناس معاونت پشتيبانى سازمان بهزيستى كشور؛
- على خاكسار، كارشناس دفتر مركزى حراست سازمان بهزيستى كشور؛
- على صادقى، كارشناس اداره كل امور فرهنگى سازمان بهزيستى كشور؛

- صافى، كارشناس معاونت امور توانبخشى سازمان سازمان بهزيستى كشور؛
-  عباس حق شناس، كارشناس دفتر روابط عمومى و امور بين الملل سازمان بهزيستى كشور؛

خانم ها:
- معصومه صالحى، مدير عامل انجمن آلزايمر ايران؛

- فرزانه بشردوست، مدير عامل كانون بازنشستگان شهردارى تهران؛
- صغرى نير احمدى،رييس  دبير انجمن صنفى مراكز غيردولتى توانبخشى و نگهدارى سالمندان كشور؛

- شاهرخى، مدير عامل كانون هاى بازنشستگان تهران؛
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- غلامرضايى، كارشناس بهزيستى استان تهران؛
 - عربى، كارشناس معاونت توسعه پيشگيرى و درمان سازمان (دفتر پيشگيرى از معوليت ها)؛

- نسرين امامى، كارشناس معاونت توسعه پيشگيرى و درمان سازمان(دفتر پيشگيرى از آسيب هاى اجتماعى)؛
- فريده باغ عليشاهى، كارشناس معاونت امور توانبخشى سازمان؛

- معصومه افتخارى، كارشناس امور سالمندىِ دبيرخانه شوراى ملى سالمندان؛
- اعظم خرم، كارشناس امور سالمندىِ دبيرخانه شوراى ملى سالمندان؛

نشانى دبيرخانه كميته: تهران ـ خيابان امام خمينى (ره) - نرسيده به ميدان حر - روبروى دانشگاه 
افســرى امام علــى(ع) - نبش كوچه صابرى - پــلاك 333 - طبقه همكف - دبيرخانه شــوراى ملى 

سالمندان كشور
شماره تماس: 021-66967876

فكس: 021-66452651 
www.snce.ir :سايت
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نامگذارى تصويب شده
 روزهاى هفته تكريم منزلت سالمندان (9-3 مهرماه 1392)

ی ما ز ا م  ند  و  ت یروز سال ما ز ا م  ند  و  ت چهارشنبه 1392/7/3:  روز سال

ش د دا ند  و  شروز  سال د دا ند  و  پنج شنبه 1392/7/4:  روز  سال

ی ی و د ن ی  ند  و ارزش  یروز سال ی و د ن ی  ند  و ارزش  جمعه 1392/7/5:  روز سال

ت ری و سلا ش ند،  پ تروز سال ری و سلا ش ند،  پ شنبه 1392/7/6:  روز سال

ی و ی  ما  ند و  یروز سال و ی  ما  ند و  يكشنبه 1392/7/7: روز سال

ندسازی وا ند و  ی سال د بک ز ند،  ندسازیروز سال وا ند و  ی سال د بک ز ند،  دوشنبه 1392/7/8: روز سال

ی ما ند  و  ا یروز سال ما ند  و  ا سه شنبه 1392/7/9:  روز سال
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برگزارى اولين كنگره ملى «علمى - تخصصى» آلزايمر (3-4 مهرماه 1392)

      در ســال هاى اخير، در دنيا به خصوص در كشــورهاى در حال توسعه اى نظيرِ ايران، افزايش جمعيت سالمندى را 
تجربه كرده است. لذا حفظ و ارتقاء سلامت وكيفيت زندگى سالمندان - به عنوان يك گروه جمعيتى آسيب پذير- بيش 
از پيش بايستى مورد توجه قرار گيرد. اتخاذ سبك زندگى سالم در دوران سالمندى از اهميت قابل توجهى برخوردار است 

و البته دست يابى به اين مهم، جز با اطلاع رسانى و آگاه سازى اين قشر از جامعه امكان پذير نخواهد بود.
      همچنين ســالمندى با مشــكلات و مســائلى همچون افزايش احتمال ابتلا به بيمارى هاى مزمنى چون ديابت، بالا 
بودن فشــارخون، ابتلا به دمانس (فراموشــى) و بيمارى آلزايمر و ... همراه است كه پيشگيرى و كنترل آن نياز به كسب 

اطلاعات صحيح دارد. 
      از ســوى ديگر بر اســاس آمار بهزيستى، تعداد زيادى از سالمندان در كشور ما همراه همسر و فرزندان خود زندگى     
مى كنند؛ بنابراين مســايل و مشــكلات سالمندان و ابتلاء ايشــان به بيمارى هاى مزمن، كل خانواده را درگير و مختل     

مى نمايد.
     از آنجا كه ابتلا به دمانس و بيمارى آلزايمر از سخت ترين، صدمه زننده ترين و چالش برانگيزترين مشكلات سالمندى 
اســت و شــرايط بسيار سختى را براي بيمار و خانوادة وي ايجاد مى نمايد، مراقبين اين بيماران معمولاً عواقب نامطلوب 
روانى، جســمانى، اجتماعى و اقتصادى را تجربه مى كنند. ســطح وابســتگي بيماران به مراقبين به مرور زمان افزايش         
مي يابد. اين موضوع باعث ايجاد ســطوح بالاي اســترس، خســتگي و آزردگي مراقبين مي شود. مراقبين زمان و انرژي 
زيادي را صرف انجام تعدادي از وظايف ناخوشايند و مشكل مي كنند به گونه اي كه مراقبت از يك فرد مبتلا به آلزايمر 

را به عنوان زندگي 36 ساعته در روز تعبير كرده اند.
      اعضــاي خانــواده اي كه از فرد مبتلا به دمانس و بيمــارى آلزايمر در منزل مراقبت مي كنند، اغلب تجارب خود را 
تحت عنوان «استرس پايدار  و نااميدي» توصيف مي كنند. اين مراقبين ممكن است 100- 60 ساعت در هفته را صرف 
مراقبت از بيمارشــان كنند و اين مراقبت مى تواند اثرات ســوء بر ســلامت رواني و نيز سلامت جسمي اعضاي خانواده 

داشته باشد و خانواده را مختل نمايد.
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      بهبود شرايط زندگي و افزايش طول عمر و اميد به زندگي پديده سالمندي را در جوامع به دنبال داشته است. پديده 
افزايش جمعيت ســالمندان يكى از مهمترين چالش هاى اقتصادى، اجتماعى و بهداشتى در قرن بيست و يكم به شمار 
مى رود. رشــد جهانى جمعيت سالمندان هم براى ارائه كنندگان خدمات بهداشتى و درمانى و هم براى اعضاى خانواده 

و جامعه اى كه سالمندان در آن زندگى مى كنند يك چالش مهم محسوب مى گردد. 
      يك تفاوت عمده بين كشــورهاى توســعه يافته و كشورهاى درحال توسعه نظير ايران وجود دارد، درحالى كه دولت 
و مردم در كشــورهاى توسعه يافته كاملاً آماده اند تا با چالشــى ناشى از شمار فزاينده افراد سالمند مواجه شوند. اغلب 
كشــورهاى درحال توســعه حتى از اين پديده و گرفتارى هاى بهداشتى، اجتماعى و اقتصادى آن آگاه نيستند. در اغلب 
جوامع، سالـمندان با بيشترين خطر كاهـش توانايي هـاي جسمـي، روانى و شناختي روبرو هستند و با احتمال بيشتري 
جهت حفظ سلامت، عملكـــرد و خود كفايي به حمايت هاي رسمي يا غيررسمي وابسته مـي گردند. بنابراين به منظور 
حفظ ســلامت ســالمندان و جلوگيرى از مســايل و مشكلات پيش رو، اطلاع رســانى و آموزش صحيح ايشان ضرورى        
مى نمايد. در همين راســتا سازمان بهداشــت جهانى حمايت از تحقيقات و آموزش در عرصه سالمندي و مراقبت هاي 

جامعه را به عنوان يك اصل پايه اي براى استراتژي جديد سال هاي 2006 تا 2015 در نظر گرفته است.
      با عنايت به ادغام شاخص سلامت سالمند در برنامه چهارم توسعه، تصويب قانون ماده 192 در خصوص ساماندهي 
ســالمندى در برنامه سوم توســعه، وجود شوراي ملي سالمندان به صورت قانونمند در ســطح ملي، وجود كميته هاي 
ســاماندهي ســالمند به صورت قانونمند در سطح دانشــگاه هاى علوم پزشكى و سازمان بهزيســتى، وجود برنامه هاى        
بين المللي و استراتژي هاي منطقه در زمينه سالمندي پويا و حمايت وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكى از برنامه 
ســلامت سالمندان به نظر مي رســد كه برگزارى همايشى در خصوص ارتقاى سلامت ســالمندان از جايگاه و ضرورت 

خاصى برخوردار باشد. 
وجود اين مسائل كه حاكى از لزوم آموزش و اطلاع رسانى صحيح به: 

1) سالمندان جهت يادگيري شيوه هاى سالمندى سالم و پيشگيرى از بروز مشكلات اين سنين 
2) آموزش مراقبت كنندگان حرفه اى و غير حرفه اى از افراد مبتلا به دمانس و بيمارى آلزايمر جهت كاهش فشارهاى 
ناشــى از مراقبت و نيز آموزش شيوه هاى صحيح مراقبت و در نتيجه بهبود كيفيت زندگى اين قشر است، موجب شدتا 
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دبيرخانه شوراى ملى سالمندان از طرح پيشنهادى برپايى همايش2روزه انجمن آلزايمر ايران استقبال نموده و با برگزارى 
جلســه اى با تمامى دستگاه هاى عضو شوراى ملى سالمندان كشور و سازمان هاى غيردولتى فعال در زمينه سالمندى 

اقدام به برگزارى كنگره ملى «علمى - تخصصى» آلزايمر در آغاز هفته تكريم منزلت سالمندان نمود. 

      از آنجا كه از ســوى انجمن آلزايمر جهانى، 21 ســپتامبر (مصادف با 30 شهريورماه) به عنوان روز جهانى آلزايمر و 
ماه ســپتامبر (مصادف با 10 شــهريور تا 8 مهرماه) به عنوان ماه آلزايمر نام گرفته است و همچنين در سال جارى هفته 
تكريم منزلت سالمندان از تاريخ 3الى9 مهرماه در نظر گرفته شده است بنابراين اين همايش ملى از 8صبح روز3 مهرماه 

با كمك اعضاى انجمن آلزايمر ايران در سالن تلاش وابسته به وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعى آغاز گرديد.
در اين كنگره ملى«علمى - تخصصى» 700 نفر شركت داشتند. شركت كنندگان از مسؤولين و مراقبين مراكز سالمندى 
سراســر كشور دعوت شده بودند. ميهمانان استانى از شب گذشته در هتل هاى هماهنگ شده توسط سازمان بهزيستى 

كشور حضور يافته و خود را براى شركت در كنگره آماده نموده بودند. 
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     شــركت كننده هاى اســتانى به وسيله اتوبوس هاى هماهنگ شــده از روز گذشته در سالن حضور يافته و به همراه 
كارشناســان و مسؤولين حوزه هاى سالمندى استان تهران در سالن تلاش حضور يافتند. در بدو ورود شركت كننده ها 
در جداول تنظيم شده اسامى خويش را وارد نموده و پكيج هاى آموزشى و اطلاع رسانى كه توسط دبيرخانه شوراى ملى 

سالمندان كشور و انجمن آلزايمر ايران آماده شده بود را تحويل گرفتند. 

    

      براى برگزارى اين همايش دو كميته علمى و اجرايى تشــكيل گرديد. بر اســاس برنامه ريزى هاى اين دو كميته 
همايش از 8 صبح روز 3 مهر با شــركت 700 نفر از مراقبين مراكز  و مســؤولين فنى مراكز نگهدارى سالمندان سراسر 
كشــور، گروهــى از اعضاى انجمن هاى غيردولتى فعال در زمينه ســالمندى، اعضاى انجمــن آلزايمر ايران و جمعى از 

مسئولين ارشد كشورى آغاز گرديد.
در اين همايش افتخار حضور رياســت محترم سازمان بهزيســتى كشور جناب آقاى همايون هاشمى به همراه مديران و 

معاونين ارشد سازمان بهزيستى كشور نصيب عواملين اجرايى همايش گرديد. 
دكتر هاشمى، در همان ساعت هاى اوليه صبح در كنگره حضور يافتند و موجبات دلگرمى حاضرين فراهم گرديد.
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     همايش با تلاوت آياتى از قران كريم و پخش سرود جمهورى اسلامى ايران شروع شد. سپس حاضرين شنونده گزارش 
دبيرعلمى همايش سركارخانم دكترفروغان و دبيراجرايى همايش جناب آقاى دكتر نحوى نژاد بودند.

با ســخنرانى گزارش مديرعامل انجمن آلزايمرايران سركار خانم معصومه صالحى كنگره ادامه يافته و نشست هاى علمى 
ـ تخصصى در خصوص  بيمارى آلزايمر آغاز گرديد.
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گزارش دبير علمى همايش 

      پيرشــدن جمعيت فرايندى جهانى و نشــانه ى موفّقيّت هايى اســت كه با شرايطى جامعه در 100 سال گذشته در 
زمينه ى مراقبت هاى بهداشتى كسب كرده است.

      اكنون، افراد بشر سالم تر و طولانى تر زندگى مى كنند و از اين رو افراد سالمند بيشترى در جهان وجود دارند. برآورد 
مى شــود كه تا سال 2050، 22درصد از جمعيت جهان را سالمند تشكيل بدهند كه چهار پنجم شان در كشورهاى در 
حال توسعه زندگى خواهند كرد. فرايند پيرشدن جمعيت در ايران نيز مدتى است آغاز شده، به طورى كه ظرف 15سال، 
از ســال 1375 تا 1390، نسبت جمعيت ســالمندان از6/6درصد به 8/2درصد رسيده و اكنون بالغ بر 5 ميليون نفر 60 

ساله و مسن تر در كشور ما زندگى مى كنند.
      دمانس، خصوصاً بيمارى آلزايمر، عمدتاً افراد سالمند را گرفتار مى كند. تعداد مبتلايان به دمانس، در سال 2010، 
36/5 ميليون نفر گزارش شــده و پيش بينى مى شــود كه اين رقم هر 20 سال دو برابر شده و در سال 2050 به بيش 
از 115 ميليون نفر بالغ شــود. در حال حاضر 58درصد از بيماران مبتلا به دمانس در كشــورهاى در حال توسعه زندگى     
مى كنند، ولى اين نسبت رو به افزايش بوده و پيش بينى مى شود كه در سال 2050 به 71درصد خواهد رسيد. هر ساله 

7/7 ميليون نفر يا به عبارتى هر4 ثانيه، يك نفر، به شمار مبتلايان  به دمانس افزوده مى شود.
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      به رغم اين ميزان بروز و شــيوع بالا، مطالعات انجام شــده نشان داده اند كه اين بيمارى به درستى تشخيص داده و 
درمان نمى شود. در كشورهاى توسعه يافته، تنها 20 تا 50 درصد از موارد در نظام مراقبت هاى اوليه تشخيص داده مى 

شوند و بديهى است كه اين فاصله در كشورهاى در حال توسعه از اين رقم بالاتر است.
      در اين بيمارى ما با افت همه جانبه ى قواى شــناختى رو به رو هســتيم كه با پيشرفت تدريجى، فرد را به سوى از 
دست دادن كامل حافظه و قدرت تفكر سوق مى دهد. علاوه بر آن، رفتار بيماران نيز تغيير مى كند و با ظهور عوارضى 
نظير تحريك پذيرى، مقاوت در برابر دريافت مراقبت، بى قرارى، هيجان شــديد، پرخاشــگرى، توهم و هذيان، كار را بر 
مراقبان دشوار مى كند. استرس ناشى از مراقبت از بيمار مبتلا به دمانس بالاست. مطالعات شيوع بالاى اختلالات جسمى 
و روانى را در مراقبان بيماران دچار دمانس نشان داده اند. ضرورت حمايت از مراقبان از واقعياتى است كه امروز همگان 

به آن اذعان دارند. 

       با پيرشــدن جمعيت جهان، نظام ســنتى مراقبت در خانواده به پشــتيبانى بيشترى نياز پيدا مى كند. آمار جهانى 
نشان مى دهد كه 13درصد از سالمندان 60 ساله و مسن تر به مراقبت در مراكز بلندمدت نياز دارند. در فاصله ى 2010 
تا 2050، تعداد سالمندانى كه به مراقبت نياز خواهند داشت تقريباً سه برابر شده و از 101 ميليون به 277 ميليون نفر 

خواهد رسيد.
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      تقريباً نيمى از ســالمندانى كه به مراقبت فردى نياز دارند و80درصد از ســالمندان مراكز آسايشــگاهى به دمانس 
مبتلا هســتند. هزينه ى جهانى دمانس حدود 600 ميليون دلار، نزديك به 1درصد از درآمد ناخالص كشــورها، برآورده 
شــده است به طورى كه در حال حاضر بيمارى آلزايمر يكى از فوريت هاى بهداشتى و اقتصادى كشورهاى توسعه يافته 

به شمار مى آيد.
       متأســفانه هنوز در كشــور ما آگاهى وحساسيت لازم در مورد اين بيمارى به وجود نيامده است. آگاه سازى جامعه، 
دولت مردان، سياســت گزاران از اقداماتى است كه براى برنامه ريزى بهينه ى خدمات تشخيصى، درمانى، توانبخشى و 

حمايتى از اين بيماران ضرورت دارد. 
     

       هدف از برگزارى اين همايش، افزايش آگاهى جامعه، دست اندر كاران ارائه خدمت به سالمندان و تدوين كنندگان 
برنامه هاى مراقبت از سالمندان در مورد بيمارى آلزايمر است. اين همايش كه به همت انجمن آلزايمر و با حمايت هاى 
بى دريغ شــوراى ملى ســالمندان، سازمان بهزيستى كشــور و با همكارى علمى مركز تحقيقات مسائل اجتماعى روانى 
سالمندان دانشگاه علوم بهزيستى و توانبخشى و مركز تحقيقات سلامت سالمندان دانشگاه تهران و لطف بى دريغ جمعى 
از اساتيد دانشگاه هاى كشور برگزار مى شود؛ مى تواند نقطه ى شروعى باشد براى حركت به سوى فراهم ساختن زندگى 
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با كيفيت تر براى مبتلايان به بيمارى آلزايمر.
      در اين ســمينار مجموعاً 16 مقاله در ســه نشست، در دو روز پى در پى، ارائه خواهد شد. در چهار نشست نخست، 
با دمانس، انواع آن، تدابير درمانى، مراقبتى و نيز آثار و پيامدهاى اجتماعى آن آشــنا خواهيم شــد. در نشست پنجم و 
آخر، ابتدا مقالات كوتاهى با تمركز بر نيازهاى توانبخشــى و حمايتى بيماران ارائه شــده و سپس در قالب پانل با حضور 
شــخصيت هاى علمى، مديران توانبخشى و نمايندگان سازمان هاى غيردولتى به بحث گروهى درباره ى وضعيت كنونى 
خدمات ارائه شده به بيماران، كاستى هاى آن و راه حل هاى احتمالى خواهيم پرداخت. اميد است برگزارى اين جلسات 

بتواند ما را به اهداف تعيين شده راهبر شود.
      در خاتمه لازم مى دانم از وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعى، شوراى ملى سالمندان، سازمان بهزيستى كشور، سازمان 
تأمين اجتماعى، شــهردارى تهران، ســازمان صدا و سيما، كميته امداد، ســازمان بازنشستگى و انجمن مراكز خصوصى  

نگهدارى سالمندان كشور كه ما را در اين مهم يارى دادند، سپاسگزارى كنم.      
              دكتر مهشيد فروغان

گزارش دبير اجرايى همايش

سالمند پشت نوبت خدمات بهزيستى نداريم.
      

      دبير شوراى ملى سالمندان اعلام كرد: در سال 90، 35
هزار سالمند پشت نوبت خدمات بهزيستى بودند؛ اما در حال

حاضر هيچ پشت نوبتى نداريم.
      دكتر حسين نحوى نژاد؛ مشاور رييس سازمان بهزيستى
كشور و رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان در كنگره ملى

«علمى - تخصصى» آلزايمر كه به مناسبت روز جهانى سالمندان در مجموعه ى تلاش برگزار شد به عنوان دبير اجرايى 
همايش پس از خوشــامدگويى به تمامى حاضرين در كنگره و    اشــاره اى به بيمارى آلزايمر و جمعيت سالمند كشور با 
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توجه به پيشروى جمعيت كشور به سوى جمعيت سالمند، هدف از برگزارى اين همايش را افزايش آگاهى جامعه، دست 
اندركاران ارائه خدمت به ســالمندان و تدوين كنندگان برنامه هاى مراقبت از ســالمندان در مورد بيمارى آلزايمراعلام 
كرد. اين همايش كه به همت انجمن آلزايمر و شوراى ملى سالمندان با حمايت هاى بى دريغ رييس سازمان بهزيستى 
كشور و دبير شوراى ملى سالمندان كشور و با همكارى علمى مركز تحقيقات مسائل اجتماعى روانى سالمندان دانشگاه 
علوم بهزيستى و توانبخشى و مركز تحقيقات سلامت سالمندان دانشگاه تهران و لطف بى دريغ جمعى از اساتيد دانشگاه 
هاى كشــور برگزار مى شود؛ مى تواند نقطه ى شروعى باشــد براى حركت به سوى فراهم ساختن زندگى با كيفيت تر 

براى مبتلايان به بيمارى آلزايمر.
    

      وى همچنين اظهار داشــت: تشكيل شوراى ملى ســالمندان به ارتباط چندبخشى سازمان ها نيازمند است و تا اين 
لحظه دبيرخانه اجازه نداده چراغى كه به منظور تشكيل شوراى ملى سالمندان روشن شده خاموش شود.

       نحوى نژاد با اشاره به اينكه به دليل تشكيل نشدن جلسات كلان كشورى به صورت استانى شوراى ملى سالمندان 
را فعال نگه داشــته ايم، افزود: در تمامى استان ها جلسات شــوراى ملى به صورت استانى برگزار شده و نتايج مطلوبى را 

درپى  داشته است.
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      وى با تأكيد بر اينكه قبل از دولت نهم سه جلسه براى شوراى ملى سالمندان تشكيل شد اظهار داشت: در سال 90 
و 91 نيز دو جلسه تشكيل شد اما به دليل تعميرات ساختارى در وزارتخانه مشكلاتى به وجود آمد.

      دبير شوراى ملى سالمندان به وجود 35 هزار سالمند پشت نوبتى در سال 90 اشاره كرد و افزود: در حال حاضر هيچ 
ســالمندى را پشــت نوبت خدمات بهزيستى نداريم چرا كه در حال حاضر 285 هزار سالمند از خدمات مختلف سازمان 

بهزيستى استفاده مى كند.
     دبير اجرايى همايش در خاتمه صحبت هاى خود از وزير محترم وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعى، رياست سازمان 
بهزيســتى كشــور، معاون امور توانبخشى سازمان بهزيستى كشور، ســازمان تأمين اجتماعى، شهردارى تهران، سازمان 
صدا و ســيما، كميته امداد، سازمان بازنشســتگى و انجمن هاى غيردولتى فعال در زمينه سالمندى و عضو شوراى ملى 
ســالمندان كشور كه دبيرخانه شوراى ملى سالمندان را در برگزارى اين كنگره ملى يارى نموده اند، سپاسگزارى كرد و 
همچنين از تمامى همكاران ســازمان بهزيستى كشور به خصوص اعضاى ستاد اجرايى هفته تكريم منزلت سالمندان كه 

بى وقفه جهت برگزارى هر چه پربارتر برنامه هاى اين هفته تلاش نمودند تشكر نمود.  
      سپس گروه كُر سالمندان بر روى سن،  براى حضار سرودهايى را اجرا نمودند. 
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سخنرانى رييس سازمان بهزيستى كشور  در همايش كشورى ”علمى-تخصصى“آلزايمر

      با اهداء تحيات به ساحت مقدس حضرت بقيه االله(عج) و با سلام به روح پرفتوح امام راحل و شهداى انقلاب اسلامى و 
با آرزوى سلامتى و طول عمر مقام معظم رهبرى و موفقيت دولت تدبير و اميد در راستاى تحقق برنامه هاى ايجاد رفاه، 

سلامت و آرامش براى شهروندان جمهورى اسلامى ايران.
     عرايض خود را با احاديث شــريفى از پيامبر اكرم(ص) و امام جعفر صادق(ع) زينت مى بخشــم كه با ظرافت تمام به 
مســأله نحوه برخورد نسل جوان با افراد سالخورده اشاره مى نمايند و با توجه به ماهيت بيمارى آلزايمر و ساير اختلالات 
شــناختى و ناهنجارى هاى عملكردى و رفتارى كه براى بيماران مبتلا ايجــاد مى گردد و بحث نحوه مراقبت و برخورد 

مراقبين با بيماران؛ به طور مستقيم با مباحث اين جانب و ساير سخنرانان تناسب دارد:
      حضرت رســول اكرم(ص) فرمودند: چنانچه جوانى در دوران جوانى خويش پير كهنســالى را اكرام و احترام كند، 

خداوند براى روزگار پيرى او كسى را مأمور مى گرداند كه به پاداش اين عمل نيك، او را اكرام و احترام كند.
      و همچنيــن حضــرت امام صادق(ع) مى فرمايند: آن كه حُرمت پير ســفيدمويى را نگه ندارد، پيش از آن كه بميرد، 

خداوند او را توسط شخص ديگرى خوار مى نمايد.
      رشد فزاينده جمعيت سالمندى در كشور كه حاصل
بهبود شاخص هاى بهداشتى و در نتيجه افزايش اميد به

زندگى و از سوى ديگر كاهش مواليد ناشى از اجراى 
سياست هاى تنظيم خانواده مى باشد؛ كارگزاران كشور را

در مقابل مطالبات متنوع اين قشر قرار داده است.
      فرآيند سالمندى واجد مولفه هاى جسمى، روانى و

اجتماعى است كه به اشكال گوناگون در افراد بروز
كرده و به تدريج ابعاد گوناگون زندگى وى را دستخوش

دگرگونى مى نمايند.
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      ناگفته پيداســت كه اصلاح ســبك زندگى و آموزش سالمندى ســالم كه از سنين ميانسالى آغاز مى گردد به همراه 
توســعه طب پيشگيرى و انجام آزمايشات غربالگرى؛ مى تواند منجر به جلوگيرى از تشديد و تعميق بيمارى هاى مزمن 
و ناتوانى هاى دوران ســالمندى گردد و به زبان ديگر امكان شــناخت به موقع بيمارى ها، موجبات مداخله به هنگام را 

فراهم مى نمايد.
      درمان بيمارى ها و اســتفاده از تكنيك هاى جديد پزشــكى دارويى و غيردارويى؛ بايســتى با ارجاع مناســب به      
ســرويس هاى توانبخشى آموزشى، اجتماعى و مراقبتى همراه گردد تا برگشت عوارض و كاستن از ضايعات به جا مانده 

از بروز بيمارى ها و حوادث دوران سالمندى را به همراه داشته باشد.
      ســازمان بهزيســتى كشور؛ از سويى متولى توانبخشى و مراقبت از ســالمندان ناتوان و وابسته بوده و از سوى ديگر   
عهده دار دبيرى شــوراى ملى سالمندان مى باشد كه سبب ورود جدى اين سازمان به مقوله سلامت و رفاه سالمندان از 

طريق سياستگذارى هاى منسجم بين بخشى از طريق دبيرخانه شوراى ملى سالمندان مى گردد.
      تشــكيل شــوراى ملى سالمندان كه مستند به آئين نامه اجرايى جزء 5 بند الف ماده 192 قانون برنامه سوم توسعه 
جمهورى اســلامى  ايران مى باشــد؛ از جمله اقدامات اساســى جهت ايجاد همگرايى بين بخش هــاى مختلف دولتى و 

غيردولتى در راستاى ارتقاء وضعيت سلامت و رفاه سالمندان كشورمى باشد.
      تدوين ســند ملى برنامه هاى راهبردى ســالمندان كشــور كه با هم دلى و هم فكرى دســتگاه هاى عضو شــوراى 
ملى ســالمندان تهيه گرديده اســت؛ محورهاى اساســى فعاليت هاى مرتبط با ســالمندان كشــور را بر اساس تحليل                                  
نيازمندى هاى متنوع و روزافزون آنان؛ مشخص مى كند و بر همين اساس تحقيق و توسعه در راستاى شناخت وضعيت 

سلامت سالمندان و جستجوى راه هاى بهبود عملكرد و توانمندسازى اين قشراز جايگاه ويژه اى برخوردار است.
      در راستاى تحقق اين محور مهم از برنامه استراتژيك سالمندى كشور، ارتباط سازنده اى بين دبيرخانه شوراى ملى 
سالمندان به نمايندگى از وزارتخانه ها و دستگاه هاى دولتى عضو اين شورا از يك طرف و مراكز علمى  و تحقيقاتى كشور 
از ســوى ديگر ايجاد گرديده است كه حضور مستمر گروه هاى غيردولتى عهده دار حمايت و ارائه خدمات به سالمندان 
نظير انجمن آلزايمر ايران نيزدر اين عرصه موجبات شناخت درست از نيازمندى هاى جمعيت هدف را فراهم نموده است.
     اختلالات شناختى و در رأس آنها بيمارى ناتوان كننده آلزايمر كه در اكثر موارد در جمعيت سالمندان بروز مى كند 
يكى از بلاياى قرن جديد مى باشــد كه متأسفانه به دليل عوارض شهرنشينى ، تغذيه نادرست و سبك زندگى نامناسب؛ 
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زندگى حداقل 20 درصد جمعيت بالاى 65 سال و خانواده هاى آنان را متأثر مى نمايد و موجب انزواء، اختلالات رفتارى، 
افسردگى و در نهايت وابستگى و معلوليت افراد سالمند مى گردند.

      دانش سبب شناختى اين بيمارى و علائم شايع آن به همراه درمان هاى دارويى و غيردارويى نقش مهمى  در كنترل 
شيوع و بروز ناتوانى هاى ماندگار در افراد سالخورده داشته و از اين رهگذر موجب پيشگيرى از اتلاف منابع و سرمايه هاى 

اجتماعى، اقتصادى، روانى و عاطفى مى گردد.
      اما شاخص اصلى اين همايش ملى كه آن را از نشست هاى علمى ديگر متمايز مى نمايد؛ ابعاد كاربردى همايش براى 
ايجاد حساســيت در رسانه ها و متعاقب آن مسئولين، دست اندركاران و خانواده ها مى باشد. بدون شك مقوله مراقبت از 
بيماران دچار آلزايمر كه اثرات موقت يا دائم بيمارى موجب ناتوانى هاى آنان در زمينه هاى مراقبت شــخصى و تعاملات 
انسانى مى گردد؛ از مطالب اساسى و تأثيرگذار است كه در اين همايش از زواياى مختلف حتى از عرصه آسيب هاى روانى 

و جسمى  مراقبين مورد تبادل نظر و موشكافى عالمانه قرار مى گيرد.
      با برگشت به احاديث شريفى كه در ابتداى سخنانم نقل كرده ام به نحوه برخورد و مراقبت از سالمند دچار آلزايمر 
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تأكيد مى كنم كه با توجه به ماهيت بيمارى خود و آسيب هاى وارده بر فرآيندهاى شناختى دچار اختلالات رفتارى وسيع 
و عدم امكان زندگى مستقل مى باشند.

      برخى از شركت كنندگان در اين همايش مديران و مسئولان مراكز توانبخشى سالمندان كشور مى باشند كه وظيفه 
خطير توانبخشــى و توانمندسازى جمعى از ناتوان ترين سالخوردگان كشور به عهده آنان بوده و با توجه به اينكه شبكه 
گســترده خدمات تخصصى جامعه محور ســازمان بهزيستى كشــور را عهده دار گرديده اند؛ علاوه بر مراقبت صحيح از 
ســالمندان مقيم آسايشگاه ها، وظيفه آموزش به خانواده ها و نيز ارائه خدمات در منزل به سالمندان نيازمند را به انجام 

مى رسانند.
     

      مراقبت صحيح به همراه حفظ حرمت و تكريم منزلت سالمندان از جمله اهداف مهم شوراى ملى سالمندان مى باشد 
كه از طريق دبيرخانه و با تلاش در جهت فرهنگ ســازى صحيح و گسترش فرآيند آموزش و پژوهش دنبال مى گردد و 
بديهى اســت كه بازآموزى مداوم كاركنان مراكز توانبخشى ســالمندان با جديت در دستور كار فعاليت هاى استراتژيك 
ســازمان قرار داشــته و با اهتمام مديران مربوطه و تعامل انجمن هاى صنفى ، تشــكل هاى غيردولتى مربوطه و مراكز 

دانشگاهى دنبال مى گردد.
      اينجانب ضمن دعوت از مدعوين محترم به حضور فعال در مباحث علمى  و فرصت هاى ايجاد شده در خلال برپايى 
پانل هاى تخصصى؛ از زحمات و پيگيرى هاى دبيرخانه شــوراى ملى ســالمندان تشكر نموده و از مساعدت هاى مراكز 

دانشگاهى و انجمن هاى حامى سالمندان به ويژه انجمن آلزايمر ايران تقدير مى نمايم.
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نشست اول كنگره:
 

اعضاء هيئت رئيسه: دكتر نحوى نژاد، دكتر ملكوتى، خانم صالحى، خانم حسينخان 
موضوع سخنرانى:

• بيمارى آلزايمر از نگاه يك مراقب؛ خانم حسين خان،كارشناس روانشناسى و مسئول آموزش مراقبان انجمن  
•دمانس: تعريف، ارزيابى و تشخيص؛ آقاى دكترملكوتى، متخصص اعصاب و روان و عضو هيئت علمى دانشگاه  

   علوم پزشكى ايران
• انواع دمانس هاى دژنراتيو؛ خانم دكتر خمسه، متخصص مغز و اعصاب و عضو دپارتمان حافظه بيمارستان  

  روزبه 

نشست دوم كنگره: 

اعضاء هيئت رئيسه: خانم دكترخمسه، آقاى دكتر ملكوتى، آقاى دكتر دواتگران، آقاى دكتر حاجتى 
موضوع سخنرانى:

• اختلالات رفتارى دمانس و درمان هاى دارويى آن؛ آقاى دكتر حاجتى متخصص اعصاب و روان، عضو هيئت   
علمى دانشگاه علوم پزشكى آجا   

آقاى دكتر دواتگران، دكتراى تخصصى علوم توانبخشى  • ابزارهاى سنجش پيامد در توانبخشى سالمندان؛   
مديركل دفترتوانمندسازى معلولين بهزيستى  

• مداخلات غيردارويى دركنترل نشانه هاى روانى- رفتارى دمانس؛ خانم دكتر فروغان، فلوشيپ روانشناسى  
  سالمندى و عضو هيئت علمى دانشگاه علوم بهزيستى

• فعاليت فيزيكى و نقش آن در پيشگيرى و درمان بيمارى آلزايمر؛ خانم دكتر صحاف، دكتراى سلامت  
  سالمندى و عضو هيئت علمى دانشگاه علوم بهزيستى
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نشست سوم كنگره:

 اعضاء هيئت رئيسه: خانم دكترصحاف، خانم دكتر نواب، خانم دكترشكربيگى، خانم حفاريان
موضوع سخنرانى:

• مراقبت هاى فيزيكى در مراحل پيشرفته بيمارى آلزايمر؛ خانم دكتر نواب، دكتراى پرستارى و عضو هيئت  
  علمى دانشگاه علوم پزشكى تهران 

• مراقبت رسمى و غيررسمى از افراد مبتلا به آلزايمر؛ خانم حفاريان، كارشناس ارشد روانشناسى و مدير  
   آموزش و پژوهش انجمن 

• سياست هاى سازمان بهزيستى در رابطه با مراكز مراقبتى روزانه؛ خانم دكتر زهرا نوع پرست؛ متخصص  
  پزشكى و مدير كل مراكز مراقبت روزانه بهزيستى كشور 

• سرمايه اجتماعى و بيمارى آلزايمر؛ خانم دكترشكربيكى، دكتراى جامعه شناسى سالمندى و استاد دانشگاه  
• تست هاى غربالگرى شناختى؛ آقاى دكتر قاسمى، دانشجوى دكتراى روانشناسى تربيتى  

     در روز اول كنگره در پايان نشســت هاى علمى برنامه پرســش و پاســخ اجرا گرديد. اولين روز كنگره ملى «علمى ـ 
تخصصى» آلزايمر ساعت 16:30 به پايان رسيد و شركت كننده هاى استانى به هتل هايشان برده شدند.

     در ســالن ورودى كنگره در بدو ورود تمامى حاضرين در همايش شــاهد برپايى نمايشگاه عكس هاى منتخب حوزه 
سالمندى بودند و با ديدن اين نمايشگاه عكس و همچنين خواندن نكات آموزنده اى در مورد بيمارى آلزايمر كه بر روى 

بنرها چاپ شده و در اطراف سالن ورودى نصب گرديده بود وارد سالن مى شدند.
پكيج هاى علمى ـ تخصصى نيز براى كليه شركت كننده ها توسط همكاران دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور آماده 

شده بود كه در بين شركت كننده ها توزيع گرديد. 
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گزارش تصويرى
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 برگزارى نشست خبرى رياست سازمان بهزيستى كشور؛
 رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان و مسؤولين  (3مهرماه 92)

      صبح اولين روز هفته تكريم منزلت سالمندان در حاشيه كنگره ملى" علمى ـ تخصصى" آلزايمر در سالن ديگرى در مجموعه 
تلاش دكتر همايون هاشمى، رياست سازمان بهزيستى كشور و دبير شوراى ملى سالمندان به همراهى دكتر حسين نحوى نژاد، 
مشــاور رييس سازمان بهزيستى كشور و رييس دبيرخانه شــوراى ملى سالمندان و جمعى از مسؤولين ارشد سازمان در جمع 
نمايندگان رسانه هاى جمعى به مناسبت هفته تكريم منزلت سالمندان حضور يافتند تا پاسخگوى سوالات اين عزيزان در خصوص 
سالمندان و اطلاع رسانى در خصوص  استراتژى هاى تدوين شده در شوراى ملى سالمندان جهت رفع مشكلات و چالش هاى 

سالمندان كشور  باشند.
      همايون هاشمى در نشست خبرى كه به مناسبت تكريم هفته سالمند برگزار شد با اشاره به اينكه  مرز قراردادى سالمندى 
60 سال تعريف شده است، گفت: جمعيت سالمندى كشور تا سال 1404 سه برابر خواهد شد كه تعداد آنها به 15,5 ميليون نفر 

مى رسد.

       وى ادامه داد: 86,2  درصد سالمندان كشور با  فرزندان و نزديكان خود و 7,3 درصد سالمندان نيز به تنهايى زندگى مى كنند.
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به گفته رييس سازمان بهزيستى، 80 درصد سالمندان در كشور به صورت مستقل زندگى مى كنند و داراى خانه هاى ملكى هستند.
       وى افزود: 285 هزار نفر از سالمندان كشور به صورت مستقيم از پكيج خدماتى سازمان بهزيستى استفاده مى كنند كه اين پكيج 
شامل خدمات توانبخشى و پرداخت مستمرى است، اين در حالى است كه اين تعداد  از  سالمندان شامل  سالمندان  بى بضاعت 

كشور  هستند..
     

      هاشمى با  اشاره به اينكه قصد داريم تعداد سالمندانى كه تحت هيچ پوشش ايمنى نيستند در كشور كم كنيم،  اظهار كرد:            
15 درصد سالمندان بالاى 60 سال در كشور شاغل هستند و 85 درصد اين قشرهيچ شغلى ندارند.

      رييس سازمان بهزيستى با اشاره  به  اينكه 228 مركز فعاليت هاى شبانه روزى سالمندان در كشور وجود دارد،  خاطر نشان 
كرد: 127 مركز نيز به صورت خدمات در منزل در حال فعاليت هستند.

     دبير شوراى ملى سالمندان در ادامه  به  فعاليت هاى اين سازمان و شوراى ملى سالمندان اشاره كرد و گفت: تدوين پيش نويس 
سند ملى براى سالمندان انجام  شده و  اميدواريم با به تصويب رسيدن اين پيش نويس داراى يك سند بالادستى در اين زمينه 

شويم.
وى افزود: تدوين طرح بيمه اى مراقبتى سالمندان و نيز تدوين شاخص هاى شهر دوستدار سالمند و ارائه آن به شهردارى ها  از  ديگر 

فعاليت هايى است كه توسط اين سازمان در شوراى ملى سالمندان انجام شده است.
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55 هزار زن سرپرست خانوار تحت پوشش سازمان تامين اجتماعى قرار گرفتند.
       هاشمى همچنين در مورد زنان سرپرست خانوار يادآور شد: يكى از زيرگروه هاى تحت پوشش سازمان بهزيستى زنان سرپرست 
خانوار هستند كه در سال گذشته 55 هزار نفر از اين زنان، سهميه سازمان بهزيستى براى تحت پوشش بيمه  قرار گرفتن بوده است 

كه در اين زمينه آنها را تحت پوشش سازمان تامين اجتماعى قرار داده ايم.
      وى از فعاليت بنياد فرزانگان خبر داد و گفت: اين بنياد فعاليت خود را در استان هاى خراسان جنوبى، كرمان، كرمانشاه و گيلان 

آغاز كرده است.

پرداخت وام بلاعوض 4 ميليون تومانى براى تامين مسكن سالمندان:
       هاشمى  با  بيان  اينكه قصد داريم در زمينه سالمندان فاقد مسكن به صورت جدى ورود كنيم،  اظهار كرد: در زمينه مسكن 
سالمندان و نيز ساخت و تعمير مراكز سالمندان به صورت جدى ورود كرده ايم و در اين زمينه چهار ميليون تومان وام بلا عوض 

پرداخت مى كنيم.
      همايون هاشمى در نشست خبرى خود با اشاره به اينكه سازمان بهزيستى كشور توجه ويژه اى را به رفاه اجتماعى و موضوعات 
مختلف در اين حوزه دارد، اظهارداشت:  قدم هاى  مؤثرى در سال هاى اخير در حوزه رفاه اجتماعى برداشته شده است كه بنا داريم 

اين برنامه ها را توسعه بدهيم.
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      وى تصريح كرد: سازمان بهزيستى كشور بنا دارد از تمام ظرفيت ها براى ارائه خدمات به جامعه هدف بهزيستى استفاده كند و 
در اين راستا همكارى خوبى را با دستگاه هاى مختلف دارد.

      هاشمى بيان داشت: سازمان بهزيستى كشور همزمان با روز جهانى سالمندان برنامه هاى خوبى را براى تكريم و منزلت اجتماعى 
سالمندان پيش بينى كرده است.

       رييس سازمان بهزيستى كشور گفت: براساس تعريف سالمندى، هر فردى كه به سن 65 به بالا برسد سالمند محسوب مى شود.

هاشمى خاطرنشان كرد: هم اكنون جمعيت بالاى 60 سال كشورمان به 8,2 درصد رسيده است كه البته اين آمار سير صعودى دارد.
      هاشمى خاطرنشان كرد: توجه به مفاهيم اجتماعى و سالمندى از جمله سياست هاى اصلى سازمان بهزيستى محسوب مى شود 
ضمن اينكه از 4 مهرماه تا 9 مهرماه به عنوان هفته ســالمند نامگذارى شده است و در هر روز برنامه هاى خوبى براى سالمندان 

پيش بينى شده است.
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        وى به نامگذارى هفته سالمند اشاره كرد و گفت: روز سوم مهرماه روز سالمند و تكريم اجتماعى، روز چهارم مهرماه  
روز سالمند  و  مديريت دانش، پنجم مهرماه  روز  سالمندان و ارزش هاى فرهنگى و دينى، ششم مهرماه روز سالمند، 
پيشگيرى و سلامت، هفتم مهر روز سالمند و حمايت هاى قانونى، هشتم مهر روز سالمند، سبك زندگى سالمند 
و توانمندسازى و همچنين نهم مهرماه كه مصادف است با روز جهانى سالمند به عنوان روز سالمند و همبستگى 

اجتماعى نامگذارى شده است.
      هاشمى خاطرنشان كرد: تنها در صورتى مى توان يك شبكه قدرتمند در حوزه رفاه اجتماعى داشته باشيم كه در اين بخش، 

دولت، مردم، سازمان هاى مردم نهاد همكارى كنند.
       رئيس ســازمان بهزيســتى كشور اضافه كرد: مرز سالمندى در كشور ما سن بازنشستگى و سن 60 سالگى است و براساس 

آمارهاى بدست آمده 8,2 درصد جامعه ما سالمند هستند.
       هاشمى درخصوص آمار سالمندان كشور گفت: بيش از 6 ميليون سالمند در كشور حضور دارند كه پيش بينى مى شود تا افق 

1404 اين آمار 3 برابر و به حدود 15 ميليون و 500 نفر برسد.
      وى در خصوص وضعيت زندگى سالمندان كشور، گفت: 86,2 درصد سالمندان با فرزندان خود زندگى مى كنند و اين در حالى 

است كه 80 درصد از سالمندان داراى خانه ملكى هستند.

سازمان بهزيستى با راه اندازى بنياد فرهيختگان در 25 استان به سالمندان خدمات روزانه ارائه مى كند.
     همايون هاشمى در نشست خبرى روز جهانى سالمندان اعلام كرد و توضيح داد: اين خدمات شامل توانبخشى، آموزشى و درمانى 
مى شود و راه اندازى اين بنياد اكنون در استان هاى خراسان جنوبى و كرمان نهايى شده است. او ادامه داد: 8/5 درصد جامعه يعنى 
6 ميليون نفر در سن سالمندى هستند؛ 86 درصد سالمندان در كنار فرزندان و خانواده شان زندگى مى كنند و تنها زندگى كردن 7 

درصد سالمندان هم از طريق آمار مشخص شده است.
     هاشمى افزود :285 هزار سالمند به صورت مستقيم از بهزيستى، خدمات مى گيرند و در تحقيقات به اين نتيجه رسيديم كه 15 

درصد سالمندان شاغل هستند و 80 درصد آنان از خانه هاى ملكى برخوردارند.
به گفته او، راه اندازى 47 تعاونى خود اشتغالى ويژه سالمندان از جمله خدمات بهزيستى به اين قشر محسوب مى شود.
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 گزارش تصويرى
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رونمايى از سه كتاب در حوزه سالمندى
  تهيه شده در دبيرخانه شوراى ملى سالمندان و مسؤولين

       رونمايى از سه كتاب تهيه شده در دبيرخانه شوراى ملى سالمندان

      در مراســم نشست خبرى دكتر همايون هاشمى، رياست ســازمان بهزيستى كشور و دبير شوراى ملى سالمندان و 
دكتر حســين نحوى نژاد، مشاور رييس سازمان بهزيستى كشــور و رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان در روز سوم 
مهرماه ســال جارى كه مصادف با اولين روز هفته تكريم منزلت ســالمندان بود، ســه كتاب علمى و تخصصى در حوزه 
سالمندى رونمايى گرديد. اين كتاب ها به همت سازمان بهزيستى كشور به چاپ رسيده و در كشور در دسترس همگانى 

قرار مى گيرد. 
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كتاب اول:  سالمند از نگاه قانون

مؤلفين: دكتر حسين نحوى نژاد ـ  احمد محمدولى ـ رضا تمجيد (وكيل دادگسترى) 
اين كتاب نگاهى بر قوانين و مصوبات حوزه سالمندى داشته و سالمندان عزيز كشور را با قوانين آشنا مى سازد. قوانين 

در اين كتاب در 8 فصل به شرح ذيل عنوان گرديده است: 
فصل اول: سالمند در مصوبات مجلس          
فصل دوم: سالمند در مصوبات هيأت وزيران          
فصل سوم: سالمند در مصوبات مجمع تشخيص مصلحت نظام        
فصل چهارم: سالمند در مصوبات قوه قضاييه          
فصل پنجم: سالمند در مصوبات شوراى عالى انقلاب فرهنگى        
فصل ششم: سالمند در مصوبات شوراى انقلاب         
فصل هفتم: سالمند در مصوبات شوراى عالى ادارى         

فصل هشتم: سالمند در قانون اساسى ديگر كشورها      
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كتاب دوّم:  دانستنى هايى براى سالمندان
مؤلفين: دكتر حسين نحوى نژاد ـ آرزو سازگار 

      پيرى يك فرآيند طبيعى براى تمام موجودات زنده است. در حقيقت همه ما از زمانى كه متولد مى شويم، سالمندى 
را آغاز مى كنيم.  سن پيرى مرحله  نهايى دوران زندگى است،  بنابراين پيرى را نمى توان متوقف نمود، بلكه مى توان با 
مراقبت صحيح به تأخير انداخت. دوران سالمندى، دوران بهره گيرى از تجربيات است. در واقع انسان در پيرى تجربيات 

خود را به نسل آينده انتقال مى دهد.
      امروزه تعداد ســالمندان در كليه كشــورهاى جهان درحال افزايش است. سالمندان يكى از اقشار جامعه هستند كه 
نياز به مراقبت هاى ويژه دارند. اگر ســالمندان و خانواده هاى آنان توصيه هاى بهداشــتى را رعايت كنند، مى توانند از 

بسيارى از حوادث ناگوار  پيشگيرى  نمايند.
      بنابراين لازم است همه افراد با يادگيرى شيوه زندگى سالم طورى زندگى كنند كه در آينده سالمندانى سالم داشته 
باشــند. اصولاً در دوران پيرى تغييرات زيادى در وضعيت بدنى ايجاد مى گردد، از جمله كاهش قدرت بدنى، اختلال در 
سيســتم هاى مختلف بدن، به خصوص سيستم گوارشــى،  قلبى و عروقى،  اعصاب و سيستم ايمنى، اين تغييرات خود 

مسبب بروز پاره اى مشكلات و بيمارى ها در اين دوران مى گردد.
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      از مشــكلات شــايع اين دوران مى توان به پوكى استخوان، يبوســت،كم خونى، بى اختيارى ادرار، اختلالات روانى( 
اضطراب و افسردگى)، فشارخون،  بيمارى قلبى و ديابت اشاره كرد.

      در اين كتاب ســعى شده تا ســالمندان عزيز به توانايى هاى بالقوه خود پى ببرند و بتوانند سلامت جسمى و روانى 
داشته باشند و در جامعه مطابق با خواسته ها و قابليت هاى خود مشاركت كنند.

كتاب سوّم: پوكى استخوان و استئوآرتريت در سالمندان
مؤلفين: دكتر حسين نحوى نژاد - دكتر مرضيه شيرازى خواه با همكارى عاطفه شيرازى خواه ـ عادله شيرازى خواه 

      ســالمندى بخشــى از زندگى است كه بسيارى از ما در حال ســپرى كردن آن هستيم يا با آن مواجه خواهيم شد. 
سالمندى مساوى با درد نيست و مى توان از جوانى و ميانسالى براى دوره سالمندى سالم برنامه ريزى كرد.

"سالمندان، باور ارزش هاى وجودى خانواده هستند."
      در اين كتاب خواننده با بيمارى پوكى استخوان و استئوآرتريت به صورت كامل آشنا مى گردد و راه هاى پيشگيرى 

و درمان اين بيمارى، آموزش داده مى شود. 
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سرفصل ها:
پوكى استخوان چيست؟ 

علل پوكى استخوان 
پيشگيرى از پوكى استخوان 
درمان پوكى استخوان  

تمرين درمانى در سالمندان مبتلا به پوكى استخوان
استئوآرتريت چيست ؟

علل استئوآرتريت
علائم استئوآرتريت

تغذيه در استئوآرتريت
تايچى به عنوان يك ورزش و درمان براى استئوآرتريت 

درمان استئوآرتريت
تمرين درمانى در سالمندان مبتلا به استئوآرتريت

طب سنتى (دم نوش هاى گياهى)
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معرفى كتاب خلاصه مقالات كنگره ملى « علمى -تخصصى» آلزايمر

     در مراســم نشســت خبرى دكتر همايون هاشمى رياست سازمان بهزيستى كشــور و دبير شوراى ملى سالمندان و 
دكتر حســين نحوى نژاد، مشاور رييس ســازمان بهزيستى كشور و رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان در روز سو م 
مهرماه سال جارى كه مصادف با اولين روز هفته تكريم منزلت سالمندان بود، كتاب خلاصه مقالات كنگره ملى «علمى ـ 
تخصصى» آلزايمر كه توسط دبيرخانه شوراى ملى سالمندان براى تمامى شركت كننده ها ى كنگره ملى به چاپ رسيده 

شده بود معرفى و به حاضرين ارائه گرديد.

      
عناوين مقالات :   

…  آشنايى با بيمارى آلزايمر: معصومه صالحى، مدير عامل انجمن آلزايمر ايران
…  ســوء رفتار در سالمندان: دكتر الهام نواب، عضو هيئت علمى دانشكده پرســتارى و مامايى تهران،  مدير گروه 

پرستارى سالمندى
…  مطالعه ى جامعه شناختى بيمارى آلزايمر وسرمايه ى اجتماعى: دكترعاليه شكربيگى، استاد يار دانشگاه آزاد 

اسلامى و مديركارگروه علمى- تخصصى جامعه شناسى سالمندى.
…  تست هاى غربالگرى شــناختى  به عنوان يك ضرورت در تشخيص زود هنگام آلزايمر: مسعود قاسمى، 

دانشجوى دكتراى روانشناسى تربيتى 
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…  اختلالات حافظه و شــناخت قابل درمان:  دكتر احمدعلي اكبري كامراني،  دانشــيار مركز تحقيقات مســائل 
اجتماعي و رواني سالمندان  دانشگاه علوم  بهزيستي  و توانبخشي 

…  مديريت تغييرات خواب در آلزايمر: دكتر فرحناز محمدى ، مركز تحقيقات عوامل روانى اجتماعى سالمندان 
…  دمانس- تعريف، ارزيابي، و تشخيص: دكتر سيد كاظم ملكوتي، فلوشيپ عصب - روانپزشكي و عضو هيئت علمي 

دانشگاه علوم پزشكي ايران- گروه باليني پزشكي سالمندان
…  درمان علائم رفتاري دمانس: دكتر غلامرضا حاجتى، متخصص اعصاب و روان

…  درمان دارويي آلزايمر: دكتر شــريفى، متخصص اپيدميولوژى سالمندى،  دبيرمركز تحقيقات سالمندى دانشگاه  
علوم  پزشكى 

…  نقش ورزش در پيشــگيرى و درمان بيمارى آلزايمر: دكتر رباب صحاف، پزشك و دكتراى تخصصى  سلامت 
سالمندان، عضو هيئت علمى گروه آموزشى و  مركز تحقيقات سالمندى دانشگاه علوم بهزيستى و توانبخشى

…  مراقبت رسمى و غير رسمى از افراد مبتلا به آلزايمر: ليلا حفاريان، كارشناس ارشد روانشناسى و مدير آموزش 
و پژوهش انجمن آلزايمر ايران

…  آلزايمر و ديگر دمانس هاى دژنراتيو: دكتر فاطمه خمسه،  نورولوژيست 
…  ابزارهاى  ســنجش پيامد در توانبخشى سالمندان مبتلا به آلزايمر: دكتر كيوان دواتگران، دكتراى تخصصى 

توانبخشى و مدير كل دفتر توانبخشى سازمان بهزيستى كشور
…  معرفى طرح ارائه خدمات مراقبتى - توانبخشــى در منزل توسط مراقبين خانگى: رامين رضائى، مديركل 

دفتر امور توانبخشى و مراقبتى سازمان
بهزيستى كشور  

…  مراقبت از مراقبين: دكتر زهرا نوع پرســت، متخصص پزشــكى و مديركل مراكز مراقبت روزانه سازمان بهزيستى 
كشور

…  تسهيل دسترســى ، مبانى و اسناد بالا دستى:  حســين اميرانى، رئيس دبيرخانه ستاد هماهنگى و پيگيرى 
مناسب سازى كشور 
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رونمايى از پرتال شوراى ملى سالمندان كشور 

      در برنامه نشســت خبرى دكتر حســين نحوى نژاد، مشاور رييس سازمان بهزيستى كشور و رييس دبيرخانه شوراى 
ملى سالمندان خبر راه اندازى سايت دبيرخانه شوراى ملى سالمندان را اعلام كرد. 

     نحوى نژاد با اشــاره به اينكه ســايت سالمندان با محتوايى غنى و بسيار قوى مناسب با بهره مندى سالمندان كشور 
در دسترس عموم مردم قرار گرفته است هدف از راه اندازى سايت را دسترسى آسان عموم اقشار جامعه اعلام نمود.

     سپس دكتر همايون هاشمى، رياست سازمان بهزيستى كشور و دبير شوراى ملى سالمندان از سايت رونمايى نمودند 
و  مسؤول سايت سالمندان توضيحات كاملى در خصوص سايت و چگونگى استفاده با سرعت و بهينه ترى  را بيان كردند.

 
www.snce.ir

عناوين بخش هاى سايت دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور 

اســناد و قوانين : در اين بخش آيين نامه ها، دســتورالعمل ها ، مصوبات دولتى، مصوبات مجلس با شرح كامل  قابل 
بهره مندى مى باشد.

بخش صفحه مهمان: در اين بخش اخبار ســاير ارگان هاى دولتى عضو شــوراى ملى سالمندان و انجمن هاى فعال در 
حوزه سالمندى به همراه عكس درج گرديده است.

بخش ارتباط با انديشــمندان و صاحب نظران : ارتباط دو طرفه بين شوراى ملى سالمندان و انديشمندان و صاحب 
نظران اين حوزه از طريق اين بخش فراهم شده است.

بخش آموزش: در اين بخش مقالات، كتب، جزوات و مطالب آموزشى در خصوص رفتار صحيح با سالمندان - شناخت 
بيمــارى هاى و روش پيشــگيرى و درمان آنها -  موانع و چالش هاى ســالمندان و راه هــاى مقابله با آن و ... را جهت 

دسترسى آسان براى سالمندان و خانواده هاى آنها قرار داده مى شود.
بخش انتشارات: بخش انتشــارات تشكيل شده از سه بخش كتاب ها، پوستر و بروشــورهاى علمى و تخصصى. كليه 
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مطالب  منتشر شده در سازمان بهزيستى كشور و ديگر ارگان ها در خصوص سالمندان در اين بخش قرار مى گيرد.
بخش مقالات علمى: جديدترين و به روز ترين مقالات علمى ، دســتاوردها و تحقيقات حوزه سالمندى اعم از ايرانى و 
خارجى از منابع معتبر را براى استفاده دانشجويان، پژوهشگران و عموم جهت آگاهى و به روز بودن دانش بشر درخصوص 

حوزه سالمندى در اين بخش قرار دارد.
بخش بولتن خبرى روزانه: اخبار حوزه ســالمندان و بازنشســتگان ابتدا از روى ســايت هاى خبرى و ســايت هاى        
ارگان هاى عضو دبيرخانه شــوراى ملى ســالمندان رصد شده و بعد از جمع آورى و آرشيو به صورت بولتن و يكپارچه با 
صفحه بندى و قالب بندى براى استفاده ارگان ها و عموم مردم به صورت روزانه روى سايت در اين بخش قرار مى گيرد.

بخش اخبار: بخش اخبار تشــكيل شــده از چهار بخش اصلى عبارت از؛ اخبار ســتادى يا اخبار دبيرخانه شوراى ملى 
سالمندان، اخبار استان ها، اخبار حوزه سالمندان و اخبار متفرقه جهانى، اخبار بازنشستگان.

در اين بخش عموم مردم به جديدترين و به روزترين اخبار حوزه هاى مختلف سالمندى دسترسى خواهند داشت.
بخش گالرى تصاوير: تصاوير مرتبط با حوزه سالمندى با الويت دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور.

بخش اطلاع رسانى : مطالب و اخبارى كه بايد اطلاع رسانى شود و براى اگاهى عموم يا اقشار بازنشسته لازم به دانستن 
است، در اين بخش قرار مى گيرد.

بخش صورت جلســات: در اين بخش صورت جلسات نشست هاى شوراى ملى سالمندان كشور را با ديگر ارگان ها و 
مراكز حوزه سالمندى جهت مطالعه و اطلاع رسانى آرشيو مى گردد .
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ی  ر ،  ا ــی   ھ ما ه ا عــاون، کار و ر ــرم وزارت  ی  ر ، دیــدار وز  ا ــی   ھ ما ه ا عــاون، کار و ر ــرم وزارت  دیــدار وز 
ه   م آسا یده  ندان  د سازمان  از سال ن ار ؤو ن و  ه  عاو م آسا یده  ندان  د سازمان  از سال ن ار ؤو ن و  عاو

ماه ۹۲) نازل   (۳ و 
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ديدار  وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعى از سالمندان مقيم آسايشگاه ها

    در اولين روز هفته تكريم منزلت سالمندان دكتر على ربيعى؛ وزير محترم تعاون، كار و رفاه اجتماعى به همراه دكتر 
همايون هاشــمى ؛ رياست محترم سازمان بهزيستى كشور - دكتر حســين نحوى نژاد، مشاور رئيس سازمان بهزيستى 
كشور و رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان و جمعى از مسئولين و كارشناسان سازمان بهزيستى كشور از سالمندان 
مقيم در مراكز نگهدارى سالمندان تحت پوشش سازمان بهزيستى كشور به نام هاى حضرت مريم مقدس و يهود ديدار 

كردند.
     ميهمانان با اهداى شاخه گلى به تمامى سالمندان در

جمع آنها ساعاتى را به شنيدن سخنان ارزنده سالمندان عزيز
كشور پرداختند و سپس با مسئولين مراكز در خصوص مسائل
و مشكلات مركز نيز به صحبت نشستند. سپس وزير محترم

به سوالات خبرنگاران در خصوص سالمندان پاسخ گفت.
      وزير تعاون كار و رفاه اجتماعى گفت: در حال حاضر 

حدود 6 ميليون سالمند در كشور داريم كه تا سال 1404 
تعداد آن ها به نزديك 16 ميليون نفر خواهد رسيد بنابراين

ما بايد برنامه ريزى درستى در حوزه سالمندان داشته باشيم.
      على ربيعى در حاشــيه بازديد از مركز خيريه نگهدارى از سالمندان اقليت هاى مذهبى مريم مقدس كه به مناسبت 
فرارســيدن هفته گرامى داشت منزلت سالمندان انجام شــد، درجمع خبرنگاران گفت: مطالعات جمعيت شناسى نشان 
مى دهد كه جمعيت سالمندى ايران در دهه هاى آتى رو به گسترش است و اين درحالى است كه در سال هاى گذشته در 

رابطه با مسائل سالمندى تحقيقات زيادى انجام نشده و برنامه ريزى هاى لازم در اين حوزه صورت نگرفته است.
      او با بيان اينكه بايد به مسائل پزشكى سالمندان توجه بيشترى شود و در اين زمينه برنامه ريزى صورت گيرد، گفت: 

ما در حال حاضر متخصص كودكان در كشور زياد داريم اما تعداد پزشكان متخصص طب سالمندى بسيار كم است.
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      وزير تعاون كار و امور اجتماعى با توضيح اينكه گسترش زندگى شهرنشينى و آپارتمان نشينى باعث شده است كه 
سطح زندگى به زيان سالمندان تغيير كند، گفت: در گذشته سالمندان در ميان خانواده خود زندگى مى كردند و انتقال 

ارزش هاى بين نسلى آسان تر بود اما در حال حاضر متأسفانه
زندگى هاى آپارتمانى باعث شده است اين قضيه كمرنگ تر شود

و عاطفه خانوادگى كمرنگ تر باشد.
      ربيعى ادامه داد: در گذشته سالمندان آرامش و آسايش
بيشترى داشتند چون در محله به همسايگان خود نيز ارتباط

برقرار مى كردند و كنار خانواده ها بودند اما اكنون شرايط تغيير
كرده و برخى از سالمندان در كنار خانواده هايشان نيستند.
      او با تأكيد براينكه بايد تحقيقات در حوزه سالمندى

تقويت شود، گفت: ما بايد زيرساخت ها را به گونه اى فراهم
كنيم كه تا دو دهه آينده براى سالمندى برنامه ريزى داشته باشيم.

      وزير تعاون كار و رفاه اجتماعى با بيان اينكه دولت در 
زمينه سالمندان و مسأله سالمندى مسؤوليت دارد، گفت: ما
بايد ظرفيت هاى فرهنگى و نهادهاى اجتماعى را به گونه اى

تقويت كنيم كه تا حد ممكن سالمندان در كنار خانواده هايشان
زندگى كنند.

     ربيعى كه در هنگام بازديد از مركز نگهدارى از سالمندان 
اقليت هاى مذهبى مريم مقدس در جمع خبرنگاران سخن 
مى گفت، با بيان اينكه اين مركز به صورت خيريه اى اداره

مى شود و برخى از خواهران تارك دنيا در اين مركز زندگى 
خود را وقف نگهدارى ازسالمندان كرده اند، گفت: با توجه به

تغييراتى كه در ســبك زندگى ســالمندان در جامعه اتفاق افتاده است بايد تلاش كنيم ما نيز از ظرفيت هاى دينى براى 

دددددددد



گزارشگزارش
 برگز اری  برگز اری   هفتههفته  
تکریم  منزلت تکریم  منزلت 

سالمندانسالمندان
( ( ۹۹--۳۳مهرماهمهرماه۹۲۹۲))

107

ww
w.

sn
ce

.ir
ww

w.
sn

ce
.ir

كرامت سالمندان و نگهدارى از آن ها استفاده كنيم.
      او با تأكيد بر اينكه روح "خير جمعى"  بايد در جامعه احيا شــود، گفت: نخبگان جامعه مانند نخبگان دانشــگاهى، 

هنرمندان، فيلمسازان و ديگر اقشار جامعه بايد فرهنگ خيرخواهى را در جامعه گسترش دهند.
      وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعى با بيان اينكه ســازمان بهزيســتى بايد يارانه هاى بيشــترى را در زمينه ســالمندان 

اختصاص دهد، گفت: برنامه ما اين است كه در آينده سازمان بهزيستى از سالمندان بيشتر حمايت كند.
      ربيعى در پاسخ به اين سؤال كه آيا برنامه اى براى برگزارى مرتب جلسات شوراى عالى سالمندان داريد يا خير گفت: 
در حال حاضر حدود 6 ميليون ســالمند در كشــور داريم كه تا سال 1404 تعداد آن ها به نزديك 16 ميليون نفر خواهد 

رسيد بنابراين ما بايدبرنامه ريزى درستى در حوزه سالمندان داشته باشيم.
      او ادامه داد: رئيس جمهور نيز در زمينه فعال كردن شــورا ها تأكيد فراوان داشــتند بنابراين ما مطمئن هســتيم با 

حمايت رئيس جمهور شرايط تغيير خواهد كرد و شورا ها احيا خواهند شد.
      وزير تعاون كار و رفاه اجتماعى در پاسخ به اين سؤال كه فكر مى كنيد اولين جلسه شورا چه زمانى برگزار مى شود، 

گفت: حدود يك ماه براى برنامه ريزى هاى اوليه نياز است اميدواريم به زودى اين جلسات از سر گرفته شود.  
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برگزارى پانل تخصصى در كارگاه هاى آموزشى آلزايمر و
 اختتاميه كنگره ملى «علمى ـ تخصصى» آلزايمر

   
      در روز دوم هفته تكريم منزلت ســالمندان در ســالن تلاش شركت كننده هاى همايش آلزايمر رأس ساعت 8 صبح 
در ســالن حضور يافته و همايش با تلاوت آياتى از قران كريم و پخش ســرود جمهورى اسلامى ايران شروع شد. سپس 
حاضرين شنونده يك سرود كه توسط گروه كر سالمندان اجرا گرديد بوده و  پانل هاى تخصصى و ادامه كارگاه آموزشى 

آلزايمر آغاز گرديد.

نشست چهارم كنگره:

اعضاء هيئت رئيسه: آقاى دكتر كامرانى، آقاى دكتر شريفى، آقاى دكتر داوودى، خانم دكتر محمدى
موضوع سخنرانى:

• درمان هاى دارويى بيمارى آلزايمر و دمانس هاى وابسته؛ آقاى دكتر شريفى، متخصص اپيدميولوژى   
    سالمندى، دبير مركز تحقيقات سالمندى دانشگاه علوم پزشكى تهران

فلوشيپ سالمندى و عضو هيئت علمى دانشگاه  • انواع دمانس هاى قابل برگشت؛ آقاى دكتراكبرى كامرانى،   
    علوم بهزيستى و توانبخشى  
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• تغذيه سالمندى و بيمارى آلزايمر؛ آقاى دكتر داوودى، دكتراى علوم تغذيه دانشگاه علوم پزشكى شهيد   
    بهشتى تهران

• تدابيردرمانى دراختلالات خواب دربيمارى آلزايمر؛ خانم دكتر محمدى، دكتراى پرستارى و عضو هيئت   
    علمى دانشگاه علوم بهزيستى

تنفـس و پذيرايـى

نشست پنجم كنگره: پانل تخصصى

عنوان: نيازهاى بيماران، مشكلات مراكز توانبخشى مراقبتى 
سالمندان و سياست هاى سازمان بهزيستى كشور

اعضاء پانل: آقاى دكتر نحوى نژاد، آقاى دكتر كامرانى، آقاى
مهندس رضايى، خانم دكتر محمدى، خانم دكتر نوع پرست، آقاى اميرانى، خانم دكتر شكربيگى، نماينده مراكز مراقبتى 

سالمندان، نماينده سازمان هاى غيردولتى ذيربط
موضوع سخنرانى:

• سالمندآزارى؛ خانم دكتر نواب، دكتراى پرستارى   
• مناسب سازى فضاى فيزيكى؛ آقاى اميرانى، كارشناس ارشد فيزيوتراپى و رييس دبيرخانه مناسب سازى   

    بهزيستى كشور
• توانبخشى درمنزل توسط مراقبين خانگى؛ آقاى مهندس رضايى، كارشناس ارشد توانبخشى و مديركل امور   

    توانبخشى و مراقبتى بهزيستى كشور
خانم دكتر شكربيگى، دكتراى جامع شناسى سالمندى • خانواده و سالمند؛   
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جلسه بحث و بررسى و ارائه راه كارها 

نمونه سوالات اصلى : 
1- نظام كنونى مراقبت از سالمندان آسيب پذير با كدام چالش ها روبروست؟  

2- كدام سياست ها و استراتژى ها مى توانند پاسخگوى خلاء هاى مراقبتى موجود باشند؟  
3- سوال هاى مدعوين   

       
      پــس از اتمام كنگره علمى در پايان ســركار خانم معصومه صالحى، مدير عامــل انجمن آلزايمر ايران ضمن آرزوى 
موفقيت براى تمامى شركت كننده هاى كنگره ملى «علمى -تخصصى» آلزايمر از زحمات تمامى كاركنان انجمن آلزايمر 
ايران و همكاران دبيرخانه شــوراى ملى سالمندان كه در روزهاى گذشته جهت برگزارى بهينه و پربار اين كنگره تلاش 
شــبانه روزى داشته اند تشكر نموده و از آنها دعوت نمود به روى سن آمده و همگى حاضرين با تشويق به آنها خداقوت 

گفتند. 
     در پايان كنگره به تمامى شــركت كننده ها گواهينامه حضور در اين كنگره علمى - تخصصى به امضاى آقاى دكتر 
حســين نحوى نژاد، مشــاور رييس سازمان بهزيستى كشور و رييس دبيرخانه شــوراى ملى سالمندان و خانم معصومه 

صالحى، مديرعامل انجمن آلزايمر ايران اهداء گرديد و حاضرين سالن تلاش را ترك نمودند.
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تشريح فعاليت هاى سازمان بهزيستى كشور در نماز جمعه سراسرى تهران
به مناسبت هفته تكريم منزلت سالمندان

      تريبون نماز جمعه پايگاهى بود كه به وســيله آن رييس ســازمان بهزيستى كشور اقدامات و فعاليت هاى بهزيستى 
به خصوص در حوزه ســالمندان را معرفى نمايد تا عموم جامعه بدانند كه ســازمان بهزيســتى كشور چه برنامه هايى را 

دنبال مى كند.
      مســؤولان ارشد سازمان بهزيستى كشور با تشــريح فعاليت هاى حمايتى - تخصصى بهزيستى در مراسم عبادى - 

سياسى نماز جمعه سراسرى تهران، مردم را با خدمات گسترده بهزيستى آشنا كردند.
      طبق برنامه ريزى و هماهنگى صورت گرفته توســط دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور با شوراى سياستگذارى 
نمازجمعه تهران تعدادى از مســؤولان ارشد ســازمان بهزيستى كشور به مناسبت آغاز هفته تكريم منزلت سالمندان در 
دانشــگاه تهران حضور يافته و دكتر همايون هاشمى، رييس سازمان بهزيســتى كشور و دبير شوراى ملى سالمندان به 
عنوان ســخنران پيش از خطبه هاى نمازجمعه به تشــريح فعاليت هاى حمايتى - تخصصى بهزيستى كشور طى سال 
گذشته پرداخت و با تشريح سياست ها و برنامه هاى جديد سازمان بهزيستى نمازگزاران را در اين خصوص مطلع ساخت.
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      رييس سازمان بهزيستى با اشاره به اينكه تعداد سالمندان كشور تا چند سال آينده به 3 برابر افزايش پيدا مى كند، 
گفت: سازمان پيشگامان خدمت به زودى رونمايى مى شوند.

      همايون هاشــمى، رييس ســازمان بهزيستى در سخنرانى پيش از خطبه هاى نماز جمعه امروز تهران با ارائه گزارش 
عملكردى از خدمات ســازمان بهزيســتى، گفت: در حال حاضر 1/2ميليون نفر سالمند در كشور داريم كه اين تعداد تا 

چند سال آينده به 3 برابر افزايش پيدا مى كند.
      وى افزود: توجه ويژه به آينده ســالمندان نياز به زيرســاخت ها و مراكز مختلف تخصصى دارد، كه يك بخش از اين 

نيازها به پشتوانه هاى قانونى و بخش ديگر به عزم ملى بستگى دارد.
      هاشــمى با اشاره به اينكه شوراى ملى ســالمندان به عنوان جايگاه قانونى مدتى است كه تعطيل شده است، گفت: 
همان طور كه وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعى وعده داده است، اين شورا مجدداً از ماه آينده فعال شده و تصميمات لازم 

مربوط به سالمندان در شورا گرفته خواهد شد.
      وى ســازمان بهزيســتى را سازمانى خواند كه خدمات مختلفى را از دوران كودكى تا سالمندى به افراد ارائه مى كند 

و افزود: اين سازمان يكى از افتخارات جمهورى اسلامى به شمار مى رود.
       رييس سازمان بهزيستى با بيان اينكه با روى كار آمدن دولت تدبير و اميد برنامه هاى جديدى به اين سازمان ابلاغ 

شده است، خاطرنشان كرد:  اين برنامه ها به طور دقيق اجرا خواهد شد.
       وى پيشگيرى و آگاه سازى عمومى را از جمله اقدامات سازمان بهزيستى دانست و گفت: اگر به آسيب هاى اجتماعى 

به طور جدى پرداخته نشود، در آينده به مشكل اساسى برخورد مى كنيم.
       هاشــمى ســه فعاليت عمده سازمان را خدمات اجتماعى، پيشگيرى و توانبخشى عنوان كرد و گفت: در حال حاضر 

34 هزار دانشجو در كشور از صفر تا صددرصد تحت حمايت سازمان بهزيستى قرار دارند.
      وى با بيان اينكه 150 هزار خانوار از ســوى ســازمان بهزيستى تحت پوشــش بيمه درآمدند، گفت: در حوزه زنان 

سرپرست خانوار 120 هزار خانواده را تحت پوشش داريم.
      رييس ســازمان بهزيســتى تأكيد كرد:  اخيراً جشن به نقطه صفر رسيدن كاشت حلزون در افراد پشت خط مانده را 

برگزار كرديم و اين به آن معنا است كه هم اكنون هيچ شخصى منتظر كاشت حلزون نيست.
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       وى با اشــاره به اينكه هم اكنون دو خط ملى 123 و 1480 ســازمان بهزيســتى به صورت شــبانه روزى در حوزه 
آگاه ســازى و مشــاوره به مردم ارائه خدمت مى كند، گفت:  اگر بتوانيم در 5 ســال آتى سهم مشاركت اجتماعى مردم را 

افزايش دهيم، دست به كار بزرگى زده ايم.
      

تكريم مقام و منزلت سالمندان

      رشــد جمعيت ســالمندان كشور از بهبود شاخص هاى بهداشتى و افزايش اميد به زندگى به همراه روند رو به رشد علمى و 
اجتماعى كشور ناشى مى شود. سالمندى دوره بيشترين نيازمندى هاى انسانى است و از اين رو،  مطالبات متنوع و گسترده شهروندان 

سالمند را در دستوركار برنامه ريزان عرصه رفاه و سلامت سالمندان قرار داده است
      هاشمى در پايان با بيان اينكه سازمان پيشگامان خدمت به عنوان يك سازمان غيردولتى به زودى رونمايى مى شود، 

گفت: قسمت عمده خدمات اين سازمان اجتماع محورى است.
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ی ی و د ن ی  ند و ارزش  یروز سال ی و د ن ی  ند و ارزش  روز سال
ندان ت سال ش سلا ی پا ردا گاه  ی پای ندانپا ت سال ش سلا ی پا ردا گاه  ی پای پا

ماه ۹۲۹۲)) ماه   ان   (۵۵  ری  را ه  ماز   
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برپايى پايگاه غيردائمى پايش سلامت سالمندان
 در نماز جمعه سراسرى تهران  توسط دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور     

      
پايگاه غيردائمى پايش سلامت سالمندى با هدف غربالگرى سالمندان در سراسر كشور راه اندازى مى شود.

      به همت دبيرخانه شــوراى ملى سالمندان كشــو ر و به كمك همكاران سازمان بهزيستى استان تهران طرح پايش 
سلامت سالمندان در راستاى غربالگرى سالمندان از نظر ميزان قند و فشار خون در پايگاه غيردائمى را آغاز كرد.

      با شروع هفته تكريم منزلت سالمندان همزمان با حضور رياست سازمان بهزيستى كشور و مسؤولان ارشد سازمان در 
نماز سراسرى عبادى - سياسى جمعه تهران در خيابان وصال - جنب دانشگاه تهران پايگاه غيردائمى سلامت سالمندان 

برپا شده و در آنجا با انجام تست فشارخون و تست قند خون كارت هاى سلامت سالمندى تكميل   مى گردد. 
      در اين پايگاه تيم پزشــكى متشــكل از دو نفر از كادر پزشــكى و 7نفر از پرستاران مراكز نگهدارى سالمندان استان 
تهران از بهزيستى استان تهران و همكاران دبيرخانه شوراى ملى سالمندان عازم محل شده بودند؛ حضور فعال داشته و 
از تمامى نمازگزاران تســت قند و فشــار خون به عمل آوردند و كارت هاى سلامت را تكميل نمودند و سپس در صورت 

لزوم با مشاوره به هنگام توضيحاتى به مراجعه كنندگان داده مى شد.
      ايــن پايگاه تا آخرين دقايق به پايان رســيدن نماز جمعه تهران بــه كار خود ادامه داد و بيش از 2000 عدد كارت 
ســلامت تكميل گرديد كه مقرر شــد در دبيرخانه شوراى ملى ســالمندان اين كارت ها بررسى شده و آمارى نسبى از 

وضعيت سلامت سالمندان تهيه و وضعيت سلامت سالمندان كشور مورد بررسى قرارگيرد. 
      با تلاش همكاران دبيرخانه شــوراى ملى ســالمندان بنرهاى اطلاع رســانى از نكات آموزشى در خصوص سالمندى 
سالم و پويا تهيه و در سراسر محل برگزارى نمازجمعه سراسرى تهران دورتادور دانشگاه تهران نصب گرديد تا مورد بهره 

بردارى نمازگزاران قرار گيرد. 
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ت ری و سلا ش ند ، پ تروز سال ری و سلا ش ند ، پ روز سال
ندان  ی و  پیاده روی سال قات  ورز سا ندان اری  ی و  پیاده روی سال قات  ورز سا اری 

ماه ماه ۹۲۹۲))  پارک  (۶۶
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برگزارى مسابقات پياده روى سالمندان در پاركشهر
با حضور مسئولين سازمان بهزيستى كشور

بهترين محيط براى توانمندسازى سالمندان كانون خانواده است.
      در چهارمين روز از هفته تكريم منزلت سالمندان به همت دبيرخانه شوراى ملى سالمندان سازمان بهزيستى كشور 
و با هماهنگى هاى صورت گرفته با همكاران شــهردارى منطفه 12 تهران  با هدف تشــويق سالمندان به ورزش كردن و 
داشــتن سلامتى كامل در پاركشــهر تعداد 250 نفر از سالمندان كشور در جمعى دوستانه گردهم آمده و پس از نرمش 

كردن مسابقه پياده روى را برگزار نمودند.
     

     صبح روز  شــنبه چهارمين روز از هفته تكريم منزلت ســالمندان با هماهنگى هاى همكاران بهزيستى استان تهران 
و با همكارى ســازمان هاى غيردولتى فعال در زمينه سالمندى عضو شوراى ملى سالمندان تعداد 250 نفر از سالمندان 
عزيز كشــور در پارك سرســبز و زيباى پاركشــهر واقع در خيابان فياض بخش تهران حضور پيدا كردند و با پوشــيدن              
لباس هاى متحدالشــكلى كه توســط همكاران دبيرخانه شوراى ملى ســالمندان تهيه شده بود مشغول ورزش و نرمش 

شدند .
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      در اين مراســم دو تن از همكاران با تجربه دفتر تربيت بدنى بهزيســتى كشــور به عنوان مربى حضور يافتند و با 
راهنمايى هاى آنها سالمندان مشغول نرمش گرديدند و پس از آمادگى يافتن مسافتى از پارك را به صورت دسته جمعى 
به پياده روى پرداختند. در اين ميان شاهد پيوستن سالمندان ديگرى كه خود در پارك حضور يافته بودند به جمع اين 

ورزشكاران بوديم.
     

     با تلاش همكاران دبيرخانه شــوراى ملى ســالمندان كشور بنرهاى اطلاع رسانى و آموزشى از پيش تهيه شده دورتا 
دور فضاى پارك از صبح نصب گرديد تا بدين وســيله علاوه بر آموزش حاضرين در پارك در خصوص مســائل سالمند از 
فعاليت هاى شــوراى ملى ســالمندان كشور به شكل بهينه اى اطلاع رسانى شده و عموم مردم را با برنامه هاى دردست 

اجراى اين حوزه آشنا سازند.
      در اين مراســم دكتر همايون هاشــمى، رييس سازمان بهزيستى كشور و دبير شوراى ملى سالمندان به همراه دكتر 
يحيى ســخنگويى، معاون امور توانبخشــى سازمان در كنار دكتر حسين نحوى نژاد، مشــاور رياست و رييس دبيرخانه 
شــوراى ملى سالمندان و مســؤولان ارشد ســازمان حضور يافته و بعد از شنيدن سخنرانى رياســت سازمان در جمع 
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ســالمندان ورزشكار و توانمند و شنيدن تبريك هفته تكريم منزلت سالمندان با همكارى كارشناسان دفتر تربيت بدنى 
سازمان و مربيان مراكز نگهدارى از سالمندان شاهد برگزارى مسابقه دو به دو بيست گروه از سالمندان عزيز كشور بوديم. 

     

      با راهنمايى هاى همكاران دفتر تربيت بدنى سازمان بهزيستى كشور اين مسابقه با تشويق بقيه گروه سالمندان در 
كمال شــادى و آرامش برگزار گرديد و سپس دكتر همايون هاشمى با اهداى شاخه هاى گل به تمامى سالمندان حاضر 

در مراسم به تمامى شركت كنندگان در مسابقه جوايزى اهدا نمودند.
      در اين ميان يكى از ســالمندان كه در مســابقه شركت و هديه اى از سوى رياست سازمان بهزيستى كشور دريافت 
نموده بود شــعرى را براى حاضرين خوانده و مورد تشــويق تمامى حضار قرار گرفت و به نمايندگى تمامى سالمندان از 

زحمات همكاران سازمان بهزيستى كشور سپاس و قدردانى به عمل آورد.
      ضمن تشــكر و قدردانى به عمل آمده از تمامى شــركت كنندگان سالمند در اين مراسم از آنها در پايگاه غيردائمى 
ســلامت سالمندى تست قند و فشــارخون به عمل آمد و مشــاوران حاضر در پايگاه نيز راهنمايى هاى  ارزشمندى را         

برا ى اين عزيزان به ارمغان آوردند. 
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ت ری و سلا ش ند ، پ تروز سال ری و سلا ش ند ، پ روز سال
ی ن سازمان   و ور  و   ندان  ی سال ورای م رخا  یورر د ن سازمان   و ور  و   ندان  ی سال ورای م رخا  ورر د

ماه ۹۲۹۲)) ماه   ی (۶۶  و ی و  و ی  ش رسا   ی (   و ی و  و ی  ش رسا     
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تشريح عملكرد فعاليت هاى دبيرخانه شوراى ملى سالمندان و سازمان بهزيستى كشور
از طريق صدا و سيماى جمهورى اسلامى ايران

      در روزهاى هفته تكريم منزلت ســالمندان رييس دبيرخانه شــوراى ملى ســالمندان و مسؤولان سازمان بهزيستى 
كشور با حضور در برنامه هاى مختلف راديويى و تلويزيونى به تشريح عملكرد شوراى ملى سالمندان و سازمان بهزيستى 
كشور طى سال گذشته در حوزه سالمندى و بيان برنامه هاى پيش روى اين نهاد حمايتى تخصصى در كشور پرداختند.
      با تعامل بسيار خوبى كه ميان دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور و برنامه سازان و تهيه كنندگان صدا و سيماى 
جمهورى اسلامى ايران وجود دارد در هفته تكريم منزلت سالمندان (3-9مهرماه1392) فعاليت هاى رسانه اى متعددى 

جهت اطلاع رسانى به مردم در خصوص فعاليت هاى بهزيستى كشور در حوزه سالمندى صورت گرفت.
      حضور رياســت ســازمان بهزيستى كشور و رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور در برنامه هاى تلويزيونى و 
تشريح برنامه ها و مأموريت هاى دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور و سازمان بهزيستى از جمله اين برنامه ها بود. 
      از ديگر فعاليت هاى رسانه اى مى توان به اختصاص موضوع يك برنامه گفتگو محور ويژه خبرى ـ دعوت از مسؤولين 
سازمان بهزيستى در حوزه سالمندى جهت حضور در برنامه و پاسخگويى به سؤالات مردم و تشريح دستاوردها - پخش 

گزارش هاى ويژه با موضوع سالمندى اشاره كرد.
      با هماهنگى همكاران دبيرخانه شــوراى ملى ســالمندان كشــور و همكاران روابط عمومى و امور بين الملل سازمان 
بهزيســتى كشــور پوشش كامل خبرى برنامه هاى اجرا شده در هفته تكريم منزلت سالمندان از طريق اطلاعات و اخبار 

تهيه شده توسط خبرنگاران و اصحاب رسانه كه در تمامى برنامه ها حضور فعال و گسترده داشند صورت گرفت.
     تمامى اين تلاش ها و گزارش ها و اخبار تهيه شــده نقش به ســزايى را در معرفى فعاليت ها و دستاوردهاى سازمان 

بهزيستى كشور در حوزه سالمندى ايفا نمود.
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ويژه برنامه هاى روز جهانى سالمند از راديو تهران
 

      شــبكه راديويى تهران، به مناسبت روز جهانى ســالمند برنامه هاى متعددى را تدارك ديده است كه از موج اف.ام 
رديف 94 مگاهرتز پخش مى شود.

      به گزارش جارپرس از روابط عمومى راديو تهران؛ به مناســبت روز جهانى ســالمند، تكريم و تحبيب ســالمندان،       
بهره بردارى از تجارب و شيوه هاى زندگى سالم در سالمندى و شبكه راديويى تهران موضوع برنامه هاى خود را به اين 

مضامين اختصاص داده است:
      برنامه ”صبح تهران“ در روز جهانى سالمند از ساعت 7 تا 8:30 به دغدغه و مسائل مرتبط به سالمندان مى پردازد. 

”سيب“ ساعت 10:30 با حضور كارشناسان برنامه به هرم غذايى سالمندان اختصاص يافته است.
      برنامه ”خانه ما“ از ســاعت 9 تا 10:30 در قالب نمايشــى، نحوه و شيوه زندگى دو سالمند را به نمايش مى گذارد، 
سالمند موفقى كه انسان شادى است و از امكانات خود نهايت استفاده را مى برد و در مقابل سالمند افسرده، گوشه گير 

و منزويى كه از زندگى خود لذتى نمى برد.
      ”عصر بخير تهران“ با موضوع احترام و تكريم آنها، سالمندان و سبك زندگى سالم، سالمندان و حمايت هاى خانواده،    
دوســتان و مسؤولان و رسانه، بهره گيرى از تجارب آنها، برآوردن نيازهاى آنان در جهت خودكارآمدى و خود اتكايى، از 

ساعت 16 روى آنتن مى رود.
      ”آواى نيمروز“ از ســاعت 12:30 به درخواســت سالمندان، ترانه هاى ســالمندى را پخش مى كند. برنامه ”مسابقه 

صددرصد“ ساعت 19، در فصل نمايش به سالمندان اختصاص خواهد يافت.
      در برنامه ”پيشــخوان“  شنوندگان از ســاعت 11، بازتاب مندرجات مطبوعات و خبرگزارى ها با موضوع سالمند را 

خواهند شنيد.
      ”ورزش از راديو تهران“ از ساعت 18 و برنامه ”تهران در شب“ ساعت 30 بامداد با موضوع سالمند روى آنتن مى رود.
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با پخش ويژه برنامه هاى راديو سلامت؛ سالمندان به خانه ما مى آيند

      شبكه راديويى سلامت به مناسبت روز جهانى سالمندان طى هفته جارى ويژه برنامه هاى متنوعى را پخش مى كند. 
گروه ســلامت جسم راديو سلامت برنامه هاى «فراســو»، «صداى مشاور»، «فردايى بهتر»، «گفتگوى پزشكى»، «سپهر 
دانش»، در گروه سلامت روان برنامه هاى «خانه ما» و «زندگى جاريست» و در گروه سلامت اجتماعى برنامه هاى «مردم 

و سلامت» و «افق روشن» به موضوعات مختلف درباره سالمندان مى پردازند.

بررسى مشكلات مفصلى سالمندان در فراسو

      زنوزى، مدير گروه ســلامت جســم شبكه راديويى سلامت در گفتگو با خبرنگار بهداشت و درمان باشگاه خبرنگاران 
گفت: «فراســو» برنامه اى از گروه سلامت جسم شبكه راديويى سلامت كه از بخش هاى مختلفى است كه هر برنامه به 
يكى از حوزه هاى سلامت جسم اختصاص دارد، و همزمان با روز جهانى سالمندان اين برنامه روز سه شنبه نهم مهر ماه 
با حضور كارشناسان و پزشكان متخصص به مشكلات مفصلى در سالمندان مى پردازد.وى ادامه داد: برنامه 30 دقيقه اى 

فراسو هر روز از ساعت 8/30 از شنبه تا پنجشنبه از شبكه راديويى سلامت پخش مى شود.

ارتقاء سلامت با «صداى مشاور»

      مدير گروه ســلامت جســم شبكه راديويى سلامت در ادامه به برنامه «صداى مشاور» اشاره كرد و گفت: با توجه به 
ضرورت پيشــگيرى از بيمارى ها به خصوص انواع شــايع آن در جامعه و ارتقاء ســواد سلامت شنوندگان، راديو سلامت 
صداى مشاور را به روى آنتن مى برد كه اين برنامه نيز در روز جهانى سالمندان با حضور كارشناسان به اختلالات شايع 

چشم سالمندان مى پردازد.
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      زنوزى در ادامه بيان كرد: برنامه «صداى مشاور» كارى از گروه سلامت جسم راديو سلامت است كه يكشنبه و سه 
شنبه ها از ساعت 11.30 به مدت 40 دقيقه به صورت زنده از اين شبكه پخش مى شود.

فردايى بهتر براى سالمندان

      مدير گروه ســلامت جسم شبكه راديويى ســلامت در ادامه با اشاره به برنامه «فردايى بهتر» اظهارداشت: در برنامه 
«فردايى بهتر» به مباحث كلى، موضوعات مختلف، و چالش ها و مسائل مربوط به نظام سلامت مى پردازد و از استثناهاى 

گروه سلامت جشم راديو سلامت بوده است.
      وى در ادامه افزود: همزمان با روز جهانى ســالمندان در روز چهارشــنبه 10 مهر ماه از ســاعت 15:20 به مدت 40 
دقيقه با حضور پرويز زارعى، مدير كل دفتر حمايتى و توانمندســازى وزارت كار، تعاون و رفاه اجتماعى و دكتر حســين 

نحوى نژاد، رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان به نيازهاى جامعه سالمندان پرداخته مى شود.

ويزيت رايگان پزشكان در راديو سلامت

      مدير گروه ســلامت جســم شــبكه راديويى ســلامت در ادامه با اشــاره به برنامه «گفتگوى پزشكى» گفت: برنامه 
«گفتگوى پزشــكى» برنامه اى اســت از گروه سلامت جسم راديو ســلامت كه هر هفته از شنبه تا چهارشنبه از ساعت 

10:15 الى 15:45 به روى آنتن مى رود.
      وى ادامه داد: در گفتگوى پزشكى روز سه شنبه نهم مهرماه به موضوع اصول صحيح مراقبت از سالمندان با حضور 

كارشناسان پرداخته مى شود.
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«سپهر دانش» برنامه ايى براى پزشكان 

      مدير گروه ســلامت جســم شــبكه راديويى ســلامت در ادامه به برنامه «سپهر دانش» اشــاره كرد و گفت: برنامه 
«ســپهر دانش» برنامه اى ويژه پزشــكان و پيراپزشكان است و امروز نيز در اين برنامه با حضور كارشناسان و پزشكان به       

بيمارى هاى دوران سالمندى پرداخته مى شود. 

ويژه برنامه سالمندان در زندگى جاريست

      در ادامه لعيا باســتانى، مشــاور و ســردبير برنامه راديويى «زندگى جاريســت» درباره ويژه برنامه هاى روز جهانى 
ســالمندان گفت: در روز ســه شنبه نهم مهر ماه برنامه راديويى زندگى جاريســت به بيان موضوع چه طور بتوانيم دوره 

سالمندى خوبى را سپرى كنيم با حضور روان شناسان و روان پزشكان از ساعت 10:20 الى 11 مى پردازد.
لازم به ذكر است، برنامه هاى شبكه راديويى سلامت روى موج اف ام رديف 102 مگاهرتز روى آنتن مى رود.
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ت ری و سلا ش ند ، پ تروز سال ری و سلا ش ند ، پ روز سال
ندان ت سال ش سلا ی پا ردا گاه  ی پای ندانپا ت سال ش سلا ی پا ردا گاه  ی پای پا

ماه ۹۲۹۲)) ان   (۶۶    پار 
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برپايى پايگاه غيردائمى پايش سلامت سالمندان
 در مراسم پياده روى سالمندان توسط دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور       

پايگاه غيردائمى پايش سلامت سالمندى با هدف غربالگرى سالمندان در سراسر كشور راه اندازى مى شود.

      به همت دبيرخانه شــوراى ملى سالمندان كشــو ر و به كمك همكاران سازمان بهزيستى استان تهران طرح پايش 
سلامت سالمندان در راستاى غربالگرى سالمندان از نظر ميزان قند و فشار خون در پايگاه غيردائمى را آغاز كرد.

      در چهارمين روز از هفته تكريم منزلت سالمندان به همت دبيرخانه شوراى ملى سالمندان سازمان بهزيستى كشور 
و با هماهنگى هاى صورت گرفته با همكاران شــهردارى منطفه 12 تهران همزمان با حضور رياســت سازمان بهزيستى 
كشــور و مسؤولان ارشد ســازمان در مراسم پياده روى سالمندان در پاركشهر واقع در خيابان فياض بخش تهران پايگاه 
غيردائمى سلامت سالمندان برپا شده و در آنجا با انجام تست فشارخون و تست قند خون كارت هاى سلامت سالمندى 

تكميل   مى گردد. 
      



گزارش گزارش 
برگزاری برگزاری   هفتههفته  
تکریم  منزلت تکریم  منزلت 

سالمندانسالمندان
( ( ۹۹--۳۳مهرماهمهرماه۹۲۹۲))

www.snce.ir
www.snce.ir

150

      در اين پايگاه تيم پزشــكى متشــكل از دو نفر از كادر پزشكى و 6 نفر از پرستاران مراكز نگهدارى سالمندان استان 
تهران از بهزيستى استان تهران و همكاران دبيرخانه شوراى ملى سالمندان عازم محل شده بودند؛ حضور فعال داشته و 
از تمامى نمازگزاران تســت قند و فشــار خون به عمل آوردند و كارت هاى سلامت را تكميل نمودند و سپس در صورت 

لزوم با مشاوره به هنگام توضيحاتى به مراجعه كنندگان داده مى شد.
     

      اين پايگاه تا آخرين دقايق به پايان رســيدن مســابقات پياده روى سالمندان مراكز و مردم حاضر در پاركشهر به كار 
خود ادامه داد و بيش از 2000 عدد كارت ســلامت تكميل گرديد كه مقرر شــد در دبيرخانه شوراى ملى سالمندان اين 
كارت ها بررسى شده و آمارى نسبى از وضعيت سلامت سالمندان تهيه و وضعيت سلامت سالمندان كشور مورد بررسى 

قرارگيرد. 
      با تلاش همكاران دبيرخانه شــوراى ملى ســالمندان كشور بنرهاى اطلاع رسانى و آموزشى از پيش تهيه شده دورتا 
دور فضاى پارك از صبح نصب گرديد تا بدين وســيله علاوه بر آموزش حاضرين در پارك در خصوص مســائل سالمند از 
فعاليت هاى شــوراى ملى ســالمندان كشور به شكل بهينه اى اطلاع رسانى شده و عموم مردم را با برنامه هاى دردست 

اجراى اين حوزه آشنا سازند.
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 گزارش تصويرى



گزارش گزارش 
برگزاری برگزاری   هفتههفته  
تکریم  منزلت تکریم  منزلت 

سالمندانسالمندان
( ( ۹۹--۳۳مهرماهمهرماه۹۲۹۲))

www.snce.ir
www.snce.ir

152

گزارش تصويرى
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ی و ی  ما  ند  و  یروز سال و ی  ما  ند  و  روز سال
ندان  ی سال ورای م رخا  ور و ر د ی  ت سازمان  شاور ریا ندان ور  ی سال ورای م رخا  ور و ر د ی  ت سازمان  شاور ریا ور 

ماه ماه ۹۲۹۲)) وی (۷۷ اسان    ر تان  ی ا د ورای ساما ت  وی (شس اسان    ر تان  ی ا د ورای ساما ت  شس
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حضور در نخستين نشست شوراى ساماندهى سالمندان استان خراسان رضوى  

      رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور گفت: 
كل ظرفيت مراكز سالمندان كشور 15 هزار نفر است كه در

مقابل 6 ميليون جمعيت سالمند كشور بسيار اندك است.
    حسين نحوى نژاد در روز يكشنبه 7 مهرماه مصادف با روز 

سالمند و حمايت هاى قانونى در نخستين نشست شوراى 
ساماندهى سالمندان خراسان رضوى، كه در دفتر استاندار

 خراسان رضوى برگزار شد، اظهار كرد: افزايش سالمندان در 
كشور ناشى از افزايش شاخص هاى سلامت و اميد به زندگى و 

كاهش مواليد است.
      رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور افزود: اميد به زندگى از 54 سال در اوايل انقلاب به 74 سال در حال 

حاضر رسيده است.
      نحوى نژاد گفت: كاهش مواليد نيز نتيجه  سياست هاى تنظيم خانواده در طول دو دهه  گذشته است.

      وى با بيان اينكه افزايش نرخ سالمندى و تعداد سالمندان، به خودى خود نه واجد ارزش منفى و نه مثبت است. اگر 
در مورد ســالمندى، به دور از شعار و شتابزدگى و با برنامه پيش برويم با وضعيت بهترى نسبت به امروز مواجه خواهيم 

بود و اگر بى برنامه حركت كنيم به همان بحرانى كه همه از آن مى ترسيم دچار خواهيم شد.
      رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور بيان كرد: اگر سالمندى را به انزوا، ناتوانى و بحران تعبير كنيم؛ تعبير 
بدى اســت. ولى اگر ســالمند را مجموعه اى از تجربيات مفيد و لازم بدانيم كه مى خواهد از زندگى لذت ببرد و در روابط 

جامعه مداخله كند نگاه درستى داشته ايم.
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  نحوى نژاد با بيان اين مطلب كه در كشور ما بر اساس باورها و اعتقادات مردم مان، زمينه هايى داريم كه در ساير كشورها 
كمتر ديده مى شــود اظهار كرد: 90 درصد ســالمندان ايرانى در كنار خانواده زندگى مى كنند و 70 درصد سالمندان در 

منازل ملكى سكونت دارند.

انتقاد از نگاه منفى رسانه ها:

      وى با انتقاد به نگاه منفى رسانه هاى نااميد افزود: بر خلاف نظر رسانه ها كل ظرفيت مراكز سالمندان كشور 15 هزار 
نفر است كه در مقابل 6 ميليون جمعيت سالمند كشور بسيار اندك است.

      رييس دبيرخانه شــوراى ملى ســالمندان تأكيد كرد: اين در حالى است كه از اين 15 هزار نفر 80 درصدشان قطعاً 
بايد در مراكز نگهدارى شوند چون وابسته به تخت و درمان و مراقبت دائمى هستند.

      نحوى نژاد گفت: 85 هزار ســالمند در كشور تحت پوشش خدمات بهزيستى هستند كه يا معلوليت دارند يا نيازمند 
هستند و يا به نوعى آسيب ديده و توانخواه محسوب مى شوند.

      وى با بيان اينكه چرا شوراى ملى سالمندان كه مربوط به برنامه  سوم توسعه است تاكنون عملياتى نشده اظهار كرد: 
اين مصوبه زمانى ابلاغ شــد كه بهزيســتى زير نظر وزارت بهداشــت بود و پس از تشكيل وزارت رفاه هم، مدت ها صرف 

تغيير ساختارها و تشكيلات وزارتى شد.
      رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور افزود: امروز كه زمينه ها و شرايط براى تشكيل اين شورا فراهم شده، 

در مدت كوتاهى در 28 استان كشور، شاخه هاى استانى اين شورا فعال شده است.
      نحوى نــژاد با بيان اينكه بهزيســتى در اين شــورا در نظر دارد از وزارت خانه هــاى مختلف بخواهد جداى از وظايف 
خود، كارى انجام دهند بيان كرد: شوراى سالمندان براى احصاى نيازها و مطالبات سالمندان و هماهنگ سازى اقدامات 

دستگاه هاى مختلف تشكيل شده تا نتايج بهترى از فعاليت ها حاصل شود.
       وى از استانداران به عنوان نمايندگان عالى دولت در استان ها خواست بر عملكرد دستگاه هاى عضو شورا در اجراى 

مصوبات آن، نظارت عاليه داشته باشند.
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نشست صميمى رياست سازمان بهزيستى كشور با سازمان هاى غيردولتى 

اولين جلسه شوراى مشورتى سالمندان بهزيستى برگزار شد.
    

       به مناســبت فرا رســيدن هفته تكريم منزلت سالمندان و درآستانه روز جهانى سالمند؛ صبح روز 8 مهرماه مصادف 
با روز ســالمند، سبك زندگى سالمند و توانمندسازى نخستين جلسه مشورتى سالمندان با حضور دكتر هاشمى، رييس 
سازمان بهزيستى كشور و دبير شوراى ملى سالمندان - دكتر حسين نحوى نژاد، مشاور رييس سازمان بهزيستى كشور 

و رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان  و جمعى از پيشكسوتان و سالمندان فرهيخته كشور برگزار شد.
     در اين نشســت كه در ســالن اجتماعات سازمان بهزيســتى برگزار شد، دكتر همايون هاشــمى، دبير شوراى ملى 
ســالمندان و رييس ســازمان بهزيستى كشور، ضمن تشكر از تشكيل اين جلسه، بر  مداومت اين جلسات و برگزارى آن 

به صورت ادوارى در طول سال تأكيد كرد.
     فرهيختگان شــركت كننده در اين همايش شــامل اعضاى هيئت مديره كانون بازنشســتگان ســازمان بهزيستى و 
همچنيــن جمعى از فعالان اجتماعى در امور مختلف مربوط به ســالمندان  بودند. دكتر هوشــنگ بيضايى نخســتين 

متخصص طب سالمندى در ايران  نيز، در اين جلسه حضور داشت .
     اين جلســه با هدف ارائه گزارشى از مطالبات جامعه ســالمندى به شوراى ملى سالمندان و همچنين بيان نظرات و 

پيشنهادهايى براى توانمندكردن سالمندان و پربار كردن هرچه بيشتر اين دوره از زندگى برگزار شد.
   

حاضرين در جلسه: 

       آقايان: دكتر يحيى ســخنگويى، معاون امور توانبخشــى سازمان بهزيستى كشور؛ مهرداد خوانسارى، مدير اجرايى 
انجمن آلزايمر ايران؛ محمدرضا صوفى نژاد، مدير عامل آسايشــگاه كهريزك؛ مرتضى پدرامى، نماينده انجمن مراكز غير 
دولتى ســالمندان ايران؛ دكتر هوشنگ بيضايى، فوق تخصص سالمندان؛ مرتضى شاهرخ نيا، جانباز منتخب و  فرهيخته 
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گرامى، ابراهيم شــكرى، مدير عامل بنياد فرزانگان بهزيســتى گيلان؛ ناصر خاكى فيروز، نماينده كانون بازنشســتگان؛ 
حسين پيرنيا، هئيت مديره كانون بازنشستگان سازمان بهزيستى كشور و سعدآبادى،  . 

      خانم ها: فرزانه بشردوســت، دبير كانون سالمندان شــهردارى تهران؛ معصومه صالحى، مدير عامل انجمن آلزايمر 
ايران؛ خانم فريدى، مديرعامل انجمن حاميان ســلامت ســالمندى ايران؛ صفيه هادى پور، مديرعامل توســعه خيريه 
ســالمندى جهانديدگان استان گلستان؛ اعظم خرّم، كارشناس امور ســالمندان دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور؛ 
پروين شــريعتمدارى، اعضاء كانون بازنشستگان سازمان بهزيستى؛ اكرم شــاهرخى، مدير عامل  موسسه خيريه طليعه 
كرامت ؛ صغرى نيراحمدى، رئيس كانون بازنشســتگان بهزيســتى كشــور؛ به همراه جمعى از مسئولين و كارشناسان 

سازمان بهزيستى كشور حضور داشتند.

مطالب مطرح شده:

      جلسه با پخش تلاوت آياتى چند از كلام االله؛ سرود جمهورى اسلامى آغاز شد. 
     ضمن عرض خير مقدم به حضار دكتر حســين نحوى نژاد، به بيان شــرح وظايف شــوراى ملى سالمندان در زمينه 
سياســت گذارى امور ســالمندان كشور توسط رييس دبيرخانه شوراى ملى ســالمندان و نيز ارائه اطلاعات در خصوص 
وضعيت سالمندان در كشور  و اشاره به مستندات قانونى تشكيل شوراى ملى سالمندان، به وظايف و محورهاى فعاليت 
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     دكتر هاشــمى از برگزار كنندگان و حاضرين جلســه خواســت تا پيش از برگزارى دومين جلســه شوراى مشورتى 
سالمندان، قطع نامه اى تدوين كنند و طى آن مطالبات سالمندان از وزير تعاون ،كار و رفاه اجتماعى و رئيس جمهورى 

را مطرح نمايند تا به مجلس ارائه شود.
      دكتر يحيى ســخنگويى، معاون امور توانبخشى ســازمان بهزيستى كشور پس از خوشامدگويى و تشكر از حضار به 
تشــريح وظايف و فعاليت هاى سازمان بهزيستى، لزوم فرهنگ سازى در راستاى تكريم سالمندان در خانواده ها، جامعه 

و برنامه هاى اين سازمان در امور سالمندان پرداخت. 
         سپس هر يك از فرهيختگان عزيز نظرات و پيشنهادات خود را مطرح نمودند و مصوبات با حضور كليه اعضا اخذ 

گرديد.

تغيير نگاه جامعه به سالمندان؛اصل اول مطالبات:
 

      در اين جلســه پيشــنهادهاى مختلفى از ســوى حضار و صاحب نظران مطرح شد . هر يك از فرهيختگان جلسه با 
توجه به نوع فعاليت و تجربه خدمتى خود، پيشنهاد ويژه اى براى بهبود وضعيت سالمندان مطرح كرد. تغيير نگاه جامعه 
به ســالمندان از طريق آموزش هاى ويژه به اعضاى جامعه به خصوص جوانان؛ تغيير و افزايش ســن آغاز سالمندى (كه 
در حاضر 60 ســال در نظر گرفته شــده است)، آشناكردن سالمندان با حقوق اوليه شان در جامعه و ... از اصول مشترك 

و مورد توافق اعضاى جلسه بود.
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      همچنين پيگيرى و جديت در مناسب سازى فضاهاى عمومى و معابر،پوشش بيمه اى رايگان براى تمامى سالمندان، 
آموزش هاى پيش از بازنشستگى براى كارمندان در آستانه سن سالمندى و  ... از ديگر موارد پيشنهادى اين جلسه بود.

همكارى و همراهى مجلس براى  توانمند سازى سالمندان:
      

      در اين جلســه همچنين دكتر شــهلا ميرگلوبيات، نماينده مجلس شــوراى اســلامى حضور داشت. وى با اشاره به 
اينكه ســالمندان نور چشم كشور هستند؛ گفت: توانمندسازى سالمندان مى تواند باعث ارتقاى كشور شود و دولت بايد 
با تمهيداتى همچون راه اندازى مراكز توانمند ســازى سالمندان؛ از خروج نيروهاى باتجربه و توانمند از چرخه اقتصادى 

كشور جلوگيرى كند و مجلس نيز در اين راه همكارى لازم را خواهد داشت.

مصوبات نهايى:

• تشكيل منظم جلسات شوراى مشورتى سالمندان   
• جلسه ى دوم شوراى مشورتى سالمندان در استان فارس برگزار شود.  

• تحول فرهنگ جامعه به سوى تكريم و گرامى داشتن سالمندان از جمله سياست هاى اصولى مدنظر           
    مى باشد.

• اقدام يكپارچه از طريق واحدهاى فرهنگى و روابط عمومى دستگاه ها مى تواند به ارتقاء فرهنگى و توجه   
بيشتر مسئولين و خانواده ها منجر شود.  

• لزوم توجه بيشتر به وضعيت روحى و روانى سالمندان در دوران پس از بازنشستگى و نياز آنها به تكريم      
(ارائه طرح توانمندسازى بازنشستگان)  

• همكارى مستمر از سوى رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان با  فرهيختگان سالمند در خصوص         
  برنامه هاى آموزشى و جهت دار در زمينه سالمندان 

• ارسال صورت جلسه نشست به پيشكسوتان و فرهيختگان سالمند و درخواست نظرات و پيشنهادات  
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• انجام فعاليت هاى مشترك فرهنگى در جهت منزلت تكريم سالمندان   
• اقداماتى نظير مناسب سازى پارك ها جهت سالمندان توسط شهردارى ها انجام شود.  

•  پيشكسوتان و فرهيختگان سالمند پيشنهادات و نقطه نظرات در خصوص منزلت تكريم سالمندان به   
دبيرخانه ارسال نمايند.  

   شايان ذكر است در پايان جلسه؛ با تقديم هديه اى از سوى سازمان بهزيستى؛ از مدعوين قدردانى شد.
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افتتاحييه خانه سالمندان، هنرمند عزت االله انتظامى
 به همت دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور

خانه سالمندان، هنرمند عزت االله انتظامى افتتاح مى گردد.

      رييس جهاد دانشــگاهى دانشگاه علوم پزشــكى شهيد بهشتى از اجراى آزمايشى طرح شهرك سالمندى به صورت 
كوچك در خانه سالمندان هنرمند خبر داد.

      دكتر آزادخوانى در مراسم گشايش خانه سالمندان هنرمند گفت: طرح شهرك سالمندى با همكارى دانشگاه علوم 
بهزيستى و توانبخشى اجرا مى شود.

      وى افزود: پژوهش ها و خدماتى در زمينه طب سالمندى، طب سنتى، توانبخشى، تغذيه و روانشناسى سالمندان به 
منظور ارتقاى كيفيت زندگى سالمندان كشور در اين مركز صورت مى گيرد.

      اين اســتاد دانشــگاه گفت: هدف از اجراى اين طرح، پژوهشــى بومى بر اساس سبك زندگى ايرانى و اسلامى براى 
سالمندان است.

      وى بر لزوم مشــاركت ســازمان بهزيستى كشور در اجراى طرح هاى پژوهشى كلان در زمينه سالمندان با همكارى 
جهاد دانشــگاهى افزود: به سبب ارتقاى سلامت و افزايش اميد به زندگى در كشور با آبشار سالمندى مواجه هستيم كه 

اگر زمينه هاى لازم فراهم نشود با مشكل مواجه خواهيم شد.   

خانه سالمندان، هنرمند عزت االله انتظامى افتتاح شد.

      خانه ســالمندان، هنرمند عزت االله انتظامى با عنوان مركز جامع توانبخشى سالمندان تحت نظارت بهزيستى استان 
تهران عصر روز ششــم هفته تكريم منزلت ســالمندان مصادف با 8 مهرماه با همانگى همكاران دبيرخانه شــوراى ملى 
ســالمندان كشور در مراســمى با حضور عزت االله انتظامى؛ ايرج راد؛ دكتر همايون هاشمى، رييس سازمان بهزيستى و 
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دبير شــوراى ملى سالمندان؛  دكتر حسين نحوى نژاد، مشاور رييس سازمان بهزيستى كشور و رييس دبيرخانه شوراى 
ملى سالمندان؛جمعى از مسؤولان سازمان بهزيستى و جهاد دانشگاهى دانشگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى و گروهى از 

اصحاب رسانه به صورت رسمى گشايش يافت.

خانه سالمندان هنرمند موجب طول عمر هنرمندان

      عزت االله انتظامى در اين مراســم گفت: وجود خانه ســالمندان هنرمند موجب دلگرمى و طول عمر هنرمندان تنها 
خواهد شد.

      اين هنرمند پيشكســوت در مراســم آغاز به كار خانه سالمندان هنرمند گفت: خوشحالم آرزويم براى تشكيل خانه 
سالمندان هنرمند برآورده شد.

     وى با قدردانى از مسئولان سازمان بهزيستى كشور افزود: پس از حادثه اى كه براى منصوره حسينى هنرمند نقاش 
كه با وجود رفاه مالى 15 روز پس از مرگش در خانه تنها مانده بود به فكر تأسيس خانه سالمندان هنرمند افتادم.
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نياز به پرورش متخصص در زمينه سالمندى

      رئيس سازمان بهزيستى كشور از نياز به تربيت متخصصان در زمينه هاى مختلف ميدانى و طب سالمندى در كشور 
خبر داد.

      به گزارش خبرنگار واحد مركزى خبر، همايون هاشــمى در مراســم گشــايش خانه سالمندان هنرمند گفت: طرح    
فعاليت هاى پژوهشــى در زمينه ســالمندان كه در اين مركز توانبخشى سالمندان با همكارى جهاد دانشگاهى اجرا مى 

شود در زمينه سازى براى خدمت به اين گروه موثر است.
      دكتر همايون هاشــمى در اين مراســم اضافه كرد: خرسندم كه قول سال گذشته خود را به هنرمند استاد انتظامى 

براى تأسيس خانه سالمندان هنرمند انجام دادم؛ اما اين شروع يك حركت است.
      وى افزود: نظر اســاتيد هنرمند تشــكيل مجموعه اى از امكانات براى هنرمندان ســالمند است كه با حضور استاد      

عزت االله انتظامى به كمال مطلوب خواهد رسيد.
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رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان از 
فعاليت 300 مركز توانبخشى سالمندان در كشور خبر داد.

      دكتر حسين نحوى نژاد در حاشيه مراسم آغاز به كار خانه سالمندان هنرمند در مصاحبه اختصاصى با خبرنگار واحد 
مركزى خبر گفت: حدود 1500 سالمند از خدمات شبانه روزى اين مراكز استفاده مى كنند.

      وى افزود:2 هزار سالمند نيز از خدمات توانبخشى روزانه و 5 هزار سالمند ديگر نيز از خدمات در منزل مراكز جامع 
توانبخشى سالمندان بهره مى برند.

      نحوى نژاد با بيان اينكه شــمار مراكز نگهدارى شــبانه روزى در ده سال گذشته تنها 10 درصد افزايش يافته است، 
گفت: هدف ما گسترش توانبخشى و خدمات در منزل به منظور حضور سالمندان در كنار خانواده هايشان است.

      وى افزود: حدود 6 ميليون سالمند در كشور زندگى مى كنند كه حدود يك ميليون و 700 هزار نفرشان نيازمندند.
نحوى نژاد اضافه كرد: حدود 500 هزار ســالمند زير پوشــش كميته امداد امام خمينى(ره) و بيش از 200 هزار سالمند 

نيازمند نيز زير پوشش خدمات سازمان بهزيستى كشور قرار دارند.
      وى درباره گشــايش خانه ســالمندان هنرمند نيز گفت: در مرحله نخســت يك طبقه از مركز توانبخشى انديشه در 
اختيار اين خانه قرار گرفته است كه براى پذيرايى از بانوان و آقايان هنرمند كه به سنين سالمندى رسيده اند، اختصاص 

يافته است.
      نحوى نژاد اضافه كرد: در صورت اعلام نياز تمام تخت هاى اين مركز توانبخشى در اختيار خانه سالمندان هنرمند 

قرار خواهد گرفت.

اميدواريم خانه سالمندان هنرمند براى همه رشته هاى هنرى گسترش يابد.

      مديرعامل خانه تئاتر براى گسترش پوشش خانه سالمندان هنرمند براى فعالان تمام رشته هاى هنرى ابراز اميدوارى 
كرد.
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      ايرج راد در مصاحبه با خبرنگار واحد مركزى خبر گفت: خانه ســالمندان هنرمند در واقع يك طبقه از مركز جامع 
توانبخشى سالمندان است كه با چهار اتاق ظرفيت نگهدارى از 10 هنرمند را دارد.

      وى افزود: در مرحله نخســت از بين حدود 80 هنرمند تئاتر افرادى كه شــرايط لازم را دارند براى اســكان در اين 
مكان معرفى مى شوند.

      راد با بيان اينكه هزينه هاى نگهدارى ســالمندان هنرمند را ســازمان بهزيســتى كشور به صورت كامل مى پردازد، 
گفت: اميدواريم اين خانه براى تمام رشته هاى هنرى نيز گسترش يابد.

      وى افزود: ســالمندان هنرمند ذخيره اى از 70 ســال فعاليت هنرى كشــورند كه حضورشــان در يك محل امكان       
فعاليت هاى پژوهشى در اين زمينه را فراهم مى آورد.

      مديرعامل خانه تئاتر افزود: امكان برگزارى نمايشگاه هاى مختلف هنرى براى نمايش دست آوردهاى اين هنرمندان 
و همچنين نمايش فيلم ها و سريال هاى سالمندان هنرمند يك محيط فرهنگى و هنرى غنى را ايجاد خواهد كرد.

      وى با بيان اينكه بسيارى از سالمندان هنرمند نياز به حضور شبانه روزى در اين مركز را ندارند، گفت: اين سالمندان 
نيــز مى توانند براى دريافت خدمات توانبخشــى به صورت روزانه و موردى به اين مركز مراجعه و با همكارانشــان نيز 

ملاقات كنند.
      راد با قدردانى از آغاز تأســيس خانه سالمندان هنرمند، اضافه كرد: گسترش فضاى سبز و امكانات مورد نياز ورزش 

و سالن نمايش مناسب و خدمات طبى كامل در مركز توانبخشى سالمندان هنرمند مورد نياز است.
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ی ما ند  و  ا یروز سال ما ند  و  ا روز سال
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برگزارى همايش بزرگ خانواده سالمندان در 
سالن 17 شهريور وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعى
 به همت دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور

  
      به همت دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور همايش بزرگ خانواده سالمندان با هدف توانمندسازى اين قشر از 
جامعه و خانواده هايشــان در روز نهم مهرماه ســال جارى مصادف با روز جهانى سالمندان و هفتمين روز از هفته تكريم 

منزلت سالمندان در تالار 17 شهريور وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعى برگزار شد. 
     اين مراسم به مناسبت روز جهانى سالمندان، با حضور وزير محترم وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعى، رييس سازمان 
بهزيســتى كشور و مسؤولين و همكاران سازمان بهزيستى كشور، جمعى از سالمندان مراكز نگهدارى از سالمندان تحت 
پوشش سازمان بهزيستى كشور و خانواده هاى آنها، سازمان هاى غيردولتى فعال در حوزه سالمندى، همكاران بازنشسته 

سازمان به تعداد 1200 نفر برگزار شد.
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     مراسم پس از تلاوت آياتى از قرآن كريم توسط قارى سالمند و اجراى سرود ملى جمهورى اسلامى ايران، توسط گروه 
كُر جهانديدگان مشتمل بر 30 نفر سالمند آغاز گرديد.

      

      
      با خيرمقدم مجرى و اعلام برنامه توســط آقاى احمدى (مجري برنامه هاي شــبكه قرآن و برنامه هاى مذهبى صدا 
و ســيماى جمهورى اسلامى ايران وكاملاً آشنا به فعاليت هاى سازمان بهزيستى، وزارت متبوع و شوراى ملى سالمندان 
كشــور) جناب آقاى دكتر همايون هاشــمى، رييس سازمان بهزيستى كشورو دبير شــوراى ملى سالمندان جهت بيان 
گزارشى در خصوص وضعيت سالمندان كشور، نيازها و مطالبات آنان، سياست ها و برنامه هاي كشوري و فعاليت شوراي 

ملي سالمندان كشور به روى سن دعوت شدند و با تشويق حضار همگى شنونده سخنرانى ايشان بوديم.
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نگاه آينده پژوهانه در حوزه سالمندان مغفول مانده است

      همايون هاشــمى در همايش  بزرگ خانواده  ســالمندان كه به مناســبت هفته تكريم  منزلت سالمندان در وزارت 
تعاون، كار و رفاه اجتماعى برگزار شد گفت: با توجه به اينكه وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعى در حوزه مسائل اجتماعى 
تبحر كافى دارند و در اين حوزه صاحب قلم هســتند و براى حل مســائل حوزه خدمات اجتماعى بسيار تلاش مى كنند 

اميدوار هستم كه شاهد روزهاى خوبى در ارائه خدمات اجتماعى در كشور باشيم.
      او با اشــاره به اينكه ديروز اولين خانه ســالمندان براى نگهدارى از سالمندان هنرمند در كشور راه اندازى شد گفت: 
دكتر ربيعى به ما تأكيد كردند كه راه اندازى اين مراكز را توسعه بدهيم و در همه خوشه هاى جمعيتى در قالب بنيادهاى 

فرهيختگان به صورت روزانه و حتى شبانه روزى به سالمندان خدمات ارائه كنيم.
      هاشــمى ادامه داد: نگاه آينده پژوهانه در حوزه ســالمندان مغفول مانده اســت و با توجه به اينكه محققان اعلام        
كرده اند تا سال 1404 در ايران بيش از 15 ميليون سالمند خواهيم داشت بايد تلاش كنيم تحقيقات در حوزه سالمندى 

را گسترش دهيم.
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      او توضيح داد كه خوشــبختانه با ارتقاى ســطح سلامت جســمى و روحى جامعه ايران به سمت سالمندى در حال 
حركت است. بنابراين بايد زيرساخت هاى لازم براى حمايت از اين سالمندان فراهم شود.

افزايش جمعيت سالمندان كشور به 15 ميليون نفر تا 1404

       رئيس سازمان بهزيستى كشور با اشاره به راه اندازى خانه سالمندان هنرمند گفت: مطابق با سند چشم انداز، در سال 
1404 بيش از 15 ميليون سالمند در كشور خواهيم داشت.

      همايون هاشــمى رئيس سازمان بهزيستى كشور با حضور در مراسم همايش تكريم منزلت سالمندان و خانواده هاى 
آنها كه به مناسبت هفته منزلت تكريم سالمندان در وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعى برگزار شد با بيان اينكه روزهاى 
خوبى را پيش روى خدمات اجتماعى براى سالمندان خواهيم داشت اظهار داشت: سال گذشته قولى را مبنى بر راه اندازى 

خانه سالمندان هنرمند داده بوديم اما تاكنون محقق نشده بود.
      وى ادامه داد: خوشــبختانه توانســتيم روز گذشته خانه سالمندان هنرمند را به همراه جمعى از هنرمندان راه اندازى 

كنيم.
      رئيس سازمان بهزيستى كشور افزود: دكتر على ربيعى؛ وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعى از راه اندازى خانه سالمندان 

هنرمند استقبال كرده و تأكيد بر اين كرد كه اين خانه توسعه و گسترش يابد.
      هاشــمى ادامه داد: به دنبال اين هســتيم اقداماتى كه تاكنون براى ســالمندان مغفول مانده اســت را در راستاى 

چشم انداز 1404 محقق كنيم.
      وى با اشاره به اينكه مطابق با سند چشم انداز در سال 1404 بيش از 15 ميليون سالمند در كشور خواهيم داشت، 
عنوان كرد: اگر 8 درصد جمعيت كشور بيش از 60 سال باشد به اين معنى است كه ما به سمت سالمندى مى رويم كه 

اين مسأله نشانه خوبى مبنى بر اين است كه سيستم سلامت و بهداشت كشور ارتقاء يافته است.
      دبير شوراى ملى سالمندان با تأكيد بر اينكه بايد زيرساخت هايى را در جهت افزايش تعداد سالمندان فراهم كنيم، 
تصريح كرد: افزايش تعداد ســالمندان به اين معنى است كه سطح بهداشت و سلامت جامعه افزايش يافته است چرا كه 

افزايش تعداد سالمندان ارتباط مستقيمى با ارتقا سطح سلامت و بهداشت جامعه دارد.
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      هاشمى بيان كرد: در تلاشيم تا به زودى اين شورا را احيا كنيم و از طريق آن مطالبات سالمندان را محقق سازيم.
       حضار با پايان يافتن سخنرانى رياست سازمان بهزيستى كشور شنونده سخنرانى جناب آقاى دكتر على ربيعى؛ وزير محترم 
تعاون، كار و رفاه اجتماعى؛ در خصوص سياســت ها و برنامه هاي وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعي در راســتاي ارتقاء 

وضعيت سلامت و رفاه سالمندان بودند.

وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعى گفت: 
جلسه شوراى سالمندان تا يك ماه آينده با حضور وزراى دولت تشكيل خواهد شد.

      على ربيعى وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعى در همايش بزرگ خانواده ســالمندان كه در ســالن اجتماعات وزارت 
تعاون، كار و امور اجتماعى برگزار شد،  اظهار داشت: همه مى دانيم در سياست داخلى و خارجى بايد تلاش هاى بيشترى 

را انجام دهيم تا به موفقيت هاى بزرگترى دست يابيم.
      وى تصريح كرد:  سالمندان رنگين كمان جامعه هستند و ما بايد به قشر سالمند جامعه احترام بگذاريم و سالمندان 
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بنيادهاى زندگى سالم را براى نسل هاى بعدى منتقل مى كنند.
      وزير تعاون كار و رفاه اجتماعى ادامه داد: ســالمندان به عنوان اجتماعى ترين گروه در هر خانواده كاركرد داشــته اند. 

يكى از مشكلات عمده ما در عرصه روابط اجتماعى اين است كه مناسبت هاى خوبى را در خانواده فراهم نمى كنيم.
      ربيعى خاطر نشان كرد:  بزرگ ترين اشتباه اين است كه سالمندان را در آينه سن مى بينيم بلكه سالمندان گنجينه 

دانش و كارآفرينى هستند.
       وى افزود: هر جامعه اى كه قصد دارد پيشرفت كند بايد سالمندان را تكريم كند چرا كه در گذشته سالمندان محل 

حل مسائل خانوادگى بوده اند و در سايه سالمندان طلاق و نزاع كمتر بود.
      وزير تعاون كار و رفاه اجتماعى افزود: قشر جوان ما نيز بايد احترام ويژه اى را به سالمندان بگذارد و بايد اين فرهنگ 

نسل به نسل ادامه پيدا كند.
      ربيعى در ادامه همايش با تأكيد بر اينكه متأسفانه شوراى ملى سالمندان در دولت گذشته به دلايلى تشكيل نشد، 

گفت: تلاش مى كنيم تا يك ماه آينده نخستين جلسه شوراى ملى سالمندان را با حضور وزراى مربوطه برگزار كنيم.
      وزير تعاون كار و رفاه اجتماعى تصريح كرد:  سند ملى راهبردى سالمندان تصويب شده است كه اميدواريم يك قدم 

كوچك در اين زمينه برداريم و در گام اول اين سند را اجرا كنيم.
      وى در ادامه در خصوص راه اندازى ســراى ســالمندان هنرمند گفت: خوشــبختانه اين مجموعه راه اندازى شــد كه 

اميدواريم در آينده گسترش پيدا كند.
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شوراى عالى سالمندان را احيا مى كنيم.

      وزيرتعاون، كار و رفاه اجتماعى مى گويد: رئيس جمهور تأكيد دارد كه هر چه زود تر شــوراى عالى ســالمندان احيا 
شود ما نيز تلاش مى كنيم اين اتفاق عملى شود و تا يك ماه آينده اين شورا را بازگشايى كنيم.

      على ربيعى در همايش تكريم منزلت سالمندان و خانواده هاى آنان كه در آخرين روز هفته تكريم سالمند با نام روز 
ســالمند و همبســتگى اجتماعى در وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعى برگزار شد گفت: از خدا مى خواهم در مدت كوتاه 
وزارت خود بتوانم كارى را براى ســالمندان انجام دهم. بناى دولت و رئيس جمهور حمايت از ســالمندان است اما همه 
مى دانند ما دولت را در چه شرايطى تحويل گرفته ايم، اميدواريم با سياست گذارى هاى داخلى و خارجى كه انجام مى شود 

به لطف خدا دست و بال دولت باز شود و بتوانيم خدمات بيشترى به سالمندان ارائه كنيم.
      او با بيان اينكه خانواده رنگين كمان اجتماع است گفت: درست است كه جامعه گاهى وقت ها خيلى بى رحم مى شود 

ولى بايد به گونه اى رفتار كنيم كه بنيان خانواده محكم باشد.
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   وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعى ادامه داد: جامعه اى هوشــيار است كه بنيان هاى زندگى سالم را براى نسل هاى آينده 
خود حفظ كند و ســالمندان بنيان هاى عاطفى و اجتماعى خانواده ها هســتند اگر خانواده كاركرد درست خود را داشته 

باشد جامعه سالم مى ماند.
      ربيعى مى گويد: ســالمند را نبايد در آيينه ســن و توانايى هاى جسمى او ببينيم زيرا سالمندان اسطوره هاى جامعه 

ما هستند و بايد رويكرد ما به گونه اى باشدكه توجه به سالمند و رنگين كمان خانواده همواره مورد توجه قرار گيرد.
      به گفته او سالمندان در گذشته محل فصل اختلافات و مسائل خانوادگى بودند و وقتى نقش سالمندان در خانواده 
پررنگ بود ميزان طلاق ها و نزاع هاى خانوادگى كمتر بود. اما متأســفانه در جوامع در حال گذار ســبك زندگى ها عوض 

شده است و اين تغييرات سبك زندگى نقش سالمندان را تا حدودى كمرنگ كرده است.
      ربيعى گفت: سالمندان در گذشته ارزش هاى بنيادى جامعه را در داخل خانواده به نسل هاى بعدى منتقل مى كردند 

اما متأسفانه مى بينيم كه اين نقش كمرنگ شده است و جامعه ما در اين زمينه كاستى هايى دارد.
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     وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعى با بيان اينكه در گذشته شوراى ملى سالمندان وجود داشت اما اين شورا منحل شد در 
حالى كه نقش سياست گذارى و نظارت در حوزه سالمندان برعهده اين شورا بود، گفت: رئيس جمهور خواسته است كه 
اين شورا از حالت تعطيل خارج شده و دوباره احيا شود. ما اميدوار هستيم دوباره از ماه آينده اين شورا را راه اندازى كنيم.
      او با تأكيد بر اين كه ســند ملى ســالمندان نيز در حال تكميل و تصحيح شــدن اســت گفت: براى بهبود وضعيت 
سالمندان در كشور اين اقدامات قدم هاى كوچكى است اما واقعيت اين است كه مشكلات يك شبه حل نمى شوند اما ما 

تلاش مى كنيم به سمت حل مشكلات سالمندان حركت كنيم.
      ربيعى گفت: من زندگى ســختى را تجربه كرده ام در مدت زمان كوتاهى مادر، همســر و فرزندم را از دست داده ام و 
شرايط سالمندان را درك مى كنم من واقعاً انگيزه كافى براى كار كردن در حوزه سالمندان را دارم و واقعاً علاقه مندم كه 

مشكلات اين گروه از جامعه را حل و فصل كنم. اميدوارم تا مدتى كه در اين سمت هستم تأثيرگذار عمل كنم.
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      با اجراى موســيقى ســنتى توسط گروه هنرمندان ســالمند و معلول ويلچرى آسايشگاه كهريزك كه در جمع اين 
هنرمندان؛ عزيزان نابينا نيز شــركت داشتند حاضرين آماده ديدن اجراى تئاتر سالمندان؛ توسط گروه هنري سالمندان 

با موضوع طرح مطالبات سالمندان كشور شدند.  

    

      ســپس همگى به سخنرانى حجت الاسلام والمســلمين جناب حاج آقا طالبى نيا، معاونت امورفرهنگى و اجتماعى 
ستاد نماز جمعه تهران و معاون مركز روحانيت نهاد رياست جمهورى؛ در خصوص موضوعات ديني و فرهنگي مرتبط با 

سالمندان گوش فرا دادند.



گزارشگزارش
 برگز اری  برگز اری   هفتههفته  
تکریم  منزلت تکریم  منزلت 

سالمندانسالمندان
( ( ۹۹--۳۳مهرماهمهرماه۹۲۹۲))

197

ww
w.

sn
ce

.ir
ww

w.
sn

ce
.ir

 

  
      با اجراى برنامه سرود سالمندان؛ توسط گروه كر جهانديدگان جمعيت شاداب تر شده و آماده شنيدن بيانيه جامعه 

سالمنذى كشور شدند .
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قرائت بيانيه جامعه سالمندي كشور به مناسبت هفته تكريم منزلت سالمندان 

      ســازمان ملل به منظور برجسته سازى موضوع ســالمندى و توجه بيشتر جوامع بشرى به سالمندان، روزاول اكتبر 
مصادف با 9 مهر ماه را روز جهانى سالمندان اعلام كرد

      تا تذكر و يادآورى باشــد براى همه ملت ها و دولت ها. دركشــور ما تكريم و بزرگداشت سالمندان از ريشه دارترين 
نگرش ها و آموزه هاى دينى و ملى جامعه اســت ســالمندان ارزش ها و سرمايه هاى انسانى جوامع بشرى هستند، بايد 
ضمن اســتفاده مطلوب از تجربيات آنان در جهت كاهش شــكاف فرهنگى و تاريخى بين نســل ها، حفظ هويت ملى و 
همبستگى اجتماعى از وجود آنان بهره جست. سالمندان كه زمانى عامل پويايى و تحول جامعه بوده اند و بهترين سال 

ها ى عمر و نقد جوانى را صرف كار و تلاش و توسعه و آبادانى جامعه كرده اند نبايد به دست فراموشى سپرده شوند.
      ما كانون هاى جهانديدگان شهر تهران به مناسبت روز جهانى سالمند مى خواهيم از سالمندان و جامعه اى كه در 
آن زندگــى مى كنيم ســخن بگوييم و اين بيانيه را با هدف فراهــم آوردن زمينه هاى توجه و عنايت عمومى به موضوع 
سالمندى و نيازها و ويژگى هاى آن به اگاهى عموم مى رسانيم و از  همه خانواده ها، مقامات، سازمان ها و اعضاء جامعه 
مى خواهيم كه از طريق وضع قوانين و يا ساير حمايت ها و تمهيدات و تدابير لازم، در ارتقاء جايگاه و موقعيت شهروندان 

ارشد اهتمام ورزند.

1 ـ سالمندى وتغييرات جمعيتى
      در سياســتگذارى و برنامه ريزى هاى كلان كشــور ساختار جمعيتى و روند رو به رشد جمعيت سالمند مورد توجه 

قرار گيرد.

2ـ جايگاه و موقعيت اجتماعى سالمندان
      سالمندان درجامعه ما به دليل پيشينه تاريخى و آموزه هاى دينى، پيوسته از احترام، و موقعيت مناسبى برخوردار 
بوده اند، ولى تغييرات سريع اجتماعى اين جايگاه را تهديد مى كند. براى تقويت اين جايگاه و توجه و تأكيد بر آن لازم 
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است مسئولان و سازمان هاى ذيربط  به خصوص صدا و سيما طرح هاى بلندمدت و جامع تهيه و اجرا نمايند.

3 ـ مشاركت اجتماعى
      جامعه بايد زمينه لازم براى مشاركت اجتماعى سالمندان را فراهم نمايد. به جمعيت سالمند به عنوان چالش ومشكل 

نگاه نشود بلكه بايد از ارزش افزوده و فرصت هاى آنان براى توسعه جامعه  بهره جست.

4 ـ اوقات فراغت
     اوقات فراغت از زمينه هاى مؤثر در سلامت سالمندان است. لازم است براى تأمين سلامت جسمى، روانى و اجتماعى 
ســالمندان، فرصت ها، فضاها و امكانات لازم براى بهره گيرى مناسب سالمندان از اوقات فراغت، از سوى  سازمان ها از 

جمله مديريت شهرى فراهم گردد.

5 ـ بهداشت و سلامت
      ســلامت و بهزيســتى در دوره سالمندى، جسمى، روانى و اجتماعى از حقوق سالمندان است. لازم است زمينه هاى 

حمايتى و پيشگيرانه براى بهبود وضعيت بهداشتى فراهم گردد.

6 ـ وضعيت حقوقى
      ســهم ســالمندان از نظام قانونگذار ى و تعاريف رسمى نقشى مهم در جايگاه اجتماعى آنها دارد، لازم است وضعيت 

حقوقى سالمندان مورد بازنگرى و توجه قرارگيرد.

7 ـ آموزش وتوانبخشى
      زندگى در دوره سالمندى به مهارت ها و آگاهى هاى خاص نياز دارد. ضرورى است ضمن بهره بردارى از توانايى ها 

و تجربه هاى سالمندان، زمينه هاى آموزش و توانبخشى آنها براى سازگارى با دوره سالمندى فراهم گردد.
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8 ـ تأمين اجتماعى
      ايجاد نظام تامين اجتماعى ويژه دوره سالمندى به صورت بيمه همگانى سالمندان و تقويت شبكه ها و منابع حمايتى

9 ـ حمايت از كانون ها 
      انجمن ها و تشكل هاى سالمندى و ايجاد بانك اطلاعات و شبكه هاى محلى ـ منطقه اى  و ملى  توسط ارگان ها 

و سازمان ها و از جمله مديريت شهرى.

10 ـ لازم است 
      شــوراى ملى ســالمند كه به منظور ســاماندهى سلامت و رفاه ســالمندان  و با افق هاى متعالى ترسيم و در تاريخ 
1383/2/2 در هيات وزيران به تصويب رسيد، با تلاش و سرعت بيشتر سياستگذارى ـ برنامه ريزى، يك  چارچوب ونظام 

هماهنگ، جهت رفاه سالمندان ارائه دهد و گامى اساسى در تحقق عدالت اجتماعى برداشته شود.

11- تشكيل شوراى مشورتى در هر وزارتخانه و سازمان با حضور بازنشستگان آن سازمان

ما زنده به آنيم كه آرام نگيريم                   موجيم كه آسودگى ما عدم ماست

    
    ســپس شاهد معرفى سالمندان برجسته و نخبه كشــورى و اهداى لوح تقدير و جايزه به آنها توسط مسئولين حاضر 

در همايش بوديم. 
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جدول اسامى منتخبين نخبه كشورى :

اسامى نخبگان برگزيده
نام و نام رديف

رزومه كارىسن خانوادگى

1
محمود 

فقيهى رضايى

جانباز 30درصد
1323

• زندان سياسى درزمان رژيم پهلوى حدود 4 سال 
• فعاليت در دادگاه انقلاب اسلامى حدود 2 سال 

• انجام فعاليت هاى مديريتى در وزارت كشور حدود 2سال
• اعزام به جبهه در مقاطع مختلف 5 بار 

• تأمين كننده ملزومات فرهنگى در جبهه حدود 5 سال 
• همكارى در دادگاه انقلاب اسلامى حدود2 سال

• همكارى داوطلبانه با وزارت بارزگانى به عنوان مسئول نان تهران حدود 1/5 
سال 

• همكارى با انجمن هاى اسلامى اصناف و بازار در مسؤوليت هاى مختلف 
حدود 13 سال 

• همكارى با انجمن آلزايمر ايران در هيئت امنا و هيئت مديره حدود 4سال 

زينب السادات2
1309 آل احمد

• با توجه به بيمارى  هاى استخوانى و عصبى به تنهايى مدت 30 سال از 3 
فرزندشان كه داراى معلوليت مادرزادى نابينا، عقب مانده دهنى و اضافه وزن 

شديد مراقبت مى كنند.

3

مرتضى 
شاهرخ نيا

جانباز 70درصد

دكتراى زبان و 
ادبيات فارسى

1332

• ارائه طرح تسهيل عبور و مرور جانبازان و معلولان شهر تهران 
• ارائه طرح مركز جامع توانبخشى ايثارگران

• ارائه طرح آموزشى مقاطع مختلف دبستانى با موضوع تكريم جانبازان و 
معلولان 

• آموزش معلمان مدارس استثنايى
• ايثارگر نمونه جهاد كشاورزى
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4

محمد هادى
 گلريز خاتمى 

نشان درجه 
يك هنرمندى 

دكتراى1 
هنرمندى 

1328

• ساخت تالار خاتم مجلس شوراى اسلامى در بهارستان طى 5 سال 
• استاد دانشگاه هنر و دانشگاه سوره 

• همكارى با سازمان صنايع دستى در زمينه استانداردكردن خاتم در ايران
• مسئول نظارت صندوق خاتم كارى ضريع مطهر امامين عسگرين در سال 

87
• برگزيده مؤسسة فرهنگى اكو با عنوان پيشكسوت هنرهاى سنتى در 

سال90
• بازنشسته سازمان ميراث فرهنگى 

5

مرتضى
 كتبى

دكتراى 
روانشناسى 
اجتماعى

 1311

• استاد دانشگاه و تاليف و ترجمه 10 عنوان كتاب دانشگاهى مرجع به زبان 
فارسى، فرانسه و انگليسى

• عضو هيات تحريرية مجلات و فصلنامه تخصصى 
• عنوان دومين محقق برجسته دانشگاه تهران

• انجام و راهنمايى، مشاوره و داورى بالغ بر 100 پايان نامه كارشناسى، ارشد 
و دكترا

6

احمد
 كاميابى 

دكتراى 
مديريت دولتى

1322

• داراى نشان عالى (شواليه پالم هاى آكادميك) بالاترين نشان دانشگاه هاى 
فرانسه

• استاد منتخب بين المللى دانشگاه تهران سال 90، جايزه كتاب برتر 90-89
• تاليف ده ها عنوان كتاب ، بيش از 60 مقاله علمى پژوهشى، تأليف حدود 

15 عنوان كتاب مرجع 
• داراى 2 فوق ليسانس  و دو دكتراى سيكل سوم و دكتراى دولتى فرانسه 

ايرج 7
• بازيگرراد

8

دكتر كاظم
 آملى

 
دكتراى 

تخصصى ريه

1304

• پدر علم درمان بيمارى ريه ايران
• تأليف و ترجمه كتب تخصصى پزشكى 

• راه اندازى بخش ريه در بيمارستان امام (ره)
• عضو جامعه توراسيك انگلستان، آمريكا 

•  عضو كالج آمريكايى ريه 
• هيره mites به طور زنده در ايران و تعيين نوع آنها 
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9

حسن
 روحى پور

دكتراى 
فرسايش و 

حفاظت آب و 
خاك

• تعداد 40 مقاله علمى پژوهشى، تأليف كتاب مرجع
• سابقه متعدد در زمينه  فعاليت پژوهشى (فرسايش و حفاظت خاك،      

بيابان زدايى، روابط آب و خاك و گياه، هيدرولوژى آب هاى سطحى و تثبيت      
شن هاى روان 

• عضويت در شوراها ، كارگروه ها و انجمن هاى تحقيقاتى 

يحيى 10
1321رباط جزى

• استاد منبتكارى كه آثار متعددى 
• كاتب كل قرآن

• خراطى 
• ساخت سنتور و آموزش 

سروناز 11
فكور مغانلو

 68
سال

• با توجه به بيمارى هاى استخوانى و عصبى به تنهايى مدت 30 سال از 3 
فرزندشان كه داراى معلوليت مادرزادى نابينا، عقب مانده دهنى و اضافه وزن 

شديد مراقبت مى كنند.

عباس12
• كشتى گير قهرمان بازيهاى آسيايى1310 زند

13

مير رسول
 رئيسى

فوق ديپلم راه و 
ساختن

1303

• 10 سال عضو تيم ملى وزنه بردارى 
• قهرمان وزنه بردارى  المپيك لندن در سال 1948
• قهرمان وزنه بردارى جهان در هلند در سال 1949

• قهرمان بازى هاى آسيايى دهلى در سال 1950
• عضو فعال فدراسيون وزنه بردارى در سمت هاى مختلف : سرپرست، داور 

درجه يك بين المللى و مربى درجه يك بين المللى 
• 10سال رئيس كميته پيشكسوتان وزنه بردارى 

14
فاطمه

 جعفرى 
قهرودى

1319
• از سن نوجوانى به تدريج دچار بيمارى معلوليت شديد جسمى گرديده با 
توجه به اين مشكلات از چهار فرزند خود كه دچار بيمارى ميوپاتى هستند 

نگهدارى مى كند.
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على15
1332 سياح گرجى

• استاد و قارى بين المللى 
• نفر اول مسابقات قرآنى كشورى به ميزبانى سازمان حج و زيارت 1365

• نفر اول مسابقات جهانى قرآنى در كشور مالزى در سال 1366
• عضو شوراى عالى قرآن در سازمان صدا و سيما زير نظر دفتر مقام معظم 

رهبرى 
• فعال فرهنگى و قرآنى در مناطق جنگى 

• خادم برتر قرآنى و تقدير از رياست جمهورى جناب آقاى خاتمى و جناب 
آقاى احمدى نژاد

• فرزند پسرشان در مسابقات قرآنى مالزى در سال 1380 رتيه اول جهانى 
كسب كردند.

16

سيد ابوالفضل
 رزم آرا

فوق ليسانس 
تاريخ فلسفه و 
تعليم و تربيت

 

• ايجاد اشتغال به صورت مستقيم و غيرمستقيم براى 1100 نفر
• ايجاد تعاونى مسكن براى بازنشستگان 

• ساخت حدود 700 واحد منزل جهت بازنشستگان و 800 واحد در دست 
احداث

• ايجاد ارزش افزوده بالغ بر 600 الى 700 ميليارد تومان 

محسن17
  تنها

• معاون توانبخشى بهزيستى استان تهران
• مدير كل ستادى بهزيستى كشور

• بعد از بازنشستگى مدير مركز توانبخشى خيريه معلولين ذهنى تهران 

زين العابدين 18
• طلاى المپيك ناشنوا در رشته كشتى آزادكاظمى

      پــس از اهــداى جوايز شــركت كننده ها ســالن همايش را ترك و به ديدن نمايشــگاه دســتاوردهاى ارگان ها و         
سازمان هاى غيردولتى عضو شوراى ملى سالمندان كشور در امور سالمندان پرداختند و در پايگاه غيردايمى سلامت در 

نمايشگاه به تست قندخون و فشارخون خويش پرداختند.
      به تمامى ميهمانان در بدو ورود پكيج فرهنگى ـ آموزشــى و پكيج پذيرايى كه به همت همكاران دبيرخانه شــوراى 

ملى سالمندان كشور تهيه شده بود اهدا گرديد.
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برپايى نمايشگاه دستاوردهاى شوراى ملى سالمندان كشور،
 ارگان ها و تشكل هاى غيردولتى عضو شورا در زمينه امور سالمندان

     ميهمانان شركت كننده در همايش بزرگ  خانواده سالمندان زمان ورود به سالن ورودى تالار 17شهريور ساختمان 
وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعى در نمايشــگاهى كه به همت همكاران دبيرخانه شــوراى ملى سالمندان برپا شده بود 
شاهد دستاوردهاى دبيرخانه شوراى ملى سالمندان، ارگان ها و تشكل هاى غيردولتى عضو شوراى ملى سالمندان كشور  

در زمينه امور سالمندان بودند.
      در اين نمايشــگاه جزوات، بروشــورها، پوسترها و كتب چاپ شده در زمينه امور سالمندى در بين ميهمانان شركت 

كننده در مراسم توزيع شد. 
     در لحظه ورود به ســالن شــاهد بنرهايى بوديم كه بر روى آنها احاديث ائمه و معصومين در خصوص تكريم منزلت 
سالمندان و نكات بسيار مهم و ضرورى سالمندى بوديم و سپس در غرفه هاى برپا شده مى توانستيم كتب و بروشورهاى 
علمى ـ تخصصى مربوط به ســالمندان كه به همت دبيرخانه شــوراى ملى سالمندان كشور تهيه گرديده بود در اختيار 

داشته باشيم و با مسائل و امور سالمندى به صورت علمى آشنا گرديم.
      در اين غرفه ها تشــكل هاى غيردولتى نيز شــركت داشته و دستاوردهاى خويش را شامل كتب تخصصى در زمينه 

سالمندان ـ بروشورهاى توضيحى در مورد نكات سالمندى و ... در اختيار ميهمانان قرار مى دادند. 
      همچنين نمايشــگاه عكس ســالمندان نيز در كنار نمايشگاه دستاوردهاى امور سالمندى برپا گرديده بود. عكس ها 

منتخبى از بين عكس هاى سالمندان كه در ساليان طولانى گردآورى گرديد؛ بود.
      وزير محترم تعاون، كار و رفاه اجتماعى به همراهى رياســت ســازمان بهزيســتى كشور و مسؤولين ارشد سازمان و 

همچنين همكاران و كاركنان وزارتخانه نيز از اين نمايشگاه ها ديدن نمودند.
    تمامى افراد بازديدكننده از اين نمايشگاه كه با هدف آموزش امور سالمندانى و معرفى توانمندى هاى سالمندان كشور 
برپا گرديده بود مى توانســتند پكيج هاى  آموزشى سلامت دوره سالمندى 1 و2  را كه هر كدام شامل 10 عدد بروشور 

آموزشى بسيار ارزشمند بود دريافت نمايند.
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       اين بســته هاى آموزشــى حاصل سال ها كسب تجربه در ميان سالمندان ؛ به قلم دكتر حسين نحوى نژاد، مشاور 
رييس سازمان بهزيستى كشور و رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان نوشته شده و به همت سازمان بهزيستى كشور 

به چاپ رسيده اند.
      هدف از توزيع اين پكيج هاى آموزشى اطلاع رسانى و بالا بردن سطح آگاهى افراد در خصوص مسائل سلامت دوران 

سالمندى مى باشد.
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ماه ۹۲۹۲)) ماه    ی   (۹۹   ما ه ا عاون، کار و ر ن وزارت  ی   (  سا ما ه ا عاون، کار و ر ن وزارت    سا
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برپايى پايگاه غيردائمى پايش سلامت سالمندان
 در همايش بزرگ خانواده سالمندان توسط دبيرخانه شوراى ملى سالمندان كشور       
پايگاه غيردائمى پايش سلامت سالمندى با هدف غربالگرى سالمندان در سراسر كشور راه اندازى مى شود.

      به همت دبيرخانه شــوراى ملى سالمندان كشــو ر و به كمك همكاران سازمان بهزيستى استان تهران طرح پايش 
سلامت سالمندان در راستاى غربالگرى سالمندان از نظر ميزان قند و فشار خون در پايگاه غيردائمى را آغاز كرد.

      با شروع هفته تكريم منزلت سسالمندان همزمان با حضور رياست سازمان بهزيستى كشور و مسؤولان ارشد سازمان 
در همايش بزرگ خانواده ســالمندان در سالن 17 شــهريور وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعى پايگاه غيردائمى سلامت 
سالمندان برپا شده و در آنجا با انجام تست فشارخون و تست قند خون كارت هاى سلامت سالمندى تكميل   مى گردد. 
      در اين پايگاه تيم پزشــكى متشــكل از دو نفر از كادر پزشكى و 6 نفر از پرستاران مراكز نگهدارى سالمندان استان 
تهران از بهزيستى استان تهران و همكاران دبيرخانه شوراى ملى سالمندان عازم محل شده بودند؛ حضور فعال داشته و 
از تمامى شركت كننده هاى همايش و كاركنان و همكاران وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعى تست قند و فشار خون به 
عمل آوردند و كارت هاى ســلامت را تكميل نمودند و ســپس در صورت لزوم با مشاوره به هنگام توضيحاتى به مراجعه 

كنندگان داده مى شد.
      اين پايگاه تا آخرين دقايق به پايان رسيدن همايش بزرگ خانواده سالمندان به كار خود ادامه داد و بيش از 2000 
عدد كارت ســلامت تكميل گرديد كه مقرر شــد در دبيرخانه شوراى ملى سالمندان اين كارت ها بررسى شده و آمارى 

نسبى از وضعيت سلامت سالمندان تهيه و وضعيت سلامت سالمندان كشور مورد بررسى قرارگيرد. 
      با تلاش همكاران دبيرخانه شــوراى ملى ســالمندان بنرهاى اطلاع رســانى از نكات آموزشى در خصوص سالمندى 
سالم و پويا تهيه و در سراسر محل برگزارى همايش بزرگ خانواده سالمندان در سالن 17 شهريور نصب گرديد تا مورد 

بهره بردارى ميهمانان  قرار گيرد. 
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رخــا  د ر   و  ــور   ی  ــ ســازمان  ر  شــاور  رخــا ــر  د ر   و  ــور   ی  ــ ســازمان  ر  شــاور  ــر 
س وم یک روزه  دما پوز ندان   س ی  سال سورای  م وم یک روزه  دما پوز ندان   س ی  سال ورای  م

ماه ۹۲۹۲)) ران   (۹۹   وان    

ی ما ند  و  ا یروز سال ما ند  و  ا روز سال
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سخنرانى مشاور رياست سازمان بهزيستى كشور و
 رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان در سمپوزيوم يك روزه دمانس   

دكتر لاريجاني در سمپوزيوم يك روزه دمانس تأكيد كرد:
احترام به سالمندان بايد متناسب با فرهنگ كشور در جامعه نهادينه شود. 

      
      ســمپوزيوم يك روزه تازه هاي دمانس توســط مركز تحقيقات سالمندان دانشگاه علوم پزشكي تهران و با همكاري 
پژوهشــگاه علوم غدد و متابوليسم دانشــگاه با حضور دكتر لاريجاني، رئيس پژوهشــگاه، رييس دبيرخانه شوراى ملى 
ســالمندان اعضاي هيات امناي آسايشگاه خيريه معلولين و سالمندان كهريزك، اعضاي هيات علمي دانشگاه هاي علوم 
پزشكي تهران، ايران و شهيد بهشتي و دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي "همزمان با نهم مهرماه روز جهاني سالمند"  
سه شنبه 9 مهرماه 92 در سالن همايش هاي كلينيك تخصصي و فوق تخصصي ديابت و بيماري هاي متابوليك برگزار 

شد. 
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      دكتر محمدباقر لاريجاني؛ رييس پژوهشــگاه غدد و متابوليســم دانشــگاه علوم پزشكي تهران در سمپوزيوم يكروزه    
تازه هاي دمانس (زوال عقل) كه به مناســبت روز جهاني ســالمند برگزار شد؛ اظهار داشت: وضعيت جمعيت كشور در 
حال تغيير اســت و جمعيت به سمت سالمندي پيش مي رود كه در آينده با مسائل مرتبط با سالمندي روبرو هستيم و 
بايد به سلامت اين حوزه و بيماري هاي غيرواگير در اين سنين اهميت بيشتري دهيم، اين بيماري ها شامل بيماري هاي 

قلب و عروق، ديابت، آلزايمر و ... است كه به صورت اپيدمي و شتابان پيش مي رود.
      وي افزود: طول عمر و اميد به زندگي در سراســر دنيا رو به افزايش اســت، كه مركز تحقيقات ســلامت سالمندان 
دانشــگاه بايد با نقشه روشن به سالمندى نگاه كند و به خط مشي هاي كشوري، نگاه مردم جامعه به چالش ها، مشكلات 

و پتانسيل براي حل مشكلات سالمندان توجه كند. 
      دكتر لاريجاني با اشاره به اينكه افرادي كه مي توانند براي حل مشكلات سالمندان فرآيند ارزشمندي را ارائه دهند 
بايد در اين زمينه گام بردارند؛ تصريح كرد: الگوهاي كشورهاي ديگر را بايد مورد تحقيق قرار داده و الگوهاي مناسب در 

زمينه خدمات دهي به سالمندان را با شرايط كشور تطبيق دهيم. 
      وي ادامه داد: نياز نيست در اين خصوص يك راه حل براي 70 ميليون جمعيت ارائه دهيم چرا كه شرايط خانواده ها 

متفاوت است و عده اي از سالمندان در منزل و عده اي ديگر در مراكز سالمندي زندگي مي كنند.
      دكتر لاريجاني با اشــاره به اينكه حقوق و خدمات بهداشــتي ســالمندان در كشــور ها متفاوت است؛ گفت: روش 
هاي احترام نهادن به ســالمندان نيز در كشــورهاي ديگر، مختلف اســت به طوري كه برخي از اين امور مانند اتانازي           
(مرگ آســان) در كشــورهاي غربي مطرح شده را ما نمي توانيم در كشور انجام دهيم در صورتي كه در كشورهاي ديگر 

به راحتي انجام مي شود. 
      رييس پژوهشگاه غدد و متابوليسم دانشگاه علوم پزشكي تهران با اشاره به اهميت كرامت انساني در فرهنگ ايراني، 
خاطر نشان كرد: بايد منشوري متناسب با آموزه هاي ديني و فرهنگي كشور براي سالمندان عزيز تهيه و تدوين كنيم. 
      دكتر لاريجاني با توجه به اينكه مســأله ديگري كه در كشــورهاي غربي در ارتباط با سالمندان وجود دارد مربوط به 
سلامت معنوي است؛ يادآور شد: سلامت معنوي به معناي زندگي هدف دار و راضي بودن از شرايط زندگي است كه اين 

مفاهيم براي سالمندان ايراني به دليل مذهب و فرهنگ ما، آسان تر تعريف مي شود. 
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وي تصريح كرد: ســالمندي يك بخش مغفول در مراقبت هاي پزشــكي در ايران است، يكي از چالش هاي مرتبط با اين 
موضوع نيز "آلزايمر" اســت كه درصورت ابتلاي فردي در خانواده به اين بيماري، زندگي همه اعضاي خانواده به هم مي 

خورد كه بايد به اينگونه مسائل توجه ويژه داشت. 
      رييس پژوهشــگاه علوم غدد و متابوليســم دانشگاه علوم پزشــكي تهران؛ تأكيد كرد: براي تأسيس مراكز سالمندي 
نياز به روش هاي ويژه اي داريم. تاكنون گروهي براي ســرمايه گذاري در حوزه ســالمندان پيدا نشده و بايد تيمي براي 

تحقيقات و سازگار كردن شرايط نگهداري سالمند به كار گرفته شود.
      وي با اشــاره به اينكه مدلي كه در مركز ســالمندان كهريزك براي نگهداري ســالمندان پياده مي شود مدل ويژه اي 

است، گفت: اين مدل بايد به صورت مدون مطرح شود چرا كه ويژه و متفاوت با ساير مدل ها است.
      در ســمپوزيوم يكــروزه تازه هاي دمانس كه به مناســبت 9 مهر روز جهاني ســالمند برگــزار گرديد، در خصوص؛ 
راهبردهاي ايفاد حقوق ســالمندان، چالش هــا و فرصت ها، تازه هاي دمانس عروقي، تازه هــاي نوروبيولوژي آلزايمر،        
تازه هاي ژنتيك آلزايمر، تازه هاي عوامل خطر و تشــخيص آلزايمر، مراقبت هاي پرســتاري در بيماران مبتلا به دمانس 
بســتري، تازه هاي خدمات و مراقبت هاي دمانس مبتني بر جامعه و مراكز نگهداري، اپيدميولوژي و بار بيماري دمانس 
در ايران و جهان، دمانس و سلامت دهان و دندان و تازه هاي ارزيابي رواني دمانس مطالب مبسوط و ارزشمندي توسط 
اعضاي هيأت علمي دانشگاه هاي علوم پزشكي تهران، ايران و شهيد بهشتي و دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي ارائه 

شد.
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       دبير شوراى ملى سالمندان كشور در سمپوزيوم يك روزه دمانس بر ضرورت قوانينى در جهت حمايت رفاه بيشتر 
سالمندان در كشور تأكيد ويژه داشت.

     دكترنحوى نژاد تأكيد كرد؛ ســالمند به معناى فرد ناتوان نيست بلكه بسيارى از سالمندان افراد توانمندى هستند و 
بايد جايگاه ويژه اى در جامعه داشته باشند.

      دكترحسين نحوى نژاد دبير شوراى ملى سالمندان كشور در سمپوزيوم يك روزه تازه هاى دمانس (زوال عقل) كه 
به مناســبت روز جهانى سالمند برگزار شد؛ گفت: سالمندان هشــت درصد جمعيت كل كشور را تشكيل مى دهند، در 

صورتى كه 27 درصد هزينه هاى سلامت در كشور مربوط به سالمندان است.
      وى با اشاره به اينكه فقط 27 درصد سالمندان داراى بيمه تكميلى هستند و بيمه مراقبتى نيز در كشور وجود ندارد؛ 
يادآور شــد: مشكلات زنان ســالمند مانند درصد تنهايى، در زنان سالمند بيش از مردان سالمند است و متوسط تنهايى 

سالمندان در كشور هفت درصد است. 
      دبير شوراى ملى سالمندان كشور با اشاره به مسئله سالمندآزارى در جامعه؛ خاطر نشان كرد: سالمندآزارى فقط به 
معناى كتك زدن نيست؛ مصاديق سالمندآزارى در جامعه تا آن اندازه زياد است كه بسيارى از افراد را به تفكر مى اندازد. 
وى افزود: به گونه اى درباره سالمند در خانواده ها و مراكز نگهدارى سالمند صحبت مى شود گويا سالمند، كودك يا فرد 

غايبى است در حاليكه همين فرد سالمند تا چند سال پيش يك خانواده را اداره مى كرده است. 
      دكتر نحوى نژاد، نرســيدن به نظافت ســالمندان و عدم تغذيه مناسب را از ديگر مصاديق سالمند آزارى در جامعه 
عنــوان كرد و ادامه داد: اينگونه مســايل به وفور در جامعه ديده مى شــود كه در صورت مشــاهده پديده هايى مانند 

سالمندآزارى يا كودك آزارى  هموطنان گرامى مى توانند با شماره 123 (اورژانس اجتماعى) تماس بگيرند. 
      دبير شــوراى ملى ســالمندان كشور با اشــاره به صحبت هاى دكتر محمدباقر لاريجانى مبنى بر درخواست تدوين 
الگويى از سوى كهريزك (نگهدارى سالمند) به عنوان الگوى جهانى، خاطر نشان كرد: اينگونه امور مربوط به شوراى ملى 

سالمندان است و كهريزك زيرمجموعه بهزيستى بوده و نمى تواند اينگونه اقدامات را انجام دهد. 
      دكتر نحوى نژاد در ادامه افزود: يك هزار و 800 ســالمند در كهريزك زندگى كرده و كل ظرفيت مراكز ســالمندان 

در كشور 15 هزار نفر است بنابراين مراكز نگهدارى سالمندان به معناى تعريف جامعه سالمندى نيست. 
دكتر نحوى نژاد با انتقاد از فعاليت هاى موازى نهادهايى مانند وزارت بهداشــت و شهردارى براى سالمندان؛ تأكيد كرد: 
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اگر اين فعاليت ها منجر به مناسب سازى محيط يا پايش سلامت سالمندان شود خوب است اما متأسفانه در اجراى اين 
برنامه ها، انسجامى وجود ندارد. 

      وى با اشــاره به اينكه براى بســيارى از افراد اين شــبهه ايجاد شده است كه افراد پس از 60 سالگى ديگر نبايد كار 
كنند؛ گفت: در حالى كه ســن ســالمندى در حقيقت سن ابتلا به بيمارى هاى مزمن قابل پيشگيرى است بنابراين بايد 

سبك زندگى سالم ترويج يابد. 
      دبير شــوراى ملى ســالمندان كشور، تأكيد كرد: سالمند به معناى فرد ناتوان نيست بلكه بسيارى از سالمندان افراد 

توانمندى هستند. 
 

شيوع پديده سالمند آزارى در كشور

      رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان گفت: سالمند آزارى در جامعه ايران بسيار زياد است و مصاديق آن را حتى 
از طرف جامعه پزشكى مى بينيم.

      حســين نحوى نژاد در ســمپوزيوم يك روزه تازه هاى دمانس گفت: شوراى ملى سالمندان به جايگاه اصلى خود كه 
يك جايگاه نظارتى اســت نرســيده و رسانه ها انتظارات اجرايى از اين شورا دارند در حالى كه وظيفه ما تجزيه و تحليل 

نيازها و اطلاع به مسؤولين است.
      وى افزود: مشكلات سالمندان در يك محور خلاصه نمى شود و شامل نيازهاى درمانى،  اجتماعى و ساير ابعاد سلامتى 

مى شود كه با حل مشكلات آن ها به جايگاه واقعى خود مى رسند.
       نحوى نژاد با اشــاره به برگزارى جشــن ها و برنامه هاى مختلف با موضوع سالمندان اظهار كرد: اين برنامه ها به رفع 
مشكلاتى منجر نمى شود. به طور مثال اگر با قابليت  براى رشد ايجاد شود كه پذيرش معلولين و سالمندان را داشته باشد 

و يا موجب اجراى پايش سلامت شود نشان مى دهد كه اين برنامه ها نتيجه داشته است.
    وى با بيان اينكه مسير پير شدن روند علمى دارد، افزود: روند سالمندى به ديدگاه افراد از پيرى و سبك زندگى آنان 

بستگى دارد كه در افراد متفاوت است اما نشانه معمول آن بروز بيمارى هاى مزمن است.
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      نحوى نژاد به پيشــگيرى در حفظ ســلامت سالمندان اشــاره و عنوان كرد: بايد هدف گذارى به اين شكل باشد كه 
افراد را از رفتارهاى خطرزا در سنين ميانسالى دور كنيم.

      وى با تأكيد بر برقرارى درست تعاملات بين نسل ها گفت: خانواده ها بايد براى ارتباط بين نسل ها در خانواده آموزش 
ببينند چرا كه در تكريم سالمندان تاثير زيادى دارد.

      رييس دبيرخانه شــوراى ملى ســالمندان با بيان اينكه سالمند آزارى در جامعه ما وجود دارد، عنوان كرد: مصاديق 
ســالمند آزارى گسترده  اســت و حتى عدم توجه را نيز در بر مى گيرد. فردى كه در جامعه تأكيد و قدرت زيادى داشته 

است عدم توجه به نظافت و تغذيه او موجب آزار وى مى شود.
      وى در اين رابطه افزود: حتى جامعه پزشكى ما نيز در سالمند آزارى نقش دارد چرا كه در هنگام معاينه بيمار توجه 

لازم را به آنان ندارند و تجويزهايى به سالمندان مى دهند كه با بيماريهاى ديگر او تداخل دارد.
      نحوى نژاد با اشــاره به اينكه پزشــكان عمومى از طب ســالمندى اطلاع چندانى ندارند، گفت: پزشكان براى جلب 
اطفال آموزش مى بينند اما از مسائل ويژه طب سالمندى همچون هماهنگ كردن داروها و علائم بيمارى هاى سالمندان 

آگاه نيستند.

درصد تنهايى زنان سالمند بيش از مردان است

      وى ادامه داد: بر اســاس آمارهاى جهانى درصد تنهايى زنان ســالمند بيش از مردان اســت و مردان بالاى 65 سال 
هفت درصد و زنان بيش از 50 درصد در تنهايى سالمندى به سر مى برند.

      رييس دبيرخانه شوراى ملى سالمندان در ادامه اظهار كرد: بزرگ ترين سنگ در مقابل شوراى ملى سالمندان، وزارت 
بهداشت است كه راهى براى حل مشكلات ارائه نكرده و اختيار لازم را نيز به ديگران براى حل اين مشكلات نمى دهد.

 وى به اورژانس اجتماعى و فعاليت هاى آن اشــاره كرد و افزود: مداخله در امور اجتماعى همچون كودك آزارى، همســر 
آزارى و سالمند آزارى و حل مشكلات مربوط به آن از وظايف اين اورژانس است.

      وى با اشــاره به اين كه 27 درصد هزينه هاى ســالمندان صرف هزينه هاى درمانى مربوط به سالمندان است، گفت: 
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سالمندان تنها 8 درصد جمعيت جامعه را تشكيل مى دهند و اين نشان دهنده نياز جامعه به بيمه مراقبتى طولانى مدت 
براى سالمندان است.

    دكتــر نحــوى نژاد در خاتمه؛ يادآور شــد: تا زمانى كه قوانينى در حمايت از رفاه بيشــتر ســالمندان وضع نشــود،         
مراقبت هاى بهداشــتى و رفاهى ســالمندان مطلوب نخواهد بود؛ به طور مثال بايد براى سالمند هنگام مراجعه به بانك، 

سيستم نوبت دهى جداگانه اى وجود داشته باشد. 

      دكتر فرزاد فاتحي عضو هيأت علمي دانشــگاه علوم پزشــكي تهران و متخصص مغز و اعصاب در اين سمپوزيوم، با 
اشاره به تازه هاي دمانس عروقي؛ اظهار داشت: اگر فشارخون در افراد كنترل شود احتمال خطر ابتلا به اختلالات حافظه 

تا 80 درصد كاهش پيدا خواهد كرد. 
      وي با اشاره به اينكه مهم ترين بيماري هاي اختلال حافظه آلزايمر و پس از آن دمانس عروقي است؛ گفت: عواملي 
مانند فشارخون، ديابت، تنگي عروق قلب، چاقي، كلسترول و افسردگي در بروز اينگونه بيماري ها به ويژه دمانس عروقي 

مؤثر است. 
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      دكترفاتحي خاطر نشــان كرد: خطر ابتلا به دمانس با افزايش ســن بيشــتر مي شــود و به ويژه پس از 80 سالگي، 
شــيوع اين بيماري به شــش مورد در هر يك هزار نفر مي رسد و برخي مطالعات نشان مي دهد كه ابتلا به اين بيماري 

در مردان بيشتر از زنان است. 
      اين متخصص مغز و اعصاب، تصريح كرد: تعداد قابل توجهي از افرادي كه پس از 60 سالگي به دليل سردرد مراجعه 

مي كنند، دمانس عروقي دارند. 
      دكتر فاتحي در ادامه افزود: در 6 تا 32 درصد افراد دچار سكته هاي مغزي حاد، دمانس ديده مي شود هرچه شدت 

سكته مغزي بيشتر باشد، شدت دمانس نيز بيشتر خواهد شد. 
      وي با اشاره به اينكه دمانس موجب اختلالات عملكرد شناختي مي شود، تأكيد كرد: نمي توان بين بيماري آلزايمر 
و دمانس عروقي مرزبندي دقيقي مشخص كرد چرا كه 35 تا 50 درصد مبتلايان به آلزايمر، مشكلات عروقي هم دارند. 
عضوهيئت علمي دانشــگاه علوم پزشكي تهران با اشاره به اينكه براي درمان يا ثابت نگاه داشتن وضعيت دمانس عروقي 
بايد عوامل ايجادكننده آن مانند فشــارخون را كنترل كرد؛ گفت: استاتين ها از جمله داروهاي كنترل كننده اختلالات 

حافظه هستند. 
      دكتر فاتحي در خاتمه متذكر شد؛ شيوه زندگي سالم مانند سيگار نكشيدن و ورزش مي تواند از پيشرفت اختلالات 

حافظه جلوگيري كند.
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.ir  دكتر حســين فخرزاده رييس مركز تحقيقات سالمندي دانشــگاه علوم پزشكي تهران، با اشاره به اينكه كاهش توانايي 

اعضاي بدن در ســالمندان به وفور ديده مي شــود؛ اظهار داشت: طب ترميمي براي بازسازي اعضاي آسيب ديده بدن از 
تمام امكانات فني موجود مانند مهندسي پزشكي، سلول هاي بنيادي و چاپ زيستي (يا بيوپرينتينگ در حقيقت كاربرد 

زيست پزشكي الگوسازي سريع و تكنيك هاي جانبي آن است)، استفاده مي شود. 
      وي يادآور شــد: طب ترميمي، تركيبي از تمام روش هاي مهندســي بافت و مهندسي پزشكي از جمله گرايش هاي 
بيومتريال، بيومكانيك و بيوالكتريك بوده و اندام هايي مانند مفاصل، غضروف و لوزالمعده را با اســتفاده از آن مي توان 

ترميم كرد. 
      رييس مركز تحقيقات طب سالمندي، تصريح كرد: كار روي طب ترميمي با استفاده از فناوري چاپ زيستي حدود 

يك سال است كه در مركز تحقيقات طب سالمندي آغاز شده و روي چاپ زيستي پوست كارمي كنيم. 
      دكتر فخرزاده در خاتمه، تأكيد كرد: براي ترويج طب ترميمي در كشور بايد مقدمات آن فراهم شود، هم اكنون در 
حال ســاخت چاپگر ســه بعدي ، مركب زيستي و كاغذ زيستي هستيم كه نياز به منابع مالي قابل توجهي دارد كه البته 

تاكنون در كارهاي طب ترميمي تا 15 درصد پيشرفت داشته ايم. 
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گزارش تصويرى
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طراحى هاى  هفته تكريم منزلت سالمندان (9-3 مهرماه 1392)

پوستر ويژه                                                پوسترويژه

        هفته تكريم منزلت سالمند                 كنگره ملى آلزايمر
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كارت دعوت ويژه
جشن بزرگ خانواده  سالمندان در روز جهانى سالمند 9مهرماه 1392



گزارشگزارش
 برگز اری  برگز اری   هفتههفته  
تکریم  منزلت تکریم  منزلت 

سالمندانسالمندان
( ( ۹۹--۳۳مهرماهمهرماه۹۲۹۲))

247

ww
w.

sn
ce

.ir
ww

w.
sn

ce
.ir

كارت دعوت ويژه
 كنگره ملى «علمى ـ تخصصى» آلزايمر (4-3 مهرماه1392)
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طراحى هاى
 ويژه هفته تكريم منزلت سالمندان(3ـ 9مهرماه92)

     سربرگ ويژه                                                سربرگ ويژه

هفته تكريم منزلت سالمندان                             كنگره ملى آلزايمر
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طراحى هاى
 ويژه هفته تكريم منزلت سالمندان(3ـ 9مهرماه92)

 

كارت سلامت سالمندان                                 لوح تقدير نخبه هاى
 

  ويژه مراقبت از سلامت سالمندان                همايش بزرگ خانواده سالمندان
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طراحى هاى
 ويژه هفته تكريم منزلت سالمندان(3ـ 9مهرماه92)

 

گواهينامه حضور در كنگره ملى علمى ـ تخصصى آلزايمر

(3 و 4 مهرماه 92)
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