
 میشود؟ انجام چگونه پایین پلک جراحی

 

 

 هب مربوط و شوند می دیده چش، زیر در که هایی کیسه. است آلرژی یا خستگی از ناشی اغلب چشه،   زیر های کیسهه  وجود

 نیز اریمد چربی عدوان به پرولاپس  چربی. شهوند  می ایجاد پایین پلک چربی پرولاپس علت به نیسهتدد   آلرژی یا و خواب

 همحفظ در فضا این و گرفته قرار ماندد مدار فضایی در چشه،  حالت  این در که اسهت  دلیل این به نام این. شهود  می نامیده

 تهخس ظاهر بهبود برای جراحی این .شود برداشته تواند می چربی چش،  زیر های کیسه ظاهر بهبود برای دارد  قرار چربی

 :شود می انجام زیر موارد در بیشتر پایین  پلک لیفتیدگ. گیرد می صورت فرد

 چش، زیر کردگی پف  

 پوست چروک  

 ها بافت چروک 



 است وقانیف پلک به مربوط مشکلات از آشکارتر چش،  زیر کردگی پف زیرا هسهتدد  پایین پلک جراحی دنبال به اغلب افراد 

 حذف شامل پایین پلک جراحی اسهت   پوسهت  حذف شهامل  تدها   عمده طور به فوقانی های پلک جراحی عمل که حالی در

 .هستدد چش، زیر بیشتر که است چربی رسوبات

 لکپ جراحی برای گذشته در بیشتر که قدیمی روشهای از یکی دارد وجود مختلفی روشهای پایین پلک جراحی برای امروزه

 جراحی هک ست بلفاروپلاستی اکسترنال روش   میشود استفاده جراحان برخی توسط ه، هدوز البته و میگرفت صهورت  پایین

 برداشتن از بعد و میشهود  داده برش ها مژه از تر پایین کمی و پوسهت  روی از روش  این در. شهود  می انجام بیرون از پلک

 یا اضافه پوست اگر و. شود می تخلیه ها چربی( همروی عضله نام به) است موجود قسمت آن در که ای عضله بین از پوسهت 

. است اربرخورد کمتری محبوبیت از میکدد ایجاد که عوارضی خاطر به روزها این البته. میشود برداشته باشد داشته وجود ه،

 .دارند روش این به نسبت کمتری عوارض مراتب به جدید روشهای ولی است نشده مدسوخ کامل طور به که است درست

 سبک این عوارض از. میدهدد انجام را آن پلاستیک جراحان از کمی تعداد هدوز که دارد وجود جدیدی جایگزین روشهای و

 البته .باشد داشته وجود برش محل در اسکار اصطلاح به و شود کشیده پایین سمت به پلک است ممکن که اسهت  این جراحی

 ستیبلفاروپلا انجام برای که تری پیشرفته روش. دارد وجود کشیدگی معمولا ولی شود می برطرف اوقات از خیلی در اسکار

 روش این. نداری، پوست روی از برشی دیگر و شود می انجام پلک پشت و داخل از  برش رود می کار به پاییدی های پلک روی

 کثرا گذشته در. دارد مختلفی های تکدیک ه، روش این خود البته.  اسهت  تری پیشهرفته  روش پلک  پشهت  از برش دلیل به

 طحس ه، حاضر حال در ولی. شد نمی دیده بیرون در ه، برشی و رفت می بین از و شد می برداشته اضافه چربی و پف اوقات 

 .میشود انجام سازی

 شیار نآ اس، و است بیدی سمت که گودی  یک پف این وزیر دارد وجود پف یک باشهید   کرده دقت پاییدی پلکهای پف به اگر

 ها چربی برداشتن جای به حاضر حال در. دارد وجود ه، گودی این موجود  پف اندازه به افراد از بسیاری در که است اشکی

 در ازیس سطح ه، و میگیرد انجام برش پلک پشت از. میگیرد انجام سازی سطح ه، شود  گودی ایجاد به مدجر است ممکن که

 چربی هک هایی قسمت از کلی طور به اما شود  برداشته اضافه های چربی از بخشی باشد نیاز است ممکن. میشهود  انجام پلک

 این میشود اصلاح روش این با را ها گودی و میشود مدتقل دارد وجود گودی که هایی قسمت به و برداشته چربی   دارد اضافی

 .شد خواهد برطرف ها گودی ه، و پف ه، گودی های قسمت کردن پر و ها چربی اصلاح با و دارد زیادی مزایای روش
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