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 present Continuous Tense –زمان حال استمراري 
از زمان حال استمراري همونطور كه از اسمش مشخصه وقتي استفاده مي كنيم كه مي 

من  "كاري كه در در زمان حال داره انجام ميشه توضيح بديم. براي مثال خوايم در مورد يه 
زمان حال ساده وقتي استفاده ميشه كه  "الان دارم تلويزيون نگاه مي كنم و تخمه ميشكنم.

فعل اصلي جملمون قابليت تبديل شدن از فعل ساده به فعل استمراري رو داشته باشه. 
م. بعضي از فعل ها اين امكان رو ندارند كه به صورت مثلا راه مي رم ميشه دارم راه مير

  استمراري توي جمله بياند. كم كم با اونها آشنا ميشين.
خب براي ساخت جمله استمراري در زمان حال از فرمول ساده ي زير استفاده مي كنيم. 

 ,am, isجايي ندارن. به جاي اون ها از  doesو  doدقت كنيد كه توي زمان استمراري ديگه 
are .استفاده ميشه  

  
   ing+ فعل  am,is,areفاعل + 

  ورده شده.آتو جدول پايين تمام جملات استمراري همراه با فعل رفتن 
  ش ضمير فعل  جمله  ترجمه

 ١ I am going to school. Am + going I  من دارم ميرم مدرسه.
 ٢ You are going to home. Are + going you  تو داري ميري خونه.

 ٣ We are going to college. Are + going  we  ا داريم ميريم دانشكدهم
 ٤ You are going to park. Are + going  you  شما دارين ميرين پارك

آنها دارند ميرن 
  استاديوم.

They are going to the stadium. Are + going  they ٥ 

 ٦ She is going to university. Is + going she  او داره ميره دانشگاه.
خونه ي او داره ميره 

  دوستش.
He is going to his 

friend's house. 
Is + going  he 7 
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اين داره ميره به 
  آشپزخونه.

It is going to the kitchen. Is + going  it 8 

جان با پدر و مادرش داره 
  ميره باغ وحش.

John is going to the zoo with his parents. Is + going  John 9 

  
  منفي كردن زمان حال استمراري

) استفاده ميشه. به am,is,areبعد از فعل كمكي (  notبراي منفي كردن حال استمراري از 
  جدول پايين دقت كنيد و با جدول بالا مقايسش كنيد. تفاوت چنداني ندارند. مگه نه؟

   ingفعل +  am,is,are + notفاعل + 
  ش ضمير فعل  جمله  ترجمه

من در حال رفتن به 
  مدرسه نيستم.

I am not going to school. Am + not + going 
I ١ 

تو در حال رفتن به خونه 
  نيستي.

You are not going to home. Are + not + going 
you ٢ 

ما در حال رفتن به 
  دانشكده نيستيم.

We are not going to college. Are + not + going  we ٣ 

حال رفتن به  شما در
  پارك نيستيد.

You are not going to park. Are + not + going  you ٤ 

آنها در حال رفتن به 
  اتساديوم نيستند.

They are not going to the stadium. Are + not + going  they ٥ 

او در حال رفتن به 
  دانشگاه نيست.

She is not going to university. Is + not + going 
she ٦ 

 رفتن به خونهاو در حال 
  دوستش نيست.

He is not going to his friend's house. Is + not + going  he 7 

رفتن به اين در حال 
  آشپزخونه نيست.

It is not going to the kitchen. Is + not + going  it 8 

جان با پدر و مادرش در 
حال رفتن به باغ وحش 

  نيست.
John is not going to the zoo with his parents. Is + not + going  John 9 



  عليرضا صادقياننوشته  – به زبان ساده آموزش گرامر زبان انگليسي
www.easygrammar.blog.ir - 09137901691 

  دريافت كنيد.با عضويت در كانال تلگرامي ما آموزش ها را روزانه 
  ۴ 

  
نكته: توي انگليسي هميشه سعي ميكنن جملات رو سريع تر و راحت تر بيان كنن. براي 

و فعل كمكي رو با  notهمين قوانيني رو برخي قسمت ها مي ذارن. اين جا شما مي تونيد 
  عنا هيچ تغييري به وجود نمياد.مثلا:فقط تلفظ تغيير ميكنه. در م  هم تركيب كنيد.

You aren’t going to school. 
He isn’t playing soccer. 

  
  سوالي كردن زمان حال استمراري

  براي سوالي كردن جاي فعل كمكي با فاعل عوض ميشه.
am,is,are + فعل  فاعل +ing ؟  

  
  ش فعل ضمير  جمله  پاسخ مثبت كامل  پاسخ منفي كامل

  Yes, you are. You are going to school. 
Am I going to school? I Am + going ١ 

No, I'm not. I'm not going to home.  
Yes I am. I am going to home. Are you going to home? you Are + going ٢ 

  Yes, you are. You are going to college. 
Are we going to college? 

we Are + going  ٣ 

No we aren’t. We aren’t going to park. 
  Are you going to park? you Are + going  ٤ 

No they aren’t. They aren’t going to stadium. 

  Are they going to the stadium? 
they Are + going  ٥ 
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  Yes, she is. She is going to university. 
Is she going to university? 

she Is + going ٦ 

No he isn’t. he isn’t going to    Is he going to his friend's house? he Is + going  7 
    Is it going to the kitchen? 

It Is + going  8 
  Yes, he is. He is going to the zoo with his parents. 

Is john going to the zoo with his parents? 
John Is + going  9 

  
  نكته: جاهاي خالي جدول رو با توجه به مثال ديگه خودتون پر كنيد. خيلي آسونه!!!

  گاهي وقتا ميتونيم سوال منفي بپرسيم. چجوري؟ فعل كمكي رو منفيش مي كنيم. مثال:
Aren’t you going to school? 
No, I'm not. I'm not going to school. 

 
نه هاي زمان حال استمرارينشو  

به معني الان. نشونه هاي ديگه اي هم   nowلات استمراري نشونه هايي دارن. مثل جم
  هستند مثل:

 Right now 
 At the moment 

 
  براي مثال: ه ها معمولا آخر جملات ظاهر ميشن و معنيشون يكيه.اين نشون

  
He is cleaning his room right now. 
She is washing the dishes now. 
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ادي هستند كه مي تونيد باهاشون جمله بسازيد. براي تمرين بيشتر تمريناي فعل هاي زي

  پايين رو انجام بديد.
  

o  فعلclimb .رو به صورت حال استمراري مثبت بنويس 
o   فعلmake .رو باهاش سه تا سوال بساز و جواب بده 
o  فعلdrive  رو به صورت منفي باI   وthey .در زمان حال استمراري بنويس 

 
 سوالات تستي:

  جاهاي خالي رو با گزينه ي مناسب پر كن.
1- My father is ………his car. 

A) Fix 
B) Fixed 
C) Fixing 
D) Fax 

2- His friends ……… playing soccer in the yard now. 
A) Are 
B) Am 
C) Is 
D) A and B 

3- Is your brother watching TV? 
No, he isn’t. He …… watching TV. 

A) Is 
B) Isn’t 
C) Aren’t 
D) am 


