
این حقیقت ماست

صحبت های استاد غفاری استاد اخلاق و عرفان
از شاگردان برجسته ی آیت الله بهجت و آیت الله سعادت پرور

بسم الله الرحمن الرحيم
همــان طــور كــه مســتحضر هســتيد. ايــن همــه ارســال رســل ، يعنــي 
ــه خــدای  ــا ارســال شــده از ناحی ــه طــرف انســان ه ــران کــه ب پیامب
ــای  ــاب ه ــه کت ــن هم ــمانی ، ای ــب آس ــزال کت ــی و ان ــارک و تعال تب
آســمانی کــه آمــده انــد و از طــرف دیگــر ، امامــان معصــوم مــا کــه 
تشــریف آورده انــد ، همــه شــان فریــاد مــی زننــد کــه خــدای تبــارک 
ــکار  ــن آش ــود و ای ــکار بش ــت آش ــوده خواس ــی ب ــز مخف ــی کن و تعال
ــور  ــرف ظه ــی انســان ظ ــرار داده اســت. یعن ــدنش را در انســان ق ش

ــی اســت. ــاری تعال حضــرت ب
ــي دارد.  ــاى عميق ــى معن ــن خيل ــون«... اي ــه راجع ــا إلي ــا لله و إنّ  »إنّ
ــا لله  ــام عظمــی برســد. ان ــن مق ــه ای ــد بازگشــتمان ب ــا بای همــه‌ی م
ــدن را  ــن برگردان ــم برمیگردیم.ای ــدا ه ــه خ ــم ، ب ــا از خدای ــی م یعن
خیلــی هــا کــه نمــی تواننــد برگرداننــد بالاخــره مثــل تــرک شــده هــا 
و محرومیــن و جهنمــی هــا میشــوند ؛ و یــک عــده ا‌ی ایــن حقیقــت را 
برمیگرداننــد بــه الله و جلــوه الله میشــوند قــرآن مــی فرمایــد هــر وقــت 
روح دمیــده شــد ، ای ملائکــه! بــه ایــن »آدم« ســجده کنیــد ، »آدم« 
یعنــی همــه مــا، ایشــان ســنبل بودنــد. یعنــی همه مــا مســجود ملائکه 
هــا شــده‌ایم. تــک بــه تــک مــا، یــه مقــدار یادمــان نمــی آیــد ، یــه ذره 
یادمــان بیایــد میفهمیــم!! چــون مــا مظهــر الله هســتیم ، ... وقتــی کــه 
روح خــودم »نفخــت مــن روحــی« شــد آنوقــت شــما ســجده کنیــد... 
ــد...  ــجده نمیکن ــس س ــت، هیچک ــاک اس ــه خ ــمش ک ــن جس آدم ای

وقتــی کــه روح مــن دمیــده شــد ، ای ملائکــه! ســجده کنیــد. 
ــم از  ــودات عال ــام موج ــا تم ــی ب ــتیم ، یعن ــا از آن اول روح الله هس م
حیوانــات و جمــادات گرفتــه تــا کائنــات ، از همــه اینهــا بالاتریــن چون 
ــم  ــی در ایــن عال ــارک و تعال ــم ، روح خداییــم و خــدای تب روح الله ای
ــش را  ــد ظرف ــان بده ــودش را نش ــد و خ ــری کن ــا جلوه‌گ ــته ت خواس
مــن و شــما قــرار داده اســت ، ایــن اهــداف خلقــت اســت و ایــن دنیــا 
ــی دارد ، شــکلی دارد یــک ذره دقــت  هــم کــه میبینیــم رنــگ و لعاب

کنیــد همــه از خــاک اســت و بــه خــاک اســت. یعنــی یــک 
ــد؟!  ــا باش ــاک در دنی ــر خ ــه غی ــد ک ــدا کنی ــما پی ــئ ش ش

ــین و.....  ــا و ماش ــن هواپیم ــد، بهتری ــی بینی ــه م ــزی ک ــما هرچی ش
حتــی اتــم و فــان و... هــر چیــزی کــه اختــراع شــده اســت، همــه از 
خــاک هســتند، خــود شــما هــم از خــاک هســتید، همــه هــم بــه خــاک 
مــی رویــم. یعنــی هیــچ چیــزی! نیســت .. پــس ایــن خــاک خاصیــت 
ســجده را نــدارد. ایــن خــاک فتبــارک الله احســن الخالقیــن را نــدارد! 
ــه خــودش در محضــر  ــدارد. خــدای تبــارک و تعالــی ب اینکــه ارزش ن
ــه  ــی ب ــارک الله احســن الخالقیــن« یعن ملائکــه تبریــک گفــت: »فتب
خــودش کــه آفریننــده ی انســانی کــه ســیرتش همــان صــورت واقعــی 
ــه  ــم ب ــدر ه ــن ق ــه. و ای ــک گفت ــه او تبری ــت، ب ــش الله اس و حقیقت
ــی کــه پیامبرانــی چــون  ایــن ارزش داده اســت خــدای تبــارک و تعال
ابراهیــم، چــون عیســی ، چــون موســی و همــه ایــن انبیــا را فرســتاده 
اســت فــدای مــن و شــما شــده‌اند تــا مــا آن مقــام معنــوی را بدســت 
ــت خودشــان را  ــر امّ ــده ‌اســت مگ ــي‌ای نیام ــچ نب ــی هی ــم ، یعن آوری
دعــوت بــه مقــام معنــوی خــودش کنــد. یعنــی برســاند بــه آن مقــام 

معنــوی.
الآن شــما مثــا یــک اســتادی در دانشــگاه داریــد کــه پرفســور اســت 
، فــوق دکتراســت، بــرای چــی بــرای شــما آمده؟شــما بهــر حــال ارزش 
و قابلیتتــان ایــن اســت کــه مــی توانیــد همــان مدرکــی کــه ایشــان 
گرفتــه اســت را بگیریــد. یعنــی تــا آنجــا)آن مــدرک( راه داریــد ، هیــچ 
وقــت یــک آدم فســقلی را بــرای شــما بــه عنــوان اســتاد نمــی گذارنــد. 
یعنــی بــه انــدازه قابلیــت شــما اســتاد میگذارنــد. پــس هرچــه از انبیــا 
ــد.  ــان میکن ــا را بی ــودی م ــت وج ــم قابلی ــدی )ع( بگویی ــه ه و ائم
هرچــی از عظمــت علــی )ع( و  اولاد طاهرینــش شــنیدید همــه نشــان 
از قابلیــت وجــودی شماســت. چــون ایشــان را مســتحضرید، خودتــان 
اهــل مطالعــه هســتید، قبــل از خلقــت حضــرت آدم،در بعضــی از روایات 
ــی از  ــال در بعض ــات ۸۰۰۰ س ــی از روای ــل و در بعض ــال قب ۴۰۰۰ س
ــدد  ــت ، ع ــرت اس ــه کث ــاره ب ــن اش ــال) ای ــت ۱۲۰۰۰ س ــات اس روای
ــد ، در  ــده بودن ــق ش ــور خل ــت ن ــه از عظم ــت(حضرات ائم ــم نیس مه
عالــم ســرادق کــه مــا نمیدانیــم، در شــبح هــای نــور مشــغول تســبیح 
و تقدیــس الهــی بودنــد و هیــچ نیــازی بــرای تکمیــل کمــال نداشــتند 
و بخاطــر ایــن نیامدنــد اینجــا. ایشــان اصــل کمــال بودنــد ؛ حقیقــت 
ــد کــه ، قــرآن حقیقــی مــن  کمــال هســتند . مگــر علــی )ع( نفرمودن
هســتم ، اینهــا تکــه پــاره کاغــذ هســتند. قــرآن حقیقــی مــن علــی‌ام. 
بعضــی هــا میــان یــک تکــه ‌اش را نشــان میدهنــد  میگوینــد ایــن مال 

معصــوم)ع( اســت!درصورتی کــه حقیقــت قــرآن ائمه)ع( هســت. 
ــی  ــرای اســتکمال؛ یعن ــد ب ــدی )ع( نیامده‌ان ــه ه ــس ائم پ
ــه آن  ــا ب ــن دنی ــه نقــص داشــته باشــد و در ای ــی ک کمال

ــد بــرای اینکــه مــا هــم بــه  کمــال برســند. بلکــه تشــریف آورده ان
آن کمالــی کــه ائمــه )ع( دارا هســتند برســیم بــه حــول و قــوه الهــی. 

ایــن حقیقــت ماســت.
اینکه حضرت علامه طباطبائی از مولا علــی )ع( فرمودند:

» مــن عــرف نفســه فقــد عــرف ربــه«. یعنــی همیــن! هرکــس نفس 
ــودن خــودش را شــناخت، خــدا را  و حقیقــت خــودش را ، روح الله ب
شــناخته اســت. یعنــی خــودش مظهــر الله هســت. انســان مــی توانــد 

تمــام اســما و صفــات بــروردگار متعــال را ظهــور بدهــد.
پــس حــالا مــا فهمیدیــم کــه ایــن عالــم، عالــم امتحــان هســت و 
خــدای تبــارک و تعالــی چنــد روزی ، یــه عــده ای را بــه شــکل خانــم 
و یــه عــده ای را بــه شــکل آقــا قــرار داده اســت کــه نســل برقــرار 
شــود ، تــا امتحــان بشــوند. و الا هرچقــدر شــما نــگاه کنیــد انســان 
ــرد،  ــدرک بگی ــرد ، م ــد، آدم زن بگی ــه ان ــام وظیف ــال انج ــا در ح ه
اختــراع بکنــد ، اینهــا وظایــف اجتماعی‌انــد. امــا هیــچ کــدام اصــل 
نیســتند. اینهــا بهانــه اســت که انســان آن حقیقــت خودش را بشناســد 
و جلــو بــرود. هرکســی هــم هرچقــدر توانســت آن اســتعدادهایی کــه 
ــد بیشــتر در محضــر الهــی  ــرار داده شــکوفا کن خــدا در وجــودش ق
ــراع کــرده،  ــرق اخت ــای ادیســون ب ــا حــالا آق ــرب دارد. مث ارج و ق
ــاً  ــش داده یقین ــی به ــارک و تعال ــدا تب ــه خ ــتعداد ک ــن اس ــب ای خ
ــاداش خواهــد داد. ایــن اســتعداد در همــه مــا هســت. الآن  ــه او پ ب
ــک کاری و  ــدرک و ی ــک م ــال  ی ــفانه ، دنب ــا، متاس ــیاری از م بس
یــک مســندی هســتیم،  در حالــی کــه اســتعداد شــکوفایی خیلــی از 
ــم.  ــی خــب، ســرکوبش مــی کنی ــم ول اختراعــات و ابداعــات را داری
حــالا ایــن بعــد مــادی اش اســت ، بعــد عنصــری اش اســت امــا اگــر 
بــه بعُــد ماورائــی و بعُــد متافیزیکــی فکـــر کنیــم ، انســان تــا مقــام 
اللهــــي مــي توانــد پیــش بــرود چــون »انــا لله و انــا الیــه راجعــون« 

از او هســتیم و بــه او هــم بــر میگردیــم. 
ــن  ــاب اخــاق الحســنه ؛ای ــی )ع( در کت ــولا عل ــی اســت از م حدیث
کتــاب را اقــای فیــض نوشــتند )حضــرت ایــت الله العظمــی بهجــت 
ــی  ــت داشــتند( در آن، حدیث ــض عنای ــای فی ــه حضــرت اق ــی ب خیل
ــی  ــارک و تعال ــدای تب ــد خ ــه میفرمای ــی )ع( ک ــولا عل ــت از م اس
شــرابی دارد ، شــرابی مخصــوص، انســان هــا وقتــی میخــورد مســت 
میشــوند، وقتــی کــه مســت میشــوند از خــود بــی خــود مــی شــوند، 
وقتــی بــی خــود شــدند بــه خــود مــی آینــد،  وقتــی بــه خــود آمدنــد 

طلــب میکننــد و وقتــی طلــب کردنــد مــی یابنــد تــا... بــه اینجــا 
ــد؛  ــی مان ــی نم ــچ حائل ــوب هی ــب و محب ــان حبی ــه ، می ک
ــد  ــی توان ــرده م ــدون پ ــان ب ــه انس ــنیده‌ایم ک ــن را ش ای



رؤیــت خــدای متعالــی بکند.امــا اینجــا امــام علــی )ع( مافــوق ایــن 
را میگویــد ، در کتــاب اخــاق الحســنه بــرای اقــای فیــض کاشــانی 
ــداری  ــه و بی ــی یقظ ــراب! یعن ــالا ش ــد ، ح ــه کنی ــد مراجع بروی
ــی  ــرای انســان حاصــل شــود و  یکدفعــه متحــول شــود، خیل کــه ب
کارهــا مــی توانــد انجــام بدهــد. ماهــم زمانــی کــه دانشــجو بودیــم 
ــر رو کــرد، متحــول کــرد  ــا را زی ــاب م ــم یــک کت و در جبهــه بودی
ــرای انســان یــک دفعــه  یــک دفعــه دیگــه ایــن طرفــی شــدیم ، ب
یــک بیــداری و یقظــه ای حاصــل مــی شــود و متحــول میشــود آن 
میشــود شــراب ، آنوقــت دیگــر دنبالــش میــرود. یعنــی ســالک بایــد 
ــم  ــنیده ای ــا ش ــه م ــی ک ــه جای ــد ب ــا برس ــات بکشــد ت ــی زحم خیل
ــی علــی )ع( فــوق ایــن را  ــد ول حبیــب و محبــوب همدیگــر را ببینن
میگویــد ؛ فوقــش چیســت؟ میفرمایــد میــان حبیــب و محبــوب فرقــی 
نمــی مانــد. یعنــی مــن خــدا هســتم یــا تــو؟! دیگــه دوتــا خــدا کــه 
ــی مــن ، هــردو یکــی  ــو شــدی متجل ــه! ت ــد ن نمیشــود؛خدا میفرمای
ــا  ــزان مــن! م ــت وجــودی ماســت ، عزی ــن قابلی هســتیم. ای
هــا میتوانیــم بــه حــول و قــوه الهــی متجلــی تمامــی اســمای حســنی 

اهــل بیــت عصمــت و طهــارت )ع( باشــیم.
حضـــــرت علامــه طباطبائــی، صاحــب تفســــیر المیـــــزان، را کــه 
مــی شناســید. ایشــان مــی فرمایــد غیــر از مقــام نبــوت و امامــت کــه 
انتســابی خــاص اهــل البیــت)ع( اســت و هیچکــس نمیتوانــد بــه آن 
درجــه برســد ،کلیــه مقامــات معنــوی اهــل بیــت)ع( رســیدنی اســت، 
ــاب  ــی)ره( هــم هســت در کت ــام خمین ــن فرمایشــات حضــرت ام ای
آداب الصــاة و  ســر الصــاة اگــر مراجعــه كنيــد.) البتــه آداب الصــاة 
امــام يــک ذره روان تــر اســت از ســر الصلاتشــان ( ایــن موضوعــات 
را بایــد آرام آرام بدانیــم ، کــی هســتیم، کجــا هســتیم چــرا هســتیم؟! 
ایــن هــم بعُــد روحــی مــا را تشــکیل میدهــد ؛ هرچــی بعُــد روحــی 
ــم درخشــندگی اش بیشــتر  ــد اجتماعی‌ه ــر باشــد در بعُ انســان بالات
ــا را  ــت ه ــتعدادها را ، آن قابلی ــد آن اس ــم میخواه ــون دائ ــت. چ اس
،آن مســؤولیت هــا را بپذیــرد. وگرنــه اکتفــا میکنــد بــه یــک مــدرک 
کوچکــی ، یــک مســند کوچکــی ، یــک ماشــین کوچــک ... اگــر ایــن 
بعــد روحــی باشــد انســان بــه ایــن چیــز هــا  قانــع نمیشــود و خــودش 

را بــالا میکشــد.
ــات  ــه آن مقام ــه ب ــده ک ــم ش ــد ، کســی ه ــه میگویی ــا آنچــه ک آی
ــی  ــه طباطبائ ــی و علام ــام خمین ــه شــما از ام ــم ک برســد؟؟ نمیگوی
ــال بزن!چشــم، از  ــان معصــوم مث ــد از زب و شــیخ بهجــت و ... بگویی

ــه  ــام خلیف ــه مق ــا میشــود ب ــم آی ــال میزن ــان معصــوم مث زب

ــه!  ــات الهــی رســید؟ بل ــام اســمای الهــی و صف اللهــی رســید؟به مق
اصبــغ ابــن نباتــه، از شــاگردان ســرّی امیــر مؤمنــان علــی )ع( بودنــد. 
آمــد محضــرش ، عــرض کــرد علــی جــان .)بــا ایــن کــه اهــل ســرّ 
ــال  ــر ح ــی به ــت ول ــش میگف ــا به ــی چیزه ــی )ع( بعض ــوده و عل ب
نمیتوانســت بپذیــرد( گفــت ایــن خیلــی ســخت اســت بــرای مــن کــه 
»ســلمان منــا اهــل البیــت « چطــور ســلمان جزئــی از شــما شــده ؟! 
ســلمان یــک فــرد مســیحی بــوده بعــد آمــده بــه جایــی رســیده کــه 
هــم پیامبــر ، هــم شــما علــی جــان میفرماییــد ســلمان از ماســت. مــن 
نمــی توانــم هضمــش کنــم واقعــاٌ درکــش بــرای مــن مشــکل اســت.

بــرای شــما ایــن همــه آیــات و روایات هســت ،  چطــور شــده ورود پیدا 
کــرده بــه شــما؟! حضــرت فرمودنــد: مــا اقــول فــی رجــل خلــق مــن 
طینتنــا خصــه الله تبــارك و تعالــی بعلومهــا اولهــا و اخرهــا و ظاهرهــا و 
باطنهــا و ســرها و علانيتهــا. خــب در قــرآن خودتــان مســتحضريد کــه 
ميگویــد: هــو الاول والاخــر والظاهــر والباطــن. اینجاهــم علــی )ع( بــه 
ســلمان میگویــد کــه اول اســت آخــر اســت ظاهــر اســت باطــن اســت 

و ســرها و علانیتهــا ، همــه اســرار الهــی در پیــش ایشــان اســت.
 ســؤال از محضــر شــما دانشــجویان فرهیختــه ، شــما بــه مــن جــواب 
بدهیــد، ایــن نشــان از اهــداف خلقــت نیســت؟! ایــن نشــان از قابلیــت 
وجــودی مــا نیســت؟! ســلمان یــک فــرد مســیحی بــود ، ســنش هــم 
خیلــی بــالا بــود. آمــد یــک مقــدار تبعیــت کــرد بــه ایــن درجــه نائــل 
شــد. مــا کــه شــیعه بــه دنیــا آمدیــم ، زهــرا)س( را نداشــت مــا داریــم 
، حســین)ع( را نداشــت مــا داریــم. ایــن همــه توفیقــات هــم داریــم 
بایــد ۱۰۰ برابــر ســلمان هــم رشــد کنیــم. خــب بســم الله!!! ایــن هــم 
قابلیــت مــا را نشــان میدهــد هــم ماموریــت  ائمــه را نشــان میدهــد 

کــه آمــده انــد دســت مــا را بگیرنــدو بــه ایــن مقــام ببرنــد.
»لکــم فــي رســول الله اســوة حســنة« رســول الله را خــدا بــرای نمونــه 
ــام  ــه مق ــوت ب ــودش را دع ــت خ ــری ام ــر پیامب ــت. ه ــتاده اس فرس

معنــوی خــودش میکنــد.
ــده  ــا آم ــتیم و از کج ــی هس ــه ک ــیمی از اینک ــه ترس ــک خلاص ی
ــي  ــن ف ــن اي ــرئ عــرف م ــد: »رحــم الله ام ــی )ع( میفرماین ــم؛ عل ای
ــد از کجــا  ــه بدان ــد کســی را ک ــن«. خــدا رحمــت کن ــى اي ــن و ال اي
ــرای چــی  ــه کجــا مــی رود .شــما ب ــه و ب ــرار گرفت ــده در کجــا ق آم
آمدیــد؟! بــرای همیــن! خــب بســم الله الرحمــن الرحیــم. میخواهیــم 
ــه و  ــت یقظ ــما آن حال ــه ش ــت ک ــن اس ــروع اش ای ــروع کنیم؛ش ش
بیــداری را واقعــاًً در خودتــان ایجــاد کنیــد،  هیــچ صدمــه ای بــه کار 

ــان  ــت ت ــان ، مأموری ــی ت ــان ،  خانوادگ ــی ت ــای اجتماع ه

نخواهــد زد. فقــط جهــت دهــی و معنــا بخشــی بــه فعــل و 
انفعــالات تــان اســت. شــما خودتــان را برمیداریــد و خــدا را ســر 
جایــش قــرار مــی دهیــد و میگوییــد کــه »بــه امــر مــولا و بــرای 
ــرای مــولا هــم درس  ــم ، ب ــه امــر مــولا درس مــی خوان مــولا«. ب
مــی خوانــم ؛ بــه امــر مــولا میخــورم و ایــن نیــرو اش را بــرای مــولا 
هــم خــرج مــی کنــم .... ایــن تنهــا عــوض کــردن نیتهاســت. اگــر 
مثــاً گفتــه شــد دائم‌الوضــوء بــاش، بــرای ایــن اســت کــه »الوضــوء 
نــورٌ« انســان اگــر مــی خواهــد ارتبــاط بــا خــدا داشــته باشــد ، »الله 
نــور الســماوات والارض« از ایــن نورهــای کوچــک میتوانــد ارتبــاط بــا 

خــدا را آرام آرام روشــن کنــد. ایــن را مثــال عــرض کــردم.
 اولیــن چیــزی کــه بایــد همــه مــا انجــام دهیــم، مطالعــه ی کتــاب 
ــد بکنیــم؟  ــة الســلوک اســت. ابتــدای ســلوک چیســت؟ چــه بای بدای
ــتاد  ــال اس ــد دنب ــرا بای ــم؟ چ ــلوک بکنی ــیر و س ــد س ــرا بای اصــا چ
برویــم؟ حضــرت امــام)ره( چــرا وقتــی اســمی از اســتاد میبــرد میفرمود 
روحــی لــه الفداء؟چــون میفرمــود هرچــی دارم از اســتاد دارم. کســانی 
ــای  ــود اق ــه، خ ــد، خــود علام ــام رشــد کردن ــد حضــرت ام ــه مانن ک
ــتند ،  ــوی داش ــه درخشــندگیهای معن ــی ک ــه ی آن های بهجــت، هم
از شــهید مطهــری تــا علامــه حســن‌زاده همــه شــان اســتاد داشــتند، 
بــدون اســــتاد انســــان هیــچ وقــت ایــن ترقــــی و تعالــــی را پیــدا 
ــی  ــته شــده اســت. خیل ــاب نوش ــن کت ــن مســائل در ای ــی کند.ای نم
ــدی  ــن‌زاده. بع ــم حس ــای رحی ــته ی آق ــت نوش ــیرینی اس ــاب ش کت
ــه خــودم   کتــاب رســاله لقــاء‌الله اســت ، ایــن را عــرض کــردم تجرب
هســت ، در جبهــه هــا وقتــی کــه دســتم افتــاد مــرا زیــر و رو کــرد 
ــا جــواد  ــرزا آق ــی ایجــاد کرد.کتــاب رســاله لقــاء‌الله را می واقعــا تحول
ــام  ــی حضــرت ام ــزی نوشــته است)ایشــان اســتاد عرفان ملکــی تبری
ــه کنید.ایــن  هــم بود(.امــا شــما ترجمــه ســید احمــد الفهــری را تهی
دوتــا کتــاب را بخوانیــد ابتــدا ببینیــم چــی هســت چــه خبــر هســت؟ 
یکــم از لاک خودمــان بزنیــم بیــرون. ببینیــم عالــم متافیزیــک 

ــد شــروع کــرد؟... ــه بای ــاوراء چیســت؟ چگون ــم م چیســت؟ عال
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