
جوابسوال

C6H12O6گلوگزت؟مهم ترین و بیشترین قند موجود در بدن کدام اس

تردسی لیدر میلی گرمغلظت گلوکز خون برحسب از قند خون چیست؟مقصود
.ر شودمنظورمان قندی غیر از گلوکز باشد با ذکچنانچه 

ساعت قبل آزمایش 14الی 12ناشتا بودن فرد در حدود قند خون چیست؟لازمه بررسی
(FASTING BLOOD SUGER)

وت آن چرا که میزان گلوکز در خون ثابت است و باید ثب
.در آزمایش لحاظ شود

گلوکاگونهورمون-1مهم در متابولیسم گلوکز چیست؟فاکتورهای
هورمون انسولین-2
هورمون آدرنالین-3
کورتیزولهورمون -4
هورمون های رشد-5
تیروکسینهورمون -6
ACTHهورمون -7

سوماتواستاتینهورمون -8
کبدذخیره شده در گلیکوژنمیزان -9
میزان مصرف مواد قندی–01

گلوکونئوژنز/گلیکولیزتعادل بین -1ت؟اسمکانیسم هاییچه تنظیم گلوکز در بدن شامل
گلیکوژنولیز/گلیکوژنزتعادل بین -2
لیپوژنز/لیپولیزتعادل بین -3

زان از کجا ترشح شده و چه تاثیری بر میگلوکاگون
گلوکز خون دارد؟

 هایسلولو لانگرهانسآلفا جزایر سلول هایترشح از 
ئوژنزگلوکونتحریک + گلیکوژنولیزتحریک /معده

افزایش گلوکز خون
ان گلوکز انسولین از کجا ترشح شده و چه تاثیری بر میز

خون دارد؟
تحریک/لانگرهانسبتا جزایر سلول هایترشح از 
لوکز به تسریع ورود گ+لیپوژنزتحریک + گلیکوژنز

کاهش گلوکز خونPrتحریک سنتز + بافت 
زان نفرین از کجا ترشح شده و چه تاثیری بر میاپی

گلوکز خون دارد؟
+  ولیزگلیکوژنتحریک / ترشح از مرکز غده فوق کلیه 

افزایش گلوکز خونلیپولیزتحریک 

سنجش میزان قند خون–سین جیم بیوشیمی عملی 



چه از کجا ترشح شده و( کورتیزول)هیدروکورتیزون
تاثیری بر میزان گلوکز خون دارد؟

ژنزگلوکونئوتحریک / ترشح قشر غده فوق کلیه 

افزایش گلوکز خون
زان هورمون رشد از کجا ترشح شده و چه تاثیری بر می

گلوکز خون دارد؟
یزلیپولتحریک / ترشح از بخش قدامی هیپوفیز

افزایش گلوکز خون
ی بر از کجا ترشح شده و چه تاثیرتیروکسینهورمون 

میزان گلوکز خون دارد؟
ش جذب افزای+ گلیکولیزتحریک / ترشح از تیروئید

کاهش گلوکز خونگلوکز توسط سلول ها 
ACTHوکز از کجا ترشح شده و چه تاثیری بر میزان گل

خون دارد؟
ر غده تاثیر روی قش/ از بخش قدامی هیپوفیز ترشح

ز خونافزایش گلوکلیپولیزتحریک +فوق کلیه 
بر از کجا ترشح شده و چه تاثیریسوماتواستاتین

میزان گلوکز خون دارد؟
مهار ترشح هورمون / ترشح از دستگاه گوارش و مغز

کاهش گلوکز خونتیروکسینرشد و 
روش اکسید و احیا-1اندازه گیری گلوکز خون چیست؟روش های

تراکمیروش -2
روش آنزیمی-3

ن را روش اکسید و احیا برای سنجش میزان گلوکز خو
.توضیح دهید

 گیریاندازهانجام یک واکنش اکسید و احیا روی گلوکز و 
.ا شدهاکسید یا احیواکنش، که طی فاکتورهایییکی از 

Folin-wu-1اکسید و احیا نام دارد؟روش هایانواع 
2-Shaffer-Hartmann-Somogyi
3-Nelson-somogyi
4-Neocuproine
5-Hagedorn-Jensen

Cuمس معرف در اغلب این روش ها چیست؟

گلوکز روشاندازه گیریآیا روش اکسید و احیا برای 
مناسبی است؟

وجود خیر؛ زیرا به غیر از گلوکز مواد دیگری نیز در خون
ن امروزه دیگر از ای.می باشنددارند که احیا کننده 

.نمی شودروش استفاده 
گلوتاتیون-1چه احیا کننده هایی غیر از گلوکز در خون وجود دارد؟

ریبوز-2
اوریکاسید -3
آسکوربیکاسید -4
ارگوتیونین-5

وضیح تگلوکز خون را برای سنجش میزان تراکمیروش 
.دهید

ق ترکیب گلوکز با یک معرف در محلول گرم و رقی
برای عمل رنگی ماده ایاسیدی که در نهایت 

:فراهم شوداسپکتروفتومتری
نگماده سبز راسیدفورفوریک+آنترون+گلوکز-1

یکوزیل آمینگلاستیک اسید+ارتوتولوئیدن+گلوکز -2
(Dubowski:2دیگر واکنشنام /سبزرنگ: آمین گلیکوزیل)

رای چه معرف های دیگری ب، ارتوتولوئیدنو آنترونجز 
؟می شناسیدسنجش میزان گلوکز تراکمیروش 

رزوسینول-1
تیمول-2
نفتولآلفا -3
فنولآمینومتا-4
فلوروگلوسینول-5



روش آنزیمی سنجش میزان گلوکز خون را توضیح
.دهید

و دمی کنناستفاده از آنزیم هایی که گلوکز را تجزیه
یدیمیزان آنزیم مصرفی یا ماده تولاندازه گیریسپس 

چه مثال هایی از روش آنزیمی سنجش قند خون 
اکسیدازگلوکز-1 ؟می شناسید H2O2+ گلوکونیکاسید گلوکز

(H2O2اندازه گیری میزان )

NADPH2+ فسفات -6گلوکز هگزوکینازگلوکز-2

(NADPH2اندازه گیری میزان )

:استبا توجه به نوع روش به کار رفته متفاوتمیزان نرمال گلوکز خون چه مقدار است؟
012–09: روش اکسید و احیا𝑚𝑔

𝑑𝑙

 011-65: و آنزیمیتراکمیروش𝑚𝑔

𝑑𝑙

140𝑚𝑔پی بردن به گلوکز بالای -1قند خون چیست؟اندازه گیریاهمیت 

𝑑𝑙
هایپرگلایسمی

55𝑚𝑔پی بردن به گلوکز پایین -2

𝑑𝑙
هیپوگلایسمی

کمبود یا فقدان انسولین: اولیه -1.و علل آن را ذکر کنیدهایپرگلایسمیانواع 
ورمونهااثر غالب سایر ه/کاهش اثر انسولین: ثانویه -2

:اریمبالا دقندخونخیر گاهی به دلیل شرایط محیطی ست؟همواره در ارتباط با انسولین اهایپرگلایسمیآیا 
مسمومیت-1

خفگی-2
ضایعات عصبی-3
چاقی-4
هایپرتیروئیدیسم-5

نارسایی غدد فوق کلیه: اولیه -1کدام است؟هیپوگلایسمیانواع 
نارسایی غدد هیپوفیز: ثانویه -2
.(که هر کدام دو نوع حاد و مزمن دارند)

گاهی پس از اندازه گیری قند خون با توجه به اعدادچیست؟( GTT)تست تحمل گلوکز 
تشخیص دهیم از این رو نمی توانیمبدست آمده 

یا همان تست Glucose Tolerance Testآزمایش 
:می دهیمتحمل گلوکز را به صورت زیر انجام 

.می کنیمابتدا در حالت ناشتا نمونه گیری -1
2و 1و 0/5نوبت 3پس از خوراندن قند به فرد در -2

.می گیریمساعت پس از آن، از وی نمونه 
طبیعیساعت به مرز ناشتا برگردد 2اگر پس از به چه صورت می باشد؟ GTTتحلیل 

دیابتساعت به مرز ناشتا برنگردد 2اگر پس از 
از ساعت به مرز ناشتا برنگردد ولی پس2اگر پس از 

دیابت پنهاننباشد  Maxیک ساعت هم در حد 


