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18/09/2015 09:11 :Dr. Mahdavi : 

 ىصت ضهساننيشِ طبخ اين

 ؛وصت مه ريشي عسب طبخ

 رزاصت ىوس ي آئينه

 واصت آئينه اش حههه يم

 آقاشمن سا هبرنز وا زسآئينه ه بسريش

 اصت آهسزه" سهش " رهسضيز

 من باش سهيض به سا زس

 نه طبخ رزاي اي آه

 ! سهضني تسهسزناسِ

 ثإاو لهب زس مه ضمست

 ... ىني لهب زس مه ضمست

 

  وصلا

 ضازي ه بريس ثهنشيبا ي آزينه طبخ

... اانضا بسمت ه تسريس شنزنيثهن صكسه ه رهض سهشناسثهن
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18/09/2015 09:18 :Dr. Mahdavi : 

  رزايـــــــــــــــا

 بنيس ثس تايين مىي سا تكانهص

 اصت، ثاسيم او نوازه لزو آن زس مه اي حازه

  باضز بصت بن انثوايض ىيثسصو. خيصت زانو نىي سا انثوايض

 صهننز، ىوسبانيت به سا ثه

 .باضز ناىضرطو ساه برض سهضني ثا بنيس ثس تايين مىي سا كانهصت

 . ضهو تضيىان ه ززنس زضهاس بسنضثنو مه بسصو حايي به ثه كانهص بي رهاوو نىي

 ىدثاج كانهصت نهس به صرت امنهن ىن ، ىوسبانثسينو اي
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18/09/2015 10:57 :Dr. Mahdavi: 

 باضي، مه وو زسيا 

 نىيننحي، رهزت خاسخهب زس ناوي

 صاده ه طرسه به ىيمهبي صس

 ىيشني، تا ه زصت

 نىيكوىز، سا دسكت مصي

 صرت حزاهي اش تص

 رهزت، با

 سىل، بي

 قىنين،

 ثنوا،

 ىينسزي، باش رهزت به

 اصت، سدىي بي زنياي

 باض سدىثس بي زنيا اش ثه اىا

 بحنن،

 .ىيمنز زهس آسشهوايت اش سا ثه باوسخه

 "ثهصت با رزا" خهن

 

 

 



  1394مهر  1-3ماهنامه دلشدگان شماره 

 

5 

 

18/09/2015 11:20 :Dr. Mahdavi( :94 ضوسيهس 27 حىفه) 

 

 زاسو ايىان ه ايونو ىي صتسي سا سهشوا مهضض ه ثلاض با ه ىيمنو شنزني تسضمهوي اكماس با ، اىسهش

.  صتاصنشاسو رزاهنزا.  اصت ىن به ىفبهزو ي وزيه ثسين شيبا شنزني
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18/09/2015 11:21 :Dr. Mahdavi: 

 . ضىا ثلزيو يازناسي ىن اش برهانيز دثىاً سا حىهه زهاشزه اين 

⚪⚪⚪⚪⚪⚪ 

 ❕منه رساب شنزنيثه نىيثهنه مص ويـح نرهاي رهزت ثا باضه يازت_1

⚪⚪⚪⚪⚪⚪ 

 ❕مني تيزا رهزت هحهز ثه بايز سه آساىض مه هباض يازت_2

⚪⚪⚪⚪⚪⚪ 

 ❕ىهاغبثه وىيضه رزا باضه يازت_3

⚪⚪⚪⚪⚪⚪ 

 ....  بنساسي آزىا برضيزن بساي حايي يه لهبت ثه وىيضه باضه يازت_4

⚪⚪⚪⚪⚪⚪ 

 وىه ؛ من تام رهزت زصثواي با سا اضموايت... نباض زنيا اين حاي ويح زس زصثي ويح ىنثغس_5

 ❕سونسسنز

⚪⚪⚪⚪⚪⚪ 

 بضمنز سا لهبي بثهانز مه وصت لهي آنلزس اىا نزاسز اصثرهاني شبان_6

 . باضيو دسكوايىان ىسالب

⚪⚪⚪⚪⚪⚪ 

 ❕نمنيز بسنضثنض به اطساس اينلزس. اصت نوكثه دمىثي شنزنيثان اش مصي ضزن دسك زس ناوي_7

⚪⚪⚪⚪⚪⚪ 

 ❕تايين ىياز ميكيثضهن مني بشسنضهن مه وصثن،شيازي فمص ىجه آزىا_8

⚪⚪⚪⚪⚪⚪. 

 ❕ىيمنيو زيسضسهف سا شنزني ىا مه اينحاصت ىضمه ، نيصت مهثاه شنزني_9
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⚪⚪⚪⚪⚪⚪ 

 …ضهنز تهه مه بخين شيستايت ، زيهاسضهنز مه نخين زهست سا زسزوايت_10

⚪⚪⚪⚪⚪⚪ 

 …وصت كسزاوو ، اىسهشت ه زيسهش رزاي ، نباض كسزايت ننسان ويخهلت_11

 ❕... باضي انس 

⚪⚪⚪⚪⚪⚪ 

 … رزاصت مه اهلسنواصت ههى زاسيو بنزني سبهثج مه اصت زكفه اههين ىا_12

⚪⚪⚪⚪⚪⚪ 
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18/09/2015 11:23 :Dr. Mahdavi : 

 آناوي صاشي تام

 

 ضىا به ثا منيز زسرهاصت ه بمضيز فىيل نكصي ضهيز، ىي بيزاس رهاب اش مه طبخ سهش وس. 1

 .خيصت اىسهش بساي آسشهيثان ثسين شسك ه وصثيز اينحا خسا ضهز يازآهسي

 

 ظاىن مه سا انثرابي صه صتص. بماهيز سا آناوي اش صعدي خه رهاويز ىي اىسهش مه يزمن انثراب.2

 !وصثيز نيسهىنز ضىا مه باضيز زاضثه ياز به. بنهيصيز وصثنز، داهت اين به ضىا يابي زصت

 

 ضىا ماس نيصت ىوو. بياييز بيسهن نسضثه اش زاسيز، زصت زس مه بسماسي ثهحه ه ماىه ثىسمش با. 3

 .وصثيز شنزه اىسهش مه بزانيز سا ىهوبت اين لزس. باضز اكثازه تا تيض ه ىههيىف لزس خه

 

 اىسهش. ايز نسكثه آقهض زس مه صت مهزمي اسشضىنزثسين نهيي مه منيز سكثاس خنان رهز بزن با. 4

 .بزويز اه به آهس  نضاع دسمات ه ىلهي قساواي ه منيز نهاشض سا مهزم اين

 

 اش ثس بشسن لزسثي به سا رهز واي زهىضقههي ه وا ننساني. منيز هانساس رزا به ه سوا سا خيش وىه. 5

 رانه بيسهن شباهه ي ميصه زس ه بنهيصيز سا رهز واي ثضهيض رهاب، اش تيض. بصتاسيز رهزثان

 .ضهنز سيرثه زهس ثا بنساسيز

 

. بتسيسيز زويز، ثقييس ثهانيز نىي سا آنخه ي وىه. بتسيسيز وصت، مه وىاننهنه سا اثان شنزني اىسهش،. 6

 .بمضيز فىيل نكصي. اصت تيض زس ثاشه سهشي كسزا باضز يازثان
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 زس. منيز لزسزاني رهزثان اش زاسيز، مه رهبي كمس وس ه سصانيز ىي انحاو به مه رهبي ماس وس بساي. 7

 اش طازلانه، لزسضناصي اين ضزت اش مه زويز ثضريط سا وايثان رهبي لزس آن سهش عهه

 .ضهيز صسذ وايثان ىهكليت

 

 سا حا وىه. بينزاشيز زاني شباهه زس يا بزويز مصي به سا رهز ي مونه ه لزيىي واي مكض هالفاً. 8

 .بينزاشيز زهس يا ببرضيز منيز، نىي اصثكازه ه رهاويز نىي زينس سا وسخه ه منيز ىسثب

 

. وصثيز رهز ىصئهه ىفنهي ه فاعكي حصىاني، نغس اش تسادصاص، ه باهق انصان يم بفنهان ضىا. 9

 زصت سكثاس ي ضيهه آن اش دالا. اصت ارثياسزاس ثان شنزني واي شىينه مزاو زس ضىا ناباهق رهزِ ببينيز

 .بنيسز زصت زس سا ارثياس ضىا بشسنصاه رهزِ زويز احاشه ه بمضيز

 

 تاكضاسي وس يا ثمبس نهنه وس. صت رهضبرثي هالفي مهيز كسهثني،. منيز افثساك رهز اضثباه به. 10

 مضك سيشز، ىي وو به سا ضىا آساىض امنهن وو مه سا بهزن @ىهحهA يا @بسدلA بساي هحاحت ه

 .منيز

 

 بيني تيض ماسي. منيز رعس ايز، اكثازه نيس يا صسسكثه ضىا ي دهطهه منيز ىي ادصاص هلثي. 11

 .زويز انحاو رهز ىثفاسك سكثاس با ىثكاهت ه نضزه

 

 ه منيز افثساك رهزثان نشز سا آنوا. منيز سوا سا وا ينهم ه وا سنحض وا، رضو ثس صسيف وسخه. 12

 .هانساسيز زسهن اهوي نيسهي به سا وا آشسزني اين صتص

 

 آن ي ضايصثه بزنثان مه اصثسادثي ه ثهحه ه ىدبت زازن ه بزن نياشواي به زازن نهض با. 13

 ىسرطي مهثاه تياو ه ايىيه ثهكن، با ماس اش سهش يم اي وكثه. بنساسيز ادثساو رهز حصو به اصت،

 .منيز تس سا آن ه بسصانيز صهرت ىلزصثان رهزسهي به ثا بنيسيز
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 . وصثيز اينوا اش بيضثس ي ضايصثه ضىا مه باضز يازثان. 14

 

 

 كهسز زبي ، آناوي صاشي تام مثاب
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18/09/2015 13:40 :Dr. Mahdavi: 

 شيباصت ىيىض مه اصت مسيو ماك اش 

 شيباصت ىضسدي صهسه وس اهَّهِ بِصٕوِ

 

 ... مه آلا وىان اَههّهٕ ىِنَ مانَ ىا

 شيباصت مسيىض زصت ىا ي صكسه بس

 

 زاسز ضمهوي رهسضيز ىنشه زس

 شيباصت ضىيىض ىاه اين زس مه ىاوي

 

 زازه فاهو به نهس سرض هٓاهضَّىٕصِ

 شيباصت صيىض ه شس حهاوس مهه اين

 

 ضز تيزا دصن تايِ مكِ نسزِ با

 شيباصت نيىض عهفتِ آن زس مه ىاوي

 

 بهزو رانض نهمس او مهزمي اش

 شيباصت لزيىض نهف اش وو اسباب

 

 ىسا زاز نىم مه لزيىي ياس آن

 شيباصت ىصثليىض هعكِ هاصعه بي
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 زهوا زس دسو بي مسيوِ آلاي

 شيباصت دسيىض اَهاِْنْطاكٕ هٓ اَهْدٓلُّ

 

 !@رازوAدصٓٓنْ،اي دٔبِّ 'فهٓي ىاتٓ ىٓنْ

 شيباصت صيىضن اَهْفضِْلْ ىِنَ ىاتٓ ىٓنْ
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18/09/2015 13:43 :Dr. Mahdavi: 

 زهكيني ثكمس 

 

 ىا ه باضز مننزه ساظي اضراط وىه بساي احثىافي، اسثباعات زس مه بيابيو دهي ساه ثهانيو ىي خنهنه

  بسصانز؟ ثكاوو به سا

 . زاننز ىي تسيسي انفعاك ه وىماسي زس ثنوا سا اىس اين مهيز زهكيني ساوبسز مثاب نهيصنزنان

 متهس، واي ىاوي: ىيضهنز ثلصيو عبله3 به زسيايي ىهحهزات وىاننز سا وا انصان مهي، عهس به

 . وا زهكين ه وا مهصه

 

 : اهه زصثه

 . ضهنز ىي رهسزه وا ىاوي زينس ثهصع شيسا ؛ انز لسباني واي ىاوي وىيضه مه: متهس واي ىاوي

 يا اين خيش، آن يا اين لسباني ىهسز، صببسخ ه بيض ه مو آنوا وصثنز؛  خنين نيش وا انصان اش بسري

 رهز ىنكي ثكمسات ه قهع سهابع لسباني اصت ىىمن دثي ه ضهنز ىي ضرط آن يا اين ىصئهه، آن

 .ضهنز

 

 : زهو زصثه

 بساي. باضي باشنزه بايز ثه  ضهو بسنزه ىن اينمه بساي(. باشنزه – بسنزه) سهض با وصثنز: وا ىاوي مهصه

 باشي سا نلض اين نيش ىا ضايز. اصت باهلهه قسايي هفزه يم ه زضىن ،ىاوي نهف وس ىاوي، مهصه

 سصيزن بساي مه ماسمناني ىجه باضيو مسزه بسرهسز ىصهم  مهصه انصانواي با دزاله يا  باضيو مسزه

 .زسنز ىي سا يمزينس بالا واي ىلاو به

 

 : صهو زصثه
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 سهديه زاساي باوهض آبشي سانتصثانزا اين. وصثنز زسيايي ديهانات اش زينسي نهف: وا زهكين

 نزاسز مىبهزي ويح زهكين.  انز بسنشيزه سا بسنزه _ بسنزه ضيهه رهز اسثباعات زس ه وصثنز وىماسي

 سا اه زينس زهكين 4 ضهز، شرىي زهكين يم انس. منز ثلصيو وىنان با سا خيش وىه مه رهاوز ىي ه

 .بسصانز نسهه به سا رهز ثا مننز ىي وىساوي

 

 ه مسزه سوا بشسن اصثرس زس وكثه يم ىزت به سا زهكين 5 ه مهصه 95 تشهوضنسان نه زيه صان زس

 ثواحو اين زس ه مسزنز دىهه يمزينس به وا مهصه ابثزا. تسزارثنز آنوا سكثاسي دالات ىعاهفه به

 با رهاصثنز ىي كلع وا زهكين. ضزنز هس دىهه وا زهكين به صتص ضزنز، نابهز آنوا اش شيازي ثفزاز

 وا مهصه آساىي به وا زهكين صسانحاو. مسزنز ىي دىهه آنوا به هلكه بي وا مهصه ههي مننز باشي آنوا

 زنزه يا تضت كلسات صثهن به آنوا مسز ىي دىهه وا مهصه اش يمي مه ونناىي ه مسزه ىداطسه سا

 ىي مضثه زينسي اش بفز يمي وا مهصه ثسثيب اين به. ضمصثنز ىي سا آنوا ه مهبيزنز ىي وايض

 .ضزنز

 اصثرس زس مسزنز ىي شنزني وو با مه داهي زس شنزه زهكين 5 ه ىسزه مهصه 95 وكثه يم اش تص

 .ضزنز زيزه

 

 .بباشنز يا ه بىيسنز بايز يا زينسان ضزن بسنزه بساي اي، مهصه زنياي زس

 ...اصت تسباس واي ثضريط اش ضاس صس ه زاسز هحهز انفعاك زهكيني، زنياي زس اىا

 

 :  ىن نهضثه 

 :بهزيو ىي شيبايي ثكمس خنين زاساي نيش وا انصان ىا مه انس زاضثيو شيباثسي زنياي

 اينمه؛ يفني زهكيني ثكمس

 بيانزيضيو؛ وو زينسان به رهز اش قيس

 منيو؛ تنزاسي وىسات ىضملات بسهش شىان زس زينسان با

 ضهيو؛ ىضفهك زينسان رهضداهي اش
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 منيو؛ زسز ادصاص وو ىا زينسان زسز ه ناسادثي اش ه

 منيو؛ وىساوي ه وىزهي زينسان با

 منيو؛ ثلاض وو ىهكليت بساي زصت زس زصت

 رهز با ه بنيسيو سا زينسي زصت بنساسيو مصي سهي تا ثسلي نسزبان اش سكثن بالا بساي اينمه حاي به

 ...بنيسز سا زصثىان بالا اش مه وصت زينسي زصت داه اين زس ىعىنا مه بمضيو بالا

 ايو مسزه مىم رهزىان به وو انحاىضان با مه ماسوايي ثىاو...  ه ساوي،وىكمسيوىماسي،وىزهي،وو

 ...زينسان به وو

 ...منيو ثأىه مىي تص

 ...منيو ثكمس مىي

 ...برهسيو ثمان مىي

 ...ثكمسىان زس ضهز داطه ىجبت ثقييسي ه ثمان ثأىه مىي با ضايز

 ...زهكيني ثكمس بضهز ثكمسىان ضايز

 ...سهش آن زضه ىي خه بضهز انس مه

 ...هعكا تص

 ...منيو ثأىه مىي

 ... اصت زانصثن ثهوو بهمه نيصت، حوه زانض زضىن بشسنثسين

� 
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18/09/2015 13:44 :Dr. Mahdavi: 

 انه زاسين هب به  هبرنز ،انه زاسه سه نهضيثهن   wi-fi   دمو زليلا مائنات ثه  ضىا هبرنز 

 وصثيز مائنات ه حوان ناىدزهز سضفه به ىثطه يفني فاهيه سهديثهن ضازين،انه

 ىجبت واي انصان حسب مائنات ىجبت انسشي خهن...نيصثين ىثطه ه راىهضين طهست اين قيس ،زس 

 ...اصت هبرنز ه بضاض خوسه ضازي، نضانه ثنوا ه ىيضه ضاز ه

 

 ...منيز سهضن سه هبرنزثهن كاي هاي دالا وىين هعكا

...  منيو ثىسين
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18/09/2015 13:46 :Dr. Mahdavi: 

 اي فزه دظهس زس ضهزه ىي ضمكثه اكساز اش بفظي زسدظهس.اصت نه يم ىاننز مص وس انسشي ىسمش 

 آن ثهانيز ىي سادثي به منيز ىي ساادصاص ىنكي اىهاج عهسىضرط به هلثي.ضهز ىي بصثه زينس

 .برضيز تايان سا بسرهسز

 

 ىكيز بصياس وصثنز انسشي صسضاساش مه نلاعي به صكس.منيز افثىاز زاسيز مه زسياكثي ه رهزثان به

 .زوز ىي ثقييس سا كسز وضياسي هباز باسان.آكثاب.آصىان ىفسظ زس زاضثن لساس.اصت

 

 محا سا ىسشىان بزانيو بايز ه صارت ىثهلك سا آنوا مننز ىي ثرهيه ىاسا انسشي زينسان مه شىاني بايز

 .بسزاسنز نسكثن اش زصت شىاني خه زاننز نىي اقهب نضهيو لايه ىسش دزه مه هلثي ىسزو.بنساسيو

 

 ساه به آنوا منو مىم ثه به ثهانو ىي لزس وىين ههي زوو ىي اوىيت ثه به بنهييو آنوا به انس اىا

 نلعه.منيو ىي زهتسيسي زهصثي ه نسىا ادصاص ىوسبان اكساز نشزيمي زس.سصنز ىي بوثسي واي ده

 .تضىاص ضرطي دسيو ىسش منيز ىي ناسادثي ادصاص آن زس مه اي

 

 ىا اش بصياسي.منيز ثفيين رهز بساي كسشنزان ه وىصس اش هزهس ىنغو ههي مهثاه وايي اصثسادت

 .منز دكغ ىاسا ثن ه سهخ صلاىت ثهانز ىي مهخم نسيشي دثي مه زويو نىي ثضريط

 

 :اشمثاب بسنسكثه

 

 اهسهك حهزيت اجس ىجبت انسشي
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18/09/2015 13:49 :Dr. Mahdavi: 

 زفايي. زفامنو وايت بنزه وىه رهاوزبساي ىي زهو  اصت   حىفه   سهش  اىسهش رهبو رزاي* 

 رزايا...............هحهز اشافىال

 هزهثننه،،، نسكثه سامه زهي ضازمن

 نياشىنزه،،، بزسناوت سامه مصي نياشمن بي

 نااىيزاصت،،، آصثانت به سامه مصي اىيزهاسمن

 ثهبهنزاصت بصهي امنهن مه بنيسزصثاني

 .....ثهساطزاىيشنز بااضموايض مه مصي سهشزفاياو من ىصثحاب

 ....ثنواضزه مه باض زهي اهن داىي

 .......زساشه آصىهنت هسهبه زسىهنزصت مه  باض زصثنيسزصثي

 ! تسهسزناسا

 ......هثهاناييت هفغىت لزست باثىاو ىوسبانت بازصثواي

 .. اننسز هزهصثانو فشيشان زهواي زايىي ساىوىان هضازي صلاىثي اىسهشهوىيضه

, .آىين

  



  1394مهر  1-3ماهنامه دلشدگان شماره 

 

19 

18/09/2015 13:52 :Dr. Mahdavi. : 

 .ضازباض

 شنزه رزازسزهواي,ىيمنز دىه سابسخوسه رهيض ىسزه زه ثابهت,زاسز فبهص اي خوسه مه مصي

 ساكساىهض رنزه رهيض زسشنزني مه برنزز؟مصاني اي ىسزه اي زيزه آياثامنهن.اصت صامن

 ىيىيسنز,ىيمننز

 هشنزه ضه صسىصت.اي ضزه زفهت وصثي تسضمهه ظياكت به ساشي, باض اكضان هزصت مهبان تاي.

 ساصيساب بصياسي ثضننان ىيثهانز مه صسضاس خنان.صسضاساصت اششنزني مه اصت مصي زينزاس.ثسضه

. منز
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18/09/2015 14:25 :Dr. Mahdavi : 

 ه ىيزوز سذ "ثلزيس"ه ىينسزز، صازه آسىانوا به سصيزن ىصيس نسايى، نيم ه انزيضى ىجبت با

... نسايى ىجبت ه انزيضى نيم نضصثنِ باس به يفنى "ثلزيس"
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18/09/2015 16:17 :Dr. Mahdavi : 

 نضهز ريص رهزت هزصثواي مني وزيه مصي به ىدبت اش باساني اصت ىداه

 شيباصت خه

 بهسشيو فضل ليزهضسع بي

 بشنيو دسك لطزهقسظ بي

 ببرضيو زهيه بي

 ىوىثس هاشوىه

  ثهلف بي

 ىهحهزات ثىاو به

 ...منيو ىدبت

  ىيمننز ثلاض ضيعان با ىباسشه بساي خلزس ىسزو مه اصت فحيب

 . ىسز رهاوز رهز ثنوايي زس ضيعان مننز، وىساوانضان به هسشيزن فضل طسك سا انسشي وىين انس 

 

 

 " مهس وهن"                  
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18/09/2015 16:19 :Dr. Mahdavi :منزاهيني: 

 

 . ىصثلساصت زسىهلازواسا كلسات صثهن زسبن مه اصت اي ركثه( نانهش انسشي لزست،نيسه،) ضامثي

 

.  اصت قيسىىمن يهناصت وزك مه قايت به هسصيزن صيسسهدي ركثه انسشي اين بساننيرثن بزهن

 لساس آن زسهصع( ،آكسينض ىسزانه ضيها،ثحهي) هينناىي مه اصت ىفمهص ىجهجي ضامثي اين صىبه

 .اصت تايين عسك به آن هسهي شزه دهله زهسآن به زهسهنيو صه ىاسي ه زاسز

 

 ىهحب دساسات اين مه ىيضهز ثههيز دساسات( مىباما)تساناياىا زسثىسينات زو دبص هاصعه به

 . ىيبينز ىثنهفي هسهياواي ثحسبيات يهني داهت زساين. ىينسزز منزاهيني بيزاسي

 

 وىساه به بشسن يهني يهنا، صىانيآ اهواو)  ضيها اهوه با "هنوايثا خامسافبهسمسزه 6 اشىيان منزاهيني

 .ىيضهز صسىثدز زسثاج( وشاسبسن نيههكس) خامسا صاواصساسا زس( ىيباضز تاسهاثي وىصسض

 

 به اندساك هزسطهست هىسن صسزي ضهز ىندسك آيزا صىت به انسمنزاهيني مه زاضت ثهحه بايز

 .رهاوززاضت زنباه سابه هحنهن هزيهانني نسىي تيننالا صىت

 

 :ىوو نمثه

 

 ىىمن كسز خسامه نيسز انحاو ساونىا اصثازيا شيسنغس بايز ىزثيضين ، آصاناوا ، ثنكصي ثىسينات ثىاو

 يم باىضهست يز با باش وو مثاب اشسهي ثىسين دثي. باسنسزز بصياسشيان نثايحي ه اصيسثهوىات اصت

. نيسز انحاو ساونىا
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18/09/2015 16:34 :SanaZ: 

 ... 94 صاه ثابصثان حىفه اىسهشآرسين 

 ...زاسو هاصثهن لضنن آسشهواي مهي

 

 وىيضه باضه رهض زهثهن داه اهوي��

 

 ...بسصيز ىيرهاين شنزنيثهن ثه مه وسخيشي به مه اهوي��

 

 ...ىيرهاز زهثهن مه باضين حايي وىهن اهوي��

 

 ... باضه باواثهن رزا وىيضه اهوي��

 

 ... باضه صاهو نثهنت ه ضاز زهثهن ه رنزهن هبثهن وىيضه مه اهوي��

 

 ...باضه لضنن سهشناسثهن اهوي��

 

 آىين ��
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18/09/2015 19:02 :Dr. Mahdavi: 

 ضزن ثس صسداه بساي نمثه خنز 

 

 .منز ىي آىيش ىهكليت ه زسرضان سا شنزني ه صسداه سا انصان ماس اين. منيز نهض ىهصيلي -1

 

 مو سا بزن انسشي ىطنهفي واي زونزه فوع ه ىطنهفي واي سنن. بسيشيز زهس سا وا اكشهزني -2

 .مننز ىي

 

 ىقش صسداهي بافث ه سصانز ىي بزن به بيضثسي امصيشن ماس اين! بمضيز رىياشه باش زوان با -3

 .بسز ىي بالا سا ضىا وهضياسي ىيشان نيش مضيزن فىيل نكص. ضهز ىي

 

 ه وهضياس ماىلا سا ضىا ماس اين. بنهضيز رنم آب هيهان يم صتص ه بنيسيز نسو آب زهض -4

 .منز ىي صسداه

 

 بزن عبيفي سيثو زس رهه ايحاز بافث اهمثسيمي واي حسيان! بمضيز تسيش اش سا وا زهضاره -5

 .بمضيز بيسهن تسيش اش سا بسلي هصايه زهضاره رهاب لبه. ضهز ىي

 

 ثانرنم آب به ثهانيز ىي نيش ىيهه آب مىي. ضهنز كفاه ثدسم مو فظلات ثا بنهضيز رنم آب -6

 .منيز تيزا بيضثسي انسشي ثا منيز اظاكه

 

 ماىلا نىيثهانيز انس. منز ىي مىم وهضياسي ىيشان ه داكغه اكشايض به ماس اين! ضهيز ثه ه صس -7

 به سا صس صتص. زويز لساس شانهوايثان بين سا صسثان زليله يم ه بنضينيز بايصثيز، رهز صس سهي

 .بياهسيز بالا آساىي
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 تهنه عفو با آزاىصي حهيزن با! منيز ادصاص سا طبخ زس صسداهي تهنه، سايده با رىيسزنزاني با. 8

 .منيز ثدسيم اصت، وهضياسي ىصئهه مه سا ىقش اش برضي ىيثهانيز نيش

 

 اصثكازه اننضثانثان نهم اش. منز ىي ثدسيم سا ىقش به رهن حسيان ماس اين. زويز ىاصاش سا صسثان -9

 مىان دسمت يم زس ه زويز ىاصاش سا تيضاني ه وا ضليله منيز، ضسهف صس بالاي اش ،(نارن نه) منيز

 .زويز لساس زصثانثان هعك ىهسز نيش سا وا نهض اعساك ضمه،

 

 ىنبف ه اصت كسهمثهش ه نههمش صاماسش، عبيفي لنز صه ه كيبس داهي ىيهه اين. برهسيز ىهش -10

 .ضهز ىي ىدصهب وا طبخ بساي رهبي انسشي

 

 ىضمه اين ده بساي اصاصي ده ساه اهبثه. برهابيز زينس اثالي زس منز ىي سهتكذ وىصسثان انس -11

 .بيابيز نيش سا

 

 انسشي سهش ابثزاي زس رهزثان دثي ه وا هباص رانه، هصايه مسزن ىسثب ه ثىيش. باضيز ىسثب -12

 .برضز ىي ضىا به شيازي

 

 انسشي واي سايده زينس اش. زوز ىي اكشايض سا وهضياسي ىيهه اين مسزن به! منيز به كسهت نسية -13

 .بسز ناو سا تهنه ه اماهيتثهص هيىه، بهي ىيثهان شا

 

 آنوا ضزه رضم خه ه ثاشه خه مه وصثنز وايي ىيهه نلابي ه صيب شسزآهه،. برهسيز ىيهه -14

 .اصت انسشي اش صسضاس
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 ه زوز ىي بزن به بيضثسي انسشي زاسز، مىثسي ماكئين صبش خاي! اصت ثس شا انسشي صياه اش صبش -15

 .ضهز ىي هشن ماوض بافث

 

 .تسانز ىي صسثان اش سا رهاب زليله يم ثنوا ىزت به زهيزن ه تسيزن شزن، عناب! منيز بتس بتس -16

 

 ثفعيه سهشواي زس رهابيزن شياز با!! ثفعيه سهشواي زس دثي ضهي، ماىسها ثا باض صدسريش -17

 .نشنيز وو به سا ثان سهشانه رهاب بسناىه

 

 انسشي ه صاش ه صهرت ثا بنهضيز ضيسين هيىه آب هيهان يم ضزن، بيزاس ىدظ به! هيىه ىفحشه -18

 .منز تيزا اكشايض بزن

 

 واي طبخ برض انسشي ه اصت مسبهويزسات ه كيبس اش صسضاس رهسامي اين. ببسيز هست قلات اش -19

 .ضز رهاوز ضىا

 

 صسداهثان طهست سهي آب مسزن تسياص باس يم. باضيز زاضثه رهز اثال زس آب اصتسي يم -20

 .مسز رهاوز

 

 آصان سا قسا وظو ه زوز ىي ماوض سا كلسات صثهن سهي كضاس بزن، خسرانزن! بخسريز مىس اش -21

 .منز ىي

 

 ضانه. ضهز ىي ىقش به رهن نسزض اش ىانف ناتسيس انفعاك واي ضانه. بينزاشيز بالا سا وايثان ضانه -22

 تايين سا وا ضانه فىيل نكصي با صتص ه بضىاسيز زه ثا بياهسيز، بالا وا نهض نشزيمي ثا سا وايثان

 .بياهسيز
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 مه ضهنز ىي آشاز طهسثي زس ىقش ضيىيايي ىهاز بسري ه انزهسكين زهتاىين،! بتاضيز نهس اثال به -23

 .زوز ىي انسشي ضىا به صافت 5 ثا ماس اين. بنيسيز لساس آكثاب نهس ىفسظ زس ضىا

 

 اصثسص ه اظعساب ثىاو مه منيز ثطهس ه زويز ىاهض سا زصثانثان مك ليلهز يم ىزت به -24

 .سهنز ىي بيسهن اننضثانثان نهم اش وايثان

 

 كضاس ه لهب ظسبان آزسناهين، ثسضخ اكشايض بافث لسىش. ضهيز ريسه سنن لسىش خيشي به! لسىشثه -25

 .ضهز ىي رهن

 

 نه يم بهييزن. آهسز ىي ويحان به سا وسمصي وا نه سايده ه سنن شيبايي،. وا نه ىفحشه -26

 .منز ىي صسداه صسفت به سا ضىا

 

 ثهانصثيز مه وسحا. اصت عبيفي ماىلا انسشي زونزه اكشايض نهفي رهانزن آهاش. برهانيز آهاش -27

 .منيز شىشىه سا اي ثسانه هب شيس دزاله يا برهانيز آهاش

 

 هحهز ثيىهص ناو به اي قزه لهبثان بالاي زسصت ه ثسلهه اصثرهان اش ثس تايين! وا ثاسشان ىاننز -28

 به ثيىهص قزه سهي ىثهاهي ه آساو واي ظسبه مه زاسنز افثلاز زسىاننسان انسشي اش بسري. زاسز

 .منز ىي مىم انسشي اكشايض

 

 ”ماىه عيك" واي لاىة اش ماسثان اثال يا نضيىن اثال زس. منيز فهظ سا اثال واي لاىة -29

 رصثه وا خضو نثيحه زس ه زاسنز سا رهسضيز نهس به ضباوت بيضثسين وا نهس اين. منيز اصثكازه

 .ضهنز نىي
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 اش صسضاس سا بزن زهيه وىين به اصت؛ آون ه ”بهس" اش رهبي ىنبف مضىض. برهسيز مضىض -30

 .منز ىي انسشي

 

 فثبا طنهبس، ه ماج ىرسهعي واي ىيهه زس ىهحهز رهضبهي سهقن. منيز به سا ماج زسرت ىيهه -31

 آهسز ىي داه صس سا ضىا صسفت به مه ضهز ىي بزن زس آزسناهين ضزن آشاز

  



  1394مهر  1-3ماهنامه دلشدگان شماره 

 

29 

18/09/2015 19:03 :Dr. Mahdavi: 

 تام نارهزآناه يم وا آن به بنساسيز حا به اسشض با اي اسجيه كسشنزانثان بساي مه زاسيز آسشه انس 

 زس نامسزه واي شنزني. منيز ثدىيه وا آن بس سا رهز نامسزه واي شنزني آنمه نه بزويز، وزيه

 تيزا سا وا آن با سهياسهيي آىازني ضىا مه شىاني ثا ىاننز ىي حا آن ه وصثنز تنوان ضىا نارهزآناه

 .منيز

  

 زسهن شن/  حانصهن سابست -
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18/09/2015 21:27 :Dr. Mahdavi : 

 به اي طزىه ه ىيضهز حسب عبيفت ثهصع ىنكي انسشي

 . نىيشنز آن

 يا اصثسص نسكثاس مه نناىيو اصت زهيه وىين به

 عبيفت يا حننه زس نسزض به سكثن با ،وصثيز اظعساب

 . ىيمنيز تيزا زصت بيضثسي آساىض به رهز به رهز

 بساي وزك بوثسين ىفىهلا زسرثان ه نهوا ،نياوان

 بصياس نهوا اكساز اقهب بساي.  وصثنز انسشي ثرهيه

 مىم آنوا داه بوبهز به ىيثهاننز ه وصثنز لزسثىنز

 . ننزم

 نه زسياكت اش اكساز خسا مه منيو زسم ىيثهانيو امنهن

 سا نهي ضرطي هلثي ،ىيضهنز رهضداه وزيه فنهان به

 مىم اه به نه آن ،ىيمنز زسياكت وزيه فنهان به

 دص به ه منز سوا سا رهز ىنكي ادصاصات ثا ىيمنز

 . يابز زصت بوثسي

 ،اصثرس ،دىاو هان ىنكي انسشي ثرهيه بساي زينس ىده

 . اصت زسياخه يا زسيا

 وو انسشي ثرهيه لزست باضز بيضثس آب دحو وسخه

 . اصت بيضثس
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 زس آب رهسزن دثي؛ىيمنز حسب سا ىنكي انسشي ،آب

 سه ىنكي انسشي مه ىيمنز مىم ضىا به فطبانيت ىهلف

 منيز ثرهيه

 

 شزن لزو ه باسان زيزن ىجه عبيفي خيشواي هوىخنين

 بساي ىيثهانز...  ه بسك ،زهتسيس وهاي ،آثض ،آن شيس

  صهزىنز ىنكي انسشي ثرهيه

 

 . ىجبت انسشي اش تس وايثان هدغه 
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18/09/2015 22:20 :Darya: 

 ثهاو ضولاي نسنص ننه رساب ىن 

 ثهاو ىيناي ىي ه حاو ي بازه اش رهز بي

 

 

 ىني زهسان ي كثنه كهم ثدسيم به ثه

 ثهاو ثىاضاي ىده نغس ثطزيل به ىن

 

 

 ىن صاىاني ه صس بي اش ياكثن ثهان ىي

 ثهاو صاي صىن نيصهي ي صساصيىه مه

 

 

 ديساننز ىن داهت اش وىه ىفني اوه

 ثهاو شيباي طهست ي شزه ديست مه بص

 

 

 اصت يمصان نغسو زس حوان ضيسين ه ثهذ

 ثهاو ضمسراي هفه اش زه ضهسيزه مه بص

 

 

 ميصت؟ زاني حوان زه بلاي ىيزان ىسز



  1394مهر  1-3ماهنامه دلشدگان شماره 

 

33 

 وثها زلاساي بالاي ي اكثازه مه ىن

 

 

 او نتسزارثه ضهل اش رهز به ىهيي صس

 ثهاو خهيتاي شهك صس نسكثاس ثا

 

 

 شز صس ىهيو صس وس اش ثه صهزاي مه بص

 ثهاو صهزاي فاهو اش ربس با ىه به ىه

 

 

 نكت ىي كسهقي اىسهش ثه ضىضيس شيس

 ثهاو كسزاي ضهسض مضىمض اش كاسق

 

 

 بصعاىي كسهقي
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18/09/2015 22:35 :Mahdi Kalantari : 

 نكص وو بي دنحسه يه لكص يه با تنحسه يه

 

 بص وىينه راعسصت يه ثه بهزن اش ىن صوو

 

 شزو رع سه وا صثاسه قسيب ىجهث اين ثه

 

 اهىزو ضب اهنهس اش ىيسصو آرس به زاسو

 

 باهسو سه شزه ريىه ىسجيه ىجه مه ضب يه

 

 ببسو ياز اش طزاثه ثهذ صمهت اين ثه ىيرهاو

 

 بساسو ضب هضهن سه باسىه مههه مه بساس

 

 نزاسو ىهنزن كسطت بسو اينحا اش مه بايز

 

 ثنو ثه سصيزن ضهل  ----نناو ثه ثسانه زاق

 

 شزنو تس ىنثغس ---- لكص اين صسز دحو ثه

 

 ىواه آسشهواي اش قسبثو ثباس اش ىن
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 صهاه فلاىت يه با ضزه ثىهو ىا لطه

 

 بساسو ضب ضهنه سه باسىه مههه مه بساس

 

 نزاسو ىهنزن كسطت بسو اينحا اش مه بايز
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19/09/2015 07:13 :Motahare : 

 .منيز رهزثان طسك اصت ىفسهك "علايي صافت" به مه سا سهش صافت اههين

 

 :يفني رهب دص

 : يفني رهب دص...  نضهز نضهزه زينس طبـخ، اىسهش ىيثهانصت مه خضىي باشمسزن اسشض زسم

 ثه مناس وسنش زينس بهز ىىمن مه فشيشاني خوسه به باىزاز وس زس ثه ي زهباسه ىوس تس نناه اسشض

 : يفني رهب دص...  نباضنز

 :يفني رهب دص...  ىيحهيز سا فاعكه ه زهرثه ثه خضو زس خضو مه مهزمي به ىضثالانه هبرنزي

 :يفني رهب دص...  زاسز سا ريابان اش فبهس لطز مه ناضناصي نابيناي زصت نسكثن بساي ثه ثابي بي

 :يفني رهب دص...  نياش اوه يازمسزن ه بدانهط نسو نان فعس بهييزن

 : يفني رهب دص...  نىيضناصي مه وسآنمص ه ضناصي ىي آنانمه بساي ريس نيت

 :يفني ملاو  يم زس رهب دص ه...  ىـازس ه تـزس زفاي ي تضثهانه

 اش سا اينوا ثىاو ىـن ه...  ات شنزني باليىانزه اش زينس سهش يم آقاش زس ثـه به رـزا زهباسه ثبصّو

 شيبا سهشثهن...  زاسو اسشه بسايثان وىثا بي تسهسزناس

  



  1394مهر  1-3ماهنامه دلشدگان شماره 

 

37 

19/09/2015 07:21 :Motahare : 

 : او آىهرثه ىن

 بهزن، ضاز بساي ساه ثسين صازه

 ...اصت نلايه اش مضيزن زصت

 

 : او آىهرثه ىن

 رهب، آىهشناس يم ثضهيل

 ...منز زنسنهن سا ضانسزانض شنزني ثهانز ىي

 

 : او آىهرثه ىن

 ٬بزبين اكساز به نصبت بين رهض كسازا

 ...زاسنز ثسي عهلاني فىس

 

 : او آىهرثه ىن

 اصيز، ىاننز نكست

 ...بسز ىي بين اش سا زاسز لساس آن زس مه غسكي

 

 : او آىهرثه ىن

 زاسز، فحيبي ثهانايي رهز زازن ضكا بساي بزن

 ...مسز طدبت آن با ىجبت مهىات با بايز كلع
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 : او آىهرثه ىن

 باضو، رهضداه رهاوو ىي انس

 ...منو ضاز سا زينسان زه منو صفي بايز

 

 : او آىهرثه ىن

 وا بيىاسي اش بصياسي منو، دسك شنزني اش سا @نزاسو رهبي ادصاصA ه @او رصثهA ي حىهه زه انس

 ...ضهنز ىي بسعسك وا رصثني ه

 

 : او آىهرثه ىن

 ، منو ىي كمس ىجبت هلثي

 ...تسهسانو ىي صس سز ىوسهسشانه اكماس ه وصثو ضازثس

 

 : او آىهرثه ىن اينمه صسانحاو ه

Aاصت ىىمن خيش وىه رزا با...@ 

 :نكت مبسيت به ضىف

 ...وصثي ىن لاثه ثه ىيثسصو ثه اش

 :نكت مبسيت

 ...نثسص ىن اش

 !!!زازي حاي رهز زه زس مه بثسص سيصىاني اش

 

  اصت رهزضان ىنكي ثكمسات وا انصان نابهزي فاىه
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 ...يبيسهن فهاىه نه

19 
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/09/2015 07:33 :Dr. Mahdavi : 

 .....ىيضهز زانصثه لزسضان ه ىيضهنز زاضثه زهصت مه بزاننز ىيرهاونز آزىوا

 ......زاسيز زهصثضان مه بنهييز فشيشانثان به دثىا تص

 ....زاسنز ضنيزنض به نياش خلزس مه نضهيز ىثهحه وسنش ضايز

 

������������� 

 

 زسهز ه صلاو

 .رهضي ه ريس به  خواسضىا نهز صاه ىاه ضوسيهس سهش وضثىين ه بيصت

 ؛زس اىهس مهيه زس ىهكليت ه ضهل ، ضهس اش تس ، ىكسخ ه اهوي،ضاز انسشي اش صسضاس اي وكثه آسشهي با

 .فشيشان ه مناسرانهازه،زهصثان

19/09/2015 07:43 :Motahare :ضسعي ه ليز وس بزهن زاسو زهصثثهن 

19 
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/09/2015 07:45 :Motahare: 

 اش يمي به ضاه. زاز زضناو سا ضاه نااىيزي داهت آن زس اصيس. مسز اصيسي مضثن لطز تازضاوي 

 هشيس. برضيز سا اصيس ضاه. منز ىي زفا ضىا حان به: نكت هششيس نهيز؟ ىي خه اه: نكت رهز هشساي

 ضىا به اصيس آن ضاهتاز اي: نكت زاضت ىراهكت اهه هشيس آن با ه بهز ضاه ىدظس زس مه زينسي

 بوثس زوز ىي نحات سا انصاني حان مه هشيس آن زسهق اىا نهيي ىي ساصت ثه: نكت تازضاه. زاز زضناو

 .ضهز ىي انصاني ىسن بافث مه ثهصت ساصت اش

 

Aصفزي نهصثان@ 

  

  نكت نبايز ساصت حش

 نكت نضايز ساصت وس

19/09/2015 07:50 :Dr. Mahdavi: 

 ���� حانو عوسهو ضزيز زاسو زهصثت ىنو 

19 
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/09/2015 07:50 :Dr. Mahdavi : 

 ... زايس هين شيبا صرن اش اي نشيزه

  (( زايس هين.))اصت ساه يم رهز رهضبرثي، مه خسا نزاسز، هحهز ساوي رهضبرثي، به سصيزن بساي

 

 ريطثض اين. بنيسنز حان فضل اين اش ضىا مسزاسواي ه بىاننز فضل زس ضىا واي انزيضه بنساسيز

 هحهز بشسنثس اين اش اي آشازي. منيز سوا سا ثسزيز ه ثسص ثهانيز ىي بساصثي ضىا. ضىاصت تام ىصيس

  (( زايس هين!))زاضت نرهاوز

 

 مه اصت خنين اين ه ببس آنحا به رهز با سا ثماته ه ضازي وصثي، وسحا ه باض آساىض صاش صبب

  (( زايس هين.))ضهنز ىي بسزاضثه ىهانف ي وىه

 

 تاصذ انزهه با انزهه به وىه مىابيض مه اصت اين برض، هست شنزني ساه صس بس باشزاسنزه ينبشسنثس

  (( زايس هين.))مينه با مينه به ه رضو با رضو به نهينز، ىي

 

 با ه زاسيو سضثه صس آن اش زسصثي به مه شنيو ىي زصت ماسوايي به رهز شنزني عهه زس ىا ي وىه 

  (( يسزا هين.))اصت صاشناس ىا ضسايع

 

 نانشيسيز ضىا ه اصت اكثازه ماس اش بسصانز، ماىيابي ي عبله بالاثسين به سا ضىا بثهانز مه آصانصهسي

  (( زايس هين.))بسهيز بالا تهه تهه سا ماىيابي ساوسهي مه

 

 مىياب آنخه. نزاسز هحهز ىدزهزيثي شياز، زسآىز زاضثن ه زهرهاه ماس ه مصب به زصثيابي بساي

  (( زايس هين.))آنواصت به سصيزن بساي تابسحا ي اسازه اصت،
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 وس اش ه نمنيز ىثىسمش نزاسيز، آنخه بس سا سون مه اصت آن كساهاني، ه زاسايي به زصثيابي ساش ه سىش

  (( زايس هين.))نيسيز بوسه زاسيز مه آنخه اش صتاصزاسي ه ضمسنشاسي بساي كسطثي

 

 وا تامي بوثسين ه بتسزاشيز زفا ه نيايض به وا افتص ه بسهيز ضمهه با تسصثضناوي به ثهانيز ىي ضىا

 باضيز، نصارثه تسصثضناوي رهز لهب زس آن، اش تيض انس ههي منيز؛ آسشه رهز بساي سا وا لزاصت ه

  (( زايس هين.))مسز نرهاويز ادصاص تسصثضناه آن زس سا رهز لهب دظهس نيايضي، ويح با

19 
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/09/2015 07:53 :Dr. Mahdavi: ��� 

  زسىاني صمهت

 

 !.. من صمهت

 كلع, بنهيي خعهس يا ه زوي تاصذ خه ،بنهيي خه نىيزاني ونناىيمه

 !من صمهت

 سا ثه هدغه زس مه اصت آضكثه صرنانِ نكثنِ اش ثس ضيسين ننكثن ناوي

 . من صمهت هدغه آن زس...  ىيمنز صبم

 مني صمهت ،زاس نيض دسكواي بس ببنزي سا خضىانت من صفي هلثوايي يم

 ... منز ثىسين سا صمهت زوي احاشه شبانت به ه

 ! بيابي آساىض زس ،سا اطهي زهيهِ ثا من صمهت, 

 صمهت, ىيرهسز زسهن اش سا ثه صهههوايت زس انكحاس دصِ مه وايي زليله

 زسصت ثطىيىي ه منز ىضهست لهبت با آساىض با سونت مه, من ثحسبه سا

 . بنيسز

 واصتزسز ي وىه تاصذِ "صمهت " وايي هلت يم

 

 

 

19 
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/09/2015 07:55 :Dr. Mahdavi: 

 "نباضيز نهصكنز هعكا" اشمثاب 

---------------- 

 .ضهز نطيبثان آساىض ثا منيز كساىهض سا بهزن ىوو _1

 

 .ىيضهيز ثدصين بيضثس باضيز؛ زينسان ثدصين نياشىنز مىثس خه وس باضيز زاضثه ياز به _2

 

 .منيز شنزني رهضبرت ه منيز اسهانس زينسان به سا بهزن بسثس ناوي _3

 

 .منيز سكف زينسان حهيي فيب با رهزسا فيب نىيثهانيز نش وس نمنيز كساىهض _4

 

 ىي اضثباه مه بزانيز يلين انز فليزه وو ضىا با وىه ثطىيىي يا ماس زس ناه وس باضز يازثان _5

 .منيز

 

 زينسان زاضثن هزهصت رهز فيهب سكف بساي هلثي زينس منيز لظاهت ىسزو ىهسز زس انس _6

 .  زاضت نرهاويز

 

 .اصت آساىثس باضز فىيلثس خه وس ايصت؛ سهزرانه بصان انصان _7

 

 .ىيناىيو ""فضل"" سا آن شىين زس مه زاسز هحهز بوضت صهي به ساه يم ثنوا _8

 

 .ىانز نرهاوز تامزاىن ىيمنز ثفحيه ضزن جسهثىنز بساي مه اه _9
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 .بشنيز آثض سا ثان رانه ىهض زصت اش ضزن رلاط بساي مه صتا آن ىاننز اكساز؛ اش ثنكس _10

 

. رزاهنز بصهي ساه نشزيمثسين ه اصت وصثي حوان نيايض بوثسين ضازىاني ه رنزه باضيز آناه _11

 ىيمنز صويو رهز ضازي زس نيش سا آنوا بهمه نىيزوز آشاس سا زينسان ضاز انصان

19 
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/09/2015 07:57 :Dr. Mahdavi: 

 آنثسهتهههشي صيضنا سهان 

  

 ميصت؟ صاهو آزو

 

 آزو به دظهسض نثيحثاً نيصت، صثيش ه حنن داه زس اعساكض آزىواى با ه رهزض با مه آزىي

 .ىيزوز انسشى

 !اصت ىضهل باضز، انثلازنس اينمه اش بيضثس

 !اصت ىجبت باضز، ىنكى اينمه اش بيضثس

 !اصت ىثهاظف باضز، ىثمبس اينمه اش بيضثس

 ه ببينز سا زينسان اضثسامى، كظاى يم زس زاسز زهصت منز، رهزنىايى برهاوز اينمه اش بيضثس

 !ضهز زيزه وو رهزض وىينعهس

 ضىا مه نيصثنز آزىوايى زصثه آن اش يفنى ىياز، بيسهن هحهزثان برض بوثسين ضىا صاهو، آزو با

 !بنيسيز مضثى آنوا با مه ىيضهيز آىازه

 !ىياهسز شبان به ه ىيبينز سا شيباييوا صاهو آزو

 !زاسه رهبى عنش ه ىشاخ وصثض، رهل رهض صاهو آزو

 !اصت اهبزاوه كى ىيبينيز، مه اصت وىاني صاهو آزو

 منيز، افثىاز اه به ىيثهانيز ىيضهز، دكغ ضىا دسىت اصت، ىدثسىانه بسرهسزض زاسز، رلاليت

 !منيز اىنيت ادصاص

 !نزاسز نياش ثصهع نزاسز، نياش ثدليس نزاسز، نياش منثسه صاهو آزو

 ه ثس ىجبت سا رهز ضىا دليلت زس مه ىيزوز سا ادصاصى ضىا به سكثاسوايض ىحىهفه با صاهو آزو

 !!!وصثيز؛ىيبينيز مه آني اش بوثس
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19/09/2015 08:14 :SanaZ: 

 ........ وكثه سهش اههين  زفاي 

 ، شيباثسيني ه ثسين برضنزه ثه اهوي

 ىيرسي اضم نهوس

 سيا بي فىه ه ، ىيرهاوي ضمصثه زه

 . ىيتسيسي

 سا زيزنانىان ه ، من صبمباس نناه اش سا ىا

 رهزت فضل به سا لهبىان ه اضمباس

 نسكثاس

  آىين

 

 �☺  بريس طبخ صلاو

19 
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/09/2015 08:24 :Dr. Mahdavi : 

 ثهظيخ ه ناتسيس ثهطيك ،ناتسيس ضمه رزا. نزاسز ثفسيكي ويح ه ناو ويح ،ضمه رزاويح

 وىان. اصت زسهقين ماىلا ضزه نكثه ثه به رزا ىهسز زس خهوس سه اين اش. اصت ناتسيس

 ثهاني ىي شىاني ثنوا ثه.  ضهنز ىي زسهقين ،ضهنز سانزه شبان بس دسكوا اين مه هدغه

 دليلت ساه اش آهسي شبان بس مهىه يم ثا. باضي صامت مه باضي طازل رزا ىهسز زس

 ثحسبه سا اه ثهان ىي ااى نكت ثهان نىي اي مهىه ويح رزا ىهسز زس.  ضهي ىي راسج

 ه هحهزي خيشي اىا ،نزاسز هحهز رزا اش ىنعلي يلين ويح ،ىزسم ه صنز ويح. مسز

 سوسهي.  اصت وصثي به اشننسيصثن حزيزي ضيهه ،سوسهي.  وصت اه اش نسايانه وصثي

 رزا انسخه.  منز غوهس حا وىه اش رزا آساو آساو مه بزاننهنه وصثي بس ننسيصثن يفني

 ادصاص ضمهوا ثىاو زس سا اه ثه. نىايانز ىي اضماه ثىاو زس سا رهز ،اسزنز ضمهي ويح

 ،زسيا اش ىهحي وس زينس ىفنايي به.  زسياصت ،زسيا ىهج يم ،ىفنا يم به. مسز رهاوي

 سون. رزاصت ضمي وس زينس ىفنايي به. نيصت رزا ضمهي ويح ،ىفنا يم به.  زسياصت

 . منز داطه زسمي اضماه اش ثهانز ىي ثنوا سون شيسا ،بياهسز زس صس آن اش ثهانز نىي

 هدغه خنز بساي مو زصت سهش وس بايز. سهي كساثس سون اش بايز ضمه بي ضنارت بساي

 هالفي هدغاثي ،هدغه خنز اين. بنيسي بس زس سا رزا بثهاني ثا بنساسي مناس سا سونت

 وسش دغاته زينس ثىاو. اي مسزه شنزني ساصثي به ثه مه وصثنز هدغاثي ثنوا. وصثنز

 زس ه اي يسزه صس به رزا با آنوا زس مه هدغاثي كلع. ضهنز نىي انزهرثه ه سهنز ىي

 ❤❤❤ضهنز ىي انزهرثه اي بهزه رزا دظهس
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/09/2015 08:28 :Dr. Mahdavi :من شنزني ىاوسانه... 

 ...انسشي تس ه لزسثىنز

 .من آىازه ىيباضز ثه بوثسين وسآنخه به ثبزيه ه ثقييس بساي سا رهزت

 .ىيضهز تسهسزناست هحهز آينه مه باض وايي شيبايي ي وىه راهل

 .بنيسي مو زصت سا رهزت نزاسي دل تص برضيزه ديات ثه به رزاهنز هلثي

 .نبهز ماىه اىا بشسن، وو وسخلزس تاشه نبهزي انس مه آكسينضي تاشه اش ثمه يم ثه

19 
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/09/2015 08:29 :Dr. Mahdavi :زس   ،نيصت زانض حهي ه صتح زس هالفي حهنس ه حصت 

 . اصت زانصثن حهي ه حصت

 به بيضثس. نيصت ىنز فلاله وزك ه نثيحه به اه.  بياىهشز سا آىهرثن فىه رهز رهاوز ىي

  -اصت هست اش صسضاس اض هدغه وس. شيباصت بصياس صكس. اصت ىنز فلاله صكس رهز

 اصت ثنبه نسو آكسيزه وزك ه ىلطز صهزاي ؟زاسز صس زس سا ىلطز صهزاي مصي خه

 به مصانيمه. ضهز ىي ثىاو خيش وىه زينس بسصي ىلطز به هلثي.  بياصايز بثهانز ثا

 ساه بايز خسا. زونز ىي نضان فلاله بس ىيان ساه به وىيضه ىنزنز فلاله وزك ه ىلطز

 حصت. باضنز هالفي نسان حه ه حصت نيصت ىىمن ثنبه انصانواي ؟مسز عي سا عهلاني

 به اه. نزاسز صس زس وزكي ه ىلطز صهزاي ويح ه آسشه ه ىيه ويح هالفي نس حه ه

 شنزني زسنيس هحهزض وىه.  اصت ىنز فلاله امنهن ه اينحا به ، داظس هدغه به ،هدغه

 ىي سهي ثه تيساىهن زس مه آنخه ثىاو ه وصثي سهي به ،ضهي ثس آناه مه آنناه.  اصت

 ىي وصثي ه ضهنز ىي نضهزه وايت تنحسه ه زسوا ثىاو. ضهي ىي تسيسا ه باش زوز

 اش.  مني ىي تيزا بيضثسي دصاصيت ،ضهي ثس آناه ه آناه مه آنناه.  ضهز ثه هاسز ثهانز

 ،اي انزهرثه بيضثسي زانض ه ىاني ىي بالي لزيىي ضرط وىان ثه ،انزهشي زانض ساه

 اش ثه!  وىين كلع. ثاشه وايي انزهرثه با وصثي نسضثه آزو وىان. ضهي نىي ثاشه اىا

 ثاشه سا رهزت هدغه وس خنهنه بسي ىي تي مه اي نهنه به   ،ضهي ىي ثاشه آناوي ساه

 .نىاني دصاصيت بزهن ه سامز ويخناه ثا. نىاني لزيىي ه مونه ويخناه ثا مني ثس
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/09/2015 09:22 :Dr. Mahdavi: 

 وصثنز رلال اكساز ىثنالظ هيشني 10 اينوا 

 

￼ 

 

 (Mihaly Csikszentmihalyi) ىيواهي صنت خيم ىيواهي

 

 اين مه آنحايي اش ه وصثنز ماسآكسين ونسىنزان ه ونسىنز ماسآكسينان نكت ثهان ىي اقسال بزهن

 كسونن، هماس، مصب ثمنهههشي، فهو، ونس،) مسزه تيزا اسثباع وو به تيض اش بيض خيش وىه سهشوا

 وو ه ماسآكسينان وو مه اصت ىضثسمي ىهظهف رلاليت. اصت اكشايض به سه سهنز اين ،(ىسوب

 .زاسنز ىثنالظ واي هيشني اقهب رلال اكساز اىا. بسرهسزاسنز آن اش ىضثسما ونسىنزان

 

  

 

 زس ىزيسيت، ه ضناصي سهان اصثاز ،(Mihaly Csikszentmihalyi) ىيواهي صنت خيم ىيواهي

 :نهيصز ىي @بسحصثه كسز 91 شنزني ه ماس: رلاليتA فنهان ثدت رهز مثاب

 

  

 

Aآنوا مه سا سىشآههزي كسآينز ثا او مسزه ثدليل رلال اكساز ماس ه شنزني دههن ىهسز زس صاه 30 ىن 

 ثهظيخ مهىه يم زس برهاوو انس. بضناصو بيضثس مننز، ىي عي حزيز واي ايزه به سصيزن بساي

 @تيخيزنيA مهىه اين بنهيو بايز منز، ىي ىثىايش زينسان اش سا آنوا ضرطيت خيشي خه مه زوو

 آنوا. اصت ضزه ثكميم ىسزو بيضثس زس ىصاهه اين مه زاسنز فىه ه ثكمس به زيضزي ثىايه آنوا. اصت

 @.وصثنز نكس خنزين باضنز، كسز يم اينمه حاي به مزاو وس ه زاسنز ىثنالظي ضزت به واي هيشني
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 :منز ىي ىفسكي بسرهسزاسنز، آن اش رلال اكساز اقهب مه سا ىثنالظ هيشني 10 ىيواهي

 

  

 

 .وصثنز آساو ه صامت ىفىهلا اىا زاسنز، شيازي نسشيا رلال اكساز( 1

 

 سا اضثيال ه ثاشني اش اي واهه مه داهي زس مننز، ىي ماس شياز ثىسمش با ه عهلاني واي صافت آنوا

 .زاسنز رهز وىساه

 

  

 

 .وصثنز ثمهك بي ه صازه وىشىان ه باوهض رلال اكساز( 2

 

 اش ثقييس ثهانايي يا تسيسي انفعاك كساهان؛ واي يزها ايحاز ثهانايي يا ثدسم زسبسنيسنزه هيشني اين

 اينوا. اصت ناىثفاسك ىفاني ثزافي ماسنيسي به زس ابثماس ه زينس انزاشي خضو به انزاش خضو يم

 .ضهنز ىي صنحيزه رلاليت واي ثصت بيضثس زس مه وصثنز ابفازي

 

  

 

 .مننز ىي سميبت وو با سا ليزي بي ه ىصهههيت يا انظباع ه ثكسيخ رلال اكساز( 3
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 بيضثسA. نزاسز ىفنا تضثماس ه بسزباسي صسصرثي، يفني آن، ىثنالظ سكثاسواي بزهن رهضي ه ثكسيخ

 1550 صاه زس هاشاسي حهسحه. مننز ىي ماس زيسهلت ثا رياهي، بي ه صبمباهي سقو به رلال، اكساز

 زس مسز، ىي ماس طسيب تسصتمثيه لهانين سهي سنصانص، زهسه نلاض اهخهه، تائههه هلثي مه نهضثه

 @!شيباصت خلزس تسصتمثيه اين: نكت ىي رهز با ه شز ىي لزو زائو ضب عهه

 

  

 

 .وصثنز دسمت زس هالفيت ه ثريه بين رلال اكساز( 4

 

 ىثكاهت داه زنياي با مه اصت زنيايي به رياه فاهو اش حوض زسبسنيسنزه اننيش ضنكت فهو ه ونس

 .اصت

 

  

 

 .نسا بسهن وو ه وصثنز انس زسهن وو رلال اكساز( 5

 

 زاسيو زهصت ناوي ه باضيو مجيسي حىفيت هصع زويو ىي ثسحيخ ناوي ىفىههي اكساز فنهان به ىا

 .زاسنز وىشىان سا هيشني زه وس رلال اكساز اىا. باضيو زينسان آىز ه سكت نس نغاسه ه ثنوا

 

  

 

 .ىقسهس وو ه ىثهاظفنز وو رلال اكساز( 6
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 ىهاحه ىثمبس ه ىقسهس ضرطيثي با زاسيز انثغاس ىضوهس، كسز يم ىجلا ه لرلا اكساز با ىهاحوه زس

 .اصت رحاهثي ه شيس به صس اه مه بينيز ىي فهظ زس اىا ضهيز،

 

  

 

 .نزاسنز راط حنصيت يم لاهب زس اي مهيضه سكثاس رلال اكساز( 7

 

 اصثفزاز با ه رلال زرثسان حهانان، ىهسز زس حنصيثي ثفازه واي ثصت زس مه ضزه زيزه باسوا

 وىثايان به نصبت وو رلال تصسان ه زاسنز ثسي رضن ه ثس ىلثزسانه سكثاس فازي زرثسان به نصبت

 .وصثنز ثس آساو ه ثس ادصاصاثي رهز ىفىههي

 

  

 

 .ماس ىداكغه وو وصثنز، صسمض وو رلال اكساز( 8

 

 كسز يم بساينبنا. اصت قيسىىمن خيش، وس اش تيض كسونن دهشه صاشي زسهني بزهن بهزن رلال

 ثهانز نىي بهزن، رهزساي ه صسمض داه فين زس ه ماسانه ىداكغه ه صنثي ثكمسات زاضثن بزهن

 .باضز رلال

 

  

 

 ضزت به ثهاننز ىي داه فين زس اىا وصثنز، ادصاصاثي بصياس ماسضان به نصبت رلال اكساز( 9

 .باضنز وو ىنعلي ه ىفلهه
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 انس اىا. زويو ىي زصت اش سا زاسيو مه اي هغيكه ه اسم به فلاله شهزي به ادصاصات، زاضثن بزهن

 .زويو ىي زصت اش سا رهز افثباس ه ضهز نىي انحاو رهبي به ماسىان نباضيو، وو ىنعلي

 

  

 

 رهضي ه هست وو ه سنج ه زسز ىفسظ زس وو سا آنوا مه زاسنز دصاصيثي ه رههط رلال اكساز( 10

 .زوز ىي لساس

 

 آكسينض كسآينز اش بسزن بوسه ثهانايي بسرهسزاسنز، آن اش رلال اكساز ثسبيض مه هيشني ثسين ىوو ضايز

 نىي ثلاض مىاه به سصيزن بساي ضافسان هيشني، اين زاضثن بزهن. اصت رهزضان بساي خيشي

 ىي ماس وا بانم بساي كلع الثطاززانان آهسنز، ىي سهي ثحاسي زاس سيثو ضفسواي نهضثن به ه مننز

 اي تايه ثدليلات انحاو كيشيمزانان ه زسآهسنز تهه آن اش زانضناه بسابس زه زثهانن ىي مه حايي مننز؛

 بيني تيض لابه انثغاسات آنوا زس ه زاسنز بوثسي ضسايع مه طنفثي لابساثهاسواي به ه مسزه ىثهلك سا

 .تيهنزنز ىي وصثنز،

 

  

 

 كسىههي ويح مه او زسياكثه خيش وس اش بيض قيسىثنالظ، يا ىثنالظA: نهيز ىي نوايت زس ىيواهي

 صاشناس ضسايعي وس با سا رهز ثهاننز ىي خهن ىثىايشنز رلال اكساز. نزاسز هحهز اكساز رلاليت بساي

 بناب @.بسصنز وزكضان به مننز ثلاض زاسنز زصت زس مه خيشي وس با ه مننز
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19/09/2015 09:31 : +98 901 637 6516  ~ya gh: 

 صتسزي؛ رزا به مه سا رهزت*** 

 ىباض،،،، عهكاني ويح ننسان سزين  

 ......!!!اي دسكه سايم ثايثانيم همضثي صارت اي قيسدسكه يم سا نهخ مضثي

 

 ********************************** 

 !!! نه بنهيز ىا به ويخناه رزا مه نىيمنو باهس 

 

 : زاسز نشينه صـــــه رزا

 ؛ آسي

 ؛.....   نه الان ههي باضه

 . باض طــــبهس كلع...  زاسو بسايت بوثــــــسي تيضنواز

 

*********************************** 

  

 با زاسز لطز نوايثا مه باضز لاهي واي نسه وىخه انزاشز ىي ىا ماس زس مه اي نسه وس رزاهنز بصا خه

.*** بياكسينز سا شيبا نلضي آنوا
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19/09/2015 10:28 :Mehri: 

  صلاو       صلاو      صلاو 

 

 ثاب فاهو صثاسنان ثىاو  انزاشه به

 

 صلاو

 

 ....صلاو سا سهشت ضسهف

 

 ....صلاو سا سهشت ىسهس

 

 ....صلاو سا اىسهشت تايان ه

 

 

 ...اهوى

 

  

 تضت اش بسآىز نيش اىسهش ثابانت آكثاب

 

 ....نناوو تنحسه

 

 كسهق با سا حانو منز كسهشان ثا
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 ...شنزنى

 

 آن بارت ه بسز زس ه اىسهشو عي زس ثا

 

 ، باضو وايى ثاسيمى نشاس اصصة

 

 .....اصت سهضنى نهيز مه

 

  تسهسزناسا

 

  اىسهش، طبخ اش صتاص

 

 ، وو باش ه وو باش مه

 

 زهصثانو ه رهزو صلاىثي

 

  هىرههلاثت انصانوا  وىه ه

 

 ىن به شنزنى وزيه ثسين لضنن

 

 ....اصت
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  اصت، نقىه اننيشثسين زه ه

 

 دسيس بس ضان نكصواي طزاي ضنيزن

 

 بالى ه صتاص سا وىه اين ه ىشنزن

 

 ....ويح

 

 ىطهدت ه ىن ثلاض ساصثا اين زس ه

 

 ....ثه

 

  اهوا، باس

 

 زس  نانو وىصايه باق ه ىن باقخه

 

 ....ثه اىنيت

  زاضثني هزهصت ىوسبان زه وو

 ه ضازىاني با ثهأو بريس ات طبخ

 

 ���...تسهسزناس ىوس تس آقهض زس سهشت
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19/09/2015 12:19 :SanaZ: 

 اصت؟ ىكيز صلاىت بساي بزن نهادي مزاو ىاصاش 

 

 .منيز ثدسيم سا آزسناه قزز مه اصت لاشو ضايز منيز؟ ىي داهي بي ه رصثني ادصاص وىيضه آيا

 

 زاسز ىجبت ثاجيس صلاىثي زس وا آن ىاصاش مه بزن اش نلاعي

 ثأجيس ،حصىي هظفيت سهي وا آن ثدسيم مه زاسز هحهز فطبي تايانه ىيهياسزوا انصان بزن زس

 .زاز انحاو فطبي، تايانه سهي آهسزن هاسز كضاس يا زازن ىاصاش با ثهان ىي سا ماس اين. نساسز ىي ىجبثي

  

 ىي وهسىهن ىيشان ه كضاسرهن رهن، نسزض سهي ىجبثي ثأجيس تا، مك سهي دصاص نلاع ثدسيم

 زكف بزن، زوايزس سكف زس ه اصت ىكيز رهابي بي اش سوايي ه اصثسص ىيشان ماوض بساي مه نساسز

 .اصت ىهجس ىكطه ه اصثرهان اهثواب سكف ه زيابت زسىان مهيه، صنن

  

 :اش فباسثنز دصاص نلعه 6 اىا

 

 : تا ضصت ⚪♣

 

 منيز، ىي مننزه خال قسايي ىازه رهسزن وهص مه باس وس اصت ماكي باضيز؟ لاقس زاسيز زهصت آيا

 .زويز ىاصاش سا رهز تاي ضصت

  

 :تا ضصت اننضت بنزواي ⚪♣
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 ضزه هاسز اصثسص ه كضاس ثهان ىي@ تا مك به نشزيمA تا ضصت لصىت ثسين انثوايي زازن ىاصاش با 

 طهست به كسز انس. ضهز ىي نيش ثيسهئيز قزه صلاىت بافث وىخنين ماس اين. زاز ماوض سا بزن به

 .ضهز ىي ىضمه زخاس نيش ثيسهئيز قزه فىهمسز نيسز، لساس اصثسص ىفسظ زس ىزاهو

  

 

 .زاسز ىجبت ثاجيس صلاىثي زس تا مك ىاصاش 

  

 : تا مك هصع لصىت ⚪♣

 

 اش سا اصثسص ثهان ىي لصىت اين زازن ىاصاش با زاسز؛ هحهز ىثفززي فطبي تايانه لصىت اين زس

 ىي زياكسانو سهي ىجبثي ثأجيس لصىت، اين زازن ىاصاش. مسز مىم ثنكص ضزن بوثس به ه بسز بين

 ثا منز ىي مىم سيه به مضيزن نكص ونناو مه اصت ضمه زيننب فظهه نهفي زياكسانو. نساسز

 .ضهز انحاو بوثس آن ضزن راهي ه تس سهنز

  

 :تا ضصت ىسمشي لصىت ⚪♣

 

 فىهمسز ىقش، زس صارثاس اين. نساسز ىي ويتهكيش قزه سهي ىجبثي ثأجيس تا، اش لصىت اين زازن ىاصاش 

 ىاصاش يا زازن كضاس بزن، زس وهسىهن ىيشان ثنغيو بساي صازه ساه. منز ىي منثسه سا بزن زينس قزز

 .اصت ضصت هصع لصىت زازن

  

 :تا تاضنه مناس لصىت ⚪♣
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 مسزه، تيزا ثسامو بزن زس مه صىهىي زكف زس تا، اش لصىت اين زازن ىاصاش نهينز ىي ىثرططان 

 عهس به سا دسمت اين. ضهز ىي ثس كفاه بزن زكف صيصثو لصىت، اين زازن ىاصاش با. اصت ىهجس

 .ضهز شزايي صو بزن اش ثا منيز ىطسك نيش كساهان صبشي ه ىيهه زويز، انحاو ىنغو

  

 : تا مك زارهي هبه ⚪♣

 

. منيز ثدسيم سا آزسناه قزز مه اصت لاشو ضايز منيز؟ ىي داهي بي ه رصثني ادصاص وىيضه آيا

 زس ىهحهز افطاب شيسا زويز ىاصاش سا تا مك زارهي واي هبه لصىت بنيسز، انسشي بزن مه اين بساي

 .زاسز اسثباع آزسناه قزز به لصىت اين
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19/09/2015 12:26 :Dr. Mahdavi: 

  ثمساس ه ثلاض بساي سىش يم 

 

 زانه لانهن �

 �صيب واي زانه سهض به شنزني

 

 . بينزاشيز صيب زسرت به نناوي 

 . اصت زانه زه داهي مزاو وس مه باضز صيب تانطز زاساي ضايز صيب زسرت يم

  نه؟ زاسز زانه هيري

 @ضهز؟ اظاكه زينس زسرت خنز كلع ثا اصت لاشو زانه وىه اين خساA بتسصيو اصت ىىمن

 :نهيز ىي ىا به عبيفت

Aمننز نىي سضز وسنش وا زانه امجس . 

  خيشي رهاويز ىي هالفاً انس تص

 @.منيز ثلاض يمباس اش بيض اصت بوثس بيكثز، اثكال

 .بياهسي بزصت ضقه يم ثا نيم ضسمت ىطادبه بيصت زس بايز* �

 .مني اصثرزاو ىناصب كسز يم ثا مني ىطادبه نكس خوه با بايز* �

 . مني تيزا ضكيل سكيل يم ثا ضهي آضنا نكس طز با بايز* �

 

  منيو زسم سا @زانه لانهنA مه هلثي

 .منيو نىي ضمصت ادصاص سادثي به ه ضهيو نىي نااىيز زينس
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 . نسكت زسص آنوا اش ه سزم زسم بايز سا عبيفت لهانين

. ماسنز ىي بيضثسي واي زانه رهسنز، ىي ضمصت بيضثس خه وس ىهكل اكساز: ملاو يم زس
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19/09/2015 13:08 :Dr. Mahdavi : 

 :اىسهشي حاىفه زس زسز نهف زه

 ضفبانفهي ىدىزسظا اش/صن ه صنن كسونن مثاب اش بسنسكثه

 

 

 وىه اش بايز يا كسز يم ىينهيز مه ثكمسي. زانو ىي @ماىه اهنهيA به @افثلازA سا "زسز نرصثين"

 وسنش مه ثكمسي. ىيمنز @ويحA يا @وىهA سا انصانوا مه ثكمسي. نيصت اهنه اصاصاً يا باضز اهنه هداغ

 يفني @بهزن انصانA اصاصاً ه وصثنز @وا بزي ه وا رهبي اش اي ىحىهفهA انصانوا، تسيسز نىي

 .كسضثه يا ه بهزيو ضيعان اي  نبهز، خنين انس مه زه اين ثسميب

 باصثان نياشىنز اهنه حصثحهي بساي. اصت مسزه ثدىيه ىا حاىفه به ا س شيازي واي وشينه ثكمس اين

 كصيهي ثنوا ه ضزه ىده بزيوايضان مه زهسزصت، خنان مصاني حصثحهي. وصثيو ثاسيري ضناصي

 . باضز ىانزه حاي بس رهبيوايضان اش

 اىسهش ىيثسصيو آنمه خه. نىيمنيو ثحهيه ه ثلزيس شنزه انصانواي اش مه اصت ثكمس وىين اجس زس 

 ه ىسز هلثي كلع. نيايز رهض ىا ىسال به مه بمنز ماسي يا بشنز دسكي كسزا ه منيو ثدصينض

 به – ضزه صانصهس شنزنيناىه يم با اهبثه – سا اه نىيشنز، دسكي ه نىيمنز ماسي زينس ضزيو ىعىئن

 .ىيمنيو بزه حاىفه اهنهي

 

 . بكوىز رهب سا كهصكه اىا باضز، ىفثاز ىيثهانز نكس يم مه ايو نياىهرثه

 . بنهيز ضفس رهب اىا  باضز، اهمهي ىيثهانز نكس يم

 . بياىهشز رهب سا سياظي اىا باضز، ريانثماس ىيثهانز نكس يم 

 . بكوىز رهب سا الثطاز اىا نرهانز، نىاش ىيثهانز نكس يم

 . باضيو زاضثه حا يم @ثه ه ىنA سا @زاسنز وىه رهبان آنخهA نىيضهز زهيه
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 صساتا ه نزاسز ايسازي ويح –ىا ي صهيله به– مه مصي حصثحهي مه باهسو اين بس هحهز ثىاو با

 .اصت @تسصثي بتA ه @صاشي بتA ي سيضه اصت، دصن

 

 

 ه ىيبينيو @بشسنA سا مهخم حشئي ايسازواي. ناىو ىي @نغسي مهثه ه بيني غاوسA سا "زسز زهىين"

 .تنزاسيو ىي @مهخمA سا تنوان بشسن ايسازواي

 

 اصت، فيب @زازن رهز دهل به سا صيناس زهزA آن زس مه كسونني

 .ىيضهز ثهلي فازي @زازن رهل دهل به سا رهزسه زهزA اىا

 

 .اصت عبيفي ،@لزست اش صسىصثيA ههي اصت، حسو @ضساب اش ىصثيA آن زس مه كسونني

 

 .ىيضهز صتسزه كساىهضي به @تامزاىنيA اىا اصت، هههيتا @دحاب دكغA آن، زس مه كسونني

 

 ثهلي شضت رهزسه، اش شباهه سيرثن بيسهن اىا اصت، شضت @رانه مجيكيA آن، زس مه كسونني

 .نىيضهز

 

 ىحهش لانهني قيس رسيزن اىا اصت، @زشزيA ماسرانه يم اش لعفه يم بسزاضثن آن، زس مه كسونني

 .اصت شيسمي  ماسرانه، يم

 

 مسزي، @قيبتA انس اىا وصثي، راسج زين ي دهشه اش نرهاني، @نىاشA انس آن، زس مه كسونني

Aىهىني وىخنان "مسزي ىصرسه" يا ه شزي، @ثوىت. 
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 به سا @زينسان ىهسز زس لظاهتA ثا نزاسيو طبس اىا  زاسيو، ايىان @لظاهتA سهش به آن، زس مه كسونني

Aمنيو ىهمهه @لظاهت سهش. 

 

 @تنوان بشسن واي صسعانA ه ىيمنز ثنبيه سا @آضماس مهخم ايسازوايA  حاىفه،  ه،اينم آن اش بزثس ه

 ! ثحهيه سا

 

 زس @آضماس رسهص زوA با زشزان، ه ىيضهنز زصثنيس @آضماس ىهي ثاس با زرثسانA مه ىيضهز خنين

 .مننز ىي نىايي لزست ه ىينسزنز آشازانه ضوس ي ىيانه

 

 فىس صاه طزوا سهش وس آنمه ه ىيضهز افزاو  اصت، ثهمض سا نكس يم مه آنمص مه ىيضهز خنين

 ازاىه شنزنيض به آشازانه ىيمنز، ثهك ىدثها، منثسه ه منزي زهيه به اينثسنت، تاي زس سا ىسزو

 .ىيزوز

 

  صفزي، شىان اش غاوساً خنانمه. زاسز نيش ثاسيري ي سيضه كسونني، ننسض اين سصز ىي نغس به

 

 …ايو ىيمسزه سوا سا @وا صنA ه ايو بصثه ىي سا @اه صننA مه بهزه آن بس ىا فازت

 

 نناوانA ه ىيضىاسنز بشسن سا @مهخم اضثباواتA ىيمننز، نناه @غاوس بهA ىسزو مه كسونني زس ه

 نىيزوزز، @مسزن رعا دلA ثه به ه ىيرهاوز ىفطهو سا ثه مه كسونني ىينيسنز، نازيزه سا @بشسن

 . بشني خوسه بس @ىاصمA يم سهش وس بايز

 

 . زينس ضمه بيسهن زس ه ىيمني شنزني ضمهي به رانه زس. نىيزانز سا ثه هالفيت مص ويح
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 به ضرطي شنزني زس ه ىيشني دسك يم وا سصانه زس. ىيشني دسك ضمهي به زهصثانت اش نسهه وس با

 ىوىاني زس ونناو، ضب ه ىيمني صس بس خازس رهز، صاشىان به هسهز زس. ىيمني شنزني زينسي ضمه

 …ىيشني سصهة وا

 

. ىيمنز ايكا نلض آن زس نكس وا يهن ىيه مه اي باهىاصمه. اصت ماس زس بشسني ي باهىاصمه مه نهيي

 .ىسن ي هدغه ثا مه ضب؛ يم بساي نه خوسه، بس نلابي يم وس
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19/09/2015 13:23 : Dr. Mahdavi: ��اصت ضنبه اىسهش��  

 

 ...ىيمنو آقاش اىسهش اش تص منو ضسهف سهش آن اش سا خيش وىه بهز لساس مه اي ضنبه وىان

 ...ثىاىو نيىه سهياواي بساي باضز آقاشي اىسهش ثا من ياسيو تسهسزناسا

 ىن ه  نىانزه بيضثس ساه خنزلزو ثاتاييشت ه اصت ثابصثان من، ىوىان زهو رانه به سا ثدهه اىسهش 

 ... نياشىنزو سا اىسهشىوس

 شنز، حهانه اىيزو سبنسا صاش، حاسي ىن بس سا آقاش اىسهش 

  نضثو؛ باش نيىه زس مه سا ساوي منو ىي آقاش نه اش اىسهش 

 باض مناسو  وىثايو بي باضي ساوبسو ه ساونىا ىيرهاوو ثه اش

 �ضىاصت سهي تيض آساىض اش صسضاس اي وكثه 

 �...  واااا ىجبثي كسمانص صلااااااااااو19

 ضنبه اىسهش

***** 

  ❕❤...  بزسرضيز ه بسريشيز شيبا ه برض اهواو حىهه خنز با وىساه

  ❕❤...  منو ىي اسشه بساثهن ىهكليت ه زهصثي اساىض اش ىىهه سهشي

************* 

 ..من ضسهف ىثكاهت سه اىسهش يه

 .باض اىيزهاس بيضثس ، بثسص مىثس

 ..بمض نكص ،بيضثس بمض آه مىثس

 ..بهسش فضل بيضثس ، باض ىثنكس مىثس

 ❕❤❕❤.بهز رهاوز ثه آن اش زنيا رهب يشوايح وىه مه زيز رهاوي بفز ه
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* 

 ...  اىسهش ثاميزي حىهه

...  بهز رهاوو سهانو تسهسض با وىساه ىناصب هسشض انحاو ثنزسصثي كمس زس ضازي ااىسهشبا ⚪❤

 ❕❤ زاسو زهصثت رزايا

************ 

 ❕❤❕❤... شنزني شيباي ه ىجبت واي كسمانص اش تس سهشثان
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19/09/2015 13:31 :Dr. Mahdavi :لزس اين تص ،نيصت دثىي مص ويح بساي كسزا سصيزن 

 نازهصثض مه مصاني به ، ضهز اسيت توههوايثان ثا برنزيز لزس اين ،بنيسز زسز تاوايثان ثا بسلطيز

 ...زنياي وسنش كسزا ضايز مه خسا منيز فضل ابساش زاسيز

 .بنيسز شنزني اش ىيثهانز انصان مه انثلاىيصت ثنوا بهزن ضاز

  

 خنهاسا اسنصثه 

 ىيمنو اسشه بساثهن رهبي اي وكثه
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19/09/2015 13:36 :Dr. Mahdavi: 

 آب اش ىيثسصيزنز ىزت ثىاو آنوا. مسزنز ىي شنزني آب شيس بسمه، يم زس مهخههه دضسه ثفزازي 

 بالا به ضسهف فهك يم صاله اش زسهني نزاي اصاص بس آنوا اش يمي سهش يم. بىيسنز ه بسهنز بيسهن

 مه اي دضسه وس خهن ىيضهز، اه فايز مه اصت خيشي ثنوا ىسن مه شزنز ىي كسياز وىه مسز، سكثن

 ه زاز نهاشض سا اه رصثه ثن آكثاب نهس سصيز آب صعخ به دضسه هلثي. بهز بسننضثه بهز سكثه بيسهن

 يم به ضز بيزاس رهاب اش هلثي. رهابيز نياه آن بسن سهي نزاضت سىلي زينس رصثني كسع اش مه اه

 تسهاش به ضسهف بسمه كساش بس صنحالم. بهز آىزنض بالا تازاض تسهاش دص. بهز ضزه ثبزيه صنحالم

 زاضت ثطىيو. نبهز ىلايصه لابه آب زس ىدطهس شنزني با مه زاز اه به هسثي خنان تسهاش ه مسز

 آب هاسز ثهانصت نىي ههي ىيسز نىي مصي وا صاله آن بالاي مه بنهيز وو زهصثانض به ه بسنسزز

 .بهز ضزه ثبزيه زينسي ىهحهز به خهن ضهز

 ثسص، ه قو ثنوايي، تيهه اش راسج باضيز ىعىن اىا باضز، ثسصنام كفهي ضسايع اش سكثن بيسهن ضايز

! اصت فاهي مىاه صهي به سكثن بساي ثلاض
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19/09/2015 13:39 :Dr. Mahdavi: 

 . نيصثو خيشي اطلاً هلت آن تص,  باضو نزاضثه رهيضثن اش ثحصىي ويح ىن انس:  مننزه صإاه 

,  نرنزيز منو ىي رهاوض( داظسين رنزه) ؟ وصثيز خيشي اطلاً ضىا ىنس:  ىهسثي حيزهمسيضنا

 فسيان رهز ناو اش سا رهيضثن ؟ وصثيز خيشي اطلاً رهز زس ضىا آيا.  اصت حزي بصياس بصياس اين

 ثىهل اش ه مثاب يم نهضثن بساي ضىا ثهانايي غسكيت,  احثىافي ىهلفيت,  تهه,  هلب اش,  منيز

 آنخه اش ثحصىي ىا,  ببينيز ؟ باضيز آن ه نمنيز زسم خسا,  بنابساين تص ؟ خيصثيز ضىا ه ضزن،

,  بهزن نيصثي هالفيت كفهيت اىا ; نزاسيو زهصت سا ثحصو آن ىا ه,  زاسيو اصت بهزن نيصثي مه

 اه.  اصت ىثكاهت ماىلاً اه ه.  ضزبا ىثكاهت ماىلاً ثهانز ىي,  باضيز نزاضثه ثحصىي ويح مه هلثي

 ىثكاهت ماىلاً اين.  ضهز زسم بهزن خيشي يا بهزن نيصثي زسباسه نكثاس با بثهانز مه نيصت هظفيثي

,  نزاضثن رهيضثن اش ثحصىي ويخنهنه ه.  نباضز رهيضثن اش ثحصىي ويخنهنه مه هلثي اصت

 شنزني اصت حزي مه آني,  اصت ىثهحه مه آني كلع.  اصت فغيو حزيثي,  ضنسك ثهحوي نياشىنز

.  زاسنز رهيضثن اش ثحصىي مه وايي انصان نه,  منز ىي
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19/09/2015 13:46 :Dr. Mahdavi : 

 اصت؟ صرت بسايىان نكثن "نه" خسا

  

 آن بسابس زس سا ىا خيشي خه مه ضهيو ىثهحه ابثزا زس بايصثي بياىهشيو سا نكثن "نه" اينمه بساي

 رهاويز سا ضهز ىي ىا بساي نكثن "نه" ضزن صرت بافث مه ىفىههي لايهز شيس زس. منز ىي ىلاهو

 .زيز

  

 سا عسك مه رهاويز نىي. زاسيز ىوسباني لهب حهسوايي يم ضىا. منيز مىم رهاويز ىي -1

 بافث ماس آن انس دثي منيز مىم زاسز اىمان مه آنحايي ثا رهاويز ىي بهمه "منيز زم" اطعلادا

 .ضهز ثان هلت سكثن وزس

  

. اصت نصثاري نهفي به نكثن "نه" مه مننز ىي كمس اينعهس وا ريهي. وساصانيز ضزن نصثاذ اش -2

 .زاسز اوىيت "ضان ه ىنشهت دكغ" مه حايي اصت، ىسصهو آصيا كسونن زس ىرطهطا ثكمس نهف اين

  

 بنابساين منيز بينانه نسهه اش سا رهزثان مه رهاويز نىي. باضيز صاشناس مه رهاويز ىي -3

 .منيز ىي ثاييز سا زينسان واي زسرهاصت

  

 فطباني بافث كسزي، زسرهاصت سز طهست زس مه ثسصيز ىي اين اش ادثىالا ضىا. نشاف اش ثسص -4

 اىمان نزوز سذ اثكالي خنين وو انس. ضهز شضت بسرهسز يم به ىنثج ثهانز ىي اين. ضهيز هي ضزن

 .ضهز ىنكي نثايج بافث ينزهآ زس نثيحه زس ه زازه سذ اي فليزه ارثلاك مه زاسز

  

 ضزن بصثه بافث مه خسا ضهيز ىظعسب "نه" نكثن با ضايز. وا ىهلفيت زازن زصت اش ثسصِ -5

 .ضهز ىي ثان سهي بس زسوا
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 ىي كمس اينعهس. زاننز ىي سهنسزاني نهفي سا نكثن "نه" ىسزو اش بسري. وا ته نمسزن رساب -6

 .ضهز وا سابعه لعف ه وا ته ضزن برسا بافث ثهانز ىي نكثن "نه" مه، منيز

  

. سصانز نرهاوز سا ضىا ناصاشناسي مه وىانعهسي نيصت؛ ضىا ضزن نصثاذ ىفناي به نكثن "نه"

 آينزه زس ثان واي ىهلفيت زازن زصت اش بافث مه وىانعهس نيصت؛ نشاف ايحاز ىفناي به نكثن "نه"

 ثكمسات وىه وا اين. ضز نرهاوز وا ته مسزن رساب بافث لعفا نكثن "نه" وىخنين ه. ضز نرهاوز

 .زاسنز هحهز ثان سون زس مه وصثنز اضثباوي

  

. ضىاصت ىصهو دل نكثن "نه". اصت ثان كسطت ه شىان وا، ىهلفيت به ادثساو به ساحف نكثن "نه"
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19/09/2015 13:53 :Dr. Mahdavi : 

 ...نصاشيز سا سهياوايثان انس(

 ...بصاشي اهسا يسهياوا ثا ىيمنز اصثرزاىثان نكس يم

19/09/2015 13:54 :Dr. Mahdavi: 

 ...بزاس زهصت زاسي نياش هحهزضان ب اينمه بزهنه واسا آزو 

 ...ىيمنز ثه با رزا م ماسي

19/09/2015 13:54 :Dr. Mahdavi : 

 ايو ياكثه سا بضناصيىساه م سا رهز.وصت ىا سات زس نضت،ساه ساه زنباهه نبايز

19/09/2015 13:55 :Dr. Mahdavi : 

 ىيمضنز وهسا بسايت زينسان م نيصت هدغه آن بشسن هدغاثه

 اي نسكثه ثطىيو نزاسزهثه افثلاز ثه ب هويخمص اي ىانزه ثنوا ثه م اصت بشسن هدغات آن

 مني تيضسكت
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19/09/2015 13:55 :Dr. Mahdavi : 

 رزاصت ضايز...ىضه انزهونين شنزني كضاسه زس وىيضه...نزاسز نكثن م زاسز ضساكثي صمهت ناوي

 ...ىيكضاسزت اقهضض زس م

 .رزاصت دمىت ب ادثساو اهج من،طبس طبس ىيبسي م وايي سنج ثىاىه بساي

 سا شنزني طكده اش سا انزارثنض بيسهن حسات مصي بارت اش بفز دثي باض،م ضعسنج ضاه وىخهن

 .نزاسز

 ؟...خسا نتسص نكت زسهق بت م مصي اش

 ...ىيمنه لانفت زينه زسهقه ي با خهن

 ...ىيضهي تسهانه سهشي زاسي يلين انه

... منز تيهه ىيرهاوز وسخلز سهشناس بنساس
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19/09/2015 14:00 :Dr. Mahdavi :اصت اصىان ثا شىين اش ثكاهت تسثاة ثا تسهاش ىيانه... 

 ىيرهاوي، رهزت م ىيسصي انحا مني م تسهاش

 ...ىيرهاونز انان م ىيسهي مننز،انحا م تسثابت...اىا

 "ثلزيس" ىينهيز، "لكص" ب...نيصت بهز"تسهاش" م اي تسنزه...بياىهش سا شتسها تص

19/09/2015 14:06 :Dr. Mahdavi: �  

 ىجبت انسشي اكشايض ساوواي

❕���� 

 سكثه بين اش ىنكي انسشي طهست اين به.نصهشز ههي ضهز ثبريس ثا زويز لساس شقاه سهي بس سا مُنزس-1

 .ضز زرهاه آن حاينشين ىجبت انسشي ه

������ 

 .ىيمنز ثطكيه سا ىديع انسشي فهز بهي  -2

������ 

 بافث آن اسثفاضات صعخ بهزن بالا زهيه به الله سمس ه اسبفه ثصبيدات ىرطهطأ اهوي اصىاء سمس -3

                                     .ضهز ىي آساىض

������ 

 نهس ىيضهز نكثه. ىينىايز ايحاز ىجبت انسشي ه ىيمنز رنجي سا ىنكي انسشي نيش ضىف صهشانزن -4

 .زاسز سا ثاجيس وىين نيش( اصتنز) اصكنز مسزن زهز وىخنين.ىيمنز تام سا ىنكي انسشي آن

���⌚�� 

 نىم آب با سا ىمانوا مك ثهانيو ىي. زاسز ىنكي انسشي مسزن رنجي زس شيازي لزست نىم آب -5

 خنز سا ماصه آن ناوي ناه. زاسيو ننه اثال نهضه زس نىم آب اي ماصه يا بمضيو ثي ه بضهييو

 .منيز فهظ سا آن آب سهش خنز اش بفز ه بنساسيز آكثاب زس صافثي

������ 
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 رنجي ه ىجبت انسشي ثههيز بساي رهبي بصياس فاىه ماس ىديع يا ىنشه زسهن زس نهوا هحهز -6

 ريهي ىنغهس اين بساي بنكض يا آبي ه ناسنحي ،شسز سنن به نهوائي. ىيباضز ىنكي انسشي مننزه

 ه وها ثطكيه بساي بالايي لزست اش وو صسرص ه ضىفزاني ، تيخم ىجه نياواني. وصثنز ىناصب

 .بسرهسزاسنز ىجبت انسشي ثههيز

������ 

 اس ىنكي انسشي ه مننز ايحاز ىجبت انسشي مه منيز اصثكازه وايي سنن اش ماس ىديع يا ه ىنشه زس -7

 ...ه طهسثي ناسنحي، شسز، صبش، بنكض، -آبي صكيز، لبيه اش نىاينز، زكف

������ 

 وا ىهصيلي.زاسنز زاكف ه حاسب اجس ىنكي ه ىجبت انسشيواي سهي مه زاسنز هحهز نيش طزاوائي -8

 وصثنز عبيفت اش مه طزاوائي ه ملاصيم، ىهصيلي ، ىسوبي، آهاشواي لزيىي، ىههزيواي زس فىهىاً

 ...ه تسنزنان طزاي ه سهزرانه ه آبضاس ه دسمت زس باز طزاي نزىان

����❕ 

 سا ىنكي انسشي بسزن بين اش ه حسب ثهانايي( نضزه ترثه) بسنج هيشه به نياوان رهسامي واي زانه -9

 اهبثه.)زاسز ضنهن مه هىفثلزنز.نساسنز ىي وو راو بسنج مىي فيز صكسه صس بس وا ثس لزيىي.زاسنز

 !(نيصت ىوو شياز بسنج تليو ه نهف

❕☁❕☀��� 

 راهط ه تام اسثفاضات فهت به فىزثاً مه آكسينز ىي راهط انسشي با ىديعي. نكثن، سمس -10

 شيسا اصت ىإجس ىديع مسزن تام زس نيش ملاو بزهن ه سوني بعهس سمسنكثن. اصت آن طهثي

 ىي ىجبت اجس اعساك كظاي سشيان بس ىيضهنز ايحاز اسماس سوني ازاي اجس بس مه كمس راهط اسثفاضات

 اش داطه كسمانصواي.  برهانيز شياز رانه سازس لسآن ، باضيز زاضثه لسآن با بيضثسي انص.نساسنز

 (.رهاننز لسآن مه لهو آن اش بنسيشز زيه.) ضهز ىي ىديع اش ىنكي واي انسشي زكف بافث لسآن طهت

������ 

 ثههيز ه بزن شائز واي اضفه ثرهيه بافث ه زاسز يشياز كهايز هلت اهه نىاش رهانزن ه هظه -11

 دل سظاي بس فلاهه هظه شيسا. اصت ضزه صكاسض بهزن اههظه زائو اصلاو زس.)ضهز ىي ىجبت انسشي

 (.ضهز ىي ىنكي انسشيواي مسزن رنجي ه آساىض ىهحب ثفاهي
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������ 

 واي انسشي ثا( برهابيز يا ه) بنضينيز  لبهه به سه ماس،وىيضه ىده يا ه ىنشه زس منيز صفي-12

 سهي نلعه ثسين هتسانسشي انسشي رعهع بيضثسين فبهس ىده, مفبه.) ضهز ضاسش ىسثب ضىا دياثي

 .(اصت شىين

❕��☁��� 

 رهز شنزني ىديع اش سا آنوا منز ىي ثههيز ىنكي انسشي ، ىنشه مونه ه ،اظاكي ضمصثه هصايه-13

 .منيز زهس

������� 

 آنحا اش حايي حابه كمس به اىمان، طهست زس اصت مننزه ناسادت راعسات اش هبسيش ثان رانه انس-14

 .باضيز

�����☀� 

 ثههيز ...(ه تسراضنسي-فطبانيت-رضو)ىنكي انسشي منيزشيسا اصثكازه مىثس اهمثسهنيمي ههاشو اش-15

 .مننز ىي

����⌚❕❕ 

 واي رهبي به كلع ه ببرضيز سا زينسان يرعاوا.  باضيز رزاهنز واي نفىت نساس ضمس وىيضه-16

 .منيز نناه زينسان

������� 

 نيش ه ىكيز قيس قساواي.نىاييز تسويش...ه صهصيص،ماهباص ىاننز ضزه كساهسي قساواي رهسزن اش-17

 مه وصثي وىاني ثه: نهيز ىي اكلاعهن.مننز ىي ىنكي انسشي ثههيز ضهس، رياس ه ثسضي انهاف

 .اصت انصان رهي ه رهل بس قسا ثاجيس زونزه نضان ثهنم اين  !سي ىيرهه

�������� 

 .ضهز ىي بيضثس ىفنهيت ه ضازابي ايحاز بافث نلاب.  اصت ىكيز نيش نلاب اش اصثكازه-18

������ 
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 آهسزه وحهو صهيثان به ىنكي ه مننزه ناسادت اكماس ه منيز ىي صننيني ادصاص مه ونناىي-19

 .برهانيز سا ناص صهسه باس صه

������ 

 نغس اش مه افىاهي صايس ه ،نكست نهيي شزن،زسهق ثوىت زينسان، ثىصرس ه مسزن،ثدليس قيبت اش-20

 .مننز ىي ثههيز راهط ىنكي انسشي افىاه، اين شيسا.منيز زهسي اصت ناتصنز رزا رهل ه رزا

����� 

������� 
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19/09/2015 14:11 :Dr. Mahdavi :ضهيو؟ رلاط ىنكي واي انسشي ضس اش نهخنه 

 ه ضزه ثلهيت ضىا  واهى نهس ميكيت مه ضهز ىي بافث مسيصثاه صنن هحهز مه ضهز ىي نكثه    

 بساي رطهط به زاسز سا راطيت وىين نيش ابسيضىي شيس هباص. باضيز زاضثه ىداكغ قلاك نهف يم

 .نهتا واي بخه

 ضىا به زينسي ىإجس سهض ضز ثان ناسادثي بافث تفطباني يا ضهم نانواني، ثسص شىاني انس    

 به بايصثيز. منز رلاط ضزه حىف واي انسشي ضس اش سا ضىا كهسا ثهانز ىي مه ضهز ىي تيضنواز

 ىي مه حايي ثا جانيه خنز بساي سا ثان فظلات  باضنز، اضثه ز كاطهه وو اش مىي تاوا مه عهسي

 اين. منيز راهي انكحاس يم با سا وايثان سيه هنسنه نيزبش كسياز وصثيز ثنوا انس. منيز ىنلبظ ثهانيز

 ضزه ايحاز نانواني اثكال اجس زس مه سا وايي لكه ثىسين اين. ضهز بوثس ثان داه ثا منيز ثمساس سا ماس

 باضيز زاضثه رهبي ادصاص انس. منز ىي بسعسك بيايز، بس آن  فوزى اش نثهانصثه ضىا انسشي صيصثو ه

 ىي بيزاس آساىي ه فىيل رهاب اش مه انناس  بزويز، مضض ثان بزن به باضيز زاضثه ىيه اصت ىىمن

. ضهيز

  



  1394مهر  1-3ماهنامه دلشدگان شماره 

 

84 

19/09/2015 14:19 :Dr. Mahdavi : 

 : كسزيت كساينز

 

 

 اين اىا.  باضيز ضنيزه سا آن باسوا ه باسوا مه باضز اي حىهه اين ضايز ، وصثيز كسز به ىندطس ضىا

 انصان نواييِ وزكِ مه حايي ثا ضهز ىي ثاميز آن بس سبصيا ثدهيهي سهانضناصي زس مه اصت اي حىهه

 انصانوا مه زنيايي زس.مننز ىي سمس @كسز به ىندطس رهزAِ وىين به زصثيابي سا مسزن شنزني اش

 به خضو ىهكليت زسصت اهنهيِ ه ىفياس يم مسزنِ تيزا بسايِ انصانوا وصثنز، بينانني رهز اش زخاسِ

 ىناصب هباصِ يم بيسهني وايِ ايزآه ه وا اهنه انبههِ اش بثهاننز ضايز ثا زهشنز ىي رهز اش بيسهن حايي

 نناه بيسهن به مه مص آن منز ىي ثاميز يهنن مه اصت داهي زس اين بيابنز رهز حانِ ه سهخ بسايِ

 نغس با ثهان ىي خنهنه اىا.! اصت بيزاس ننسز ىي زسهن به مه مص آن ه اصت رهاب زس منز ىي

 كسز به ىندطس اهنهيِ ثهان ىي خنهنه ه مسز تيزا زصت هالفي وضياسيِ ه اسيبيز به زسهن به مسزن

 !منيو؟ زنباه حانىان وايِ حهضض اصاصِ بس سا شنزنيىان ساهِ نلضى ه ينانه ه

 

 آضنا آن با خيشي وس اش تيض اصت بوثس مه زاسز حاهبي ثهطيكِ كسزيت كسآينزِ ثهطيكِ زس يهنن

 وصثيو مه ضهيو مصي آن بيضثس خه وس شنزني عههِ زس ىا مه تاص اين كسآينز اين وزكAِ.: ضهيز

 وىصاش ه وىاونن رهزىان با ه ضهيو رهزىان بثهانيو بيضثس خه وس ه ضهيو ثس ناب ه ثس اطيه ه

 كسآينز اين بسايِ نىازي فنهانِ به سهيز، ىي آن اش مه زسرثي ه زانه يم ثطهيسِ اش اقهب.باضيو

 ساض زسرتِ مه بنيسز ثطىيو ثهانز نىي بههع:ضهز بههع بايز ، بههع يم يفني.مننز ىي اصثكازه

 وهايِ.مسز رهاوز سضز زينس اي نهنه به اكثازه، آن زس بههع ي زانه مه حايي به بصثه ههي.ضهز

 ىعههب ىديعي ضسايعِ ه مسز، رهاوز ىخاهه ه مههه ه مش نهنانهن عسيلِ به سا ثنزباز،آن ه ثهكاني

 @.ضهز ثبزيه بههع حايِ تابس ه اصثهاس زسرتِ يم به ، زانه آن ثا ضهز ىي بافث

 

 تسثلاهي زانى ه بسس ويح.وصثيو ضاوزض هكهس به عبيفت زس ىا مه اصت خيشي وىان ضزن رهز

 زس مه فناطسي حشء حشء.نيصت ضزن تسثلاه ضيكثى صيبي ويح ه نزاسز ضزن صيب به ثىايه

 رهزضان ، رهز وىثايِ بي هحهزِ ماىهِ سضِتسي با خنهنه مه زاننز ىي رهبي به زاسنز دظهس عبيفت
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 ىي خه ه ميصت هالف زس مه منز يازآهسي رهز به ىزاو بايز مه اصت انصان كلع اين مننز شنزني سا

 ىي ثس رلال سا كسز ، آهسز ىي كساوو سا ىفنا ثحسبى ،=كسزيت>كسآينز اينA  يهنن نكثى به! ؟ رهاوز

 با بسرهسز ه منز تيزا بوثس رهزِ به اسشض ادصاصِ.سآيزب بوثس ىضملات تصِ اش ضهز ىي بافث ه منز

 @.ضهز ىي ثس آصان ثسص

 

Aيم فنهانِ به سصيزن ثىاىيت به.وصت نيش وزك يم اطه زس ه اصت كسآينز يم ، كسزيت 

 لساس آن ىصيسِ زس داهت،ىا بوثسين سصيز،زس نرهاويو آن به وسنش مه اصت كاظهه ىزينى وزك،يم

 سا شنزني صساصسِ كسزيت كسآينزِ وىه، اين با.سصيو ىي بصت بن به نيش صيسو ين زس نوناه.نيسيو ىي

 اكثز ىي اثكال شىاني انصان سظايثىنزيِ ه رسصنزي نوايتِ يهنن ىنغسِ اش@ .منز ىي ىفنا اش آمنزه

 طهدي ه آضثي نوايت زس ثا منز شنزني اي نهنه به سا يمثايض ه @كسز به ىندطس رهزAِ بثهانز مه

 ه آناوي ىيانِ ىصثىس اصت ثلابهي كسآينزِ اينA.باضز ضاوز سا سهانض ىرثهكِ وايِ هحه ه اظزاز بينِ

 @.ضهز ىي آضماس انصانوا ىيانِ اي سابعه وايِ اهنه زس ه وا ثنض زس مه نارهزآناه،

 

 اوزاك ىوىثسين اش ثدهيهي سهانضناصي زس سهان ىرثهكِ وايِ برض زس ثهاشن بسلساسي ه ثفازه دكغ

 به مه اسشضىنز اصت سنحي لعفاً اىا آيز نىي زصت به سنج ثدىهِ بزهنِ مه وزكي.هزض ىي ىدصهب

 ه فىيل بصياس مثابِ رهانزنِ به سا ضىا بيضثسِ خه وس ىعاهفى بسايِ. ضهز ىي ىنثوي @آناويA ننجِ

 نصثسزه ه فىيل اي نهنه به سصيزن كسزيت به كسآينزِ مثاب اين زس.منو ىي زفهت شيس ىدثهايِ تس

 :اصت ضزه نسكثه لساس بسسصي ىهسزِ

 

 

 مثاب ناوِ

Aىن وو باش@ 

 وهيت ثحسبى ه رهز به اسشض ادصاصِ

 اىسهش انصانِ اهنهيِ مون سهانضناصيِ
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19/09/2015 14:28 :Dr. Mahdavi :باضي آساو مه من زفا رهزت بساي 

 . باضي آساو وىخنان ثه آيز، ىي عهكان هلثي

 .بنيسز آساو ثه آساىض اش عهكان ثا

 

 ...باضي طبهس ثا من زفا رهزت بساي

 صياه ابسواي بالارسه ثا باضي طبهس آنلزس

 بثابز زهباسه رهسضيز ه بسهنز مناس آصىهن

 

 بضناصي بوثس سا رهسضيز ثا من زفا رهزت بساي

 ي صكسه صس مه من زفا رهزت بساي

 بنهضي آصىاني خاي ه بنضيني رهسضيز

 

 ...من زفا رهزت بساي

  

... ىيمنو آسشه هبرنز ه فضل اش سة شنزني بسايثان

  



  1394مهر  1-3ماهنامه دلشدگان شماره 

 

87 

19/09/2015 15:15 :SanaZ: 

 . ببس ههست برهن زاسه راطي آساىض ىثن اين 

 

 ... رزاهنزا

 وصثو رهز كسزاي زههاتص ىن مه ىيزاني ثه رزاهنزا

 سا آسشهوا لضنن ساه منو نو ىبازا

 سا شيبا اوزاك منو نو ىبازا

 ىهوبثوايت لعاس اش بىانو حا ىبازا

 ننساسي ثه واثن ىسا

 انصانو ؛  ثنواثسين ىن مه

 

 : نهيز رزا

 شيبايو رهسضيز اش شيباثس اي ثه

 زنيايو ىوىان هالاثسين اي ثه

 ! انصــــان اي ثه

 اصت باش ىن آقهض وىهاسه بزان

 ... من ضسهف

 ثه با لزو يم

 ىن با اض ىانزه ناىواي ثىاو
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19/09/2015 21:06 :Motahare: 

 زانضهس صيىين 

 انثراب يفني زهصت ا،ناشنين

 حهاب ثه اش صلاو بنزه اش يفني

 سكيل؟ بصثي ىا به زه يفني زهصت

 سكيل؟ وصثي ىا ياز يفني زهصت

 او زيزه سا ىعهبت يفني زهصت

 او تسصيزه سا ثه ادهاه يفني

 ماىهي سكالت زس يفني زهصت

 زهي زس... ه نيصثي: يفني زهصت

 لايلو؟ سا زهصثي: يفني زهصت

 فاضلو حاشيو ىن دليلت، ثه

 نيصت رهب باسو ه ماس يفني زهصت

 نيصت رهب سهشناسو نباضي، ثه

 ضمصت هبرنزو بقظ يفني زهصت

 نضصت نهزاني ثه حاي ه زهسي

 ثني زس ه حان ىجه يفني زهصت

 ىني با ثه ضز رهب يفني زهصت

 آه ه هبرنز ه دصست يفني زهصت

 ناه ناه سهيت زهثنن ىيضهو
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 اصت زه بس تايت حاي يفني زهصت

 اصت ىضمه ضيسين حان ثه اش زهسي

 تيح تيح واي نمثه يفني زهصت

 ويح ويح ىدبت، حش يفني زهصت

 برهان ىن صمهت اش يفني زهصت

 بىان ىن مناس زس يفني زهصت

 سيش سيش واي رنزه يفني زهصت

 فشيش زاسو زهصثت يفني زهصت
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19/09/2015 21:32 :Motahare : 

 تص اهه كسهضنزه. ضزنز افشاو اي حشيسه به هضناوضانكس واي مكض كسهض بساي مكض كسهضنزه زه

 زس كسهضناه زكثس به ثهنساىي كهسا. تهضز نىي مكض مص ويح مه كوىيز ديست با حشيسه به هسهز اش

 .تهضز نىي مكض مص ويح اينحا. نسزو بسىي كسزا: نكت ه كسصثاز ضيمانه

 رهز كسهضناه زكثس به سا ساوثهن اين كهسا. مسز ديست هالفيت وىان زيزن اش وو زهو كسهضنزه

 .زاسنز لاشو مكض وىه اينحا. بكسصثيز مكض حكت 1000 هعكا: كسصثاز

 .آن به نصبت ىا ننسض خيصت؟ كسطت ه ىانف بين كسل

 .ننسض اطهه مثاب

ىمصهه  صي حان
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19/09/2015 21:54 :Dr. Mahdavi: 

  ىٔدبّت 

  سا خيش وىه

 ىيزوز ضمصت

  ضمصت رهز ه

  باضيز، زاضثه افثلاز حىهه ينا به... رهسز نىي

 ...حابحا سا مهه ه ىيمنز آب سا صنن زاسز، سا لزست بالاثسين اصت، قاهب خيش وىه بس ىدبت

 .ببسز ياز اش ثهانصت نرهاوز وسنش باضيز زاضثه باهس مسزيز ىدبت مصي به سهشي انس

 .اصت ىدبت انصان ونسي اجس ىانزناسثسين

. نمنيو مو سا ىدبثىان هصفت وسنش
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19/09/2015 22:05 :Dr. Mahdavi : 

 "ضز صاه ىثن بوثسين ي حايشه ي بسنزه مه ىثني"

 

 نىي اكماسو دسيك ههي! نيسو ىي ناش سا شبانو ه! بنزو ىي سا وايو خضو! نيسو ىي سا وايو نهض

 !ضهو

 ...!!!كوىيزن اصت زسزنام خلزس

 ىاضين، آينه به آهيشان فسهصم بداه رهض

 ...!!!ىيسلطز كلع سا يضشنزن بهنزي تصثي ثىاو

 ..بهز اهه به آرس اش شنزني ماض

 ..آىزيو ىي بزنيا تيس

 ..ىيضزيو حهان فضل يم سرزاز زس آنناه

  هزس، ضزيو ىي ىفطهو مهزمي صتص

 ...!!!ىيىسزيو آساو ىازس واي نهاشض با ضبي نيىه

 زاسنز طاك ىهواي مه آنوا

 شننز ىي كس

  زاسنز كس ىهي مه آنوا ه

 مننز ىي طاك سا ضان ىهي

 بسهنز راسج زاسنز آسشه اي فزه

 زهضان هعن بساي وصثنز راسج مه آنوا ه

 صٔساينز ىي وا ثسانه ه شزه هم

 مننز اشزهاج رهاونز ىي ىحسزوا
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 ...باضنز ىحسز رهاونز ىي وا ىثأوه

 مننز ىي حههنيسي باسزاسي اش زاسه ه لسط با اي فزه

 ...ضهنز زاسباس ىيرهاونز زاسه ه لسط با زينس اي فزه ه

 بضهنز خال زاسنز آسشه لاقسوا

 مضنز ىي سا لاقسي دصست وىهاسه وا خال ه

 ناهنز ىي ضقهضان اش ضاقلان

 ضقهنز وىان زنباه بيماسوا

 رهسنز ىي سا جسهثىنزان دصست كلسا

 ...زاسنز كلسا نسىيِ رهن ه طكا نزاضثن ي زقزقه جسهثىنزان

 ضهنز زيزه ه ضزه ىضوهس رهاونز ىي فازي وىسز ضهنز ىي لايو ىسزو خضو اش ىضوهس اكساز

 ...مننز ىي بسنشه سا رهز صكيزتهصثان ه ه ضهنز صكيزتهصت زاسنز زهصت تهصثان صياه

 :اصت اين رهضداهي كسىهه ثنوا زانز نىي مص ويح ه

  بزان سا وايت زاضثه لزس"

 "ببس هست آنوا اش ه

 "سظايت" يفني رهضبرثي نهينز ىي سوني لانهنواي

 خلزس، يا باضي زاضثه خه تنيص ىوو

  باضى ساظي زاسي مه وىاني اش مه اصت اين ىوو

 ...”رهضبرثي” هلت آن
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19/09/2015 22:08 :Motahare: 

 ...يوهز تشضمي حنايات اش بفظي 

 

 رهسزه خهن. سش ىطسك راعس به كلع ه كلع زاسيو ىجانه صسعان نشاسض وشاس زه دزهز الان �

 .بزن هحسب ىيضه

 .مني اصثكازه مىثس اىيزهاسو

 

 .بهز دحاىت ىىنهفيت ايسان زس يوهز حنايت بشسنثسين

 ثا مسزيو ثلاض صاه 300 ىا ىينه ايسان زس عب ثاسيذ مثاب زس يوهزيه يه مه اهنهز صيسيه

 .منيو زكن ايسان زس سا صينا ابن عب ثهانصثيو

 

 ايساني، عب انزاشي ساب بساي لاحاس، زسباس زس حاصهص ه بهزه تشضم مه يوهزي تهلام يامهة �

 اين تسصيزو...  بهز ساه به رهن حهي مه زيزو ىي ه سكثو ىي ساه ثوسان ريابانواي زس ىن: ىينه

 وصت زينضان صنت. ضهنز نىي ىسيظ ه. مننز ىي دحاىت نكثن  خيصت؟؟

 

 نيصت؟؟ الانو  خي؟؟ الان  نزيزو؟؟ باضز صينه صسعان زخاس مه شني زسثوسان�

 

 الان.....  بهز رهسزه ظسبه صسضهن ه بهزن اكثازه بهنزي اش وو اهن مه. بهز نكس 8 زسثوسان زيهانه

 .منه ىي بيزاز سهان ه افطاب بيىاسصثانواي خي؟؟

 

 ىجه سا عب ىسزو خهن. رهسزيو ضمصت اىا مسزيو، دىهه ايسان عب به طكهيه شىان زس ىينه اهنهز

 .تسصثيزنز ىي زين
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 افظا اين وىه. ضسلي ونز ناو به مسزيو زسصت ايسان زس اسيثج ضسمت يه. ضزيو هاسز لاحاس شىان

 خي؟؟؟ يفني تشضم؟؟؟....ثحاسي ماس  ؟؟؟؟؟؟؟.بهزن تشضم

 

 مابينه فلا ىنطهس زههت ىسزاز، 28 مهزثاي اش بفز.. ضز هظف ايسان زس زسىان بس نغاست لانهن �

 .بهز طاهخ حوانضاه آلاي بوزاضثض هشيس. زاز ثضميه

 يه ثهصع.....  رهنزه زسص بهزه يوهزيت ىسهج مه كسانصه اهيانص ىزسصه هيت مهزمي اش طاهخ

.....  امبس الله....  زاضت سه زنيا جسهت زوو يم سخيهز. ىيضزه ىاهي ثأىين سخيهز بناو يوهزي رانهازه

 ىيزن بوض شنان اكثراسي زمثساي ه آىسيما ىيسه ىيضه، بشسن طاهخ

 

 مه رهب. زسىان بس نغاست لانهن. مني تيازه ايسان زس سه نهنلا اين بايز مه ىيزن بوض ىأىهسيت �

 اىسهش اش. دحاىت ه منه ثحهيش سصيز وسمي نزاسه ىفني. بضه بايز زانضناوي صيصثو زينه  خي؟؟؟

 مه سه دحاىت. ضزن ثبفيز....  ضزن ضمنحه....  ضزن افزاو مه عبيباني خه! ىىنهف دحاىت

 .زنيا زس ضز لهي يوهز صيعسه. مهبهنزن

 

 انز يوهزي زاسهيي ضسمثواي زسطز 98 الان

 زسحيب سا نكثي ضسمثواي زاسهيي ضسمثواي كسىايز ىي ايسان، صنثي عب تزس ريسانزيض، زمثس

 .نساسنز ىي رهز مهخم

 

 .منن ىي مضثاس زاسه با زنيا ثهي زاسن: كسىايز ىي ريسانزيض�

 

 .قسبيواصت ضزه سوا لاثه زيابت ىينه آىسيمايي شيىت تاهه

 

 .ىيمنن افثساك زاسن رهزضهن
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 .نسكت رهاوز كسا سه ايسان صسعان صهناىي زينه صاه صه ثا نكثه 90 صاه آىسيمايي ضناص صسعان

 

 زاسه ه ىياسن وحهو خعهسي ىسزو مه منين ىي نسيه. بايصثين زليله زه وا زاسهرانه ثهي بسيز �

 .رسنز ىي

 

 .منه نزسىا سه يوهز قيس نبايز يوهزي تشضم ىينه ثهىهز �

 .ىيزن ضىا ه ىن مضثن هاصه زاسه. نيصت زسىان وزكضهن اطن اهنوا

 

 نىيضه؟؟؟ زسىان زيابت خسا بهز زسىان وزك انه❕

 

 اش ضزه؟؟ صياه اننضثت آري...  من ثشسيل انصههين.....  دالا.....  برهس لسط....  قسايي تسويش اهه �

 ىسزنه آرسضو....  شانه اش.....  من لعفض ىح

 

 .زنياصت صهزآهس طنفت 5 حش زاسه

 .كسهضه ىي اصهده ه انزاشه ىي ساه حنن....  صاشي اصهده طنفثواي

 هان كاسصي....  تهسنهنساكي...  باهيههز....  واهيههز.....  كدضا طنفت

 

 انزارثي؟؟ ساه سه هان كاسصي بهزه خي وزكت نكثن بوض يوهزي، ىهسزام سابست

 

 . بتاضهنو وو اش سه رانهازه بنيان ه بضه علال ثاض 4 ايساني، اشزهاج 5 وس رهاو ىي نكت�
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Aبضمنز قهبه اين ثا منيز، دحاىت....  اصت رهن قهبه اش ناضي آني، حنهن ه شنا به ىيه..@ 

 فهي دظست �

 

 

 سه اض سيضه سه دحاىت تص. ىيمنه فىه زيهانني ه حنهن ه حنصي كفاهي بيض ظز دحاىت زليلا

 شزن

 

 زاسه....  اكصسزني اض نثيحه....  ىيضه بزثس سهش به سهش رانهىا تهصت.....  آسايضي ههاشو طنفت �

 

 ايسان رهاصثناه با ىيمنه ثقييس زاسه زنيا زس عب

 .بضمنيو سه قهبه اين ثهنيو ىي عب با وو ىا ه. مسزه قهبه زنيا بس عب با يوهز

 

 .اصت زينه فههو بناي شيس عب

 

 الثطاز.....  رانهازه....  ونس.....  احثىافي سهابع ه فههو .... صياصت....  ىيزه نغس ىفىاسي ثه 

 

 

 حنايثضهنه زينه ضيهه يه رهاسي نحاصت.....  رهاسي نكت

 

 صلك....  باضه رانه بيسهن زصثضهيي ىينه اصلاو. نزاسيو ربس ه رهسيو ىي نحاصت سهش وس ىا �

. ان رهنه ثهي وا زصثضهيي وىه الان، ااو.....  ببنز زوانه حههي....  بتهضهن صسثه....  باضه نزاضثه

 رهسيو ىي صبشي لهسىه. وصثن وها زس ىنثضس زصثضهيي ناشواي.....بهزه يوهزيا عسخ اهتن آضتشرانه

 ..... ىرهكات با
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 صنن اصسائيه ريابهنواي....  ىيمنه صهزا ثههيز....  ىياسه زيابت.....  وصثض آصكاهت ىا ريابانواي

 صس زس رهن نسزض ه دسمت ضثاب هاصعه به  ىيمنه، مو سه بزن زس هزاص مه فاىهي....  وصت كسض

 

 اينه زهيهض يه وا صسعان ه رانهىوا ه ىسزان فكهنت...  ضزه تلاصثيم ىا واي شيس هباص �

 

 .ضزه سهضن وىشىان ىهبايه ثا 200 انناس ىيضه سهضن هلثي مه مسزه زسصت ىا هاصه سه ىايمسهكس

 وصثن صسعانشا وىه اىهاج اين

 

 ىسق....  صسز...  بسنج....  صسز....  شسضم. رهزضهنه ماس وو ىسق با تهه شسضم ىينو، ههي زاسه رنزه�

 انثغاس بفز....  صسز... 
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19/09/2015 22:09 :Dr. Mahdavi : 

 !@  آىـيــنA  ناو به ىسقيصت:  ىينهينزً

 ؛ آصىاني ىسقي

 ، آصىان  ٔ نلعه بهنزثسين زس

 ! تٓـسَز ىي صتا نشزيمثس برزا مه آنحا

 ! نهيز ىي صرن ه

 ! اصت وصثيِ  حوانِ  ىهحهز ثسين ضنها اه

 ، ضنهز ىي مه سا خيش وس

 ، زهبـاسه

 ، نهينزهِ  كسز بناو

 ! نهيز ىي آىين ه!  منز ىي ثمساس آنسا

 ؛ نهينز ىي وا آيين  ٔ وىه مه اصت اين

 ! باض ملاىت ىسالب

 ؛ نهينز ىي مه اصت اين

 ! ... ىانز ىي مه طزاصت ثنوا

 ؛ نهينز ىي مه اصت اين

 ! منيز زفا سا زينسان

 ؛ انس مه اصت اين

 ؛ منيو نكسين سا زينساني

 ! ىاِ  رهز سهشي
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 ! بهز رهاويو آن زخاس

 ؛ آىين ىسق

 ، سا بنهئـيـــو مه آنخه وس

 ! منز ىي حىف ، ىاِ  رهز اصو با

 ! منز ىي افلاو رزاهنز به ه

 ؛ حىهه انثواي زس آنناه

 !!! نـــهيـــز ىي ـــنآىـيـــــ

 زاسو آسشه سه بوثسينوا بسايثان...برهاويو رهبي ه ريس وىه بساي وىيضه تص
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19/09/2015 22:20 :Somayeh  Saleh abadi : 

 هالفي ونس

 بهز ابس آن اش

 باسان بساي وىه اىا

 … نهضثنز ضفس

19/09/2015 22:24 :Somayeh  Saleh abadi: 

 ضيوبا شلاه زسهن اش ونناىيمه 

 نزانيو مه آنخنان ، برضز ىي نهسي ىا به رزاهنز

 نزانيو مه حايي اش زاسنز ىي زهصت سا ىا ىسزو ه

 ..!ضز خه نزانيو مه ضهز بسآهسزه حايي اش نياشوايىان ه

 ..…نيثي تام يفني اين

 .برهاوز ريس ، اصثجناء بزهن ، وىه بساي مه اصت مصي نيت تام ه

 ، زانز ىي خهن

 .ماوز نىي اه رهضي اش زينسان صفازت

 .منز نىي مو اه جسهت اش آنوا نياشي بي ه

 .مسز نرهاوز صهب سا اه آساىض ه فاكيت انوا صلاىت ه

 ��������باضيو رهاه ريس ه انزيض نيم وىيضه مه شيباصت خه تص
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19/09/2015 22:28 :Dr. Mahdavi : 

 ىوو اين مه حايي – بكسصثيز ثان آينزه به آىيش ىدبت مهىات انسشي ثهانيز ىي مه وىانعهس زسصت

 رهاوز ثعبيل رهز اىمان ثسين فاهي با سا ىهلفيثي وس ه ىانز رهاوز ضىا ىنثغس ه نضصت رهاوز

 . بكسصثيز آينزه به ثهانيز ىي نيش سا ملاىثان – زاز

 ينيسهىنز آجاس آهسيز ىي شبان به يا منيز ىي كمس آن به مه اي مهىه وس زانيز ىي مه عهس وىان

 . منيز ىي زسرهاصت منيز، ثحسبه زاسيز زهصت سا آنخه مه وصثنز رسيزي صكاسض ىفازه... زاسز

 . وصثنز زاسيز، سا آسشهيض هالفا آنخه ي زونزه نضان مه منيز انثراب سا مهىاثي اىسهش

 . زويز تسهسض زوز ىي اوىيت زنيا ه ضىا به هالفا مه زسهني ىوسبان ىهحهز آن با سا مهىات ثم ثم

 . منيز تسثاب آينزه صهي به ه رهز به اي وزيه فنهان به سا ىجبت هىاتم

 كساىهض سا آن وو بفز ه ايز مسزه تنوان لبه ىزثوا مه اسشضىنزي خيش مسزن تيزا ىاننز زسصت

 .زوز ىي ىدطهه ضىا به آينزه زس ضىا، ي نسضثه واي نكثه ي جىسه ايز، مسزه

19/09/2015 22:33 :Dr. Mahdavi :صهو خضو 

19/09/2015 22:33 :Dr. Mahdavi :ناشنينو ىوسي بساي 
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19/09/2015 22:33 :Dr. Mahdavi :( آبي) صهو خضو 6 خامساي مسزن باش 

 انصان ضىا باضز، باش هلثي. اصت ىسثبع بينض با خامسا اين آيز، بسىي ناىض اش مه عهس وىان

 به زينسان ثا ضز رهاويز ىنثغس: باضز ماس مو انس. زيز رهاويز رهاب شياز ه بهز، رهاوز بيني سهضن

 صسزسنو اهلات بيضثس منيز، ىي ثميه باهسوا به انزاشه اش بيض مه آنحايي اش. مننز كمس ضىا حاي

 ىىمن هريو، واي هظفيت زس. بسيز ىي صس به ثريلات زنياي زس سهش ثىاو: باضز تسماس انس. وصثيز

 زصثان. بنضينيز شانه خواس. ضهيز ثهوو دثي ه ىمسس واي تسثي دهاص ه وا رياهتسزاشي زخاس اصت

 رلاك صىت به ه باضنز طاك بايز هصع اننضت زه. زاسيز ننه صينه تايين لصىت حههي سا رهز

. بسصنز وو به بالا اننضت بنز زه زس مه عهسي به منيز رو سا زينس اننضثان. مننز اضاسه ضىا حوت

 ه صهو، خضو خامساي سهي بس. سصنز ىي وو به بالا زس ه مننز ىي اضاسه ضىا به ضصت اننضثان

 هاظخ ماىلاً اىا بصثه، زوان با. منيز ثىسمش اصت، ابسه زه هصع اش بالاثس انزمي مه آن ىده ه ىكوهو

 بايز بزن مسزن سيهمص ىزت، اين ثىاو زس. منيز شىشىه رهز سون زس سا "AUM" يا "OM" طزاي

 شنزني، بس آن اجس آن، ىفناي خامسا، اين ي سباسهز انزيضه به. تسيسز طهست عبيفي طهست به دزي ثا

 باشنضت مه زويز ازاىه سا ماس اين حايي ثا. زويز ازاىه باضز زاضثه ضىا شنزني زس بايز مه ثأجيسي ه

 اننهس،) سنن بنكض واي ىيهه: ضكابرض ثقسيه.  نىاييز ثحسبه سا @تاميA ادصاص وىان ثضزيز يا/ه

  اصعهرهزهص واي مسزه زو يا وا ازهيه ضملات( لاع لسه

 "ضزه متي ضنكثيوا صايت اش ىعهب اين
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20/09/2015 07:18 :Mozhgan: 

 اي زٔسزانه زهو نشز ه ىيزاسو زهصثت 

 اي رانه خهخساق ثه او ثاسيمي ثهزس بي

 

 ثه مه زانو ههي ىصثو قشه بيت يم به ىن

 .....اي هيسانه آبازي ىني ضفس ىنضاء

 

 اي ضثهن آهس ىصثي مونه ناب ضساب خهن

 ..اي تيىانه هبت اش ثابنهضو زاسو زهصت

 

 نيصت ىلزاس ىسا زانو ىي ،نيم ساوو رام

 اي كسشانه زهبس زاسو مه سهيو آن اش شس

 

 منو ىي حهاني ىيه ه زاسو زه زس ضهل

 اي ماضانه نسىي مناسو زس وصثي ثاثه

 

 ىيزوز سا فصه عفو ثه ضيسين بهصه

 اي بينانه رشان با تسضمهكه بواس خهن

 

 ضهز ىي نهصثان فضلت زهو زس ارس زانو

 اي زانه آن بس مه فضلي زهو زس حهانه شز
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20/09/2015 07:55 :Dr. Mahdavi: �������� 

�� 

� 

 نيصت داهت يم آساىض

 ....اصت ىدطهه يم

 انصاننز مه رهب آزىواي با ىا حىف داطه

 ..!زاسنز حان زس ايجاس ه كزاماسي خاضني مه مصاني

 اصت وزيه يم آساىض 

 رهب انصانواي اش اسشضىنز اي وزيه

 ....فضل باسنن نسانبوا اي ثدكه

 اصت فضل وىان آساىض ه 

 ... آساىض اش تس وايثان هدغه 

 

  ��:اىسهش ىجبت انسشي�� 

 رهبه، داهو

 مسزو كساىهض سا زيسهش واي ناىلايىثي خهن

 ،خهن اصت رهب داهو❕

 ،نضهزن خضو ىدظ به طبخ

 ...مسزو صلاو رزا به

 

 ،اصت رهب داهو❕
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 مسزو آسشه سا صفازت وىه بساي خهن

 ،اصت رهب داهو

 او بصثه زه،رزاهنز به كلع خهن

 ننحز نىي وو ثطهست زس مه برضز ىي ساوي اش برهاوز رزا انس زانو ىي ه

 ،اصت رهب داهو❕

 اصت ىن باهسواي ه ثحصو داطه،ضز رهاوو آنخه شيسا

 ،عاهبو رهزو ه وىنان بساي سا ىضسهع قيس فضل ه يصلاىث ،لايشاه جسهثي ،ىدظ ريس ىن ه

 .... بثسصو خسا تص

 ..... اىنيثو ه بسمت زس ىن

 .... صتاصنشاسباضيو اىسهش بياييز

 ىيمنو زسياكت سا او ىفحشه اىسهش

 ❕❤.... صتاص تسهسزناسا

 مسز نهاشضو وصثي زينس باس

 

 ...بريس هفالبثثهن انسشي اش تس سهشثهن

 

 ...منيو لسظ ثهانيو ىي نه برسيو، هانيوت ىي نه سا ثبصو�

 بزويو وزيه ثهانيو ىى كلع

 ...وا هبرنز به ىيصــــتاسىت

 ...سا ضوس اين منز ثصريس ىوسبانيت بهى ثا بىان باز ىصيس زس

 ���....  صلاو.. صلاو
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  رهض سهشناست

  فاضل زهت

  برضنزه زصثت

  تسبسمت شنزنيت

 ىن زهصت هبرنزبشن

 ❤...نسو زهت ثنهس
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20/09/2015 08:00 :Dr. Mahdavi : 

 ! فاضلي ضوز

 احثىافي ثماهيك ه دلهل به مه اصت اين بىفناي مسزن شنزني.  منيو شنزني ايو شنزه هلثي ثا

 زس دظهس با ه شنزني هدغه به هدغه زس سا فاضلي ضوز.  نمنيو كساىهض سا ونس.  منيو فىه رهيض

 ىاصت ىفيهب سون ارثساف آىزن تايين ه سكثن بالا.  بينيون نسزبان سا شنزني.  بنهضيو امنهن زليله

 مسزه بنزي زسحه وو سا شنزني ، رهز تنزاس ه ثهوو زس ههي منيو ىي شنزني صعخ يم زس ىا وىه. 

 ىازس مه رام به وو نوايت زس ه وصثيو يمي وىه ىا.  اصت رهسزه كسيب ىا سون ايننهنه.  ايو

 ىي صسانحاو يم به وو با وىه ، نزاسز راطي اىثياش نحاوا اين زس مص ويح.  نسزيو بسىي ىاصت

 وصثيو ىصاهي ه سصيو
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20/09/2015 08:04 :Dr. Mahdavi: 

 ىان حصو ثههز ابثزا. ضهيو ىثههز زهباس بايز مسز، شنزني مىي ضزه دثي مىي بثهان آنمه بساي 

 ىي زنيا اين به سا بزن هها ثههز. ىاننز ىي ضزن منزه ىاننز ثههز زه وس. ىان سهخ ثههز صتص ه اصت

 .مسزو ىلالات سا ثه مه بهز شىاني ىن زهو ثههز... زوز ىي تسهاش آصىان به سا سهخ زهو، ثههز ه مضانز

 

 بهزن اش كساثس/  بهبن مسيصثين
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20/09/2015 08:18 :Motahare : 

 ريهي ه مضيز كسياز ىيمسز طدبت ثهكن با مه ىسزه يه زكفه يم مه بهزو نضصثه سصثهسان ثهي. 

 ىوىان سصثهساننز، زس مه مصاني وىه:  نكت ناسصهن به سه ثهكن، ضزن ثىاو اش بفز ه مسز رهضداهي

 ""ىاويخه ه تهه بالاهي"" به وصثن ىن

 

 ""ىيضو بابا زاسو صاه 18 اش بفز""

 

 مه بهز نسكثه سا اي صاهه 4 يا3 ي بخه زصت مه زيزو  سه ىسز وىهن صينىا، طك ثه بفز سهش خنز

 ىينكت بابا ها به

 

  تسصيزو سهشضه اهن ماس فهت ه سكثو ىسز تيض

 

 تيس بهزنز نضصثه وىصسض با تيسىسزي ىن، زصت بقه ىيش زس سهش آن: نكت شياز ضسىنزني با ىسز

 با ضهوسض ىيرهسزيو، ىاويخه با تهه بالاهي اىسهش ىيضز ماض اي: نكت قساوا ىنهي زيزن با شن

 برهسنز صهة كلع مىضان، تهه راعس به صترها ه مسز رهاوي فسس اشض ضسىنزني

 

 بزهن بثهنه تيسىسز  اهن ثا باضنز ىن ىوىان وىه مه رهاصثو صارثني ثهكن آن با وو ىن

 .منه كساوو سا وىصسض زهرهاه قساي ضسىنزني،

 

 سا(( رزا))

  با كلع

...!!! ضنارت نىيثهان ""هاهظاهين"" اىثزاز ه "ضزن ساصت ه زهلا"
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20/09/2015 08:25 :SanaZ: 

 فصه عفو به طبدثهن صلاو   

 

 ,ساباشمن شنزنى آىززكثساين طبخ.

 ,آقاشمن اى ثاشه ساباصلاو شيصثن

 ,وىخهسهش ثرهك هبى باض هضكاك سهضن

 ,ساصاشمن فاضلى ىوسبانى نهاى با

 ,صاش تيضه وىشبانى من آضثى باىدبت

 ,زىصاشمن وىزهى رهزساباطكاى لهب

 ,انبهصت اين ضنهزسنهضن برنزهنه نه

 ,ناشمن واسابانهاشض هدغه واى قنخه

 

 ,سهشثاشه

 ,كمسثاشه

 ,نيس تيض ثاشه ساه

 ,آهاشمن اى ثاشه ساباملاو فاضلى

 ,رشس وىخهعهكان ىنكى بنسساشاىهاج

 

 ...تسهاشمن زه آساو صاده هصهى صىت

 

 ...تسىوسباز سهشثان
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20/09/2015 09:35 :Motahare: 

 يم ضبيه آهسي ضنكت عسش به زنيا زينسيصت شنزني مك ييم شنزني صلك ببين سا آتاسثىانوا 

  زينسيصت واي آسشه مك يمي واي آسشه صلك اصت آتاسثىان

 مك ضايز وصت وىه شنزني زس مه نضيب ه كساش نه انس باضز خه آسشه  صلك ه مك اش ثه ثفسيك ثا

 بسفمص يا ه باضز آسشهيض صلك زينسي بساي ثه شنزني

 لضهن لهب زس ه ضهي زهصت ىيثهاني اىا اصت ىحوش بصياس شنزني لضهن خهن نحنن شنزني با 

  ضهي صالاس صته يم  به ثبزيه

 ...!!!اصت سظايت آن ه زاسي دص يم كلع نىيزاني مك ه صلك مه اصت آنهلت
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20/09/2015 09:39 :Dr. Mahdavi : 

 ىي صسيفثس وو نهس اش دثي, نيصت نيسي انزاشه لابه مه منز ىي دسمت صسفت به آنخنان سون

 به! اصت وىين زس سون بشسن ميكيت ه شيبايي بهمه, نيصت مننزه ننسان ابزا ىصئهه اين اىا. سهز

 مه شىاني))نهيي ىي ثه,زسآي زهصثي زس اش آن با بسريشي ىباسشه ه ىراهكت به سونت با آنمه حاي

 بنساس, منز دسمت بنساس رهب بصياس.((منز ىي دسمت شيازي صسفت با سونو, وصثو ىسالبه ىضقهه

 باشي ه صسفت اش, من نناه سهز ىي عسك وس به صسفت به مه سونت به من نناه ان به. بسهز ثنزثس

 ,ببس هست سونت

 .باض زاضثه لبهه شيبا سلط يم ىجه سا آن دسمت, نيصت ان زس نازسصثي خيش

 زهز؟ ىي وسعسك به خسا, من ثهحه اكثز ىي آن زس مه اثكالي ه سون به

 به سون خسا ببين ه من زلت باضي عهبي حاه آزو اصت ىىمن, نيصت زهيه بزهن سون دسمت

 سا ىعهبب اين من صفي, منز ىي كمس تهه زسباسه سون انس..سهز ىي محا به ه منز ىي دسمت صسفت

 به سا ثه سون ببين, اي ضزه هشيس نرصت يا حىوهس سئيص منز ىي كمس سونت آنمه يا.مني زسم

 آساو سون نبسي ىيان اش سا بسس اين مه شىاني ثا, باضز اي زانه سهنتز فىل زس بسز؟بايز ىي محاوا

 .نسكت نرهاه

 كمس حنصي ىصائه زسباسه مه مصي. منز ىي اعافت اصت ثه زسهن زس فىيلا مه بسسي آن اش هالف زس

 با سهز ىي محا به سونت ببين. وصت ايي ضزه صسمهب حنصي ادصاص زسهنض زس حايي, منز ىي

 ىي تسصه راطي زلايه به سون...من مضك سا هحهزت زس تنوان واي زانه ه من هننا رهزت به زلت

 .اصت زسم ه آناوي ىدثاج ه شنز

 آن ضهيز ىهكل انس جانيا, ضز نرهاويز ىهكل اهلا مني ثلاض باسه اين زس انس نمنيز ىثهلك سا سون

 ىفحشه ضىا سز ه زوي ىي زصت اش سا ضفهست ه وهض ه ضهيز ىي ثبزيه مهزن ىهحهز يم به هلت

 اش هبيض مو سا ضفهسضان ه انز ضزه ادىل طهست وىين به ىسزو اش بصياسي....زاز نرهاز سذ آناوي

 ىثهلك سا آن صسفثي خنين با سون دسمت فهت زسم بزهن انز مسزه صفي خهن, انز زازه زصت

 با آهسي ىي كضاس زه وس ثسىش ه ناش تزاه داه به فين زس ه وصثي ساننزني ىضقهه من كسظ))مننز

 حاه مناس زس ثه..ضهي ىي ثطازك بافث بصا خه ه مني ىي نابهز سا ىاضين مهي صارثاس ماس اين

 ىي سون صسفت بافث عهبي حاه مه داهي زس, مني صامت وو سا سون رهاوي ىي وايت عهبي

. زاسي مسزن ثسىش زس صفي زينس عسكي اش ه مني ىي شياز سا سون صسفت عسك يم اش بنابساين, ضهز
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. اصت غسيك بصياس اي تزيزه سون, ببينز آصيب سون غسيك فىهمسز ضهي ىي بافث ماس اين با

 سون ثهلك به نياشي ويح, نمن فىه ناآناوانه آن بساس زس اصت وصثي تزيزه ثسين غسيك

 نىي نارهزآناه فىيل واي لايه به زهيه بزهن سون, نيصت زهيه بزهن وسنش سون دسمت((نزاسي

 ثلاض ىثىازي واي صاه اش تص ضايز, اصت سون مسزن ىثهلك كلع وا يبفظ وزك هلت آن. سهز

 ..زونز ىي زصت اش وو ضفهسضان فىه اين با شيسا, بتسزاشنز نيش سا آن بواي بايز اىا ضهنز ىهكل ىزاو

 ىي منيز نناه آنوا واي خضو به انس, منيز ىي بسرهسز سوسه وشاسان با منيز صكس ونز اعساك به انس

 نىي آنوا زس ضفهس اش اجسي ضهيز ريسه خضىانضان به.انز ادىل ههي وصثنز رهبي واي آزو بينيز

 نضيننز ىي نهضه يم كلع. نيصثنز رلالي ىهحهزات نيصت نهسي ه باسله آنوا خضىواي زس, بينيز

 ىي ثه اش بهمه مني؛ ىثهلك سا سونت مه منو نىي ثهطيه ثه به ىن.....نيصثنز شنزه ههي رهاسنز نياه

 به ه آناوي با وىسا مه ىفنا بزين زوز ىي سذ ىفحشه آناوي ه زسم باا. مني زسم سا آن مه رهاوو

 ىي آساو سون.  سهنز ىي ىيان اش زلايه, سهي ىي آنوا فىل به ه يابي ىي سا زلايه مه هلثي ىسهس

 مىم به انس اىا اي؛ نزازه لساس كضاس ه ىظيله زس سا سون خهن ىانز ىي رهز حاي بس ضفهس اىا نيسز

 ه مني فىه ناآناوانه آن بساس زس ه زوي لساس كضاس زس سا سون ه بسنزاسي ىيان اش سا زلايه اين ضفهس

 زصت اش سا ضفهست ه وهض ه ضهي ىي مهزن طهست اين زس مني ىثهلك سا سونت مني صفي كلع

 دىالت عسك به سا ىسزو مه نيصت آن وزكو ه نزاسو اي ىيانه مهزني ه رنني با ىن. زوي ىي

 ..انوبمض

 من نناه آن به.......منز دسمت رهاوز ىي مه صسفثي وس باا بنساسس, نمن ماسي ويح سون ثهلك بساي

 اهضه..باض طازل فضل با
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20/09/2015 09:45 :Dr. Mahdavi: 

 ، بسزاضت سا صكت "ناسنيه" باس اههين بساي انصان هلثي 

 اي ضيسه ، آن سنن اي لوهه لاهب ىيان مسز نىي كمس وسنش

 ...!!! باضز راطيت تس ه صكيز حصىي ه به ه عفو ضره

 ... "ضمصت" بايز سا رهز ،"انزيضه مسزن باش" بساي

  سا، رهز ادصاص ، سا رهز باهسواي ه فلايز

 ...!*نسيرت ىديع فازثي ه ىنعل بي ه مون لاهب اش ثا مسز باش سا "نه" واي سهشنه بايز* 

 ...نىان بصثه ناسنيه يم ىاننز ناه ويح

 ...""بصاش نه حواني نه، سوني با""

...  بهز رهز "شنزني ىفىاس" ثهان ىي هلثي مسز شنزني ثهان ىي شيبا خلزس
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20/09/2015 09:45 :Dr. Mahdavi: 

 ه باهسوا بانزاشه مصي وس زنياي ثاسيمي ه سهضنايي هصفت 

 ... صت اه ثكمسات

 سهضن باضي نيمي ه ىوسباني ه ىدبت ه فضل اش هبسيش خه وس

 ... ثسي

 ثاسيم باضي زسهق ه هنكست مينه ه دصازت اش ىىهه خه وس ه

 ... ثسي

 سا زنيايىان مسزن تنوان ياساي ابز ثا تهضضي ه نلاب ويح

 نزاسز

... باضيو نهس اش ىىهه مه رهب خه ه
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20/09/2015 09:46 :Dr. Mahdavi : 

 .بيطزا ه هعيك ه آساو ىديع زس. صهرثنز ىي آساىي به ضىف خواس

 :كتن اههي 

 !وصثو طهخ ىن

 نكت سا وىين. ضز رهاوو راىهض بشهزي مه ىفثلزو ننوزاسز سهضن ىسا ثهانز نىي ويخمص زينس

 . ضز راىهض “ماىلا ه ضز مو بصسفت اض ضفهه ه

 :نكت زهىي

 !وصثو ايىان ىن

 سهضن اين اش بيض نزاسز زهيهي زينس اينسه اش مننز نىي دص ىن بهزن به نياشي زينس ىسزو اقهب

 وبىان

 .مسز راىهض سا آن ه هشيز آساىي به نصيىي 

 :نكت انزهه با صهو ضىف 

 !وصثو فضل ىن

 .بىانو سهضن بثهانو مه نيصثو آنلزسلهي ىن

 .زاننز نىي ىسا اوىيت ه انز مناسنساضثه ىسا ىسزو

 .بهسشنز فضل مصانضان نشزيمثسين به خنهنه انز مسزه كساىهض دثي

 .ضز راىهض ه نمسز طبس اين اش بيض ه

 ....نانوان 

  هبالي نيصت سهضن بيضثس ضىف يم زيز ه ضز اثال هاسز مهزمي

 .راىهضنز

 صهشيز؟ وانىي ضىا خسا”
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 “بىانيز سهضن آرسزنيا ثا ضىا بهز لساس

 .مسزن نسيه به ضسهف ه نكت سا اين مهزم

 :نكت خواسو ضىف دين زساين 

 .منيو ساسهضن زينس ضىفواي ثهانيو ىي ىا سهضنو ىن ثاشىانيمه نثسص”

 "اىيزو ىن خهن"

 . مسز سهضن سا زينس ضىفواي آن با ه بسزاضت سا اىيز ضىف زسرضان خضىاني با مهزم

 .سهز بيسهن شنزنيثان نبايزاش اىيزوسنش واي ضفهه

اىيز  تس شنزنيثان
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20/09/2015 10:13 :Dr. Mahdavi : 

 :منيو ىسهس ىثنه اين زينه باس يه

 

  ضزيو ىي سز. كسهضي ناىهسهش زمه مناس اش زهصثو با سهشي

 ثضمس به تاصري ويح ىسز آن اىا مسز ثضمس كسهض سهشناىه ىسز اش ىهزبانه ه رسيز اي سهشناىه زهصثو

 !نزاز اه

 "بهز ثسضسهيي ه فبهص ىسز خه":نكثو زهصثو به ىيضزيو زهس مه وىانعهس

 !اصت عهس اين وىيضه اه نكت زهصثو

 !ي؟نساس ىي ادثساو اه به ثه خسا تص تسصيزو

 !بنيسز؟ ثطىيو ىن سكثاس بساي مه زوو احاشه اه به خسابايز"نكت ثفحب با زهصثو

 

   

 اصت رهيضثن ثقييس ىأىهس انصان. نيصت حوان زازن شنزني،ثقييس زس انصان ىأىهسيت ❇
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20/09/2015 10:15 :Dr. Mahdavi: 

  نيصت؛ شضت اى انزيضه ويح 

 ... ىيضهز شضت ضهز احباس مه اى انزيضه

 

  نيصت؛ شضت كسزى يحه

 ... ىيضهز شضت نيانزيضز شيبا مه كسزى

 

 انز؛ ىدبت با وىه انصانوا

 ... اصت غاهو ، ىيمنز ثدىيه سا اض اسازه مه انصانى

 

 فاضلنز، وىه انصانوا

 ... اصت ثكاهت بي بهسشز، فضل نياىهرثه مه انصانى

 

 انز؛ رهضبرت وىه انصانوا

 ... زاسز بزبرثى ادصاص ، ىيبسز بصس زينسان رهضبرثى سؤياي زس مه انصانى

 

 ضازنز؛ وىه انصانوا

...   بهز رهاوز قىنين ه اكصسزه ، منز هىص سا ضازى نياىهرثه مه انصانى اىا
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20/09/2015 10:18 :Dr. Mahdavi: 

 تصسم احست رهاصت ىي مه باس وس تيسىسز 

 سا اي حىهه ،بزوز سا لاه ه مس هامصي

 ىي ناصاصم سهي بس اه رنزانزن بساي

 تصسم. مسز سا ماس وىين وو باس اين. نهضت

 مه سا اي حىهه ه نسكت سا تهه اضثيال با

 اصمناص سهي. رهانز ،بهز نهضثه تيسىسز

 ضزي تههزاس ريهي هلثي: بهز ضزه نهضثه

 با تصس. من نناه اصمناص اين تضت به

 ثا بسنسزانز سا اصمناص منحماهي ه ثفحب

 نهضثه اصاصمن تضت.  منز نناه آن تضت به

 ! نضزي تههزاس ونهش مه ثه ،مهم: بهز ضزه

 طزاي وسخنز ؛بهنز طزاي با رنزيز تصسم

 ❤❤❤ضنيز نىي سا رهز رنزه
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20/09/2015 10:31 :Dr. Mahdavi : 

 ثماننز، ىي آصىان وكت زس سا حوان لاهي وا كسضثه يمباس صاه وشاس وس اصت، بشسن لاهي يم شنزني

 :نهينز ىي رهز با باس وس ه بسيشز اض صاهه وشاس رام ه نسز ثا

 ...اصت كاحفه كسض اين بباكز، انصان بهز لساس مه نيصت لاهي اين

 ...صثو واي بسحصثه نلض ه مبهز، واي داضيه ه رهن صسذ شىينه با

 زس سنن. مننز ىي تونض شىين بس انزهه با زهباسه ه ثماننز ىي سا آزو لاهي ه مننز ىي نسيه وا كسضثه

 .شنزني اصت بشسني لاهي... نلض زس نلض نسه، زس نسه سنن،

 ه باكيو ىي. بسيو ىي بالا سج به سج ه باكيو ىي. ايو باكنزه وىه باكو، ىي ىن ه باكي ىي ثه مه

 سا نسه نرصثين آزو ه ،" بباكيز ": كسىهز مه بهز رزا ه مسز تا بس رزا سا حوان اين زاس. نصثسانيو ىي

 مه ضز خنين ه. باكت عسدي ه سيرت سنني ه شز ثاشه اي نسه ىز،آ مه وس ه. شز شنزني لاهي تهز بس

 .بزي ه رهبي اش سهضني صايه شيبايي، نا ه شيبايي اش اي آىيشه. ضز سنناسنن آزىي لاهي

 كسضي بس آزىيان بفز، صاه وشاسان ه نيش، نلضت ه عسخ ىانز، رهاوز لاهي اين بس ابز ثا وو ثه نسه

!!! بباكي شيباثس ثهصت صوو مه سا اي نهضه ماض. اي باكثه ثه سا آن اش اي نهضه مه شيصت رهاونز
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20/09/2015 10:32 :Dr. Mahdavi: 

 بياىهشيز رهز كسشنزان به سا رضو منثسه 

 مه زويز نضان ه ضهيز آنوا اهنهي ثهانيز ىي مه حايي وس ه بشنيز دسك رضو زسباسه رهز كسشنزان با

 .منيز ىي تسويش رضو اش

 

 نضزن رضىنين با ضىا رهز زويز؛ آىهشض سا رضو اش حصثن زهسي ه رهيضثنزاسي ره كسشنزان به

 سون ىهمه مه بمهضيز نضزن رضىنين ثهطيه زس لزس آن ه باضيز آنوا ىناصب صسىضل ثهانيز ىي

 ضهز آنوا
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20/09/2015 10:32 :Dr. Mahdavi: 

 زويو آىهشض رهز كسشنزان به سا تسيسي ىصئههيت ه نيسي ثطىيو 

 زس ماس اين با ه زونز ىي لساس رهز دىايت ىهسز انزاشه اش بيض سا رهز كسشنزان هاهزين اش بصياسي

 هانساس ىصئههيثوايي آنوا به ضزنز، بشسن ماكي انزاشه به ضىا كسشنزان هلثي. مننز ىي غهو آنوا دل

 ماس زس ه يزمن هانساس آنوا به سا اىهس اش بسري نيسي ثطىيو بزويز؛ ىنشه زس ماسوايي آنوا به منيز؛

 فاللانه ثطىيىات نيش آينزه زس ثا منيز كساوو سا ضسايعي ه منيز مىم آنوا به نيش نيسي ثطىيو

. بنيسنز ثسي
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20/09/2015 10:33 :Dr. Mahdavi: 

 باضيز رهز كسشنزان دصازت ىسالب 

 ثانضزهص آنخه به ضىا كسشنز مه بينيز ىي انس باضيز؛ رهز كسشنزان زس دصازت واي نضانه ىسالب

 نناه ه رهانزن انزيضيزن، با ثهانيز ىي ضىا. منيز نابهز اه زس سا ادصاص اين منز، ىي دصازت زاسنز،

 ىهسز ه زهيه با رهز كسشنزان به سا رهز ضرطي واي ثحسبه ه بماويز ىنكي طكت اين ضزت اش مسزن

. زويز انثلاه
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20/09/2015 10:33 :Dr. Mahdavi : 

 :ولامهيي زمثس: 

 

 .شزيز خاله بوض انناس شزيز زاز كسشنزثهن سص هلت وس

 وس تهيص اش مه وىهنعهس بضن فطباني كسشنزضهن اش وو يمباس دثي نزاسنز دل ىازسي ه تزس ويح

 فطبانيثثهن ثاهان نىيرهايز ه نزاسيز احاشه ىيزهنيز خهن نىيمنيز ماس ويح بضيز فطباني وو خلزس

 شنزان زس نهحهاني زس بفزا ه بشنيز زاز صسض نيزم ثنبيه سه كسشنزثهن داظسيز اىا بتسزاشيز سه

 اكصسزني ه اصيبوا ثا باضيز تشضمي زنباه يا باضيز افثيازض ثسم زنباه زسبزس يا بنسزيز زنباهض

 . منيز زسىان ضه

 ساننزني نسصيز حا ويح به ارسض ه بزويز سنج ه ببسيز سنج ه بزيز وه سه ىاضينثهن مه اين حاي به

 .بنيسيز ياز

 

 :ولامهيي زمثس

 

 ثه باوهضي، ثه نه) رهبي ثه بنيز كسشنزثهن به ىهلف به حا به باس تنحاه سهشي صاهني وحزه ثا

 بز نزهنصثن بكوىه ثا زهنيز نىي بنهييز بوض يمباس سهشي(. رهبي ثه بنيز ثنوا شسنني، ثه رهضنهي،

 ىيمنه اضثباه اسم مه نيصت اه ثنوا بزهنه ثا برهايز ىفسست اشض يمباس اي وكثه دزاله ه نيصت

!!! 

 ��:  اصت فاهي زاسنز مهخم بخه مه زهصثاني بساي تياو اين 

 

 :مهزم زس نكص فشت ننوزاضثن واي ساه

 

 .بنيز لطه بسايض ه بشاسيز مناس زاسيز ماسي وس ضب-1
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 ببرضيز سادت سه اضثباواض -2

 

 منيز بشسن رهبيواضه -3

 

 بزيز نهض رهب دسكاض به -4

 

 ببهصيز ه منيز بقهض زهيه بي -5

 

 نمنيز ض ىلايصه -6

 

 ننيز سه "بداهت هاي نمني انه "-7

 

 ببينيز زاسه زهصت مه ماسثهنايي باواض ناوي -8

 

 "نمن بخني ضزي بشسن زينه ثه "ننيز بوض -9

 

 .منيز فسسرهاوي سادت مسزيز اضثباه انس-10

 

 منيز باشي كسشنزثان با -11

 

 .ضزه ثنن زهثان بنهييز اه به ه منيز ثهكن صكس زس -12
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 ىيايي بس آن انحاو ي فوزه اش ىيزانو: بينض اهلاي -13

 

 .منيز ثطديخ ه ثسىيو وىصسثان با سا سهابعثان: ىوو -14

 

 بهنز طزاي با ضىا ىثلابلاَ منز ىي زسرهاصت ضىا اش سا خيشي بهنز طزاي با ضىا مهزم مه ونناىي

 .نشنيز دسك اه با

 

 :منيز بنزي سنـــن سا طزاوا

 آبي; آساو زايط

 لسىش; بهنز طزاي

! آكسين" اينمه يا "زوو نىي حهاب لسىش طزاواي به ىن ه اصت لــسىش بهنز طزاي اين": بنهييز ىجلا

 ثا باضز آساو بايز ضىا هدن مه باضيز زاضثه ياز به ".زوو ىي حهاب ىن ه ضز آبي طزا اين الان

 .بنيسز ياز سا شزن دسك آساىض با مهزم

 

 !نشنيز زاز ضىا مهزم، شزن زاز نناوه هحه ويح به

  

��������� 
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20/09/2015 11:47 :Dr. Mahdavi : 

 بيىاسي فهاىه ه فهه

 

 بيىاسي مه باهسنز اين بس اقهب ه وصثنز بيىاسي ه زسز هحهز فهت حصثحهي زس وا انصان ثىاىي

 بيىاسي نلض ىفنهي واي انصان ه رسزىنزان مه طهسثي زس ، اصت انصان زضىنان بشسنثسين اش يمي

:  اصت ىفثلز اننهيصي تشضم "باذ ازهاسز زمثس".  نسزنز ىي ىثسمس سا انصان سضز زس ىرثهك واي

Aىا ه انحاىز ىي اضثباواثىان مسزن بسعسك به باضيو زاضثه بيىاسي با زسصت بسرهسزي ىا انس 

 سا زسصوايي ىا به ه اصت ىطهخ سنج ه زسز.  مسز رهاويو ثسم تيض اش بوثس ىهلفيثي زس سا بيىاسي

 واي زسص ه ثفاهيو مه ونناىي ثا ه ايو نضزه رهز اضثباوات زسم به ىهكل مه شىاني ثا.  آىهشز ىي

 @  . بهز نرهاويو سنج ه زسز ثسم به ىهكل ايو نياىهرثه سا لاشو

 

 ينا فهت ه اصت ثفازه ىصيس اش انصان ضزن راسج نضانه "ننس مه عب" زيزناه اش وا بيىاسي بدث

 فزو بسهش سهنز ثنوا نه مه اصت ىصثليو تياىي بيىاسي.  اصت ضزه سمس وهيت كساىهضي اندساك

 .  آهسز ياز به سا رهيض وهيت هصيهه بزان ثا آىهشز ىي انصان به بهمه ، منز ىي نهضشز سا ثفازه

 

 ه منز ىي وزايت وصثي مه با شنزني زسهني هدزت ضنارت به سا انصان مه اصت ساوي دليلت ساه

 به هدزت ساه مه وصثنز آن زونزه نضان ضهنز ىي آضماس انصان بس وا بيىاسي با وىساه مه فلائىي

 اعلافاثي هاصعه نهفي بيىاسي فلاىت مه نىهز اسفان ثهان ىي اين بنابس.  اصت ضزه صتسزه كساىهضي

 سا آن اي ه اصت ربس بي آن اش مه سا رهز وصثي اش وايي حنبه ثا منز ىي مىم انصان به ه اصت

 سا ، اصت مسزه نو سا آن شىان نسضت با يا ه بزانز خيشي آن زسباسه رهاوز نىي ه مسزه صسمهب

 ماس زس اضماهي مه منز ىي حهب هالفيت اين به سا انصان ثهحه زسز ثحسبه.  برضز انصحاو ه بضناصز

 هلثيA:  اصت زاضثه اغواس سابعه اين زس بشسني.  آهسز فىه به الزاىي ثا صاشز ىي هازاس سا اه ه اصت

 زس ، وصثيز ىراهك آن با ه رهاويز نىي سا زسز آن ضىا.  منيز ىي ىباسشه آن با زائو زاسيز زسز ضىا

 منيز صفي.  اصت وىين زس اصاصي ىضمه.  وصثيز زسزثان اش حزا ضىا ، ضهيز ىي ثلصيو حا اين

.  ضهيز يمي آن با ه بيكثز اثكال بنساسيز.  باضيز حاسي آن با بهمه ، نحننيز بيىاسي فلائو ه زسز با

 بيضثس زسزثان بحننيز انس.  بهز نرهاوز زسزنام زينس زسز ، منز ىلاهىت نباضز مصي مه شىاني
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 ضهيز حاسي ثىاىيت با بثهانيز انس ه زاضت رهاويز مىثسي زسز ، ضهيز حاسي آن با انس! ضز رهاوز

 @ . ضز رهاوز ثبزيه ضازىاني به ه سكت رهاوز ىيان اش زسز

 

.  زانصت ىعهل هدزت يم نهنانهن ثحهيات ثهان ىي سا بيىاسي ه صلاىثي حاىف زيزناه يم زس

 اكثازه اثكال خسا مه كوىيز بايز بهمه ، مسز صسمهب سا آن يا ه حننيز بيىاسي فلائو با نبايز اين بنابس

 ثا زويو ىي اىمان آنيو كالز آنخه به ، اصت حاىفيت به سصيزن لاشىه مه آنخه ثضريط با.  اصت

 هصايه هلثي مه اصت شىان اين زس.  باشنسزانز هدزت اش اي ىسدهه به سا ىا ه نسزز ىنصحو آناوانه

 ثم اش بهز رهاويو لازس ىا ه سهز ىي بين اش نيش بيىاسي به نياش منيو ىي كساوو سا هدزت به زصثيابي

 .   يابيو زصت صلاىثي نثيحه زس ه هدزت به بهزن بفزي يم ه لعبي

 

 اهوي نيسهي با وىاونني به ادثياج ه وصثنز اهوي نوايت زس وا زسىان وىه مه مسز نضان راعس ايزب

 ننسض ثهانز ىي مىمي نيسهي اين.  اصت لاشو آن بسلساسي بساي مىمي نيسهي يم كلع ه زاسنز

 وا زسىان انهاف ثىاىي ه وا لزست وىه.  باضز زسىاننس يم دظهس يا ه مسزن زفا ، تشضم يم ، بيىاس

 ثههيز رلال انسشي مه نسزز ىي ثظىين ونناىي ثنزسصثي.  وصثنز ىا رهز زسهني نهصانات ثقييس

 هصيهه ويح اين بنابس.  اصت وىين كلع نيش زسىان ه ضهز وزايت ميواني لهانين اصاص بس ضزه

 نزسىا اهوي نيسهي ثا مننز ىي آىازه سا بزن كلع هصايه اين ه نبهزه زسىان اطهي فاىه ىمانيمي

 (ضكاء سمسه ه زهاء اصىه ىن يا. ) زوز انحاو سا اطهي

 

 ىازي اطلاً وا بيىاسي شيسا ، سهنز نىي ىيان اش ىازي ضيهه با وا بيىاسيA:  اصت ىفثلز "باذ زمثس"

 ىزت زساش زس فىيلاً مه اصت نيسهوايي نوايي داطه رهانيو ىي بيىاسي ىا مه سا آنخه ه نيصثنز

 @ .  انز مسزه فىه

 

 اوىيت اش مه آنخه ه ضهز ىي ىدصهب ىازي زنياي زس شنزني بساي اي هصيهه كلع شيميكي حصو

 اين.  اصت اهوي سات با آن عسيل اش ه سهخ با آن اسثباع ه سون آناوي ، اصت بسرهسزاس بالاثسي

 ه ميكيت مننزه ىنفمص بضس آناوي مه شىاني.  اصت سهخ لطز ه ميكيت مننزه ىنفمص آناوي

 ه كسز آناوي مسزن بيزاس بنابساين.  نىايز ىي بسهش سهدي ه حصىي واي بيىاسي ، نباضز سهخ لطز
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 اين به كسز انس وىخنين.  نسزنز ىي ىدصهب زسىان ىوو بصياس فهاىه اش ، بيىاسي بسهش فهت زسم

 رهاوز داطه ثس صسيف ضكا ، باضز زاضثه اصاصي نلض رهز زسىان سهنز زس ثهانز ىي مه بسصز باهس

 ثطاهيس ، اهنهوا ه نسزيو آناه رهز اكماس ه افىاه اش بايصت ىي هالفي ضكاي ه زسىان بساي تص.  ضز

 سا خيش وىه ه رهز ينانني ه هدزت ، زازه لساس باشننسي ىهسز سا رهز باهسواي ه ادصاصات ، سوني

 وزك ، ينانني نىضزه دص ياكثن باش مه باشنسزيو رهيض رهيضثن اطه به عسيل اين اش ه بتسيسيو

.  زنياصت ىفثبس برضي ضكا واي صيصثو ه ىفنهي واي ساه ثىاو
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20/09/2015 11:52 :Dr. Mahdavi :بشسنهاس باضيز رزاهنز اش نشاس صتاص� 

 وو به ىسثبع ه وصثيو انسشي ىا

 ❤❕اكشهن سهش آساىضثهن ه باضيو تاينزه
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20/09/2015 12:00 :Motahare : 

 لاهبي تاثكمس

 

 زس بهز ىاضيني بس اسصه رهز تزس وىساه تصسي سهشي

 اش ىاضين منثسه نانوان مه بهزنز دسمت ىضقهه رو ه تستيح اي حازه

 زسه به ىاضين صرت ثطازك يم اش بفز ه ضزه راسج تزس زصت

 ... ىيمنز صلهع

 ه ىيابز نحات اىزازي نيسهواي ثهصع تصس اىا ىيمنز كهت حا زس تزس

 ... ىيابز انثلاه بيىاسصثان به

 به مهزم حصىاني هظفيت بسسصي بساي اسصثانبيى سييص مه شىاني

 مهزم آن مه ىيضهز ىثهحه ضنكثي با ه يمباسه به ىيسهز اه ىلالات

 !!!اهصت رهز تصس

 : صهاه

 مصي خه بيىاسصثان سييص تص ،اصت مسزه كهت مهزم تزس انس

 ! ؟اصت

 برهانيز صتص منيز كمس انزم خنزجانيه

 ويح مه ىيشنز ننخ اكماسي به نارهزآناه طهست به انصان ناوي.

 ... نزاسنز آن بساي ىنعلي تضثهانه

 شن يم اصت ىىمن بيىاسصثان سئيص مه سصيز كمسض به مصي آيا

 ! ؟باضز
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 اين به ىا بيضثس نىيزاضت هحهز حنصيت ىهسز زس لاهبي ثكمس انس

 ... ىيزازيو زسصت حهاب صهاه

 سئيص ىيثهانز ىسز كلع ىنس.  بهز تصس ىازس بيىاسصثان سئيص بهه

 ! ؟باضز

 . وصثيو رهز لاهبي ثكمسات اصيس وىيضه اش بيضثس ىا اىسهش

 . نيصت حنصيت ىهسز زس كلع لاهبي ثكمس

 ضزبا ىيثهانز اي شىينه وس زس لاهبي ثكمس
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20/09/2015 12:40 :Dr. Mahdavi: �(94 ضوسيهس 28 يمضنبه)� 

 

 هزس وصثنز رزا ثحهيات نصانواا ي وىه.  ىن هطلاخ ريس شنحيس زس علايي اصت اي دهله انصاني وس

  �. صتاصنشاسو  رزاهنزا�.  بمننز رزىثي او شنزني اهوي عسخ زس انوا ثا بياكسينو ىحاهي مه انثغاسنز

 

 �.(منيز ثمساس رهز با ىسثبه 7 سا ىسالبه اين)�
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20/09/2015 22:31 :King of queen: 

 .اصت زازه سذ وهنز به كسانصه تسهاش زس ه 2008 صاه زس هالفه اين 

 ىدظ به ، ايسكسانص وهاتيىايى ضههق تسهاشواى اش يمى ثهى ، صاهه زه ه تنحاه تهصت صكيز رانو يه

 . مسز رهززاسى آن سهى بس نضصثن اش ،طنزهيض به سصيزن

 !!ىيضز رساب داهض آنحا زس نضصثن اش رانو ه بهز تهصت صياه آلاى يم مناس رانو حاى

 

 . ىيمنه حزيز حاى يم زسرهاصت ه ىيشنه اطز سا تسهاش رزىه كهسا رانو

 . نيصثو تهصت صياه ىسز اين مناس نضصثن به داظس اطلا ىن:  نكت رانىه

 : نكت وهاتيىا ىوىانزاس

 .بمنو ىصاكسان هيصت به نناوى زيمس حاى يم بساى ىن مه بزيز احاشه

 زينسى راهى ىحا ويح وهاتيىا زه زسحه لصىت زس مه نكت ه بسنضت ىوىانزاس مهثاوى ىزت بفز

 ...نيصت

 .نكت ه بسنضت ىوىانزاس زلايلي اش بفز.ىيمنو طدبت رهبان با وسداه به ههى

 ىيباضز يم زسحه لصىت زس راهى حاى يم مه نكثنز رهبان حناب

 به زه زسحه لصىت اش ىصاكس يم انثلاه اىمان هحه ويح به وهاتيىائى وايضسمت لهانين زس ههى

 . نيصت يم زسحه لصىت

 بى ه نارهضاينز ضرط يم مناس زس ىدثسو ىصاكس يم نضانزن وو عسكى اش ههى

 !! انصانيصت قيس الزاىى ه حنحاه يم ،ضفهس

 .انز مسزه ىهاكلت يم زسحه به زه زسحه لصىت اش انثلاه با رهبان حناب زهيه وىين به

 .بهز ضزه حاسي صياوتهصت ىسز خضىان زس اضم ىصاكسان نكثه به

 ، بزوز حهابى بثهانز سىصاك رانو اينمه اش لبه
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 : نكت اى ىدثسىانه هدن با ه نىهز تهصت صياه ىسز به سه وىهاتيىا ىوىانزاس

 تس لصىت به سا ضىا ىن ثا منيز حىف سه رهزثهن ضرطى هصايه ه منيز هعك انس! ىدثسو آلاى

 ...منو وزايت يم زسحه سكاه

 بى ضرط يم مناس زس ضىا مه نيصت زسصثي ه نيانصا ماس اطلا ،نكثنز رهبان حناب مه وىانعهس

 !!بنضينيز ضفهس

 واى شزن زصت با سه فىه اين ،بهزنز ىاحسا اين ضاوز مه ىصاكسان ثىاو ،حىلات اين بيان اش بفز

 دسمت اين زهيه به نيش بهز( نهساهيزه زنيص) ناىض مه رهبان آن ه. مسزنز ثضهيل ه ثائيز عهلانى

 انثراب ايسكسانص يىايىوهات ضسمت سئيص صىِت به زهصثانه انصان ه شيبا

 .ضز

 ماسض زكثس واي زيهاسه زس اه اش صتاص ه ثلزيس ههدواي وصثيو 2015 صاه زس مه وو ونهش

 ىيمنز رهزنىايي

 

 ...آسشهصت انصانو

 

 ؛ضهنز" برضنزه" ثهاننز نىي وىه ههي ضهنز تههزاس ثهاننز ىي وىه

 !كظيهت يم برضنزني ه ىواسثه يم تههزاسي

 

 كوىيزني اىا ىواسثه يم باصهازي ؛ضهنز نىي " كوىيزه " وىه اىا برهاننز زسص ثهاننز ىي وىه

 !كظيهت يم

 

 ؛مننز شنزني شيبا ثهاننز نىي وىه اىا مننز شنزني نيسنز ىي ياز وىه

...! كظيهت يم مسزن شنزني شيبا اىا فازثه يم شنزني
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21/09/2015 00:31 :Dr. Mahdavi: 

 ؟يوضه ىي شضت اينلزس وا هلت بفظي خسا 

 بعهس ىا ادصاص مه اصت زازه نضان فهو

 . ىيزوز بسهش سا رهز ،غاوسىان سهي ىصثليو

 زه وس مه مننز ىي اهثواب ايحاز وا اصثسص "

 ملاشن سكثن بين اش بافث(   اهثواب ه اصثسص)  

 .” نسزنز ىي خسهم ه خين ايحاز ه تهصت واي

 ه ضهز زسىان تهصت مه ضهز ىي بافث ضازي

 . بزسرضز

 بافث بزارلالي ه اظعساب ،بهزن اكصسزه

 ىوىثسين مه ضهز ىي مهسثيشهه وهسىهن ثسضخ

 . زاسز بسفوزه اي تزيزه خنين بسهش زس سا نلض

 آزسناه قزه زس مه صت وهسىهني مهسثيشهه

 بافث ه ضهز ىي ثسضخ وا مهيه زسبالاي هالف

 زسنثيحه.  نسزز ىي وهسىهني ثقييسات بسهش

 ىهوا يفني ،ضهز ىي ىه ىهلثي سيشض ىهحب

 صعخ بهزن بالا.  ضهنز ىي رههتثس ه ثس ناشم

 به ىيه ،اضثوا ضزن شياز بافث نيش وهسىهن اين

 ناديه زس ىرطهطا خسبي ثحىف ه ضيسيني

 . ضهز ىي ضمو
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 بنغس فاهي ثا باضيز زاضثه رهبي ادصاص

 ؛بسصيز

 به اصت ىسبهع ثدليلات اش اي فىزه برض

 زسصت سكثاسي نغس اش ثا ،رهب ادصاص زاضثن

 ىي بيضثس شيبايي به ىنحس مه منيو طىيونيسيث

 . ضهز

 

 ىي نيش قسايي فازات بوبهز بافث سهديه بوبهز

 رهب كيهو يم مه هلثي ىسزو عبيفثأ.  ضهز

 مه شىاني به نصبت ،بيننز ىي

 ثس صاهو ،مننز ىي ثىاضا مننزه ناسادت كيهو يم

 ادصاص مه هلثي وىخنين.  رهسنز ىي قسا

 بسابس زس ،باضنز زاضثه بهزن انسشي تس ه ضازي

 . ضهنز ىي ثس ايىن نيش فىهىي رهسزني صسىا

 نكص يم ،شيباييثان دكغ بهراعس ،بنابساين* 

 اكماس رهز سون زس ه بنيسيز آساو ،بمضيز فىيل

 بتسهسانيز ىجبت
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21/09/2015 00:46 :Dr. Mahdavi: 

  سا اكساز 

  مسز فطباني بايز

  ضنارت رهب ثا

 

  اكساز آنخه

  انيتفطب زس

  زونز ىي بسهش رهز اش

  ضان لىنع ىيشان

  ضان ازب ىيشان

  سهدضان بشسني ىيشان

  ضفهسضان ىيشان

  ضان ىفسكت ىيشان

  ضان اطاهت ىيشان

  ىيشان دثي ه

  ضان ساصثين ىدبت ىوسه

  سا ىا به نصبت

  زوز ىي نضان

  ضهز ىي زيزه ناوي

  اكساز
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  مه ىازاو

  اصت ىساز هكل بس خيش وىه

  وسبانى خنان

  نزأ كسهثن ه هىهزب

  بسابسضان زس مه

  مني ىي كسهىايني ادصاص

  صت كيما ههي

  اي بهبوانه

  انثلازي يا ه اثكالي يا

  نارهضاينزي بسرهسز يا

  ضهنز راعس سنحيزه

  ثاشه

  سا رهز ناىباسم آنسهي

  نىاياننز ىي

  ضناصنز ىي ازب نه زينس

  ىساو نه ه

  نهىفسكت ه

  ىدبت نه ه

  اكساز نيا اش

  باضيز دسس بس
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  مه مصي

  ىلايىت سهشناس به كلع

  اصت ىدبت ه ىوس ه ازب اوه

  ناىلايىتوا مىثسين با ه

  ضهز ىي نو انصانيثض

  نيصت تايزاس زهصثي ي ضايصثه

  وا اين

  زاسنز مهخمي واي سهخ

  كلع مه

  واي ادهاهتسصي زسز به

  رهسنز ىي ناوي ناه

  ىفسكت ه بشسني

  ازب

  حابتن ه اطاهت

  سا آزىيان

  ه رضو ي ونناىه به

...  بياشىائيز فطبانيت
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21/09/2015 00:55 :Dr. Mahdavi ( :برهنيز دثىا  ) 

  ملاو لزست

--------------------- 

 .اصت ضزه ثأميز بصياس مهىات اش طديخ اصثكازه سهي بس ازيان ثىاىي زس

 مه انز ضزه ىانزناس ه اجسنساس صرناني اطهلاً ه بهزه مهىات عسيل اش ىسزو زفهت يفني ضسهف نلعه

 ثه بس صرنانت اش ه ضز رهاوي ضنارثه فازه مه ثهصت صرنان سهي اش. انز مسزه نكهس وا زه زس

 .اصت شبان لزست زس زه وس ىسن ه شنزني تص ضز رهاوز دمو

 نهئيو ىي ضىا به داه. بسز تي مهىات اش طديخ اصثكازه اوىيت ه اسشض به ثهان ىي اهطاك اين با

 ثأجيس ضسع ثنوا ه يابيو زصت رهاويو، ىي خه وس به ثهانيو ىي حازهيي مهىات اش اصثكازه با مه

 : مه اصت اين ىا ىهكليت زس مهىات

 به انصان زس شىاني ايىان ه باهس ه باضيو زاضثه ايىان ه باهس هحهز ثىاو با نهئيو ىي آنخه به نصبت

 ىيان اش منز ىي ىدزهز سا انصان زيز مه وايي بقظ ه دب ه ىنكي سونيات ثىاو مه آيز ىي هحهز

 . بننسيو زنيا به فىيل آساىض با ثهأو ه راهط نناه با ه ضهز بسزاضثه

 ىي حاسي سا ايىان ه فضل ه ضهنز ىي نصيه انصان صهي به مائنات اش تسلزست ىجبت اىهاج آنناه

 يابز ىي اكشايض ىا سهدي لزست ، باضز ثس ماىه ه ثس ىصثدمو ىا ننسي ىجبت ه ايىان وسخه. مننز

 . سصيو ىي رهز واي رهاصثه به شهزثس ىا ه

 :تص

 ، ضزه ايحاز بسايض مه سا نارهضاينزي هظفيت آن، يم زس ثا زاسز سا آن لزست ملاو، ىفحشه با انصان

 بهزن ىنكي حاي به سا بهزن ىجبت ه كلس حاي به سا جسهت انزهه، حاي به سا ضازىاني ه بسزاسز ىيان اش

 . سنشينزب

 به نيسهيي اه زس زويو، ىي لساس صثايض ىهسز سا هي ضرطي، ىجبت رطهطيات بس ثأميز با هلثي

 بس ىصثليىي ثأجيس ، مهىات ، تص نسزز؛ ىي لزست ه انسشي نضاع، بافث مه آىز رهاوز هحهز

 ضزه ثضميه باهسوا اش ىا هحهز اصاصاً. صاشز ىي سا باهسوا مه اصت ىا انزيضه اين ه زاسنز وا انزيضه

 . اصت
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 ىا نيسي ضمه بافث آنخه مه ياكت رهاويو زس منيو، نغاسه رهز هحهز زس فىيل طهست به انس

 .اصت ىفنهي باضز، ىازي مه اين اش لبه آهسز؛ ىي هحهز به سا ىا واي انزيضه ه ضهز ىي

. باضيز ىهكل
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21/09/2015 01:42 :Dr. Mahdavi : 

 ضب؛ آرس بساى لضنن زفاى

 

 !ساوض صس بساسه رهب طدبت وو يه رزا نسكت وو انه ننيسه زهض يخمصه منيو زفا

 

 !باضه رهضداهي اش هىزا نسوا نياز خضىاض اش اضمي ىىهنويخمزه منيو زفا

 

 !رهضداهي اش ،فضل اش بضه تس ضز تس وو انه نضه تس زهض ويخمي منيو زفا

 

 !بزه بوض زينه اىيز يه شهز رزا ضز وو انه نضه ىيزناا ويخمي منيو زفا

 

 !بسصه بوض زاسه زهض ثه خي وس مي وس منيو زفا

 

 ..باضه يمي آسشهواىهن با رزا دمىت منيو زفا

 

.... آساىض رهب دص اش تس ضبثهن
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21/09/2015 02:05 :Dr. Mahdavi: 

 ابثساه صاش به سلطيزن 

 

 : صفزي لهه به اصت، بهزه ىضثسي تس ىثافي وىيضه ابثساه

 بحهضز هي بس يىضثس كسهضز اسشان حنص وسمه

 اش مصي اصت ىىمن.نيصت صرن زس تسهايي بي ه ارلالي قيس اضاسات ىفناي به هشهىاً ابثساه،

 ىسجيه ه نهده اصت ىىمن دثي. بنهيز ىبثسه ه بنهيز صرن ىكاويو، ثسين ىلزص ه ثسين حزي

 .زاسز ثىاو سهاحي ناشه، ىثافِ اين صاهيان اين زس مه خنان بصسايز ىبثسه ه بصسايز

 ثلهيهِ ه نسكثن مو زصتِ ه ضثابشزني ه بيني نشزيم ه انناسي صوه ه ننسي صعدي يفني ساه،ابت

 .  فضل ه ضفس ه زيانت ه ارلال ه ونس دثي خيش؛ وىه انناضثنِ باشيخه يفني ىكاويو،

 قهع، ه زسصت ماسِ به ماسي بنابساين انز، باضي رهض به اهلات نسسان ه ثكسيخ زستي ابثساه، ىضثسيان

 اصت ىلبهه آنوا بساي باضز، "حاهب" مه خيشي وس. نزاسنز اجس بهزنِ ثمساي ه رلالانه ظفيك، ه لهي

 .منز حهب سا نغسضان صسيف ريهي مه اصت خيشي وس ايضان نغس زس حاهب ه

 تضتِ وي ه رهنه ىي سه ىهههي ضفس مه ضنيزي سه ثسانه اهن: نهينز ىي ويحان با ىجلا مه اصت اين

 .سلطهنز سه ريهيا راهي حاثهن بهزن نساضثه فسهصي ثه! بسلطا سلطاب بسلطا نه؛ ىي صسوو

 ضىص، قشهيات اش دثي ه آضناينز رهيض تسضىاسِ ىضثسيانِ سائلى با رهبي به ابثساه، باشاسِ كفالانِ

 باضي، رهض ه كساقت اهلاتِ نغاوِ تيازه. زاسنز ىي فسظه ه مننز ىي كساوو ايضان ىيه ىعابل ىفحهني

 ه باضز رهض ه بضنهز " بسلطا بسلطا" مه اصت آىزه اه بضنهز ىهصيلي ه ضفس مه اصت نياىزه

 !بهز حاهب لزس خه: بنهيز

 ه اصت ثكسّج ه ثكسيخ نياشىنز شاز آزىي وسداه، به مه باضز تسيسكثني ه عبيفي ضايز ماس حاي اين ثا

 .نيصت ىلزهس تيهصثه حزِّ

 حا آن ثا ضافسان ه ضفس بس زصثي، زو ويوىكا ه ننسي صعدي به مسزه ره سائلى اين ثأجيسِ اىا

 " حىافتِ تصنزِ بساي ضهز ىي ىنثضس ه ثههيز تسضىاس بصياس ضفس، اش اي نهنه مه اصت ياكثه نصثسض

 ".بهز حاهب خلزس
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 ربس يا اصت ضفس رهاننز ىي خه آن مه منز نىي كسلي ضان بساي "بهز حاهب خلزس " حىافتِ اين

 حاهب مه اصت اين ىوو ، صينىا باشينسان علال ه اشزهاج ربس لاىث يا تا، خواس اسزم حهحه ثههز

 وايي سائله بساي ىحاشي كظاي زس مسزن باشنضس ه زهسوىي ىداكه مسزنِ نسو بساي نله لابه ه باضز

 "!حاهبه خلزس" نهفِ اش

 "شسز ضفس" به نغس اوه صهي اش ه ضهز ىي صسهزه "!حاهبه خلزس " ىراعبانِ بساي مه ضفسوايي

 ضفس طهستِ ه لاهب ه غسك آنوا زس يفني اصت، ىطسك باس يم واي غسك ىاننز اصت، ضزه ىهصهو

 .اصت ويح

 سه اين اش اكمنزن، زهس ه نهضيزن آب باس يم بساي اصت هيهاني ىدثها، انثلاه بساي اصت اي هصيهه

 ه اينزهصس نغس ىهسز ىظىهن انثلاه اش قيس نزاسنز اسشضي ويح ضفسوا نهنه اين زس ثفابيس ه مهىات

 وا صسهزه نهنه اين زس نيش ضفس اههيى واي ىضرطه صايس ه حىلات نده ه لاكيه ه هشن دثي. ىراعب

 خلزس " شىسى اش ابثساه، تسضىاسِ ىضثسيان بساي لابز فناطس نهنه اين خهن. ضهز ىي انناضثه ويح به

 .نيصت "!حاهبه

 ىدثها بس ثىسمش راعس به ضايز صرن، طهستِ به افثنايي بي اين شسز، ضفسواي زس مه سصز ىي نغس به

 خلزس " تصنزِ وىان اش كساثس خيشي وو ضفسوا نهنه اين ىدثهاي اىا. اصت رلالانه ىظىهنِ ه

 .نيصت "!حاهبه

 صارثن ىثديس ناه ه مسزن صسنسو بساي زصثي، زوِ ىكاويوِ اش اصثكازه ه ىظىهني صازى واي باشي

 مه اصت نياىزه ه زاسز فحهه ه نيصت صنحي نمثه ه ننسي شسك ه ثىسمش ه ثأىه اوه مه ىراعبي

 زس باس اين سا زهسوىي ىداكه واي دسك ه ثمساي سونيات وىان آىزه بهمه بضنهز، اي ثاشه دسك

 .رهانز ىي وو ضفس مه باضز رهض ه باشيابز ضافسان صعسواي

 رهبي يضفسوا تيسايه، بي ه صازه ضفسواي مه نيصت آن ىفناي به اين مه بزوو ثهظيخ نانشيسو

 آثض ه واصت حان نهاشنزى مه واصت لسن ه اصت ىانزه بالي صازه زهبيثي ثا خنز عاوس بابا اش. نيصثنز

 .شنز ىي وا زه به

 ه فاعكه اش صسضاس داه فين زس ه اصت طىيىانه ه صازه مه وا ثسانه ه ضفسوا بصياس اصت عهس وىين

 :زصت اين اش وايي دسك انصاني، واي ثحسبه

 زلاصت اهن اش لزيىيه يزلا اهن اش زهو
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 بساسه زنيا سهي تا ضز مه فاضل رهاز ىي مه

  بمنو ثىاضات زنيا آرس ثا زاسو زهصت

 بساسه ثىاضا خضو بساو شنزني انه

 

 نىان اهه نغس زس مه خنزان ضهز ىي فسظه تيخيزه، غاوس به واي طهست زس ناوي، ابثساه اثكالا

 :لبيه اين اش اي سصارثهب واي تيخيزني زاسز؛ زوي به ساوي مه سهز ىي

 ىن هعنو رام سسى ىن ىنو ىن نه ىن، ىنو نه اين
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21/09/2015 02:15 :Dr. Mahdavi: 

 ".اصت رهز زسهن به ضزن هاسز اش ثس صازه ىسيذ، به ضزن هاسز" 

  

 ".مننز ىي لظاهت ىسزو بيضثس وىين بساي. اصت ىضمهي ماس مسزن كمس"

 

 "بزانو ماسب زوو ثهظيخ نثهانو مه سا خيشي وس هم ضهو نىي سايج دىالت اين زخاس ىن"

 

 ضنارت ىهحب ثهانز ىي آيز، ىي بزىان آنوا اش ه منيو ىي ىضاوزه زينسان زس مه خيشوايي ثىاو"

 "ضهز رهزىان اش بوثس

 

 

 يهنن نهصثاه ماسه
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21/09/2015 02:18 :Dr. Mahdavi : 

 اش ناضي ثهنه ىي مه)  وا انزيضه صسي مي ثهصع اهنوو آكسينيو ىي ثنىهن زس ىا رهز سا "بيىاسي"

 .(مسزيو تنوان ثاسيمىهن ي نيىه زس مه باضه طكاثي وىهن

 ه! ) ببسيو تي زسهنىهن تنواني واي انزيضه به ثهنيو ىي ، بزنىهن بيىاسيواي سهي اش ىا تص! رهب

 (ثاسيمىهن ي نيىه طكات به وا انزيضه اين سهي اش "لافزثا

  

 يم ي زونزه ثضميه دسهك مه زه ىي ياز ىا به حاهب، ريهي فهو اين:. قاته فهو وىان يا هنشينساو

 ىا ضسايع ثفيين زس باضه، خي ىا اصو اينمه دثي يفني! ) زاسه ثاجيس مهىه اهن هيشنيواي زس مهىه،

 ىي كلع "كفلا...( ىكطهيه بدث مننز،مه ىي رهل مهىات مه زهيهه وىين به ه زاسه ىوىي نلض

 لصىت زه اش بيىاسي ي مهىه! منه ىي ثائيز سه اين وو هنشينساو فهو دثي مه بنو سه اين رهاو

 " آسي" " بيو":  ضزه ثضميه

 ي نثيحه بيو وس ه! ىيمنه بيىاسي ثههيز انصان زس بيىي وس مه ىكوهىه اين به هنشينساو عبل مه

 اين اش ثسص" : اينه انصان زس بيو بشسنثسين ه ثسين اي سيضه ه! ىاصت زسهن زس وايي انزيضه هحهز

 ثىسينات انحاو بيىاسي وس زسىان ساه بوثسين مه زهيهه وىين به "! نباضو رهب لاشىه، مه آنلزس مه

 !رهزه زاضثن زهصت

 ىن،(  بيو)  ثسص بافث ثه زس اي انزيضه! من ثهحه ىن به:  بنه ىا به رهاز ىي بيىاسي با ىا بزن

 ! ضزه

  

 ه حاىف بصياس ثن ضكاي ناو به اي زينه مثاب زس ه شنزني ضكاي ناو به مثابي زس " وي ههئيش" 

 ىا با وىيضه ثن مه بينيو ىي بزيو، كسطت رهزىهن به انه نه ىي اهن.مسزه بسسصي سه اين ماىه

 ثههيز سه(  بيىاسي)  آسي بيو ه ثن سكثاسواي نكثن، صرن ه ثكمس ىزاو واي ضيهه!منه ىي طدبت

 ثكمس ، صاهىنزان بزن ه خوسه!نياكسيزه ضاز واي انزيضه با سه خوسه اين ارىه ضرط. مننز ىي

 زه ىي نضهن سه اهنوا فىس صساصس
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21/09/2015 07:22 :Motahare: ��� 

 ...اصت ثنوايي ثه ثا زهيزن شنزني

 ...اصت آشازي اىيز به لكص اش بسيزن شنزني

 ...اصت صسهزي مسزن بس اش شنزني

 ...رزا صهي اصت بهنزي كسياز

 ...ضايز اصت رياه ه كمس حنن

 ...اصت خضىانىان كسياز ه هبوايىان صمهت وىان شنزني

 ...ىينهييو مه اصت ملاىي ثمه شنزني

 ...ىيناهيو آن اش مه اصت زسزي طزاي

 ...ىينسسيو آن اش مه اصت سهاني آب

 ���...ضايز اصت ىن واي ضفس شنزني اش مهخمي ي هثمه
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21/09/2015 08:17 :Dr. Mahdavi : 

 بريس خطب ، صلاو

 

 آقاش به لازس زهباسه وىيضه وىه، اىا منز تام سا بز ضسهف يم ه باشنسزز فلب به ثهانز نىي ويخمص

 انس ه باضيو ننسانض نبايز باضز، ضزن ده لابه ىضمهي انس.وصثنز رهضاينز تايان يم آكسيزن ه

 ؟ ننساني اش كايزه خه تص باضز، نزاضثه دهي ساه ىضمهي

 كسطت زيزن لزست اصت ىىمن خهن نمن، اضم اش تس سا خضىانت زازي، زصت اش سا كسطت يم انس

 اصت وايىان فازت ثقييس زوز، نىي ثقييس سا خيش ويح طهست، ثقييس. بزوي زصت اش سا زينسي بوثس

 رهزت آساىضي، ه طهخ رهاوان انس نمن، ضمايت اعساكيانت اش وسنش. زوز ىي ثقييس سا خيش وىه مه

 وىين اش اي ىحىهفه بفز وا صاه اىا زسزنامنز زونز، ىي سذ مه لثيه اضثباوات.بزه ثقييس سا

. ىهكليت صهي به بهز رهاونز ناىي ه زازه ثضميه سا انصان يم ثحسبيات اضثباوات،
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21/09/2015 08:18 :Dr. Mahdavi: 

 ، اصت سهشزهضنبه طبخ 

 . ىيهشز بازي ه  ىلايو ه رهب وها

 ، آصىان صلك زس رهسضيز

 .منو شنزني ىيثهانو، ،ونهش وزىيز ياز ىن به

 . بصتاسو باز به سا وايو زهثنني

 . نثسصو ىهج اش ه باضو طرسه

 . ببسو بالا سا زصثو وو باش

 ىفسكت، ه آصايض ه ،آساىض رزا اش ه منو زفا وىه بساي ه

 

 . منو آسشه وىه بساي

 : رزايا

 . نمن سوا سا ىا زصثواي

 . نيصثيو ايىن اي هدغه ثه بي

 . ىيمنيو مه اوينن ثىاو با

 . ىيمنيو ياز سا ثه هلثي باش

 . اىيز ه ىيسصز سونىان به آساىض

...  اىين... من سهضن كسزايي به اىيزهاس رهز تناه زس سا ىا وىه رزايا
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21/09/2015 08:19 :Dr. Mahdavi: 

 1394/  6/         30 زهضنبه اىسهش 

 باضيز رلال

 

 . بيابيز رهز لرلا انسشي بساي اي سهشنه ه باضيز رلال

  باضيز زاضثه ىضقهه خــلزس مه نيصت ىوو

  مـنـيـز، ىي داهي بي ادصاص وكثه آرس زس انزاشه خه ثا يا

  زويز، ارثطاط رلال واي كـفـاهيت انـحـاو بساي سا شىـاني انـس

 .زاضت رهاويز ثس صاهو ه ضازثس ادصاصي

  باضيز ثىاص زس ىسزو با

  ىنثغسه قيس عهس به لزيىي زهصت يم مـه شىانـي آهسيز ىي راعس به آيا

  زاضثيز؟ ادصاصي خه نسكت ثىاص ضىا با

  نسكثه ثىاص رهز لزيىي زهصثان يا ه كاىيه اكساز با

 .ضهيز باربس وا آن داه اش ه

 

 :ثاميزي فباست

 !ىيمنو سا ثلاضو زسهنو ضزن شيباثس بساي ىن

... ضمست رزايا
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21/09/2015 08:20 :Dr. Mahdavi : 

 ....يارزا

 ثضمس زازي مه آنخه به

 ثكمس نزازي مه آنخه به

 ثسمس نسكثي آنخه به

  مه

 نفىت ات زازه

 دمىت ات نزازه

 .اصت فبست ات نسكثه ه

 ....سب يا

 بزه لساس ىا ثلزيس زس اصت ريس آنخه

 ه

 .من حزا زهصثانو ه فشيشانو ه ىن اش اصت ضس آنخه

 ....آىين
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21/09/2015 08:23 :Dr. Mahdavi : 

 اه مه اصت اين ضهز ىي لائه انصان بساي مه ىحاشاثي ثنوا. اصت فضل نيصت،رزاهنز انثلاو رزاهنز

 .سصانز انحاو به رهز ه زوز ازاىه اصت مسزه ىثهلك مه سا فاضلانه ماسي ثا زاسز هاىي سا

 

 61ط/مهئيهه تائههه/صثاسنان زضت به صكس
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21/09/2015 08:28 :Dr. Mahdavi : 

 نىي سا انثوايض اصت، ثاسيم او نوازه لزو آن زس مه اي حازه بنيس ثس تايين مىي اس كانهصت رزايا

 ثس تايين مىي سا كانهصت صهننز ىوسبانيت به سا ثه. باضز بصت بن انثوايض ىيثسصو. خيصت زانو

 بسنضثنو مه بسصو حايي به ثه كانهص بي رهاوو نىي. باضز ناىضرطو ساه برض سهضني ثا بنيس

...!!! ىدثاحو كانهصت نهس به صرت امنهن ىن ىوسبانثسينو اي. ضهو تضيىان ه نسزز زضهاس
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21/09/2015 08:42 :Dr. Mahdavi: 

 !ثان سابعه آينزه بيني تيض بساي رهب كسىهه يم 

 ىيشان بيني تيض بساي سا حاهبي كسىهه @ضمصت بزهن اشزهاجA مثاب زس نهصس ماسهين هيهياو

 زهاو بيضثسين وايي اشزهاج مه اصاصي كسظ اين نسكثن زسنغس با. ززون ىي اسايه اشزهاج يم ىهكليت

 بلا، زصثه تنج به سا انصان اطهي نياشواي آنوا زاسنز، شيازي ضباوت وو با ضهوس ه شن مه زاسنز سا

 زس ثايي5 ىلياص بساصاص سا ىهاسز اين اش وسمزاو ه مننز ىي ثلصيو ثكسيخ ه آشازي، لزست، فضل،

 بيني تيض بساي رهبي ساونىايي اسشيابي، اين اش داطه نيىسذ. صنحنز ىي حشاو طهست به ىسز ه شن

 .بهز رهاوز آنوا اشزهاج آينزه

 :ضهز ىي زازه ضسخ طهست اين به اطهي نياش تنج ىعهب، ضزن سهضن بساي

 سابعه به زازن اوىيت هسشض؛ ه ثقسيه صلاىثي، به زازن اوىيت مسزن؛ فىه ىدثاعانه:  بلا  -1

 .شناضهيي

 .سكثاسي ه حصىي طىيىيت آىيش؛ ىدبت ملاو مسزن؛ ىدبت ه زيزن ىدبت:  فضل  -2

 .مسزن سياصت بهزن؛ ىعسخ زاضثن؛ زصت زس سا لزست ه بهزن ثهانىنز:  لزست  -3

 سهابع آشازانه؛ واي انثراب شنزني؛ بساي نيسي ثطىيو زس آشازي نبهزن؛ اصيس ه تايبنز:  آشازي  -4

 .آشاز

 رنزه؛ ه ضهري برض؛ هست واي كفاهيت انحاو ه شنزني اش بسزن هست سزن؛م باشي:  ثكسيخ  -5

 .صينىاسكثن ه تاسم

 

 ىي مصاني ثنوا ه اصت ىثكاهت ىهسز، 5 اين اش وسيم به اكساز نياش ىفثلزنز نهصس ماسهين ه هيهياو

 وو به زصثه 5 اين اش وسيم زس آنوا نياشواي مه باضنز زاضثه ىهكل ىضثسم شنزني يم ثهاننز

 .باضز نشزيم

 

 به مه اصت ىدثاعي بصياس ضرط يفني باضز، 5 ثايي،5 ىلياص اش اه بلاي به نياش مه مصي ىجلا

 كسزي خنين ه زوز ىي شيازي اوىيت وىصسض با فاعكي سابعه به وىخنين ه اض ثقسيه ه صلاىت
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 اصت، ليزثس بي شىينه اين زس بنابساين ه اصت 2 دز زس ىجلا اه زس نياش اين مه مصي با اشزهاج زس

 ضهز، ىي ىضمه زخاس

 

 اش ثسثيب به ه منيز ىضرط زصثه 5 اين اش وسيم زس سا نياشثان ىيشان ثهانيز ىي وىصسثان ه ضىا 

 لابه سادثي به آيز ىي زصت به عسيل اين اش مه وايي نيىسذ. 12345: بنهيصيز ساصت به خة

 54454 با اىا زاضت، نرهاوز رهبي سابعه 23253 با 55354 ىجلا اصت؛ نيسي نثيحه ه ىلايصه

 2 دزامجس ثا 1 ثنوا ارثلاك ىفثلزنز نهصس ماسهين ه هيهياو. منز ىي ثحسبه سا رهب نصبثا اي سابعه

 اىا زوز، ضمه سا رهبي سابعه ثهانز ىي ىهسز 5 اين اش ثا زه نوايت زس يا يمي زس وو آن زسحه

 ادثىاه باضز، بيضثس ارثلاك اين نىيشا وسخه ه ضهز آكسين ىضمه ثهانز ىي اين اش بيض ارثلاك

 بصياس بايز وا صنحض مه زاسز اوىيت بصياس نمثه اين اهبثه. ضز رهاوز بيضثس وو اشزهاج ضمصت

 .آيز زصت به افثىازي لابه نثيحه ثا ضهز انحاو طازلانه وىخنين ه زليل
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21/09/2015 08:42 :Dr. Mahdavi : 

 ىيان زس مه زاسز هحهز رطهطيت شيازي ثفزاز ،ىهكليت اش ىضرط ثفسيكي نسكثن نغس زس بزهن

 منيز ىي ادصاص مه رطهطياثي مناس ثهانيز ىي ضىا. اصت ىضثسم ماس ه مصب زس ىهكل اضراط

 خسا نباضيز اىيز نا ضهز نىي ضىا ضاىه مزاو ويح انس دثي ه منيز نساسي فلاىت وصثيز آن زاساي

 اوزاك انس رطهط به بنيسيز، ياز ننسضثان نصثسض ه ثىسين با سا آنوا اش شيازي ثفزاز ثهانيز ىي مه

 .منيز ىضرط نيسي، انزاشه لابه ىساده با ه اصثساثشيم واي بسناىه عسيل اش سا رهز

  

 

 مهخم ماس ه مصب واي بايز

 وزايت بساي ضهز، ثهحه آنوا به بايز آن زس ىهكليت به سصيزن بساي مه زاسز اهشاىاثي كفاهيثي وس

 ىهكليت بساي باضز، زاضثه يم تايه ي نهاويناىه بايز ضرط بشسنساه، زس نصنني ي نلهيه ي هصيهه

 بايز ضرط سادت، باشنضصثنيِ زهسان به سصيزن بساي يا منز، ثىسين ه ببينز آىهشض بايز هسشض زس

 ىثكاهت كسىهه باضيز ىهكل ماس ه مصب زس رهاويز ىي ضىا انس ه. منز نساسي صسىايه آناوي با

 ضىا ماس ه مصب ثا ضهنز ىزيسيت ه صاشي تيازه ضنارثه، بايز مه زاسنز هحهز لعفي اهشاىات. اصت

 آقاش، بساي مه آنواصت ثسين ىوو ضاىه ىلاهه اين اىا زاسنز هحهز شيازي بايزواي. بسصز ىهكليت به

 .وصثنز ظسهسي آهس، صهز مهخم ماس ه مصب يم سضز ه تيضبسز

 .بسيز ىي هست ان اش مه زويز انحاو سا خيشي. 1

 ىي ماسثان اش لصىثي هست ه جبات باضيز زاضثه ضرطي سظايت زويز ىي انحاو مه ماسي اش انس

 رهاوز ضىا ىهكل ماس ه مصب زس صهء ثأجيس يلين عهس به نبسيز، هست ماسثان اش انس بنابساين. ضهز

 .ضز نرهاويز ىهكل آن زس مه نمنيز ضم نباضز، برض هست ضىا بساي ماسثان انس هالف زس. نساضت

 . بنيسيز حزي سا زويز ىي انحاو مه ماسي. 2

 باضيز، نزاضثه باهس دليلثاً منيز ىي اسائه مه رزىثي يا ىدطهه زويز، ىي انحاو مه ماسي به انس

 مهخم ماسواي ه مصب طادبان اش بصياسي. باضيز آىز ماس ه ىهكل باضيز زاضثه ثهلف ثهانيز نىي

 ىي ىندسك اطهي ىصيس اش سادثي به نيسنز، نىي حزي ماكي انزاشه به آنسا خهن ضهنز نىي ىهكل
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 حزي عهس به سا آنوا مه – ىراهكان عفىه وىخنين آنوا. مننز نىي رعس ه نيصثنز اننيشه با ضهنز،

 .ضهنز ىي – نزاسنز نغس زس

 .منيز سيشي بسناىه خيشسا وىه. 3

 مه منز ىي ايحاز ثيفازا بهمه اصت، اهشاو يم ثنوا نه مهخم ماس ه مصب اش حنبه وس سيشي بسناىه

 ماس ه مصب سيشي بسناىه فىه. منز دكغ ه صاشي، تيازه ثهصفه، سا آنوا بايز ماس ه مصب طادب وس

 ثدهيه، ه ثحشيه سا ماس ه مصب ضسايع اش يم وس بثهانيز ضهز ىي بافث مه خسا اصت ىوو بصياس

 دلايل سهي بس فىزه عهس به مه منيز وايي نيسي نثيحه عسيل اين اش ه مسزه آهسي نسز ه ثدليل

 خنهنني ه اوزاك ثفيين آن ه زاسز، وو زهو فىهمسز يم ماس ه مصب سيشي بسناىه. اصت اصثهاس

 مه نلضه فنهان به سا ايز مسزه ايحاز مه اي بسناىه ثهانيز ىي ضىا. اصت ماقس سهي آنوا به زصثيابي

 برض يا بسناىه وس ىهكليت نيسي انزاشه بساي ىفياس يم فنهان به وو ه ىيبسز Z به A نلعه اش سا ضىا

. منيز اصثكازه عسخ زسمه كسزي
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21/09/2015 08:43 :Dr. Mahdavi: 

 ىيان زس مه زاسز هحهز رطهطيت شيازي ثفزاز ىهكليت، اش ىضرط ثفسيكي نسكثن نغس زس بزهن 

 منيز ىي ادصاص مه رطهطياثي مناس ثهانيز ىي ضىا. اصت ىضثسم ماس ه مصب زس ىهكل اضراط

 خسا نباضيز اىيز نا ضهز نىي ضىا ضاىه مزاو ويح انس دثي ه منيز نساسي فلاىت وصثيز آن ايزاس

 اوزاك انس رطهط به بنيسيز، ياز ننسضثان نصثسض ه ثىسين با سا آنوا اش شيازي ثفزاز ثهانيز ىي مه

 .منيز ىضرط نيسي، انزاشه لابه ىساده با ه اصثساثشيم واي بسناىه عسيل اش سا رهز

  

 

 مهخم ماس ه مصب واي يزبا

 وزايت بساي ضهز، ثهحه آنوا به بايز آن زس ىهكليت به سصيزن بساي مه زاسز اهشاىاثي كفاهيثي وس

 ىهكليت بساي باضز، زاضثه يم تايه ي نهاويناىه بايز ضرط بشسنساه، زس صننين ي نلهيه ي هصيهه

 بايز ضرط سادت، باشنضصثنيِ انزهس به سصيزن بساي يا منز، ثىسين ه ببينز آىهشض بايز هسشض زس

 ىثكاهت كسىهه باضيز ىهكل ماس ه مصب زس رهاويز ىي ضىا انس ه. منز نساسي صسىايه آناوي با

 ضىا ماس ه مصب ثا ضهنز ىزيسيت ه صاشي تيازه ضنارثه، بايز مه زاسنز هحهز لعفي اهشاىات. اصت

 آقاش، بساي مه آنواصت ثسين ىوو اىهض ىلاهه اين اىا زاسنز هحهز شيازي بايزواي. بسصز ىهكليت به

 .وصثنز ظسهسي آهس، صهز مهخم ماس ه مصب يم سضز ه تيضبسز

 .بسيز ىي هست ان اش مه زويز انحاو سا خيشي. 1

 ىي ماسثان اش لصىثي هست ه جبات باضيز زاضثه ضرطي سظايت زويز ىي انحاو مه ماسي اش انس

 رهاوز ضىا ىهكل ماس ه مصب زس صهء ثأجيس يلين هسع به نبسيز، هست ماسثان اش انس بنابساين. ضهز

 .ضز نرهاويز ىهكل آن زس مه نمنيز ضم نباضز، برض هست ضىا بساي ماسثان انس هالف زس. نساضت

 . بنيسيز حزي سا زويز ىي انحاو مه ماسي. 2

 ضيز،با نزاضثه باهس دليلثاً منيز ىي اسائه مه رزىثي يا ىدطهه زويز، ىي انحاو مه ماسي به انس

 مهخم ماسواي ه مصب طادبان اش بصياسي. باضيز آىز ماس ه ىهكل باضيز زاضثه ثهلف ثهانيز نىي

 ىي ىندسك اطهي ىصيس اش سادثي به نيسنز، نىي حزي ماكي انزاشه به آنسا خهن ضهنز نىي ىهكل
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 حزي سعه به سا آنوا مه – ىراهكان عفىه وىخنين آنوا. مننز نىي رعس ه نيصثنز اننيشه با ضهنز،

 .ضهنز ىي – نزاسنز نغس زس

 .منيز سيشي بسناىه خيشسا وىه. 3

 مه منز ىي ايحاز فازاثي بهمه اصت، اهشاو يم ثنوا نه مهخم ماس ه مصب اش حنبه وس سيشي بسناىه

 ماس ه مصب سيشي بسناىه فىه. منز دكغ ه صاشي، تيازه ثهصفه، سا آنوا بايز ماس ه مصب طادب وس

 ثدهيه، ه ثحشيه سا ماس ه مصب ضسايع اش يم وس بثهانيز ضهز ىي بافث هم خسا اصت ىوو بصياس

 دلايل سهي بس فىزه عهس به مه منيز وايي نيسي نثيحه عسيل اين اش ه مسزه آهسي نسز ه ثدليل

 خنهنني ه اوزاك ثفيين آن ه زاسز، وو زهو فىهمسز يم ماس ه مصب سيشي بسناىه. اصت اصثهاس

 مه نلضه فنهان به سا ايز مسزه ايحاز مه اي بسناىه ثهانيز ىي ضىا. اصت سماق سهي آنوا به زصثيابي

 برض يا بسناىه وس ىهكليت نيسي انزاشه بساي ىفياس يم فنهان به وو ه ىيبسز Z به A نلعه اش سا ضىا

 .منيز اصثكازه عسخ زسمه كسزي

  



  1394مهر  1-3ماهنامه دلشدگان شماره 

 

164 

21/09/2015 10:20 :Dr. Mahdavi :ىدبت،لهب ه لفض ضمه رزاهنز،به وا زهسان ي وىه زس 

 .اصت مسزه صسضاس سا وا انصان

 

 60ط/مهئيهه تائههه/صثاسنان زضت به صكس
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21/09/2015 10:24 :   

   Dr. Mahdavi: �����ىاه ىوس اهه نسهوي ي ىسالبه بساي كسارهان: 

 افلاو لبلا مه ىاه ىوس اهه ىسالبه اين بساي مه اىيزهاسو. نساىي وىساوان ه فشيش زهصثان به زسهز با

 رهز به ماىنثه بيضثسين 1ضىاسه زازيو انحاو مه صنحي نغس عبل باضيز زاضثه آىازني بهزيو مسزه

 نغيسي بي اصثلباه. زليله 15 شىان ىزت به ايسان هلت به ضب 11 صافت يفني زازه ارثطاط

 .ىىنهنو اضثيال ه ضهل وىه اين اش.بهز

 با ثا منيز ثىسين باس زه يمي زاسيز ىوسكسطت اهه ثا دالا اش مه بنو بساثهن سا ىسالبه نهف ىيراصثو

 .بسيو نسهوي ي ىسالبه اصثلباه به ماىه انسشي

 انحاو نسىضي دسمت خنز ىسالبه اش لبه مه بوثسه. اصت ايىن ه آصان ه سادت ريهي ىسالبه سهض

 .منز تيزا آساىض ضىا فغلات ثا زويز

 بينزاشيز وو سهي سا تاوايثان ه نضصثه شانه خواس اصت بوثس ىينضينيز شىين سهي انس

 .منيز ثميه نمنيز صفي بمضيز زساش ىيثهانيز زاسيز نضصثن ىضمه وو انس

 .باضيز جابت ىده يم زس ضب يم ه بيصت اين زس مه بوثسه

 .ىيضه آههزني رهاب بافث خهن نضهز انحاو ىسالبه تس ي ىفزه با منيز صفي

 .منيز عسك بس سا ىديع طزاي صسه ه زس ثهكن،شنن ىجه راسحي فهاىه

 

 زس. اصت رهزثان زسهن زس بيضثس آساىض اين زاسز آساىض به نياش خيشي وس اش بيضثس انصان زهصثان

.  اصت فضل ه شيبايي ه صلاىثي ، رهبي وصت، خه وس. نيصت ناتامي ه شضثي ه بزي ويح ضىا، هحهز

 .يابيو زصت زسهني آساىض به ىسالبه عسيل اش بيضثس بياييز تص

 (باشزو ه زو) ثنكص ي ىسالبه: البهىس نهف? 

 وها حسيان ىفىهلا ىيمنيز ثهحه بيني واي دكسه زس باشزو ه زو حشيان به كلع ىيبنزيز خضىاثهنه

 .باضيز آناه نلعه اهن به ىيضهز دص بيضثس نلعه يم زس
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 زوباش ونناو. آهسي ىي ثنت زسهن به سا مسان بي طهخ ه آساىض مني ادصاص نكص بسزن كسه باس وس با

 ساصثي به ناآساىي مه بيني ىي بمضي نكص خنين اين انس. زوي بيسهن سا تيساىهنت ه زسهن ناآساىي

 زس. كسصثي ىي وايت ضض زسهن به سا ميواني نيسهي زاسي مه من ادصاص. نهيز ىي بزسهز سا ثهس

 اش تص. سهز ىي بيسهن تيمست اش زاسز وصت، ثه وصثي زس مه ثسصي وىه من ادصاص وو باشزو شىان

 نيش ه مني ىي ثنكص سا مسانه بي ضازي زاسي مني ادصاص زازي، انحاو خنزباس سا ماس اين مه اين

 <.زوي ىي بيسهن سا وا زهضهسه ه سنج ه زسز ه وا انزهه زاسي مه من ادصاص

 زس زهصثان بيضثس مسزيو انثراب سا ىسالبه اين اينمه زهيه اصت ىهجس ه لهي ريهي ىسالبه اين

 انسشي انحاو نسهوي بطهست خهن ه. ىيضه هالف ىكيز بساثهن ىعىئنو. مسزنز تزسرهاص رطهطي

 .باضيز وىساه ىا با. ىيضه ىظافك

 .ىيضن وىساه ىا با ىنغو بعهس ىسالبه اين زس مه مصاني ثىاو به ىيمنو ثلزيو سا نه اين ه

 انسشي تس ه باضيز ضاز
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21/09/2015 10:31 :Dr. Mahdavi :خيصت؟ الاسظ عي 

 

 .يمزينس به ىمانوا ضزن نشزيم -1

 .منز ىى اسازه مه ىمانى به طهسثى اسصاه يفنى اىجاه ثحزز -2

 ايحاز زينس ىمان زس شىان وىان ه نابهز سا رهز فينى هحهز ىمان يم زس يفنى ايحاز، ه افزاو -3

 با وو نزينسا. اصت مسزه فنايت اهوى اههياى اش بفظى ه ائىه ه تياىبسان به رزا سا لزست اين. مسز

 ىصئهه اكسازى خنين اهبثه مننز، الاسظ عى ثهاننز ىى اهوى اههياى با وىساه يا ه زصثهس به يا احاشه

. زينس اىس يا ضرطى وزايت بساى ه اهوى اسن با ىنس نهينز نىى مصى به ه زاسنز ىى ننه تنوان سا

 رهيض هحهز دليلت ه اطه به سا رهز ه صارثه تام ثفهلوا ه آههزنىوا اش سا سهدض انصان انس

 تام اصت ىىمن. آيز نائه ىلاو اين به اصت ىىمن ، منز شنزه رهز زس سا رزائى سهخ يفنى بسصانز،

 .نباضز آن بساى ماكى ضسع ههى باضز، ىلاو اين به سصيزن بساى لاشو ضسع آههزنى، اش نكص مسزن

 

 ه مننز احثناب ىدسّىات اش اهّه زسحه زس مه مننز ىى صكاسض ساه اين زس صاهمان به ىفىهلاً فاسكان

 ثهطيه ىمسهوات اش احثناب ه ىصثدبات زازن انحاو به سا آنان بفز زسحه زس. زونز انحاو سا هاحبات

 فسكان هالفى اصاثيز نغس شيس بايز ه زاسز ضسفى سياظت ه حزى ىزاهىت به نياش ماس اين. مننز ىى

 .زوصثن شياز الاسظ عى ىزفيان باب اين زس شيسا نيسز، لساس

 بن آطك ناو به صهيىان راط زهصثان ه ايىان با نشزيمان اش يمى بساى سا الاسظ عى ىحيز لسآن

 زسباسه ىحيز لسآن. منز داظس شزن وو به خضو يم به سا بهليص ثرت ثهانصت مه مسزه سمس بسريا

: كثوانزن ىكصسان اش بصياسى. @زاز انحاو سا ماس اين زاضت، مثاب اش زانضى مه مصىA: كسىايز ىى اه

( آساصثنى) ثرهّل افغو، اصو بس آناوى اش ىنغهس اهبثه. بهز ربس با اهوى افغو اصو اش ايىان با ىسز اين

 مه يابز ثماىه خنان آن ايىان ه ثلها ه ارلال ه آناوى نغس اش انصان يفنى اصت، هطك ه اصو آن به

 .نسزز اصو آن اش ىغوسى

 ىى كساوو سا ماس اين بس لزست( اصت اهوى افغو اصو آن اش تسثهى مه) سهدانى ه ىفنهى ثماىه اين

 دصين ىدىز فلاىه اش ىوسثابان مثاب به منيز ىساحفه بدث اين بيضثس ثهظيخ بساى. منز

 .186  177 ط عباعبايى،
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 عهصىاثي مىم به اهبثه زاز انحاو سا ماس اين ثهان ىي( عهصىات) هيىيا فهو ثهصع بسري، نغس به

 ثهانصثيز ىي آن ثهصع مه بهز آىزه((  ىصاهي اهىناشه عي))  عهصو رعي، مثابي زس.  كسصا عالت

.  زويز انحاو سا ضنكت فىه اين
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21/09/2015 10:49 :Dr. Mahdavi : 

 ...رزاهنزا

 !!..ايصثز ىي باش ضمست اش ناوي،شبانو انس ننيس زه ب

 ...اصت لاطس

 ...ات بشسني بسابسه زس ىياهسو مو

 .وىيضه اىا زهو بسابست،زس زس وايو هاشه ىينيسز همنت

 .حاسيص ريست سمسه

  



  1394مهر  1-3ماهنامه دلشدگان شماره 

 

170 

21/09/2015 10:53 :Dr. Mahdavi: ����� 

 بيننز ىي وا آن زس سا هالفي وا،رهضبرثي شهج مه مهخم ماس 40

   منز؟ ىي رهضداه ه رهضبرت ناىشزي يا شناضهيي ي  سابعه يم زس سا ضىا خيشي خه

 

  

 

 حانصهن ايىي: نهيصنزه

 وم لايك: ىنبف

 

 فضل  ادصاص ضىا مننز ماسي ه – بزونز ضحافت ضىا به ثهاننز ىي مهخم واي شصت ه سكثاسوا اين

 .زويز ثقييس رهب سهشي به سا بز سهش يم بثهانيز دثي ه منيز، لزسزاني ه

 

 .زاسيز رهبي وهاي ه داه زه وس هلثي رانه مناس ه نهضه زس وو با سلطيزن.1

 

 باضز، بسزه رهابثان ىبه سهي انس تهضانز ىي هداك يا تثه يم با سا ثان سهي ناىشزثان يا وىصسثان.2

 .برهسيز صسىا رهاوز نىي خهن

 

 .برهانز آهاش بسايثان رانه مناس ه نهضه زس بهنز طزاي با وصثيز رهل رهض هلثي مه مصي زاضثن.3

 

 .مضيزن آقهض زس سا ثان ضسيم ه شزن قهت ه بهنزضزن رهاب اش ضب نيىه.4

 

 .ثنللات ضسيمي رهسزن ه زينس يم با ثان ىدبهب ثههيشيهني واي سناىهب ثىاضاي.5
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 .ماس صس سكثن اش تيض رزاداكغي ي بهصه يم اش بسزن هست.6

 

 فضل وو به شياز لزس خه ايز نكثه آن زس مه زينس وو ضاو قساي غسك مناس ياززاضت نساضثن.7

 .هسشيز ىي

 

 مناس ه نهضه زس مسزن ضهري ه باشي ه ،زينس يم با ثان ىدبهب واي رهسامي مسزن آضتشي.8

 .آضتشرانه

 

 ثهانزرهزض نىي مه اصت ىضقهه لزس آن هلثي ثان شنزني ضسيم بساي زاق نهضيزني آهسزن.9

 .منز زسصت زاق نهضيزني

 

 .ثان شنزني  ضسيم اش نانواني ه قيسىنثغسه آقهض يم زسياكت.10

 

 .سهيز ىي بيسهن باوو مه وسهلت زينس يم زصت نسكثن.11

 

 بهنز سهش يم اش بفز كيهو يم ثىاضاي رلاه زس ىبه سهي زينس يم باشهان سهي رهابيزن.12

 .مننزه رصثه

 

 .زاز رهاوز ثان ثصهي بفزا مه زينس، يم با مهزمانه واي فمص نسكثن.13

 

 .باضز بسزه ثان رهاب نانوان انس ببسز سرثرهاب به سا ضىا مه مصي زاضثن.14
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 .اه بساي اض فلاله ىهسز قساي ترثن با ثان ضسيم مسزن صهساتسايش.15

 

 .اكشا سهخ ه برض آساو صمهثي زس وو با نضيني وو.16

 

 ضيسيني يا خيبص بصثني، ىجه زينس، يم بساي برض هست ه ثكنني واي رهسامي رسيزن.17

 

 .ماسي واي ىسرطي ونناو به زينس باوو عهلاني شزن خست.18

 

 .ززرن ىي هلثي هالفي ضفك ادصاص زاضثن.19

 

 .منيز ىي زهثنني ادصاصي هلثي منز زسم سا ضىا مه مصي زاضثن.20

 

 .برسيز ضبانه زيسهلت واي رهسي نضنه بساي باىشه ثنللات ثا كسهضناه يم به سكثن وو با زيسهلت.21

 

 .زاسز زهثنني ادصاص ضىا اش يمي هلثي زاس ىفني ه عهلاني واي آقهض.22

 

 .سرثرهاب زس نانواني ي طبدانه آهسزن با زينس يم مسزن صهساتسايش.23

 

 .باضيز رهاب هالفا بايز مه هلثي ضب ثىاو زس رنزيزن ه بيزاسىانزن.24

 

 حهم ىاسمت صهتس ىصيس زس مه داهي زس سكثن، رهسامي رسيز به زينس يم با باس يم اي وكثه.25

 .نهييز ىي
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 .آهسز ىي هرنز ثان هبان به ه آهسز ىي بنز سا ثان نكص مه ناىنثغسه واي بهصه.26

 

 ."منو ىي كمس ثه به زاسو" نهيز ىي مه نيصثيز، وو با هلثي اه اش ىثن يا ثهكن يم زسياكت.27

 

 .بمضيز آقهض به سا اه صسماس سكثن اش تيض ثا زسب زو ثا وىصسثان مسزن وىساوي.28

 

 .ىدهي واي ىهشه ه وا بهصثان ىجه زينس، يم با لضنن حاواي زيزن.29

 

 .نهسهش فيز زمهساصيهن ىجه ضهنز، ثس آصان مه آن بساي زينس يم با ماسوا انحاو.30

 

 .زينس يم به حزيز واي ىهصيلي ىفسكي ه زينس يم با ثان ىدبهب نسهه ىهصيلي به زازن نهض.31

 

 .اه ثدصين ه ثان شنزني ضسيم به انزارثن نناه زشزمي ه شيسخضىي.32

 

 .زينس يم نضيني وو اش بسزن هست ههي حزانانه، ماسواي انحاو با بهزن وو مناس.33

 

 .زينس يم با رهسضيز قسهب اش بسزن هست.34

 

 .زاسز هسش رهسزه يم بينيز ىي هلثي ناىشزثان يا وىصسثان به ثان سهصسي يا مت زازن.35
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 -نيصثيز بسزن ننسان ضىا -سرثرهاب زس زينس يم با حننيزن به هانىهزمسزن ه نسكثن مضثي.36

 .بنضانيز ثان طهست سهي بشسن هبرنزواي ثا منيز ىي باشي باوو كلع

 

 اش لهفه يم صارثن ىجه زويز، نىي انحاو زينس مص ويح با مه زينس يم با مهزمانه ماسواي انحاو.37

 .زينس يم طهست سهي مسزن نلاضي يا وا باهضت

 

 يا ضهيي غسك مسزن سهضن ىجه اصت، ىثنكس آنوا انحاو اش ثان ضسيم مه ماسوايي انحاو.38

 .رهاب اثال زنمس ىسثب

 

 .صرت ه عهلاني سهش يم نساسنزن اش بفز دىاو به ثان ضسيم بسزن.39

 

 .اض طهست سهي هبرنز يم ه زصت زس زاق نهضيزني يم با طبخ زس ثان مسزن بيزاس.40

 

   ����� 
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 شنزني به نصبت ثاشواي زيز نز،ىينىاي كفاه سا آن ه ىيمننز ماس صهو خضو سهي مه مصاني امجس

 .ىيمننز تيزا

 هلت، صاهوا به سهنز اين بهمه نىيضهز، ىدلل ضبه يم صهو، خضو صاشي كفاه مه بصتاسيز راعس به

 صاه خوه ثا اصت ىىمن آحنا ماىه ضزن باش اهلات ناوي. زاسز ادثياج كساهان وىت ه دهطهه طبس،

 ىيىانز صز يم ىاننز بصثه صهو خضو. اصت ثزسيحي سهنز يم صهو خضو ضزن كفاه. بمضز عهه

 نىهز، ثبزيه صهساذ يم به سا سهشنه اين صتص مسز، ايحاز مهخم سهشنوي يم آن زس ابثزا بايز مه

 نوايت زس ه آهسز هحهز به لعهس صهساذ يم صهساذ ثهصفه با آنناه مسز، بشسن سا صهساذ اين آن اش بفز

 .نسزز ىنثوي صز ماىه بثرسي به ىيثهانز صز اين زس فغيو صهساذ اين

 ىعىئنثسين ه بوثسين ىصثدبات، ه هاحبات به نىهزن فىه ه ىمسهوات ه ىدسىات ثسم اصت بزيوي

 بسآنمه ىضسهع ، ىيضهز آن نىهزن كفاه ه ثدسيم ىهحب مسزه، افىاه زه خضو بس سا ىجبت اجسات

 .نسزز ثهحه ىسمهس افىاه باعن ه غاوس به

 غاوساً. ىيضهز كفاه قيس ه بصثه ثزسيج به ههي اصت كفاه ه باش ننهشازا زس ثههز بزه زس صهو خضو

 طهست به ضزن بصثه اين اهبثه. ىياكثز اثكال صس ىلاج ضزن بصثه با وىشىان آحنا ضزن بصثه سهنز

 ه نهنواي به مهزمان زس مه ىيباضز، زنيايي ثفهّلات انصزاز اين اطهي فهت. نىيباضز ىعهل ه ماىه

 ثا وىخنان صهو، خضو مهزمان، اش مىي فزوي زس. ىيمنز حههه زينس اينهنه به بشسنصالان زس

 ىيىانز باش بالا صنين

 وىخنين. ىيزونز نضان بيضثسي فلالوي ىاهسايي اىهس ه ىفنهي ىصايه به آلايان نصبت به رانىوا

 كفاه ثىسينواي مه رانىوايي. ىيباضز آلايان اش بيضثس رانىوا زس مهي بوعهس صهو خضو كفاهيت

 نثيحه به ىيزونز، انحاو سا ثىسينوا وىان مه آلاياني اش صسيفثس ريهي ىيزونز، انحاو سا آحنا شيصا

 باش ىهلت طهست به عبيفي شايىان ونناو شنان بيضثس زس صهو خضو مه ىيسصز نغس به. ىيسصنز

 .ىيضهز

 ابثزا نهس اين. ضهز حههونس نهس سون، آناوي با ثىاص زس اصت ىىمن صهو خضو صاشي كفاه سهنز زس

 ديات آقاش مه اصت ثحسبواي آحنا، نهسِ.ىيضهز زيزه ضىف ضفهه ىاننز ناوي ه زايسواي طهست به

 .ىيزوز نضان سا ىفنهي
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 به سا رهز آناوي اسازه، لزست با ىيثهانز انصان. اصت لزسثىنز بينوايت آحنا خامساي صكيز نهس 

 ىفنهيت حهينزنان مه اصت اهوي نهس وىين هاصعوي به. منز مصب اعلافاثي ه بكسصثز زهس حاواي

 آهسزن بوزصت لزست ىيثهان صهو خضو سهي ىسالبه با. ىيمننز تيزا بطيست رهز رزاي به نصبت

 وىين به زسآيز، احسا به بايز ضهز، طازس آحنا اش مه كسىاني خهن نىهز، مصب سا رهاصثووا وىوي

. ناىيزوانز @زصثهسA ىفني به آحنا سا خامسا اين مه اصت زهيه
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21/09/2015 11:12 :Dr. Mahdavi: ���❤��� 

 

 (((  عبيفت تايزاس لانهن خنز))) 

 

 .. ضزن هراهي رلا لانهن �

 حوان واي ىهوبت حسب ىلزاسسونثان وىان به منيز راهي زسهق ه همينه دصز اش سا رهز وسخه

 . ىيضهز وصثي

 

 ...تامي لانهن �

 

 تامي هاين ضهز حاسي بسايثان تامي ه سدىت ثا منيز تام سا سونثان تص ىيضهز تامي حسب تامي 

 . ثان هانزيضه شبان سون هوو ىينسزز ضىا حصو ضاىه وو

 

 ... ريشي صدس لانهن � 

 

 اين اهج. نسزز ىي مىثس ىيضهز نشزيمثس سهش سهضنايي به خه هوس ضسهف آكثاب عههف اش وصثي انسشي

 . اصت آكثاب عههف زس انسشي

 

 ... ثنهف لانهن �

 

 راط سنن يم اش هزائو بتهضيز سنني هباصواي منيز حا حابه سا رانه هصايه باس يم هلت وسخنز

 .ىضمي سنن رطهطا آهسز ىي رصثني نمنيزخهن اصثكازه
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 ..... فضل لانهن وصثي لانهن بشسنثسين ❤ 

 اكشايض بافث فضل. ثىهل بزهن تازاض، زسرهاصت بزهن زاضت خضو بزهن بزاسيز زهصت فاضلانه

  .ىينسزز وا نفىت هزهاو انسشي
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21/09/2015 11:23 :Dr. Mahdavi : 

Aبياىهش رنزه ونس سا هب@ 

 

 ..منيز سهضن سه هبرنزثهن كاي هاي دالا وىين هعكا

 

 انه زاسين هب به  هبرنز ،انه زاسه سه نهضيثهن   wi-fi   دمو زليلا مائنات ثه  ضىا هبرنز 

 وصثيز مائنات ه حوان ناىدزهز ضفهس به طهىت يفني فاهيه سهديثهن ضازين،انه

 ىجبت واي انصان حسب مائنات ىجبت انسشي خهن...نيصثين ىثطه ه راىهضين طهست اين قيس ،زس 

... اصت هبرنز ه بضاض خوسه ضازي، نضانه ثنوا ه ىيضه ضاز ه
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21/09/2015 11:27 :Dr. Mahdavi: 

 فحيبيصت اي وكثه 

 � اصت انثابصت تايان با ضسهفض وكثه اين

 �تاييش ضسهف با تايانض ه

 وياوه اين زس اىيزهاسو

  وا كطه اىز ه سكت ه

 � نسو ثابصثان وىخهن زهت

 �باضز فاضل تاييش وىخهن ه
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21/09/2015 11:28 :Dr. Mahdavi: 

 اصت "ىدبت" ناىض مه اصت جسهثي ثمجيس "شنزني" ساش 

 باضز يازىان

 .اصت مسزه خه اه ىلابه زس ه مسزو ماس خه ىن ومني دصاب مه نيصت تاياتاي ثحاست ىدبت

 اصت زينسان سون زس ضزن حاسي نزاسز اي وشينه مه خيشي ثنوا

 .ببنزز نلض هبانضان بس رنزه مه ضهيو حاسي آننهنه اصت بوثس خه تص

. زهضان زس نكست نه
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21/09/2015 11:37 :Dr. Mahdavi: 

 زهضنبه سهش ثىسينواي

 برضايض لانهن

 ،خيش ىوىثسين.  منيز ىي بيضثسزسياكت ،ببرضيز بيضثس وسخه

 بايز وىهاسه انصان نيت.  اصت زازهصثز اين زس نيت ه لطز

 . باضز هصثاننزه برضاينزه بساي ضازىاني ايحاز

 ثىسينات

 وزيه ،ضهو سهبسهىي مه وسمص هبا سهو ىي مه وسحا به(   1)  

 مي ،صازه ثدصين يم ثهانز ىي وزيه اين.  زوو ىي اه به اي

 ىي سهبسه مه وسمص با اىسهش.  باضز زفايي يا ،نه ضاره

 به كساينز ،عسيل اين به ه زاز رهاوو اه به اي وزيه ،ضهو

 رهزو شنزني زس هكساهاني هجسهت ضازىاني انزارثن حسيان

 ثىاو ،صتاص با اىسهش(  2)  .  مسز رهاوو آقاش سا هزينسان

 رهاوو كتزسيا منز ىي تيضمض ىن به شنزني مه سا وزايايي

 ثدصين يا ،بواسي واي باسان ه تسنزنان آهاش ه نهسآكثاب:  مسز

 نضهزه نيش زينسان اش زسياكت بسابس زس.  سا شىصثان بسك باسض

 ،ثدصين يم يا ،باضز تهه ه ىازي اي وزيه رهاه: بهز رهاوو

 نسانلزسثسين هصثز زاز با مه بنزو ىي فوز(   3) .  زفا يم يا

 ثدصين ،ىدبت ،ثهحه خهن وايي بتىهو __ شنزنيو وزاياي

 باسمه وس.  بينزاشو حسيان به زسشنزنيو سا جسهت __ هفضل
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 ضازي ،رهضبرثي بسايض زهو زس راىهض ،بينو ىي سا مصي

.  مسز رهاوو آسشه هرهضزهي
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21/09/2015 13:40 :Dr. Mahdavi: 

 زاضثه ياز به. .  ضهز نطيبثان آساىض ثا منيز كساىهض سا بهزن ىوو 

 ثدصين بيضثس؛باضيز زينسان ثدصين نياشىنز مىثس خه وس يزباض

 رهضبرت ه منيز هانساس زينسان به سا بهزن بسثس ناوي.  ىيضهيز

 فيب با رهزسا فيب نىيثهانيز وسنش نمنيز كساىهض. . منيز شنزني

 زينس منيز لظاهت ىسزو ىهسز زس انس. .  منيز سكف زينسان حهيي

 . زاضت نرهاويز زينسان زاضثن هزهصت رهز فيهب سكف بساي هلثي

 . .اصت آساىثس باضز فىيلثس خه وس؛ايصت سهزرانه بصان انصان. 

 ىهض زصت اش ضزن رلاط بساي مه اصت آن ىاننز؛اكساز اش ثنكس

 بهمه نىيزوز آشاس سا زينسان ضاز انصان. . بشنيز آثض سا اثان رانه

 ىيمنز صويو رهز ضازي زس نيش سا آنوا
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21/09/2015 17:48 :Mozhgan: 

 وبنيس ـــــــهضآق زس 

 

 سا ثنو مه تيساوني خهن

 

 سا بواس مه زسرثي ه

 

 ... زهسي وا كطه اش بفز

 

  

 

 "ىدىزي واني"
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21/09/2015 17:48 :Mozhgan: 

 آهيشان وصثي صيبي 

 آصىان زس اي ضاره اش

 من باهس

 نيصثو فابز

 نانشيسو فاضلي

 سا وايو زصت خنين مه

 ثه خيزن به

 .او زهمس بهنز

 

 

 "ثلهايي ابهاهلاصو"
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21/09/2015 17:48 :Mozhgan : 

 بزثس طزباس ضهو، ىي ىحنهن مه نكثو

 !زس آن به وو اين ضهو، ىي هيهي مه نكثي

 

 نزاسو عالت نمن بيثابو مه نكثو

 تس وو هٔ باه وو بيثابيٓو اين صهشز ىي

 

 ضسيمو وو ىن ثابيت بي زس مه نكثي

Aبسابس نو با ضهي ىي ىصاهي، @يم،يم! 

 

 هكاينز بي يمايم شيبايان مه نكثو

 !امبس الله! ىيشني؟ ثوىت مه نكثي

 

 سا فاضلي اين بسه، رهاوو نىي نكثو

 !ماكَس؟ فضلْ بس ىيمني، مكسان مه نكثي

 

 شز صس اكصانه ضزي، هيهي ضزو، ىحنهن

 زس شز ىصثانه زس، تضتِ آىز رهضبرثي

 

 مسزو كثخ فضلت به سا وا آصىان ىن

 !بسثس فضلِ ضز ىا فضلِ وا مومضان زس
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 ضز صبم تهمو ه آىز طزايي نانه

 !تس شز رهاب زس ىن سؤيايِ ىن، هايِ اي

 

 

 

 "شىاني طازل ىدىز"
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21/09/2015 17:48 :Mozhgan : 

 اكثز ىي حان به ثه رياه مه هلثي

 

 اكثز ىي آصىان اش شىين انناس

 

 بتسيس سا او سبافي اين اش وزيه يم

 

 اكثز ىي زوان اش زاسز مه بهصه اين
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21/09/2015 21:22 :Dr. Mahdavi: 

 ..... ىيزه آزو به رهبي آساىض ىثن اين 

 .. مضه نىي ه صم ويح ىنت زنيا خهن نمن لوس شنزني با

 ، نكت ثهان ىي سا وا ننكثه مه باضز يازىان وىيضه

 !! نسكت تص ثهان نىي سا وا نكثه ههي

 ، وصثيو مضيزن نكص داه زس مه امنهن وو

 .. مضز ىي سا آرسض نكصواي زاسز زينسي كسز

 ... بسزاسيو ضمايت ه نهه اش زصت تص

 .. مني آسهىض ثهني ىي رهزت كلع مني ىي ناسادت سه مصي هلثي

 .. نزنيس ىي رهزض اش شوسضه تاز ، ىيشنه نيض هلثي مه ىاس ىجه

 : نبسيز ياز اش ويخناه شنزنيثان زس سا انصانوا اش زصثه صه

 .. مسزنز سوايثان صرثيوا زس مصانيمه..  مسزنز ياسيثان رثيواص زس مصانيمه

 .. جسهثض به نه بننس فلهض به سا ىسز..  مسزنز نسكثاسثان صرثيوا زس مصانيمه

 .. ملاىض به نه ىدبثض به سا زهصت..  حىاهض به نه هكايض به ، سا شن

 .. ىلزاسض به نه بسمثض به سا ىاه..  ازفايض به نه طبسض به سا فاضل

 ! طادبض به نه تاميض به سا زه..  بشسنيض به نه آساىضض به سا رانه

 ازب..  اطاهت..  اىيز..  نزه زصت اش شنزني زس سا " ا " ثا صه

 .. صسبهنزي..  صلاىت..  صفازت " ص " ثا صه ضىا بساي ىن آسشهي

 ...ناشنينو ه نه زهصثان به ثلزيو ، شنزنيه اش تس تياو اين
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 """"" صمهت """

21/09/2015 21:24 :Dr. Mahdavi: 

 لانهن ثهان ىى سا لانهن اين. اصت برضايض لانهن ىهكليت ىفنهى لانهن زهىين  يض برضا لانهن 

 .منز ىى فىه تهيا ىبازهه عسيل اش مائنات شيسا. ناىيز نيش زازهصثز

 زس مه صت نيثى برضايض وس زس ىصأهه ىوىثسين!  منيز ىى زسياكت بيضثس ببرضيز بيضثس وسخه

 !اصت نوكثه آن تص

!  بنىايز ضازىانى ايحاز آن نيسنزه ه زونزه بساى بايز وىهاسه برضايض فىه وو ه برضايض نيت وو

 يابيز، ىى ثىاص مصى با وسناه بنيسيز ثطىيو مه اصت اين برضايض لانهن احساى بساى ساه بوثسين

 لانهن سيه ناىواى مسزن هزنبا با مه بنزو ىى فوز رهز با اىسهش!  بزويز وزيه آنوا به خيشى

 : نيسو بماس رهيض شنزنى زس سا برضايض

 كسآينز اين عسيل هاش زاز رهاوو اه به اى وزيه ، ضهو ىى سهبسه مه هباوسمص ىيسهو مه وسحا به -1

 !مسز رهاوو آقاش زينسان ه رهزو شنزنى زس سا كساهانى ه جسهت ه ضازىانى حسيان

 

 حىهه اش. مسز رهاوو زسياكت منز ىى تيضمض ىن به شنزنى مه سا وزايايى وىه صتاص با اىسهش -2

 نيش زينسان اش زسياكت بسابس زس... ه طبدناوى نصيو تسنزنان، آهاش نهسآكثاب، ىاننز ، عبيفت وزاياى

 !زفا ه ثدصين يا تهه ه ىازى اى وزيه رهاه بهز، رهاوو نضهزه

 

 ه ىدبت ه ثهحه ىهوبثواى يفنى زنى،شن وزاياى نسانلزسثسين صثز زازه با مه بنزو ىى فوز -3

 .  زاسو نناه حسيان زس شنزنيو زس سا جسهت فضل، ه ثدصين

! مسز رهاوو آسشه رهضزهى ه ضازى رهضبرثى، بسايض راىهض بينو ىى سا مصى مه وسباس
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21/09/2015 21:29 :Dr. Mahdavi: 

 ضهز، ضسهف سون اش بايز شنزني به نناه ثقييس 

 باضز يازىان

 زاسنز هنن باتاواي دصابي رسزه هن صننوا

 !صاهو تاواي با ىزاسي ه لساس نه

 ... بنساسيو مناس سا اضثباه باهسواي تص

 صلهعي وس 

 …نيصت ماس تايان

 ببين، سا باسان

 باسان صلهع

 اصت "آقاش" لضننثسين

...  باسان رهب واي هدغه اش صسضاس شنزنيثان وهاي
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21/09/2015 21:34 :Dr. Mahdavi : 

 راعس به. اصت ىرسب باهسواي ه اكماس ىيمنز، نابهز سا انصانوا شنزني ميكيت مه رعسي نثسينبشس

 سا ىفناوايي تص. بزويز آن به ضىا مه ىفنايي ىنس نزاسز، ىفنا شنزني زس خيش ويح مه باضيز زاضثه

 ...باضز صاشناس ضىا زهرهاه صسنهضت با مه منيز انثراب

. زيز وزرها ثزاسم سا كسزا ننج اىسهش سنج
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21/09/2015 21:36 :Dr. Mahdavi :باشنزنان 

 

 زصت به مه ىهكليثي آرسين مه نيصت ىوو. باضيز شنزني ه ماس اش ىسدهه مزاو زس نيصت ىوو

 تزس راعس به ضىا كفهي ىهلفيت باضز، ىعىئن مه وصت مصي وىيضه. اصت بهزه خه ايز آهسزه

 بهزن صازه راعس به زانضناه زس ضىا هكليتو. ضىاصت شيبايي راعس به ضىا شياز دلهل. ضىاصت

 اصو خهن. اصت بوثس ضىا اسثباعي ىواست ايز، بهزه ىاه كلان ىثههز خهن. اصت بهزه صاه آن منمهس

 …ضزه ىي آقاش دسك كلان با ضىا

 

 به ضىا ىهكليت مه مننز جابت – رهزضان به هالف زس ه – ضىا به ثا زاسنز ناىسبهع زهيه وشاس آنوا

 واي ثهحيه ياكثن با مه وصثنز باشنزناني فىهىاً اكساز، ايننهنه. اصت نبهزه وايثانثلاض راعس

 اين نصه. مننز ىي حصثحه رهز ضمصت بساي ىنعلي ثهحيوي بليه، واي ىهكليت بساي قيسىنعلي

. بنيسيز كاطهه آنوا اش اىمان دز ثا بثهانيز ضايز اىا. ضهز نىي ىنلسظ وسنش اكساز
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21/09/2015 21:39 :Dr. Mahdavi :زاسو افثىاز رزا ىدبت به 

 رزاهنزوصثي ثهسهخ مه بزان ه باض ،راىهض باض صامت

. اهبصتاس به سا خيش هوىه سوامن
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21/09/2015 21:41 :Dr. Mahdavi: 

 تيخيزه بيضثس، اههزني ه ىهاز ضزن اكشهزه با باضز، زهس خضىه اش وسخه ىيحهضز خضىه اش مه ابي 

 .زاضت رهاوز بيضثسي واي وشينه ه فىهيات ان ي طكيهت ه ىيضهز ثس تيخيزه ه

 اينصت ان ي فىزه زهيه يم اصت، ياكثه اكشايض بيىاسيوا ثفزاز ه انهاف ىسهس به نيش بضس زسرطهط

 ىرثهك بيىاسيواي زسنيس سا اه ىرثهك زلايه به ه نبهزه تيخيزه دز اين ثا بضس سون اقاش زس مه

 تيخيزه يفني بهزن فاهو منز كمس ه بنيسز اضثباه لابهيت با سا تيخيزني نبايز انصان اصت، نىيمسزه

 .صازه سهابع صسيف ياكثن يفني بهزن فاهو بهزن،

 

 انصان ه اصت ساه ثسين مهثاه ه ثسين صازه رزا هساه اصت دامو لافزه وىين نيش زسىفنهيت دثي

 . ىيضهز مىثس ىبزا با اسثباعض تيخيزني ضهز، نشزيمثس ىبزا به وسخه

 

 ىنكي ثاجيس ىيضهز، بيضثس ىا واي تيخيزني وسخه ه اىهشز ىي سا صازني بصهي دسمت يصثوامهص

. ىيزوز نضان بىا انسا
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21/09/2015 21:42 :Dr. Mahdavi: 

 سهابع ضناصي سهان زس "علايي ته" لانهن 

 

 سا ههىصئ اين نبايز نهيز، ىي زسهق اه مه ضزيز ىثهحه ضىا ه نكت زسهق ضىا به ىسامسه زس مصي انس

 عسك ىسامسه، زس مه خسا. منيو ظايف سا ىلابهىان عسك نزاسيو دل اطلا ىا فباسثي، به. منيز ىعسخ

 وس  به مه باضيو زاضثه ياز به بايز. ىن رانهازه افظاي اش يمي يا زهصت يا اصت ىن وىماس يا ىلابه،

 بساي بياهسو، سهيض به اس زسهقض برهاوو انس ه بزوو ازاىه كسز اين با سا او سابعه رهاوو ىي داه،

 ازاىه سا سابعه ثهان ىي صرثي  به زينس ه سهز ىي بين اش وا دسىت مه خسا. بهز رهاوز ناىعههب رهزو

 .زاز

 . @علايي تهA ناو به زاسيو ىكوهىي ىسامسه زس زهيه وىين به

 تهي شا ه مسز دىهه ضىا به زضىن انس نهيز ىي اصت، خيني  لزيىي ريهي لانهن يم مه ىكوهو اين

 ساه زينس بزانز زضىن هلثي خهن نمنيز؛ رساب سا صسض تضت ته نسضت، اي سهزرانه سهي بس

 ته ه بسهيز فهظ زس. ضز رهاوز ىظافك ضىا زازن ضمصت بساي ثلاضض ه انسشي نزاسز، بسنضثي

 علايي، ته اين سهي مه منز ادصاص منز، نضيني فلب رهاصت انس ثا بصاشيز علا اش سا صسض تضت

 . اصت اكثراس وو نضيني بفل دثي

 اه مه منيو مىم وصثيو ىهغك دثي بهمه منيو، ظايف سا ىان ىسامسه عسك نبايز ثنوا نه ىا، تص

 ثسىيو  لابه سابعه طهست، اين زس. منز نضيني فلب ه بتهضانز اي آبسهىنزانه ضيهه به سا رعايض

 نسكثه ثطىيو مه منز ىي تيزا ىفنا داهثي زس ثنوا زينسان، ريانت ه زسهق مسزن ىعسخ. بهز رهاوز

 .نزويو ازاىه آنان با وىماسي ه زهصثي به ضسايعي ويح ثدت زينس باضيو

 هحهز شىينه اين زس وو رانهازني واي ىجاه دثي بهمه ثحاسي، ه صياصي ىثفزز واي ىجاه ثنوا نه

 . زاسز

 ىىمن ىازس! اطلا نه؛ نهيز ىي وو كسشنز مضي؟ ىي صيناس ثه مه تسصز ىي كسشنزض اش ىازسي هلثي

. كوىو ىي سا هالفيت ه شسننو ىن! نيصثو نيج ىن مه منز جابت برهاوز ه منز اضثباه هدغه يم اصت

 شىاني ههي. سيشز ىي رانهازه زس ىاحسا اين لبخ مه اصت اين اكثز ىي مه اثكالي اههين هالفيت، بيان با

 اصت، رانه زس كسشنزضان مه صافثي زس مه اصت اين دزالهض اصت نضزه سيرثه لظيه اين لبخ مه
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 ثهاننز ىي اكثازه، صيناس ثه مه زيزنز رانه زس انس دثي. مضز نىي صيناس آنوا اش مسزن تنوان راعس به

 كسشنز مه @انزارثه اينحا سا صيناسض ثه خسا بهز صيناسي مه ىوىاني آنA: بصاشنز علايي ته

 . باضز ىهاغب بايز ه زاسز هحهز دسىثي ونهش منز ادصاص

 ضفهس اينمه نه ضهز ثسبيت او بخه رهاوو ىي ىن ههي ننهيو؛ ه بكوىو سا خيشي ىن مه اصت تصذ

 خيشي مه منيو بسرهسز ضمهي به اعساكيانىان با ىا مه اصت رعسنام ريهي اين! منو جابت سا رهزو

 .نىانز بالي زازن زصت اش بساي

: نهييز نىي ىن به ىصهىا ضىا سو،بياه ضىا سهي به سا زسهق اين ىن ه بنهييز زسهق ىن به ضىا انس

Aزسهق ثه به زينس ىن بفز به اين اش تص! نهيو ىي زسهق ىن ضهي ىي ىثهحه ثه زانصثو نىي ىن 

 اين با ضىا تص! نكت ثسي تيخيزه واي زسهق آزو اين به بايز نهييز ىي رهزثان با بهمه@ !نهيو نىي

 ثبزيه ثس اي دسكه نهي زسهق يم به سا اه بهمه منيز، نىي ساصثنه آزو يم به ثبزيه سا كسز آن ماس

 ضهو ىي بافث بهمه منو، نىي ايحاز اىنيت هالف زس نسزو، ىي سا او بخه ميك مه ىني بنابساين. منيز ىي

 .منز تيزا مسزن لايو بساي ثسي اىن ه بوثس واي صهساذ كسشنزو

. . زيز ىيضه سه لانهن وىين بشسنانىهن شنزني ه زين ثهي مه حاهبه
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 �(94 ضوسيهس30 زهضنبه)�

 

 فاهي خنين سهشي بساي ىن ه.  اصت مىاه ه ثمىيه سهش اىسهش شيسا ، تسيسكت رهاوي انحاو ثهاىسهش

 باش اي هدغه وا ضنكثي ه آىز رهاوز ىفحشه اش تص ىفحشه اىسهش.  منو ىي ضمس سا رزا ، فياس هثىاو

 �.  رزاهنزاصتاصنشاسو�. ايصثاز نرهاونز

 

 �.(منيز ثمساس رهز با ىسثبه7 سا ىسالبه اين)�
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21/09/2015 22:01 :Dr. Mahdavi: 

 زس دز اش بيض نهيو ىي هلثي.  بسيو ىي صس به نكص زس دز اش بيض شيسا ، بزبرثيو ىا❤❤❤ 

 خه بسيو ىي صس به نكص زس دز اش بيض هلثي ه ؟خه يفني بسيو ىي صس به نكص

 وو با آنوا زهي وس....  نكص زس يا ضيبا وصثي زس ثهاني ىي يا ثه ؟اكثز ىي اثكالي

 يم به يفني بهزن نكص زس ، بهزن ىحشا ، بهزن حزا يفني بهزن نكص زس. نيصت ىىمن

 نكص زس رهزت زهس به ىسش ه دز يم مضيزن يفني بهزن نكص زس.  ضزن بزه حشيسه

 سشواى ه دز ثسصيو " نيصثو اين ىن " ه " وصثو اين ىن " بين ضزن لائه ثنايش يفني بهزن

 ثه ه. منز ىي ىنشهي نكص....  اصت نكص مه اصت خيشي وىان" ىن قيس " ه " ىن " بين

 هحهز ثهانز نىي نكص باضي حاسي انس. نيصثي حاسي زينس ثه....  منز ىي ىنحىز سا

 ،نزاسنز نسىايي ويح آنوا. انز ضزه يذ لعفات ىجه ثلسيباً ىسزو بنابساين. باضز زاضثه

 آنوا به نسىا انس. ثسصنز ىي فضل اش آنوا ه نسىا يفني فضل  -نزاسنز فضلي ويح آنوا

 ه دز ، فضل زس.  ضهز ىي ناتزيز ىسش ه دز ه ضهنز ىي سهب مو مو آنوا ضهز نشزيم

 صسز ضازىاني شيسا ،ىيضهز ناتزيز ىسشوا ه دز نيش ضازىاني زس ؛ىيضهز ناتزيز ىسشوا

 ❤❤❤نيصت
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21/09/2015 22:03 :Dr. Mahdavi: 

 !فضل آىهشض 

 

 باض، زاضثه افثىاز شنزني به: نهيز ىي كلع. نيصت آن زس ثانثسا ه يهنا نزاسز؛ ثمنيم واصيزيصو

 آن اش ضمسنساسي با خنان. ببس هست ضزه برضيزه ثه به مه وسآنخه اش ه باض زاضثه ثهمه رزاهنز به

 . بيابز لزاصت يم حشيي وسخيش ه ضهز ىلزص اىسي بسايت ىفىههي خيش وس مه ببس هست

 ه فضل انسشي. نزاسز هحهز ناىلزصي خيش ويح انناه __ من ثبزيه ىلزص خيشواي به سا خيشي وس

 .ضز رهاوز ناشه بسثه صتاص ه سدىت

 

 به انس ه. بهسشي فضل خنهنه مه بياىهشز ثه به ثهانز نىي ويخمص تص نيصت، ثمنيم يم فضل

 باس يم انس.. باض وا مثاب آن ىهاغب زونز، ىي فضل زسص نهينز ىي مه بسبرهسي واي مثاب

 ! بهز نرهاوي هسشي فضل به لازس وسنش زينس ضهي، فاضل مه بياىهشي ثمنيمي بثهاني

 نيش ديهانات دثي. اصت رهزاننيرثه ه عبيفي اي تزيزه فضل. ضهنز ىي بزه ىانف به وا ثمنيم آن

 اييه  Master &Johnsonحانصهن ه ىصثس ه وا Kinseyمينصي وا آن __ هسشنز ىي فضل

 حنصي زسىاننس ويح وا آن! فهىي مىم ويح بزهن بسصز انشاه به لازسوصثنز رهبي به ه نزاسنز

 يم هسشيزن فضل. بهسشنز فضل خنهنه مه بياىهشز وا آن به ثا سهنز نىي ىسضزي ويح نشز ه نزاسنز

 .آهسز ىي رهز با ىثههزضزن با سا آن هحهزي وس. اصت ىازسشازي ميكيت

 

 آىهشض نهشاز به ويخمص... ضهز ىي شازه مهزمي. آهسيز ىي رهز با ثههز اهوىس مه اصت خيش خنز

 شنزه ثا نبهز لازس ويخمص بهز مضيزن نكص آىهشض بس لساس انس. بمضز نكص خنهنه مه زوز نىي

 شبان آىهشض ه كسصثازنز ىي ىزسصه سا اه نرصت بايز. بهز نياش شىان به آن آىهشض بساي شيسا بىانز،

 اه! بمضز نكص خنهنه مه بياىهشي اه به بهزي لازس صاه زه يا وضت وكت اش تص فالبت ه زيز ىي

 با نهشاز. نزاسز آىهشضي ويح به نياش مضيزن نكص نه،. زانز نىي وو سا مضيزن نكص ي هاشه دثي
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 بس نه ضمكثن وىخهن. اصت ىازسشاز ه ساثي غسكيثي اين آيز، ىي زنيا به مضيزن نكص غسكيت

 .اصت عبيفي اىسي اليانهص صىت به سهز ضزن يحاس وىخهن يا ه ضاره

 

 خه زانز نىي __ اصت ثنكص ي نسصنه ه ىضثال هحهزض ثىاىي ضهز ىي شازه نهشاز مه اي هدغه

 ماس اين لبلاٌ اه ه نزازه آىهشض اه به وسنش مصي. اصت نمسزه ثنكص وسنش لبلاٌ مه شيسا اكثازه اثكالي

 .اكثز ىي اثكال رهز رهزبه كلع __ نزاسز ىهسز اين زس اي ثحسبه ويح اصت نمسزه سا

 

 ىراهك حنص صىت به سا فغيو مضضي صاهني خواسزه صن زس سهش، يم ثسثيب، وىين به زليلاٌ

 ثىاو مه سصز ىي نغس به. انز زازه آىهشض سا اين رلاك آىهشناسوايض زسهالف، منز؛ ىي ادصاص

 وا، ثىزن وا، كسونن ىساوب،! صتا زازه آىهشض سا حنصي انسشي ه صمص با ىراهكت بضسيت ثاسيذ

 اين با ههي. منز صسمهب سا صمص خنهنه مه انز آىهرثه انصان به وىني صياصثىزاسوا ه مضيضان

 .سصز ىي قيسىىمن نغس به آن صسمهب. ضهز صسمهب ثهانز نىي انسشي اين هحهز

 

 __ يشزذ بسىي باشوو باضي، ىراهك آن با انس دثي. ريشز بسىي. اصت عبيفي اي تزيزه صمص

 اش. ريشز بسىي باشوو ثه، ىراهكت اين بسفهيه مني، ىراهكت آن با مه هلثي دثي.. ببين سا آن دليلت

 اهضه.اصت عبيفي. مني منثسه سا آن ثهاني نىي. اصت بشسنثس ثه
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21/09/2015 22:09 :SanaZ : 

 يم آسشهوايت ي ىهه ضايز زيزي خه رزاسا  نباض زههاتص ثه اىا... ىيسصه ساه اش زاسه تاييش مو مو

 مه بضنهي ربسي نىيمني كمسضه مه حايي اش ضايز زيزي خه رزاسه... ضز بساهسزه تاييش اش لبه حا

 ريهي مه ببيني مصيه شهزيا وىين ضايز! ىيزهني؟؟ محا اش.... بضي ضاز شنزنيت سهشاي وىه انزاشه

... لضنن واي اثكال قهب يه با شنزنيت ثه اهىز يمي ه رهاصت رزا ضايز اطلا... ىنثغسضي هلثه

 ىنغهسو..... باض ىنثغسض تص...منه صهستسايشت دصابي ثابصثهن سهشاي ارسين ىيرهاز رزا ضايز

 افثىاز ماكيووه كلع... ىيرهاي مه بضه خيشي وىهن ضايز.... سهشا اين ثه لضنن واي اثكال ىنثغسه

 اهن ي وىه اىصاه ثابصثهن كطه ىاه سهشاى آرسين اين ثه ىيرهاو رزا اش "....وىين رزا به مني

 بياز تيض هاصت بهزي ىنثغسض مه رهبي خيشاي
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21/09/2015 22:10 :Dr. Mahdavi :#اضه#سون عبيفت❕❤ اضه  

 سوني بي

 

 سون مه ببيني انس. خيصت سون مه ــ مسزو بيان سا هالفيت كلع ىن. نيصثو ىراهك سون با ىن

 سا اين كلع. نزاسو ىراهكثي سون با ”بينزاش سا سون“ نهيو، ىي هلثي. مسز رهاوي سوا سا آن خيصت

 ي ىصئهه ه. نسزز ىي ليز يم خنهنه ه اصت مسزه خه ضىا با خيصت، سون مه منو ىي سهضن بسايثان

 اش صهءاصثكازه يا اصثكازه نه اصت، ىضمه رهزض سون. نيصت وو آن اش صهءاصثكازه يا ه اصثكازه

 .آن

 

. باضي سوني بي زس خنهنه بزاني اينمه …ىنس مني اصثكازه نسه اش ثهاني نىي باض، زاضثه ياز به ه

 مننز، اصثكازه رهزضان سون اش ثهاننز ىي مننز شنزني سون بزهن خنهنه زاننز ىي مه مصاني كلع

 ريهي سون ههي. منز ىي اصثكازه ضىا اش مه اصت سون اين. منز ىي اصثكازه آنان اش سون هنسنه

 اصثكازه ىن اش ثه“ مه، زوز ىي ازاىه نكثن اين به. زوز ىي هازاو ضىا زازن كسيب به اصت، شسنن

 ”!مني ىي

 

 ههي. بسزه يم ضىا، ه ضىا؛ اسبابِ ضزه سون. زوز ىي لساس اصثكازه ىهسز سا ضىا مه اصت سون اين

 هصيهه يم ىن“ نهيز، ىي. زوز ىي ازاىه ضىا به زازن تسهباه به زايو ه اصت شسنن ريهي سون

 ”.يوصت اسباب ثه وصثو،

 

 ثه اش اصثكازه به خنهنه منز، ىي اصثكازه ثه اش خنهنه مه من نناه سا سون ىمانيصو من، ىضاوزه ههي

 مه مني اصثكازه آن اش ثهاني ىي هلثي كلع. مني ىي اصثكازه آن اش ثه مه مني ىي كمس: زوز ىي ازاىه

 .اي نسكثه وهيت آن با ثه مسز؟ رهاوي اصثكازه اشسون خنهنه هنسنه وصثي؛ حزا آن اش بزاني
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 ىراهك سون با ىن باضو؟ ىراهك سون با ثهانو ىي خنهنه ىن تص   منو، ىي اصثكازه سون اش ىن

 مه ثا بسهز اشبين سون به ضىا اثطاه مه اصت اين ثلاض ثىاو ههي بيايز، نغس به خنين ضايز. نيصثو

 .بضناصيز سا رهز آشازي آن، اش سا رهز حزابهزن بثهانيز

 

 اش يمي اصت، شيبا ابشاسي آنناه. مني اصثكازه سون اش ثهاني ىي زانصثي، سا رهزت آشازي مه شىاني

 ماىتيهثس، ثسين بشسن دثي. بصاشز آن اش بوثس خيشي نبهزه لازس ونهش انصان. وا هصيهه شيباثسين

 .منز ىي سون مه بزوز انحاو سا ماسوايي نيصت لازس ماىتيهثس ماسآىزثسين

 

 زينسان شيسا ــ ضزه ماضثه ثه زس زينسان ثهصع يا ه اصت رهزت ىاه سون اآي مه اصت اين ىهظهف

 .منز ىي رزىت آنان ىلاطز به بهمه منز، نىي رزىت ثه به مه ماسنز ىي سا سوني ثه زس

 آيز ىي باس مىهنيصت سون يم با مهزم وس ضهسهي سهصيه زس اىسهشه

 

 .نيصت رهزت ىاه سون. انصان زسهن زس اصت حاىفه باشثاب زسهالف، ههي اصت، ثه زسهن زس سون

 سون اصت؛ ىمانيصو يم ىقش. آيز ىي زنيا به ىقش يم با اه. آيز نىي زنيا به سون با نهشازي ويح

 رهزض واي ضزني ضسعي بساصاص وسحاىفه، ه ضهز ىي ثقسيه حاىفه ثهصع ىقش. اصت ايزئهههشي يم

 .زوز ىي ضمه سا وا سون

 

 ىصيدي سون با يلين به ونزه سون. زاسز هحهز زنيا زس رثهكو سون وىه اين مه اصت وىين بساي

 .زاسز ثكاهت بهزايي سون با يلين به مىهنيصت سون ه اصت؛ ىثكاهت

 

 مسزن فىه به منز ىي ضسهف كسز آن تص واصت، آن ىاه سون مه ضزه ايحاز اكساز زس زسهق يم ههي

 بصياس ابشاس يم اين. منز ىي ىهف رهزض مه منز ىي ادصاص ههي حاىفه، اش تيسهي حاىفه، بساصاص

 .اصت نسانه ديهه
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 بهزن شنزه ه ىعهل آناوي با ههي ، ىيزوز سهي سوني بي ، بزني بي ي ثحسبه وىان ، ىسالبه زس

 . ىعهل

 ، بثسصز ىسن اش فاضلي انس.  ثسصنز نىي ىسن اش وسنش فضال مه اصت وىين بساي

 . اصت نضنارثه سا فضل اه مه زوز ىي نضان اين

 

 ، بثسصز ىسن اش اي مننزه ىسالبه انس.  نزاسنز وساص ىسن اش وسنش نيش مننزنان البهىس

 . اصت نضزه ىسالبه هاسز فىيلا اه مه اصت ىفني اين به

 

 رهز قاي ضمهكايي اصت، سون اسظامسزن نهفي ىسالبه زسهالف،. نيصت ىراهك سون با ضىا ي ىسالبه

 اصت زهصثانه ثماىه يم بهمه نيصت، ظزيت با هوىسا ننسض يم سون كساصهي به سكثن. اصت سون

 

 سا ضىا اصت ىىمن بسهيز، آن هساي به سون اش بايز نهيو ىي تيهصثه مه زويز ىي نهض ىن به هلثي

 وصثيو، ىزيهن سون به سا ىلزاس اين ىن. نساسو ىي سون به شيازي ادثساو ىن. منز صهءثكاوو زخاس

 .زنزاس هحهز صتاصنشاسي اين ازاي بساي ساوي

 

 بهزن ىراهك ىفني به ىاهسا ه. اصت سون هساي نيصت، سون ظز ىسالبه: اصت اين نمثه نرصثين تص

 .نيصت ظزيت ه

 

 اضه ىسضز 
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21/09/2015 22:12 :Dr. Mahdavi : 

 ... صههم ه صيس ىصيس زس سكثاسي ي نمثه ضض

 كثهآض ه بهزه آساو وىهاسه كمس يفني. اصت نارهاصثن ضسع وىان...  سون ىواس 1.

 .اصت زهيس سون وىان آساو سون.. ننسزز

 ماس به صسضان مه اصت اين ىسزىان بصياسي بساي حوان ماس ىضمهثسين....  فىه ىواس 2.

 ضهي اه آن اش ىيرهاوي انس.زوي انحاو بايز ثه مه اصت ماسي اين ه باضز رهزضان

 زوي انحاو صايسين اش بوثس سا ات سهشىسه هغايك ه ماسوا بايز

 مني زسم سا وىه بايز،وىه به مىم بساي....  ييضميبا 3.

 ه بتسيس صسهس با سا ضزه زاضثه اسشاني ثه به شنزني زس آنخه...  صسهس ه ضازي 4.

 باض صتاصنشاس

 به نه ه تسهسزناس راعس به بزه انحاو هحهز ثىاو با ىيزوي انحاو آنخه وس...  يمصهيي5.

 زهس ساوت اش اي هدغه دثي بساي سا ثه خيش ويح يفني يمصهيي...  انصانوا راعس

 نسزز ثه عبيفت اش حشئي بايز ساوت... هسثي ويح ه هصهصه ويح. نمنز

 اعىينان 6.
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21/09/2015 22:14 :Farokh: 

 !… منيو ىي ىفاىهه شنزني با وىه ىا 

 !… وو زاسيو زهصثضان مه مصاني با ه ىيمنيو ىفاىهه وو رهزىان با

 برضو نىي ، نبرضي انس

 ىيمنو ريانت ، مني ريانت

  ىيمنو بزي ، مني بزي

 نهيو ىي ،زسهق بنهيي زسهق

 ؛ ىانيو ىي مهخم وىيضه ه

 … ثس آسىاني ه بالاثس شنزني ي ثحسبه بزهن

 

 نيصت ونس بهزن رهب ، رهب با مه بزانيو سا اين
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21/09/2015 22:15 :Dr. Mahdavi : 

 :من آقاش حىلات اين با سا سهشت سهش، وس

 

 . منز ىي وىاونن ىن اسازه حوت زس سا ماينات رزاهنز

 .منز ىي شيباثس ىسا خوسه هبرنز،

 .اصت نوكثه ريسي وىيضه، اكثز ىي اثكال ىن بساي خه آن زس

 .اصت اهوي ىهوبت يم ىن شنزني

 .زاسو باضمهه ه زسرضان اي آينزه ىن

 .زاسو ضايصثني فاهي ىهلفيت وس بساي يلينا ىن

 .منز ىي وزايت بشسن واي ليتىهك صهي به ىسا شنزني واي ثحسبه

 

 ...بنضين نغاسه به شنزنيت زس سا ىهكليت ه ضازي حسيان ناه آن

 .شيبا زنياثهن
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21/09/2015 22:20 :Dr. Mahdavi : 

 .زاسز لساس فضل ىهج عهه زس بسيز، ىي هست آن اش وسآنخه

 . زاسيز ننه رهز زسزصت سا فضل ثهانيز نىي

 .اصت هحهز اش داهثي اين. منيز ادصاص زهثان زس سا آن ثهانيز ىي ثنوا

 .منيز صاعف سا ادصاص اين ثهانيز ىي مه وصثي مصي ثنوا هضىا اصت ادصاص يم فضل

 اصت ناىدزهز فضل ادصاص رهل زس ضىا ثهانايي
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21/09/2015 22:21 :SanaZ: 

 :زاسن زازاض مه اهنايي ي وىه به ثلزيو 

 .شنزنيه يه رهزض زاضثن زازاض

 .ىينو ساصت زازاضو حهن به فنيي زاضثن زازاض

 .نباضه زنيا ىيرهاو مه زازاضو حهن به يفني

 فضله زازااااااااضىه ال.... يفني

 رهبه؟ ىياز بوو تهضيزو مه ايني احي ىينه.....يفني

 ،اضثي ،رنزه ماسي زفها،مثم......يفني

 باضي بيسهن ضب ىهلف اين ثا ىيمني قهع...... يفني

 ضمهت صسه اين با نهره بسه نىضه....... يفني

 باداه واي مه همه مسزن نناه كهثباه...... يفني

 زاسه قيست سهت.......يفني

 دلاهه ىسنض منه ننات مصي..... يفني

 من ساظيض بشن دسك باواض بسه ابحيضي ثه ىينن بوت وىه......يفني

  من حىض اينه بيا ىاىااااان بشنه زاز بضه مكسي مني انلزاسيثض يفني.....يفني

 نىيشنه ناسه بوت مه تصسي ثنوا......يفني

 برهسي شىين نىيشاسه...... يفني

 من ساظيض ىاىانه بسه ىن حهن ضزو فاضل ىن احي..... يفني

 نه يا ضزي بشسن ببينو بسيش خايي يه تاضه حهحه.....يفني

  نيصثي ثنوا ه بيمص......يفني
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  ىسالبثه......يفني

  مهه ىجه هايصازه تضثت.....يفني

 ىيمني شنزني نسىيض تضت به مه وصت مصي.......نييف

 باوات زنيا ثه ثه ثه ثا مه وصت يمي...........يفني
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21/09/2015 22:34 :Dr. Mahdavi: ����� 

 �����لانهن بيصت با رهز به ادثساو

 

 �!نزه انحاىض اضثباوه، ماسي مني ىي كمس انس: اهه لانهن

 

 �!ىنغهسثه مه بنه سه خيشي وىهن زليلا ىيضهه وا طدبت زس: زهو لانهن

 

 ويج زاسي؛  ننه ساظي رهزت اش سه وىه مني صفي مه نمن شنزني عهسي هلت ويح: صهو لانهن

 �.هلت

 

 �.نزاسي بس يازنسكثن اش زصت ه بنيسي ياز سهش وس من صفي: خواسو لانهن

 

 �.نشن دسك بز رهزت به ساحف هلت ويح زينسان با طدبت زس: تنحو لانهن

 

 �.نزاس بس سهياوات به سصيزن بساي ثلاض اش زصت هلت ويح: ضضو لانهن

 

 �.نثسص نكثن نه اش بني، نه سادت من صفي: وكثو لانهن

 

 �.نثسص وو نكثن بهه اش: وضثو لانهن

 

 �.باض ىوسبهن رهزت با: نوو لانهن
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 �.رهزض داه به بشاس مني، منثسه سه خيشي ثهني نىي انه: زوو لانهن

 

 �.مني زهسي ىنكي دالات ه اثكالات اش من صفي: ياشزوو لانهن

 

 .�نزاسي زهصت مه نزه انحاو سه ماسي زينسان، سظايت بساي: زهاشزوو لانهن

 

 �.نمن كساىهض اىا ببرضي، من صفي: صيشزوو لانهن

 

 �.نياس تايين ىلابهت عسك انزاشه به سه رهزت صعخ داهثي، ويح زس: خواسزوو لانهن

 

 �.نمن ثائيز تصنزي نىي مه سه دسكي: تانشزوو لانهن

 

 ه نزهنن  هغيكه ثهسه هعك باضن، زاضثه سه اصثدلالض مه من هعك مصاني به: ضانشزوو لانهن

 .�باضن نساس  صتاص

 

 �.نمن وىنضيني نىياز، رهضت اشض مه مصي با: وكزوو لانههن

 

 .�باض برضنزه زازن، ياز زس: وحزوو لانهن

 

 فسسرهاوي انثغاس ه بنه سه زهيهض بنه، ناسادثيثه بنه، بوض وصثي ناسادت مصي اش: هشزوون لانهن

 .�باض زاضثه
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 .من فاضلي: بيصثو لانهن

���� 
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21/09/2015 22:37 :Dr. Mahdavi : 

 اصت ىزيثيضن بساي شىان ثسين  ىناصب ضب

 صثاسنان به. ضه ىده آن زس ضه،  ميي  ثاسيمي با. من نناه  ثاسيمي به بنضين، صامت باض، ثنوا كلع

. من اصثكازه ىزيثيضن بساي  ضب اش ه سا، رهز رههت سا، صمهت من، ادصاص سا كاطهه  -من نناه

 اش ماىلا ىسزو اش بصياسي. من ادصاص كلع......   زوي انحاو ماسي مه آن بزهن سرثرهاب زس نضصثه

 ىزيثيضن بساي شىان ثسين  ىناصب ضب. اصتشيب اهفازه كهل ضب ه....انز آناه  نا ضب واي شيبائي

 .اصت

 بيزاسي ىسدهه نرصثين. منيو  ىي ثلصيو ىسدهه خواس به سا  انصان  آناوي يهنا،  ضناصي سهان زس ىا

 آناوي سا  زهىي ه. آييز  ىي وضياس  مىي نغس به ه منيز  ىي ماس ضىا. ناىيو  ىي سهش  آناوي سا  آناوي

 زسنيس سون ثىاو. وصثنز حسيان زس ىساصىي وىاننز وا سهيا  صثيزههيه رهاب ضىا. ناىيو  ىي رهاب

 به مه سا خواسىين ه. انز ضزه ىثهلك وا سهيا  هلثي ناىيو،  ىي رهاب سا صهو ىسدهه.  اصت بنزان ساه

  ههي اصت رهاب ىجه زسصت ىسدهه اين. اصت ثسين  نشزيم رهاب به اىا رهانيو،  ىي خواسو  صازني

 رهاب شسكاي به ه  صامثي به ىسدهه اين. اصت وضياس آن زس ضرط اينمه آن ه اهت،ثك يم با  ثنوا

 صىازي زس. وصثيز آناه  نا  ماىلا رهاب زس ضىا. اصت وضياس ضرط مه   -ىشيت يم با ثنوا اصت

(samadhi)، وصثيز وضياس  ههي صامت ىعهلاً ضىا خواسو، ىسدهه زس .
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21/09/2015 22:38 :Dr. Mahdavi: 

 اصت ىزيثيضن بساي شىان ثسين  ىناصب ضب 

 صثاسنان به. ضه ىده آن زس ضه،  يمي  ثاسيمي با. من نناه  ثاسيمي به بنضين، صامت باض، ثنوا كلع

. من اصثكازه ىزيثيضن بساي  ضب اش ه سا، رهز رههت سا، صمهت من، ادصاص سا كاطهه  -من نناه

 اش ماىلا ىسزو اش بصياسي. من ادصاص كلع.... ..  زوي انحاو ماسي مه آن بزهن سرثرهاب زس نضصثه

 ىزيثيضن بساي شىان ثسين  ىناصب ضب. شيباصت اهفازه كهل ضب ه....انز آناه  نا ضب واي شيبائي

 .اصت

 بيزاسي ىسدهه نرصثين. منيو  ىي ثلصيو ىسدهه خواس به سا  انصان  آناوي يهنا،  ضناصي سهان زس ىا

 آناوي سا  زهىي ه. آييز  ىي وضياس  مىي نغس به ه منيز  ىي ماس ضىا. ناىيو  ىي سهش  آناوي سا  آناوي

 زسنيس سون ثىاو. وصثنز حسيان زس ىساصىي وىاننز وا سهيا  وصثيزههي رهاب ضىا. ناىيو  ىي رهاب

 به مه سا خواسىين ه. انز ضزه ىثهلك وا سهيا  هلثي ناىيو،  ىي رهاب سا صهو ىسدهه.  اصت بنزان ساه

  ههي اصت رهاب ىجه زسصت ىسدهه اين. اصت ثسين  نشزيم رهاب به اىا رهانيو،  ىي اسوخه  صازني

 رهاب شسكاي به ه  صامثي به ىسدهه اين. اصت وضياس آن زس ضرط اينمه آن ه ثكاهت، يم با  ثنوا

 صىازي زس. وصثيز آناه  نا  ماىلا رهاب زس ضىا. اصت وضياس ضرط مه   -ىشيت يم با ثنوا اصت

(samadhi)، وصثيز وضياس  ههي صامت ىعهلاً ضىا خواسو، ىسدهه زس .
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21/09/2015 22:38 :Dr. Mahdavi: 

 ضب  -اصت زنيهي بصياس سهش. اصت ضزه بسزه ماس به ىزيثيضن بساي ضب نسضثه زس اين بس بنا 

 ضب اب اهفازه كهل آونني وو ثزسيج به.   بتسزاش ضب اش اصثكازه به بيضثس ه بيضثس تص. اصت ىفنهي

 ثساكيم  -ضهز  ىي ىثهلك خيش وىه. سهز  ىي رهاب به زنيا ثىاو ثزسيج به. مسز  رهاوي ادصاص سا

 سكثاس ىسزو،  آناوي  نا. ضهز  ىي ثىاو سهشىسه زنياي ضهز،  ىي ىثهلك طزا ه صس  ضهز،  ىي ىثهلك

 .نيصت طزايي ويح....  اصت م تا ىعهلاً كظا. ضهنز  ىي ناتزيز رهاب زس وىه   -ىسزو ىحسىانه

 .من ادصاص سا ضب بيضثس ه بيضثس ه ببس هست ضب شيبايي اش تص

 دل سه زس منان سلط سه،:  اضه

 ساىاحي اش بسنسزان 
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21/09/2015 23:11 :Dr. Mahdavi : 

 وا قطه اش سوائي صهي به اصت تهي نشاسي ضمس

  بمني قطه ه قو ادصاص مه اصت ىىمن قيس باضي، ضمسنشاس ثه مه هلثي خهن

  ، وصثي زضهاس هظفيثي زس انس. باضي زاضثه زينسي ىنكي ادصاص نهف وس يا

  .مني ضمس سا رزا آن بابت مه بنسز خيشي زنباه

  !بنسز بفزي زنباه ، مسزي تيزا سا خيشي هلثي

  مني، ىي ضمس راعسض به سه رزا ه مني ىي تيزا مه خيشوايي ثم ثم خهن

 .زه ىي ثقييس سه ثه هظفيت

 ...راهل به فضل نيسهي ىواس صهي به ىنكي ادصاصات اش اصت تهي نشاسي ضمس""

 ...اهج زس

����❤��������� 
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21/09/2015 23:36 :Dr. Mahdavi : 

 ؟ زسص نىي نثيحه به اكماسثان خسا

 

 حسب بفظي ، ضهنز ىي ثبريس بسري ، اصت بيابان زس تسامنزه واي آب ىاننز ضىا اكماس

 . ضز رهاونز ساىهضك نوايت زس ه شىين

 

 ؟ مسز بايز خماس

 

 واي آب اين بساي بايز.  مننز ىي ىدطهلاثضان تسهسض بساي سهصثائيان مه ماسي وىان

 . منيز وزايت رهاويز ىي مه بصىثي واسا آب اين بثهانيز ثا بصاشيز ماناه يم صسنسزان

 ؟ خيصت ماناه نهيز ىي

 . ضزه ثفسيك ه سهضن ماىلاً وزك يم ، كمس يم سهي بس ضزن ىثىسمش يفني ماناه

 ثا زاسز ضىا سهشه وس ىسالبت ه آبياسي به نياش بسس اين.  بسس يم ماضثن يفني كمس يم

 . نضينز جىس به ه منز سضز

 . ضىاصت ماسي مو اش اين سكت بين اش ه ضز رضم(  وزكثان)  نياوثان انس تص

 ثكمسات زس شزن تسصه بحاي بايز ضىا كلع اصت باسض داه زس وسهدغه كمسثان لزست

 ىثىسمش سا نيسه اين بايز ضهز ىي لزست اين نابهزي بافث مه(  تسنز ه خسنز)  ىهوهو

 " شسه وس " نكثو نسهز يازثان ،بيانزيضيز بزان سهش وس ه سهضن وزك يم سهي بس منيز
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21/09/2015 23:49 :Dr. Mahdavi: 

 باض رهزت ىهاغب 

 !من تىهاغب رهزت اش مه نيصت اين حىهه اين ىفني

 !بشنه طزىه بوت نىيثهنه رهزت انزاشه به ويخمص مه اين ىفنيض

 وا انصان واي ناماىي ه ىضملات وا، صرثي وا، بيىاسي  فاىه بيضثسين مه زازه نضان ثدليلات

 . وصثنز آنوا رهز

. 

. 

. 

 

 ىيمنيز نناه رهز نسضثه ىنغسه به ه بسىينسزيز مه شىاني شنزني صاهوا اش بفز زاسيز زهصت انس

 :بشنيز تيهنز وو به سا اينوا ببينيز رسصنزي اش تس راعساثي ه شيبا ثطهيسي

 

 ثدليل با سا ثطىيو

 

 فله با سا وهص

 

 طبس با سا فطبانيت

 

 كساىهضي با سا انثلاو

 

 ثهلفي بي با سا فبازت
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 نىناىي با سا رهل به رزىت

 

 .بشن تيهنز رزا با سا لهبت آرس زس ه

 

 . باض رهزت ىهاغب

. باض رهزت غبىها ريهي
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21/09/2015 23:56 :Dr. Mahdavi: 

 يم زس ، مسز لصىت زه سا ان اي ضيضه زيهاسي با ه صارت اي ضيضه آمهاسيهىي زانضىنزي 

 بشسن ىاوي ي فلاله ىهسز قساي مه مهخمي ىاوي زينس لصىت زس ه انزارت بشسني ىاوي لصىت

 ..! بهز

 ... زاز نىي زينسي قساي آن به زانضىنز ه بهز بشسن ىاوي قساي ثنوا مهخم ىاوي

 ىي ناىسئي زيهاسي به باس وس اىا ، مسز دىهه عسكض به باسوا ه باسوا مهخم ىاوي رهسزن بساي اه

 ... رهسز

 ... ىيمسز حزا فلالض ىهسز قساي اش سا اه مه اي ضيضه زيهاس وىان

 ... ضز ىنطسك مهخم ىاوي به دىهه اش ىزثي اش بفز رسه بالا

 ..! اصت ىىمن قيس ماسي مهخم ىاوي رهسزن ه امهاسيهو عسك آن به سكثن مه بهز مسزه باهس اه

 ىاوي به وسنش بشسن ىاوي اىا ؛ مسز باش سا بشسن ىاوي ساه ه بسزاضت سا هصع ضيضه زانضىنز

 ..! نمسز دىهه مهخم

 !! ىسز نسصنني اش ه ننساضت امهاسيهو زينس صىت به لزو وسنش اه

 !؟ خسا ىيزانيز

 بهز صارثه اي ضيضه زيهاس يم سونض زس بشسن ىاوي اىا ، نزاضت هحهز زينس اي هضيض زيهاس آن

... 

 ؛ بهز ثس صرت هالفي زيهاس وس ضمصثن اش ضمصثنض مه زيهاس يم

 ... بهز رهزض باهس زيهاس آن 

 ... زيهاس هحهز به باهسض...  ىدزهزيت به باهسض

 صاشز ىي سا ايضانه هالفيت مه واصت انصان باهسواي...  نيناثها به باهسض

 ضهز، ضسهف سون اش بايز شنزني به نناه ثقييس

 باضز يازىان
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 زاسنز هنن باتاواي دصابي رسزه نه صننوا

 !صاهو تاواي با ىزاسي ه لساس نه

 صلهعي وس...  بنساسيو مناس سا اضثباه باهسواي تص

 …نيصت ماس تايان

 ببين، سا باسان

 باسان صلهع

 اصت "آقاش" لضننثسين

 ... باسان رهب واي هدغه اش صسضاس زنيثانشن وهاي
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22/09/2015 08:03 :Mehri : 

 ؛ اصت رزاهنز اش ےصتاصنشاس سهش ىسهش

 وشاس ثابههي شيبايي ب انــــــــــسهشوايث

 ... سنن

 ،آكسيز سا فضل  مه ناه

 بساي ــــــــــوصث مصي باضز يازىان ثا

 . بهزن فاضل

 ： بياهسيو ايىان

 ... هتسنز يم تسهاش به

 ... آكثاب عههف به

 ... كطه يم قييســــــــــث به

 ... باز هشض نصيو ب

 ... تسنزه يم آهاش به

 ... سونسس يم هبرنز به

 ... ــــــــــزصث يم نسىاي به

 ... زهصت يم دظهس به

 ... فضل به بياهسيو هايىان

 . ىاصت با وىيضه مه رزايي به ه

 ضازابي.  ه نضاع اش صسضاس طبدثهن

 

��������� 
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22/09/2015 08:46 :Dr. Mahdavi: � 

  مسزن شنزني بساي زينه كسطت يه ه زينه سهش يه براعس ضمس ىوسبانو رزاي

������� 

 !ىن تسهسزناس�

 مه سا مصي نياشىنزه،اىيزهاسمن بزسناوت مه سا مصي نياشمن زهثننه،بي ه نسكثه مه سا زهي من ضاز

 اضمواض با مه مصي زفاي من بهنزه،ىصثحاب ثه بصهي امنهن مه زصثاني بنيس ،نااىيزه صثانت آ به

 � آىين... ضزه ثنوا مه باض زهي اهن داىي ه ىيشنه طزا  سه ثه

�������� 

  ياسىوسبانو زسهز

  نيمه ات ضنبه صه باىزاز

������ 

 �� اصت زاضثه اسشاني ثه به ايشزتام مه دلي ثهصت دل ضازي مه باض ضاز
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22/09/2015 08:48 :Dr. Mahdavi : 

 شيسا. بسز ىي هست شنزني اش. اصت شنزني فاضل. نيصت مض سياظت. نيصت زنيا ثاسم دليلي فاسك

 يم اض مهىه وس. اصت آهاش ه ثسانه اش صسضاس دليلي فاسك. رزا ثحهي ىنس نيصت خيشي شنزني

 آناوي نوايت اش اين. اصت اكضاني صتز يم الزاىض وس. اصت سلط يم دسمثض وس. اصت ثسانه

 وىه مه آنناه نزاسي، سه تيض زس خيشي ويح ه اي سصيزه لهه بهنزثسين به ثه مه آنناه. ريشز بسىي

 ساه بين زس حايي سون. اصت زسه تايين زس وا زهسزصت آن زس بزن. اي نساضثه صس تضت سا خيش

. نهينز صاىازوي آن به مه دظو آناوي حش نيصثي خيشي ويح. وصثي ىدظ آناوي ثه ه اصت

 شىانيمه ثا ه. ضز رهاوز ضمهكا ثه زس نه وشاسان. راصت بسرهاوز ثه اش ثسانه ه نقىه وشاسان آنناه

 انصاني ويح. ياكت نرهاوز سظايت انصاني ويح. سصيز نرهاوز ماىسهايي به انصاني ويح  نضهز، خنين

 سا  ( بسثس آناوي)  صاىازوي به سصيزن ضزيز اضثيال لهبت زس بايز ثه. ضز نرهاوز رسصنز آن اش لبه

. مننز ىعاهبه آنسا بايز كلع. اصت وىه دل. بسصنز آن به ثهاننز ىي وىه. باضي زاضثه
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22/09/2015 08:48 :Dr. Mahdavi: 

 انصان ضازىاني ىجهث 

 

 :منز ىي ضاز سا انصان خيش صه

 اصت انصاني واي اسثباع ىهسز، اههين

 نياوان ه وا نه ىجه حانزاس عبيفت رطهط به اصت، عبيفت زهو

 اصت رنزيزن نيش، ىهسز صهىين

 

 !!!...بوايي ويح بي!!!  وصثنز ىحاني صه وس بمن سا كمسض

 ضاز شنزنيثهن
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22/09/2015 08:49 :Dr. Mahdavi : 

 'صكيز زسهق'

 

 50 صسفت با حازه زس: ضهنز نىي نكثه زينسان به آصيب بساي مه اصت زسهقوايي صكيز زسهق

 صافت زس ميههىثس 120 اش مىثس مه ىينهيز زهصثان حىف زس اىا ىيمنز ساننزني صافت زس ميههىثس

 سهش زس طكده زه اش مىثس انس ىينهيز زينسان دظهس زس اىا ىيرهانز مثاب طكده يم سهشي. نىيسهز

 اي حىهه زوىيرهان ثس زليل ه بيضثس سا امىن تاهه مثابواي مه اريس سهش خنز!.... نىيرهابو برهانو

 اين. اصت نابرضهزني صكيز زسهق اىا.... زانو ىي برضهزني سا صياه زسهقواي ىنA: مسز حهب سا نغسو

 زسهق با ىا. ىينهيز ساصت زيزو ه رهانزو بيضثس ه بيضثس. @بسز ىي نابهزي تسثناه به سا انصانوا زسهق

 با ىا بيسهني ثطهيس مه اي نزاشها به. ىيزويو @كسيبA سا @رهزA بهمه نىيزويو كسيب سا زينسان صكيز

 ىيضهيو هازاس انزاشه وىان به. ىيضهيو ثنض ه اظعساب ه ثفاسظ زخاس زاسز، ثكاهت ىا زسهني هالفيت

 ثهاناييواي ثهصفه واي بسناىه ثدلل اش انزاشه وىان به ه بشنيو خوسه بس نلاب زينسان با ىهاحوه زس

 زس مه منو ىثفوز سا رهز ه ىيرهانو مثاب كدهط يم سهشي ىن انس.... ىانيو ىي حا رهيض، كسزي

 انس. ىيضهو ثضهيل رهز مثابرهاني ىيشان اكشايض به شهزثس بشنو، سا دسك وىين نيش زينسان دظهس

 زس ضزن بيزاس بساي ىن انسشي بنهيو، نيش زينسان به سا اين ه ىيضهو بيزاس رهاب اش 11 صافت سهشوا

 شهزثس صافت 2 سهش وس اريساAً: بنهيو اكثراس با ىيثهانو وو زينسان به ه يابز ىي اكشايض 9 صافت

 دثي اصت، بيزاس 7 صافت ىينهيز وىه به ه ىيضهز بيزاس 11 صافت مه مصي اىا. @ىيضهو بيزاس

 صكيز نهيي زسهق بساي نشينه زه( ىيضهز بيزاس طبخ 9 ه) ىيمنز مو رهز رهاب اش صافت زه هكثي

 :زاسز سه تيض

 

 ثلاض اين بساي بيسهني ي حايشه ويح تص) ىيضهز بيزاس 7 صافت بنهيز وىه به وىخنان: اهه نشينه

 (ىيضهز اننيشه بي ه نىيمنز زسياكت

 

 زس طهست اين به ه) ىيضهو بيزاس رهاب اش 5 صافت ىن: بنهيز وىه به بفز به اين اش: زهو نشينه

 (ىينسزز زاس رزضه نيش نكصض فشت ه ىيسهز كسه لبه اش بيض صكيز زسهق باثلال
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 .ننهييو صكيز زسهق ويخهلت بنساسيو لساس وو با بياييز

 سهخ شيسا. اصت سهخ بساي انصزازي زهيهي وس به زينسان ه رهز به نكثن زسهق انسشي، عب نغس اش

 وس بتسيسيو سا زسهق ماسىاي بايز. منز ىي ثيسه ه صياه آنسا ناساصثي نهنه وس ه اصت نهس ثىاىا انصان

 !انصزاز ه نسه لزه،ف يم با اصت بسابس زسهق

 بساي بزانز آنسا ىيرهاوز مه ضرطي حهاب زس مه نزاسز زهيه منيو تنوان سا خيشي رهاويو ىي انس

! بزانيز ضىا رهاوو نىي مه بنهييو سم يا بسهيو عكسه يا منيو صمهت بنهييو زسهق ضزن رلاط

 ننهييو زسهق ه نمنيو ثغاوس خيشي

. ىيشنز ظسبه لهب ه سضيزيره سيضه، نهه، خامساي به ىصثليىا زسهق

  



  1394مهر  1-3ماهنامه دلشدگان شماره 

 

231 

22/09/2015 08:58 :Dr. Mahdavi( :94 ضوسيهس 31 ضنبه صه) 

 

 ه ىهكليت شيباي ىصيس آشاز سهدي ه آينزه به اىيزِ اش هبسيش لهبي با تسهسزناسو زصت زس زصت ، اىسهش

 ارزاهنز.  شىينو سهي بس اه ي نىاينزه ه ىفبهزو ىرههل بوثسين ىن.  تيىايو ىي سا رهضبرثي

 . صتاصنشاسو

 

.( نىاييز ثمساس رهز بساي بهنز طزاي با ىسثبه 7 سا ىسالبه اين)
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22/09/2015 09:04 :Dr. Mahdavi : 

 خاي ىسالبه

 مه اصت امنهن هدغه زس بيزاسي زس ثنوا.ببسي هست خاي اش ثا  باضي آناه داه هدغه به ماىلا بايز

   .منز ادصاص سا كنحان زهتسيس نسىاي ىيثهانز زصثانت

 ىشه سا ضيسيني.   مني اصثضىاو   سا زهتسيسض سايده ىيثهاني مه اصت داه هدغه زس ثنوا

 .مني ادصاص سا غساكت.مني

 

 اش سا خاي كنحان يم ثحسبه هست ماىلا وصثي آينزه ننسان  يا نسضثه زس مسزن انزيضه داه زس انس

 سكت رهاوز خاي ه ىيننسي خاي كنحان به.ىيزوي زصت

 شنزني ه مسز رهاوي نناه اعساك به  نباضي داه هدغه زس ماىلا انس....اصت نهنهاين نيش  شنزني

 .  سكت رهاوز

 سكت رهاوز زصثثان اش شنزني شيبايي ه ،سايده ادصاص
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22/09/2015 09:07 :Dr. Mahdavi: 

 ىيمنو زفا 

 زهوايىان بساي

 خضىوايىان بساي

 وايىان رنزه ه نسيه بساي

 !ىن رزاي ىوسبان ىيمنو زفا

 نيصت ساوي آصىان ثا مه ىيزانو

 ...اصت بصياس ساه ضزن آصىاني ثا ههي

 صهي به راهي واي زصت اين

 ضهز ىي بهنز ثه

 ايو صهيله بي ىا

 منيو ىي نان ه آب عهب

 برضضوا زاس رشآنه اي رهز ثه

 ...من ىلزس بسايىان سا وا بوثسين

 آىين
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22/09/2015 09:08 :Dr. Mahdavi : 

 لساس اصثكازه ىهسز مه انز ضزه صارثه اضيا ه ضهز هسشيزه فضل آنوا به مه انز هضز آكسيزه وا نصان

 !بنيسنز

 لساس اصثكازه ىهسز وا انصان ه ضهز ىي هسشيزه فضل اضيا به مه اصت اين زنيا واي آضكثني زهيه

! نيسنز ىي
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22/09/2015 09:46 :Parvin Hosseini: 

 ...زهصت دظست بناو 

 

  زهصت تس اعساكو

 وىثا بي انو،نوسيزهصت

 

 

 ...سهشىوسرزا اىسهش

 

 .منيو نسو رهز زه زسهزي به

 ياسان، مناس شيباصت، خه ه

  شزن طبخ بس رنزه

 

 شزن خصب رهضي به ه طفهز به سا شنزني

 

  ضىا باضيز مه ثا

 رهضيصت اغواس ه اىنيت بصثس شنزني

 

 باضيز، مناسوو تص

 آها نزاسز زصت يم مه خهن
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 صلاو

 بريس طبدثهن   

 نيمه طبدثهن      

 شيبا طبدثهن         

 نضاع تس طبدثهن            

 اىيز تس طبدثهن               

 بسمت تس طبدثهن                  

  انسشي تس طبدثهن

 

 بانضاع سهشناسثان
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22/09/2015 09:57 :Mozhgan : 

 زاسز؟ هالفيت لبس كضاس آيا

 :فسكان زيزناه اش لبس كضاس ثفسيك

 صسيف خنان هدغه اين.  ىيضهز انحاو جانيه اش مصسي زس ، لعفي ىسن ونناو بزن اش سهخ ضزن حزا

.  نىيمنز تيزا سا آن بصثن كسطت اصت باش ىسن هدغه خضىانض مه مصي دثي مه اكثز ىي اثكال

 صبم دص يه.  ىيباضز حصو اش سهخ ضزن حزا هدغه زليلا انصان ثحسبيات ثسين ضيسين اش يمي

 . بهزن ىفهل ه ضزن

 زس ه اصت سون واهه آن اش برضي مه ىا سهخ مه اصت اين اكثز ىي مه اثكالي اههين ىسن اش بفز

 ه ىيمنز ىسن هدغه ثا ثههز بزه اش شنزني ىسهس به ضسهف اهصت زنيهي شنزني اعلافات آسضيه هالف

 بس شىان صياسب اثكال اين مه منيو نىان ضايز.  ىيضهز باشرهاني سهخ بساي كيهو يم بطهست ثطاهيس

 ىيمنيو لساسزاز جانيه 60 سا زليله وس مه وصثيو ىا اين.  انصانواصت ىا لساسزاز هالف زس  شىان.  اصت

 .  اصت ثفاسيك اين كساثس هالف زس شىان اىا. 

 عهه زس انصان هابصثنيواي  ىيضهز، حهب آن به نغسض مه خيشي اههين سهخ ، شنزني ىسهس با

 ىسدهه اين زس ههي بهز ضزه كساىهض دثي ديات شىان زس وا هابصثني ينا اش بسري.  ىيباضز شنزني

 . اصت ىثقيس وسمص بساي زنيهي هابصثني ههه ه ىيشان. ىيمنز رهزنىايي زهباسه

 ىنكي وو اصت ىجبت وو وا هابصثني اين.  ىيمنز حزا سا رهز واي هابصثني راعساثض بين اش سهخ

 ه زهبصثني نهفي وو كسشنزض به ىازس هابصثني ه ىنكي هابصثني يم زنيا ىاه به هابصثني ىجلا. 

 .  صت هابصثني وسداه به ههي.  ىيضهز ىدصهب ىجبت هابصثني

 يا وازي صىت به سكثن اش سا اه مه ىيمنز ايحاز سهخ بساي تايين صىت به مضضي وا هابصثني اين

 لساس مضض زه ثاجيس ثدت ىسن اش بفز سهخ يفني.  ىيزاسز باش زنيا ىسدهه اش رسهج حوت ساونىا

 انس.  بفز ىسدهه صىت به زونزه بضاست نيسهي زينسي ه تايين اش هابصثني نيسهي يمي.  ىينيسز

.  نسزز حصو هاسز زهباسه مه منز تيزا ثىايه سهخ ىيضهز بافث باضز زاضثه قهبه وا هابصثني نيسهي

 حوت وىين به.  منز سبهثج سا آن زهباسه زاسز زهصت ه نزاسز سا هابصثني اش منزن زه ثهان خهن

 كضاسي.  بتسيسز سا سهخ زهباسه مه منز ىثلافز سا ىسزه حصو ىيمنز ثلاض ه سكثه حصو صىت به سهخ

 كضاس اين.  اصت لبس كضاس وىان هالف زس رهز حصو مسزن ىثلافز حوت ىيضهز هاسز "سهخ" به مه

 تص.  نىيمنز ادصاص سا زسزي ه ضزه ىسن زخاس حصو خهن.  نىيضهز هاسز حصو به هحه ويح به
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 كضاس اين.  نزاسز يا زاسز لبس ضرط مه نزاسز سبعي ويح ه واصت هابصثني كضاس هالف زس لبس كضاس

 .  نسزز ضسهف ىسن هدغه اش ىيثهانز ه نزاسز شىيني ضب به سبعي ويح

 زس صفي ه بسصز ىسن باهس به مه اصت اين هالف زس ضزه كهت كسز به زازن ثهلين زلايه اش يمي

 . باضز نزاضثه ضتبسن

 . ىيسهز بين اش لبس كضاس ه اصت بيوهزه اه ثلاض مه ىيضهز ىثلافز سهخ ىزثي اش بفز

 ( :ف) فهي دظست

 ... ىيسي ىي كسزا نهيا مه من شنزمي وو عهسي ه اي شنزه زينس وشاسصاه نهيا مه من شنزني عهسي

 واي سهخ بدث.    بنسسز هىسده اين اش نثهانز صاهوا ضايز ، سهخ مه ىيضهز بافث وا هابصثني

 ضزه كهت كسز صاهوا ثا ناوي.  واصت هابصثني وىين بزهيه لبسصثانوا بهزن صننين ه صسنسزان

 .  منز سوا سا نيصت آن اش اجسي زينس مه حصىي ه رهز لبس به هابصثني نىيثهانز

 :بسصيو ضفس اين زسم به بثهانيو اينمه اىيز به

 

 ويح وىه زنيا ماس ه ويح وىه زنيا

 ... ىتيح ويح بس ويح بساي ويح اي

 

 بنسس ه بنساس 

 ىبنز زه ه ببين

 ىباش زه ه بينزاش خضو

...  نسضت ه نساضت بايز شهز يا زيس مه
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22/09/2015 10:00 : +98 901 637 6516  ~ya gh : 

 داحي طز دزهز ه منز نىي زراهت عبيفت فازي سهنز زس رزا ه منز ىي صلهع رزا رانه بس بالابس

 . سهنز ىي كسه ىسن ماو به اض رانه زس

 

 بساي نازان اي فزه ه منز ىي زراهت ايسان انثرابات زس شىان اىاو مه ىفثلزنز ادىل نسهوي آنهلت

 . بنزنز ىي زريه وا شازه اىاو به ىضملاثضان سكف

 

 انهذ به ثه مه بالاصسي آن ، باض صست بالاي بالابس آن ىهاغب وصثي وو رزا رانه زس انس ؛ آزو آي

.  من سحهف فلهت به تص منز نىي باشي تاسثي وو رهزض رانه زس آىزي اض
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22/09/2015 10:40 :Dr. Mahdavi: 

  بريس سهشثهن زهصثان صلاو 

 1394/6/31 ضنبه صه اىسهش

 رهز به اكثراس

 

 وصثيز مه صىثي وس زس منيز صفي

 ثهانيز، ىي مه باضيز بوثسيني 

 ...ه زانضحه ماسىنز، سئيص، زهصت، ىازس، بوثسين تزس، بوثسين وىصس، بوثسين 

 .بصاشيز بوثسي حوان زنيا، اش عسيل بزين 

  مه بصتاسيز راعس به نوايت زس ه

  زويز، ىي آشىهن صتص آىهشيز، ىي سا زسصي ىزسصه زس

  منيز ىي ضسمت آشىهن زس ابثزا شنزني زس مه داهي زس

  آىهشيز، ىي سا زسص صتص ه

 …يسيزبن حزي سا شنزني واي آشىهن

 

 :ثاميزي فباست

 !اصت ثدهه ه ثقييس ايحاز لزست هحهزو زس

 ...ضمست رزايا

 زس مه بنيسيز ياز اصت ننساني ه ثلطيس ادصاص با ثهاو سكثاسواي كوو مهيز داه ي هدغه زسياكثن

 ويح ننساسيز سامز آينزه يا نسضثه ي زسباسه انزيضيزن با سا منهني اهلات ه منيز شنزني داه شىان

 .نزاسز هحهز شيصثن بساي داه ي هدغه اش قيس زينسي ي هدغه
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22/09/2015 11:49 :Farokh : 

 وصت،،، ثارزا

 ثنوانيصت،،، مصي  

 او،،، ضزه نو انس ىن     

 ضزي،،، رصثه انس ثه         

 هثه،،، ىن اضم ي تسزه زستص            

 رزاصت،،، نسو ىأىن                 

 ت،،،حاص وىين اه             

 هثه،،، ىن مناس          

 ىنثغساصت؛ وا صاه       

 اشصسضهل،،، بزهيو صهيض ثابه     

 فحش،،، اشصس بشنيو طزايض ثا 

.... ىاصت رههت هالفي ىهنص اه مه هبكوىيو
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22/09/2015 11:55 :Dr. Mahdavi : 

  ثفهيو ىن مه صتا خيشي وىان اين.  صاش  حاسي فضلت زس سا ات ىسالبه ه ات ىسالبه فضلثسازس

. تهياصت يي ىسوبي،شنزني هشنزني رهانىض ىي تهيا شنزني مه اصت خيشي وىان اين.ىيزوو
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22/09/2015 11:57 :Dr. Mahdavi : 

 60 سيثىي تايه يم اش اصثكازه زسىاننسبا ىهصيلي"اضثاين آسنهه زمثس"  ثهصع  سيهمصيضن آونن

 فىيلي ثأجيس مه اصت ضزه نهارثه  ثسادتاص زسداهت لهب ظسبان ثفزاز بساصاص مه اي ظسبه

 . زاسز سهان بسآساىض

��� 

 . بزويز نهض بصثه خضىاني با هصامت آساو كظايي زس رهاب اش لبه وسضب هعكا

 

������� 

 

 فشيشان وىه زسهني آساىض اىيز به

 

��������☝ 
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22/09/2015 12:09 :Dr. Mahdavi: 

 ي ماصه زس ىاه به مسزن نناه وىان وا كهصكه زس دليلت ياكثن وبي،ىس ىثهن زس دليلت ياكثن 

 ىي ضزن نىساه ثلاظاي مني، شنزني خنهنه مه بزوز ثهنضان به ثا برهاوي زينسي اش انس. اصت آب

 ❤❤❤..مني
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22/09/2015 12:13 :Dr. Mahdavi: 

 صهو خامساي مسزن كفاه 

 ىي ضىا منز ماس وىاونن خامسا اين انس. صتا صهو خامساي حايناه ناك بالاي اننضت زه ثلسيبا

 ادثساو آنوا ضرطيثي واي هيشني ه زينسان ادصاص به خنين وو ه منيز باهس ماىلا سا رهز ثهانيز

 .بنساسيز

 ضهز، انحاو ضىا واي رهاصثه عبل خيش وىه رهاويز ىي نمنز ماس زسصت صهو خامساي هلثي

 مو. وصثيز ناساظي ه ناآساو زسهن اش هحهز اين با زمني منثسه سا بيسهن ه زسهن زنياي زاسيز زهصت

 .منز ىي نااىيز ه ىأيهص سا ضىا صهو خامساي ماسي

 . باضز ىي كفاه ضىا صهو حامساي باضز صافت 7 – 8 دزهز ه تضت به ضىا رهابيزن عسش انس

 اش اي ىشسفه ثىاضاي. منز ىي ثلهيت سا ضىا صهو خامساي رطهطيات رهسضيز نهس علايي سنن

 نناه آكثابنسزان نه به قو اش سوايي بساي. زاسز اجسي خنين نيش رهسضيز نهس شيس زس سصيزه واي زونن

 .منيز

 زسىاني سنن

 ىىمن دثي ه زوز ىي نيسه ىا افطاب ه اكماس به منز، ىي كفاه سا صهو خامساي سهضن شسز سنن

 بافث ه ضزه سعسكب شسز سنن با زسهني رصثني ادصاص. زوز اكشايض سا زينسان با اسثباع اصت

 .ضهز ىي ضىا ثدسم ه ضزن كفاه

 زسىاني سايحه

 زاسز خامسا اين بيلساسي سهي بس برض آساو اجس ه صارثه ىثفازه سا صهو خامساي اصعهرهزهص سهقن

 ثنز سايده ه زويز ىاصاش سا( صهو خامساي) رهسضيزي خامساي ىده سشىاسي كضسزه سهقن با انس

 اكشايض ضىا زس كفاهيت ه ماس به ىيه مه ضهز ىي بافث آن سمىخ اجس منيز اصثنضال سا سشىاسي

.. يابز
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22/09/2015 13:37 :Dr. Mahdavi : 

 اي زيزه سا ات باكنزه سون بداه ثا

 اصت سونىان اش آيز ىي بسصسىان آنحه اي ضزه آياىثهحه

 تهضيز نرهاوي سا دليلت اش هباصي بزوي ازاىه سونت باكنزني به مه شىاني ثا

 ..وصت سونت باكنزنيواي اش نيصت ثه دليلت اش رهب يا بز سيزا آنخه

 

 بسزاس باكنزني اش زصت

.. زسيابي سا هحهزت دليلت ثا
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22/09/2015 19:08 :SanaZ: 

 ..ىيضهز زسىان نصره با بضمنز نس تا ه زصت 

 ..ىيضهز رنزان بهصه با زىي وو نسيان خضو

 .. طهسثي. نصيو اش بباسز نس باسان صيه

 ..ىيضهز تنوان. زيزه اش اي رنزه با ىرهس قو

 .. اي ماضانه ضهز هيسان انس نهيو ىرثطس

 ..ىيضهز نىايان ماري اي هيسانه وس حاي

 .. مصي لهب بضمنز نبينو وسنش رزا اي

... ىيضهز هيسان سيضه اش باعنض ضمصثه زه
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22/09/2015 19:51 :Mahdiye: 

 �����!بنيسيز آساو ثا بنهيصيز 

 

 منيز كمس بشنيز هدغه زسآن بايز مه دسكي يا بنهييز رهاويز ىي مه خيشي به دثىا انيتفطب ونناو

 .بنيسيز ثطىيو بفز

 هسل سهي سا سصز ىي سونثان به مه خيشوايي ثىاو ه منيز ياززاضت منيز صفي فطبانيت ونناو زس

 .باشنسزيز يهاهه آساىض به ثس سادت فطبانيت ه ىضاحسه ونناو ثا ضهز ىي بافث ماس اين بياهسيز

 ثهانز ىي ىهاسز زسطز 75 ثا ه وصثنز رضو منثسه واي سهض بوثسين اش بزني كفاهيت ه سهي تيازه

 .منز ثس مهثاه سا رضو ىزت عهه

 مه دسكي يا بنهييز رهاويز ىي مه خيشي به دثىا فطبانيت ونناو زس زونز ىي نضان وا بسسصي

 .زبنيسي ثطىيو بفز منيز كمس بشنيز هدغه زسآن بايز

 ثاجيس بصياس كسز حصو ه فطبي صيصثو سهي ه زوز ىي لساس ثاجيس ثدت سا كسزي سهابع بيضثس رضو

 كمس رهزثان سهان ه سهخ صلاىت ه رهز صلاىت به كلع فطبانيت ونناو منيز صفي. اصت نساس

 رضو ه فطبانيت مه زازنز نضان رهز ثدليلات حزيزثسين زس زانضىنزان شيسا. زويز اوىيت ه منيز

 .ضهنز ىي نيش تسرهسي ه خالي بافث ه زونز ىي اكشايض زسطز 60 ثا سا لهبي دىلات بسهش ثىاهاخ

. بزويز ثصهي سا رهز سهان ه سهخ آساو مضيزن نكص با منيز صفي فطبانيت ونناو تص���: نمثه
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22/09/2015 19:52 :Mahdiye: 

 ؟اصت ضزه نيس وىه ه ىوو انلزس يهنا هسشض خسا 

  

 ثىاو نسخه. اصت ىا رهز بزن  ،زاسيو نياش اهن به يهنا هسشض انحاو بساي مه اي هههصي ىوىثسين

 يهنا. سهخ هسشض وو ه اصت حصو هسشض وو يهنا اىا زاسنز سه رهزضهن كهايز وو زينس واي هسشض

 نضان ،منيو ىي ضسهف سه هسشض اين مه سهشي وىهن اش ،بزن ه سون سهي بس سه رهزض ىجبت اجسات

 بساي اطساس يه زلا اش نىهنه خنز اينحا زس. منيز ثحسبه سه يهنا دثىاً مه منيو ىي وازتيضن. زوز ىي

 .نساسيو ىي ىيهن زس ضىا با سه يهنا انحاو

yoga_benefits 

 

 

 

 منيو شنزني داه شىان زس مه منز ىي  مىم يهنا   -1

. نسسانيو ىي اينوا اىجاه ه تهه ميك ،ثاة هة  ،ثهكن تاي سه رهزىهن شنزني هلت بيضثسين ،ىا امجس

 ىا مه زونز ىي نضان ثدليلات. منيو ىي خم سه وا ايىيه  ،سهيو ىي ماسىهن زكثس به فحهه با

 ىي  ،وصثيو اهن انحاو داه زس ماسي اش قيس ىصائهي به مسزن كمس طسك سه رهزىهن هلت اش نيىي 

 مه اي هدغه وىهن هيس بس مه منز ىي مىم ىا به يهنا. نزاسيو ثىسمش ىهن هدغات سهي بس ه منيو

 .منيو ثىسمش  ،وصثيو اهن زس

 منيو فسل مه منز ىي مىم يهنا   -2

 وس زس. بمنيو فحيب دسمات ه مضض زخاس سه بزن ريهي ،يهنا زس مسزن فسل بساي مه نيصت شو لا

 انسشي ىلزاس ،زويو ىي انحاو مه دسمثي به بصثه ه منز ىي مىم انسشي صهشانزن به يهنا طهست

 .اصت ىثقيس وو هضز صهشانزه

 باضيو ضازثس نثيحه زس ه صتاصنشاسثس مه منز ىي مىم يهنا   -3
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 طسك سه ىزثي  ،اهن تايان اش بفز ه يهنا ضسهف اش لبه ،مننز ىي ماس يهنا مه اكسازي اش ريهي

 .زاسز فىيلي ه ىجبت بصياس سهاني ثأجيس مه مننز ىي ضمسنشاسي

 اصت سادثي هسشض يهنا   -4

 مه وو انس دثي اىا. نيصت زصثسص اش زهس ه ضهز ىي اسائه وو يهنا هسشض  ،وا باضناه امجس زس اىسهشه

 سه هسشض اين رهزىهن اثال ه ىنشه زس سادثي به ثهانيو ىي  ،بسهيو باضناه به نثهانيو زهيهي وس به

 وو انزاش شيس بزهن ثهانيو ىي دثي اىا اصت انزاش شيس يم زاسيو نياش مه خيشي ثنوا. بزويو انحاو

 اىمانات بي ه صازه دز اين ثا مه ضناصيز ىي سه هسشض مزاو. ببسيو هست اهن اش ه ثحسبه سه يهنا

 بزن ،يهنا بساي نياش ىهسز هصيهه ثنوا اىا زاسز مكض به نياش وو سهي تيازه دثي. باضز انحاو لابه

 .ىاصت رهز

 اصت ىكيز بصياس ىقش بساي يهنا   -5

 سه ثىسمش لزست ه داكغه ه زوز ىي اكشايض  ،اهن انحاو اش بفز يلهزل بيصت  ،سه ىقش وىهمسز  ،يهنا

 .منز ىي ثلهيت وو

 اصت هباص ثسين سادت يهنا هباص   -6

 :( منيز اىثدانض. نزاسز هحهز يهنا هباص اش ثس سادت هباصي  هالفاً

 ضهز ىي بزني لزست اكشايض بافث يهنا   -7

 صسفت به( sun salutations) رهسضيز و صلا دسمت ه راط واي هظفيت زس بزن زاضثن ننه

 .ضهنز ىي وا ىاويخه ثلهيت بافث

 !منيز تيزا حزيز زهصثان مه ضهز ىي بافث يهنا   -8

 صىت به رهز به رهز ،بتسزاشيز اهن انحاو به ىنشه زس خه ه بسهيز باضناه به يهنا انحاو بساي خه

 اش بايز مه زاسيو ثي صإالا دثىاً خهن يزضه ىي مضيزه  ،مننز ىي ماس يهنا مه اكسازي صايس با آضنايي

 .بتسصيو يهنا شىينه زس ثحسبه با اكساز صايس

 منيو رهزىهن طسك سه شىاني مه ضهز ىي بافث يهنا   -9

 انكسازي هسشض يم اىا منز تيزا اكشايض ىا زهصثان نصثسه مه ضهز ىي بافث يهنا اينمه دين زس

 .منيو رهزىهن طسك ماىه ه ثىاو طهست به سه شىاني ضهز ىي بافث مه اصت
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 اصت ىكيز وا اصثرهان بساي يهنا   -10

 .ضهز ىي ىصن ه بشسنصاه اكساز زس اصثرهان ثسامو اكشايض بافث يهنا مه زونز ىي نضان ثدليلات

 منز ىي وزيه  ،ببسيو صس به صمهت زس رهاويو ىي مه سه هدغاثي اهن ىا به يهنا   -11

 صمهت يم ثحسبه  ،يهنا ص ملا ،ايز ضزه رصثه باضناه ىهصيلي ه هشنه ،ثسزىيه طزاي ه صس اش انس

 .منز ىي ثلزيو ضىا به سه هسثبرض

 ضهز ىي اصثسص ماوض بافث يهنا   -12

 .ضهنز ىي اصثسص ماوض بافث يهنا دسمات رهز وو ه يهنا صمهت وو

 باضيو بوثسين نيصت شو لا مه زوز ىي ياز ىا به يهنا   -13

 زس دسمت وس. منيو فىه زسصت  ،ابثزا وىان اش نيصت شو لا مه اصت ينا يهنا نمات بوثسين اش يمي

 وس نسضت با. اكساز صايس با نه وصثيو سلابت داه زس رهزىهن با ىا ه ىاصت رهز به ىرطهط يهنا

 سه رهزىهن ثىسمش ه بمضيو ثسي فىيل واي نكص ه مسزه ثس ني عهلا سه دسمات ثهانيو ىي ىا حهصه

 اينمه بزهن ه بيسهني كضاس ويح بزهن. مضيو ىي خاهض به سه رهزىهن سبا وس ه بزويو اكشايض وو

 .منيو سلابت مصي با يا بمضيو خاهض به سه زينسي ضرط

 اصت ىكيز لهب بساي يهنا   -14

 رعس ماوض زس نثيحه زس ه منز ىي مىم رهن لنز ه مهصثسهه ماوض به يهنا مه سصز ىي نغس به

 .زاسز نلض لهبي بيىاسي

 منز ىي بيضثس سا تسيسي انفعاك يهنا   -15

 رهاويو وكثه ضض تايان زس ه بزويو انحاو يهنا ىنغو طهست به ه وكثه ضض عهه زس مه ماكيصت

 .ايو مسزه خضىنيسي تيضسكت تسيسي انفعاك نغس اش خلزس مه زيز

 بشنيو هبرنز بيضثس مه ضهز ىي بافث يهنا   -16

  ،باضيو زاضثه مىثسي اصثسص مه لزس وس. وزز ىي ماوض سه اظعساب ،يهنا انحاو وكثه 12 كلع

 بزن زس ضازي ىصئهه مه ضيىيايي ثسميبات اكشايض بافث هسشض  ،هه فلا به. شنيو ىي هبرنز بيضثس

 ❕❤نفيىا رهض سهشثهن.برضز ىي بوبهز سه ىا رهي ه رهل ه ضزه وصثنز
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22/09/2015 19:53 :Mahdiye: 

 سا مسز رهب ىسا "داه" مه هالفي زاصثاني 

 ...بتسيسيز ىن اش وزيه يم فنهان به

 ضز رهب داهثان انس

 بنهييز وو ىن به

 

 بهز ايصثازه ىدهي مهيصاي يم مناس مهخم زرثس يم سهش يم 

 بهز مسزه ثسم سا مهيصا آن يمباس لبلا زرثسم

 . بهز ضههق ضزت به خهن

 ضز ىي سز مضيض حههي اش عهسمه وىان

 "!  بياو مهيصا زاره ضازي مانهن به ىيثهنو ىن ":  نكت نسيه با

 

 ، تاسه واي هباص به مسزن نناه با مضيض

 ه بسز زاره به ه نسكت سا زرثسم زصت ه بشنز دزص سا فهت ثهانصت ثلسيباً اه مجيك ه مونه 

 مسز تيزا ضازي مانهن ملاص زس اه نضصثن بساي حايي

 بهز رهضداه انزاشه بي بهز ضزه تيزا حا اه بساي اينمه اش زرثسم

 . مسز ىي كمس نزاضثنز رهاب بساي حايي مه وايي بخه به رهاب فىهل ضب ه

 

 بفز صاه زه

 مسز كهت بيىاسي اجس بس ، زاضثنز مه اي احاسه كليسانه آتاسثىان وىان زس مهخههه زرثس آن

 . زوز انحاو سا زرثسم زكن ه مكن واي ماس ثا نسكثنز ثىاص لهب رهض مضيض وىان با اه هاهزين
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 ه سنن ه خسهميزه لسىش تهه ميك يم ، مسزنز ىي حا به حا سا مهخمض بزن زاضثنز مه داهي زس

 مسزه تيزا ضزه سيرثه زهس واي آضقاه اش سا آن زرثسم سصيز ىي نغس به مه مسزنز تيزا سكثه سه

 . باضز

 

 نهضثه لضنن بخنانه رع يم با ان سهي مه زاضت هحهز ماقس يم ه تهه صنت 57 ميك زاره

 بخه ثا ضهز بشسنثس مىي اينمه بساي اصت مهخمىان مهيصاي به مىم بساي تهه اين ":  بهز ضزه

 ".  بياينز ضازي مانهن به بثهاننز بيضثسي واي

 ىدبت اش تس اي وزيه فنهان به صاه زه عهه زس بهز ثهانصثه زرثس آن مه بهز ىبهقي ثىاو تهه اين

 . منز حىف مهيصا بساي

 

 ، رهانز سا ثهنهض اضم اش تس واي خضو با مضيض مه هلثي

  سكت مهيصا صىت صسفت به 

 . مسز ثفسيك سا زرثس آن نسضثني رهز اش ه كزاماسي لطه ه

 

 . بصاشنز بشسنثس سا مهيصا بثهاننز ثا مننز كساوو ماكي تهه ثا بساننيرت سا مهيصا اكساز اننيشه اه

 

 نضز ثىاو اينحا زاصثان اىا

 مسز خاة اس آن ، ضز ربسزاس زاصثان اين اش مه سهشناىه يم

 مسز تيضنواز مهيصا به سا شىيني لعفه ه رهانز سا سهشناىه ىعهب ىهمي ىفاىلات زلاه يم آن اش بفز 

 . زاضت اسشض زلاس وشاسان مه
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 شىينض ضز داظس اه ، نزاسنز سا ىبهق آن به شىيني رسيز ثهانايي آنوا مه ضز نكثه ىسز آن به هلثي

 . بكسهضز مهيصا به صنت 57  ليىت به سا

 

 ىي آنوا زصت به نشزيم ه زهس اش وو شيازي تههواي ه مسزنز وزيه بصياسي ىباهق مهيصا افظاي

 . سصيز

 

 ! ضز  زلاس 250.000 به ثبزيه مهخههه زرثس آن وزيه صاه تنج فسظ زس

 برهسز كيلازهكيا ضوس به نسسثان ضىا انس اىسهش

 مهيصاي به 

 Temple Baptist Church 

 .  بشنيز صسي ززاس غسكيت نكس 3300 مه 

  زانضناه اش وىخنين ه

Temple University 

 . منيز زيزن نيش زاضثه اهثدطيه كاسق وشاسان داه به ثا مه 

 

  نيمه صاىسي بيىاسصثان وىخنين

 (Good Samaritan Hospital ) 

 . ببينيز سا وصثنز آن زس شيبا مهزم وا طز مه " ضازي مانهن " ىسمش ه 

 سا يمضنبه واي سهش دهاهي آن زس مهزمي ويح مه ضز صارثه وزك اين هب " ضازي مانهن " ىسمش 

 . نىانز بالي ىديع آن اش راسج
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 با مه ببينيز زرثسم آن ضيسين ه شيبا طهست اش فمصي ثهانيز ىي ىسمش وىين واي اثال اش يمي زس

 زس.  شز سلو سا اننيشي ديست ثاسيذ خنين ، بهز ضزه حىف كزاماسي نوايت با مه ، تههض صنت 57

 نهسصثان " مثاب نهيصنزه مه هه مان. اح ساصه زمثس ، ىوسبان مضيض آن اش ثطهيسي ، آن مناس

 . رهسز ىي خضو به اصت " وا اهىاص

 

 وايي ماس خه مه اصت لازس منز اسازه رزاهنز انس مه زوز ىي نضان مه بهز دليلي زاصثان يم اين

 . بسصانز انحاو به "مهزم آن ىوسبان لهب" نزىان بشسن اي تضثهانه ههي انزم اي وشينه با سا

 .ىيشننز سلو سا صسنهضثثان مه باضيز رهز نيثواي ىسالب هعكا

 "رهض سهشناسثان"
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22/09/2015 19:54 :Mahdiye: 

 ... اصت دثىي صن سكثن بالا 

 ، ضهز تيس ثه سهخ اينمه اىا

 ... ! زاسز رهزت به بصثني

 ... بشن هسل سا شنزني

  بنهض مضيزنت نكص صلاىثي به سا خاي اصثمان اصثمان

 ... بازاى!  ىبازا

 ...ىن زهصت بنساسي ىسن بساي نرهسزه زصت سا شنزني

 آزىيشاز تايان

 اصت ىفضهل زازن زصت اش نه

 ياس سكثن نه

 ...ثنوايي نه

 !نيصت آزىي تايان ويخمزاو

 ضهز تيس زهض مه ىيضهز ثىاو ونناو آن آزىي

... حهان وىيضه زهت
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22/09/2015 20:27 :Mozhgan: 

 سا "ايسان اصلاىي حىوهسي" رهز اريس واي ضىاسه اش يمي زس صفهزي فسبصثان اهسياظ سهشناىه 

 ايسان ىهلفيت ىلايصه با نهيصنزه. رهانز "اريس لسن نيو زس فسب حوان واي بٔسز" اش يمي

 فسب مضهسواي هشاىس هالاي حايناه مه ىيمنز فنهان انللاب اش هبفز لبه زس ىنعله فسب همضهسواي

 انللاب اش لبه صسفت وىان با ايسان انس مه ىيباضز ايسان تصسكت راعس به حواني فسطه زس ىنعله

 نهيصنزه. "ىيبهز ايسان ىيضنارت ىيانه راهس زس مه سا مضهسي ثنوا زنيا" ىيزاز ازاىه رهز سضز به

 ىيزوز ازاىه ه بهز ىىمن قيس بهز دمهىت ساص زس ضاه مه شىاني ثا ايسان با حنن مه ىيمنز فنهان

 ىيباهيزنز رهز ىهيت به مه ضاونضاوي زهسان ضزه ثسيبت كسشنزان قيست وو انللاب اش بفز دثي"

 ىلايصه ايسان اىسهش حهانان با سا سشىنزنان نصه صتص ه "بياهسز زهاو صاه وضت ايسان مه ضز بافث

 بي اش مه نصهي. ىيىانز نصه اين سىنثغ بايز.سكت ايسان با حنن به شهز طزاو" مه ىينهيصز ه ىيمنز

 اش. ىيتسزاشز اىسهش زنياي زس هايساني ايسان هادهاه اهظاف ثدهيه به صتص "...اصت صسزسنو دهيثي

 صهسيه،فسال فسبي، مضهسواي زسآىز به بفزي برض زس... كدضا الثطازي، ىضملات ايسانيان، ىواحست

 شائسان اش افساب زسآىز انللاب اش لبه شىان زس مه ىينهيز ه ىيمنز اضاسه ايساني شائسان اش فسبصثان ه

 حهانان به ثحاهش آرس زس ه نىيمنز لنافت وو اين به نهيصنزه. بهزه اىسهشي آىاس زسطز صه كلع ايسان

 به) صكس ه افساب به ايساني زرثسان كسهض فسبي، كسهزناوواي زس ايساني ىصاكسان به ثفسظ ايساني،

 تيسهشي يم" سا ايساني شن با رهابيزن بساي ىضوز ه لو سوبيو ضوسواي به فسب شائسان( غاوس

 ىيرهانز "ىنعله ثايهنز" سا ايسان ه "ىيزانز افساب بساي بشسن
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22/09/2015 21:01 :Farokh : 

 :شيبا ضفسي بطهست اهمبيس حهضن زفاي....  بهز شيبا ريهي ضفس اين

 

 اصت ثنن زهت مه هلثي بصتاس، رزا به سا رهز

  اصت سنن طز به آههزه ، لثواطزا مه هلثي

 اصت سنن بي مه اهصت خهن بصتاس، رزا به سا رهز

 اصت نيسنن ش زهس خهن اه، اصت فضل هازي خهن

 

  ثنوايي مه هدغه آن ، بصتاس رزا به سا رهز

  ياسي عهب ثه ،اش زاسز زه مه هدغه آن

  اهصت صساصس وىساه ، بصتاس رزا به سا رهز

 زهصت اش عهبت بوس! ؟ ىيرهاوي خه ثه زينس

 

  نسياني مه هدغه آن بصتاس، رزا به سا رهز

 ديساني ه ثابي بي ، قىوا اش مه هدغه آن

 نهاشضنس اهصت خهن بصتاس، رزا به سا رهز

  بننس زسهن ش سا اه ، ىيرهاوز ثه ناش خهن

بصتاس  رزا به سا رهز
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22/09/2015 21:16 :SanaZ: ���������� 

 منو خساقهني ىيرهاو سه نسهه احاشه با
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 ���!!!ىيمنيو خساقهني لسبان فيز بساي نسهوه زاسيو!  بسيزمناس



  1394مهر  1-3ماهنامه دلشدگان شماره 

 

260 

 ىباسم فيزثهن تيضاتض 

22/09/2015 21:41 :Dr. Mahdavi : 

 آناوي صاشي تام

 

 ضىا به ثا منيز زسرهاصت ه بمضيز فىيل نكصي ضهيز، ىي بيزاس رهاب اش مه طبخ سهش وس. 1

 .خيصت اىسهش بساي آسشهيثان ثسين شسك ه وصثيز اينحا خسا ضهز يازآهسي

 

 ظاىن مه سا انثرابي صه صتص. بماهيز سا آناوي اش صعدي خه رهاويز ىي اىسهش مه منيز انثراب.2

 !وصثيز نيسهىنز ضىا مه باضيز زاضثه ياز به. بنهيصيز وصثنز، داهت اين به ضىا يابي زصت

 

 ضىا ماس نيصت ىوو. بياييز بيسهن نسضثه اش زاسيز، زصت سز مه بسماسي ثهحه ه ماىه ثىسمش با. 3

 .وصثيز شنزه اىسهش مه بزانيز سا ىهوبت اين لزس. باضز اكثازه تا تيض ه ىفىههي لزس خه

 

 اىسهش. ايز نسكثه آقهض زس مه صت مهزمي اسشضىنزثسين نهيي مه منيز سكثاس خنان رهز بزن با. 4

 .بزويز اه به آهس  نضاع دسمات ه هيىل قساواي ه منيز نهاشض سا مهزم اين

 

 اش ثس بشسن لزسثي به سا رهز واي زهىضقههي ه وا ننساني. منيز هانساس رزا به ه سوا سا خيش وىه. 5

 رانه بيسهن شباهه ي ميصه زس ه بنهيصيز سا رهز واي ثضهيض رهاب، اش تيض. بصتاسيز رهزثان

 .ضهنز سيرثه زهس ثا بنساسيز

 

. بتسيسيز زويز، ثقييس ثهانيز نىي سا آنخه ي وىه. بتسيسيز وصت، مه وىاننهنه سا انات شنزني اىسهش،. 6

 .بمضيز فىيل نكصي. اصت تيض زس ثاشه سهشي كسزا باضز يازثان
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 زس. منيز لزسزاني رهزثان اش زاسيز، مه رهبي كمس وس ه سصانيز ىي انحاو به مه رهبي ماس وس بساي. 7

 اش طازلانه، لزسضناصي اين ضزت اش مه زويز ثضريط اس وايثان رهبي لزس آن سهش عهه

 .ضهيز صسذ وايثان ىهكليت

 

 سا حا وىه. بينزاشيز زاني شباهه زس يا بزويز مصي به سا رهز ي مونه ه لزيىي واي مكض هالفاً. 8

 .بينزاشيز زهس يا ببرضيز منيز، نىي اصثكازه ه رهاويز نىي زينس سا وسخه ه منيز ىسثب

 

. وصثيز رهز ىصئهه ىفنهي ه فاعكي حصىاني، نغس اش تسادصاص، ه باهق انصان يم نبفنها ضىا. 9

 زصت سكثاس ي ضيهه آن اش دالا. اصت ارثياسزاس ثان شنزني واي شىينه مزاو زس ضىا ناباهق رهزِ ببينيز

 .بنيسز زصت زس سا ارثياس ضىا بشسنصاه رهزِ زويز احاشه ه بمضيز

 

 تاكضاسي وس يا ثمبس نهنه وس. صت رهضبرثي هالفي مهيز كسهثني،. زمني افثساك رهز اضثباه به. 10

 مضك سيشز، ىي وو به سا ضىا آساىض امنهن وو مه سا بهزن @ىهحهA يا @بسدلA بساي هحاحت ه

 .منيز

 

 بيني تيض ماسي. منيز رعس ايز، اكثازه نيس يا صسسكثه ضىا ي دهطهه منيز ىي ادصاص هلثي. 11

 .زويز انحاو رهز ىثفاسك سسكثا با ىثكاهت ه نضزه

 

 ه منيز افثساك رهزثان نشز سا آنوا. منيز سوا سا وا مينه ه وا سنحض وا، رضو ثس صسيف وسخه. 12

 .هانساسيز زسهن اهوي نيسهي به سا وا آشسزني اين صتص

 

 آن ي ضايصثه بزنثان مه اصثسادثي ه ثهحه ه ىدبت زازن ه بزن نياشواي به زازن نهض با. 13

 ىسرطي مهثاه تياو ه ايىيه ثهكن، با ماس اش سهش يم اي وكثه. بنساسيز ادثساو رهز حصو به اصت،

 .منيز تس سا آن ه بسصانيز صهرت ىلزصثان رهزسهي به ثا بنيسيز
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 . وصثيز اينوا اش بيضثس ي ضايصثه ضىا مه باضز يازثان. 14

 

 

 كهسز زبي ، آناوي صاشي تام مثاب
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22/09/2015 21:42 :Laleh Maher : 

 :برهانيو مثاب انه

 باضيو ارلال بز باش

 باضيو زينسان به ثهوين اوه باش

 بسيشيو آضقاه باش

 منيو ساننزني بز باش

 ننساسيو ادثساو صاهىنزان به باش

 باضيو ثهحه بي شيصت ىديع ه ديهانات دلهل به باش

 ...باش ه

 !ضزه ثهك هلثىهن كلع ه كلع

 

< !اصت نماضثن بسس ه شزن ضرو ىجه نمسزن، فىه ه رهانزن?
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22/09/2015 21:55 :Dr. Mahdavi : 

 زنيهي اىهس زسنيس ثه. سصز نىي ثه به نزا اين اىا رهانز ىي كسا سا ثه وىهاسه ثه لهب زس اهوي نزايي

 ىضقههيثي ويح بزهن. اصت شايز خيشواي اش تس سونت. اكثازه تا تيض خيشواي زسنيس وصثي،

 ه ضهز راىهض سون مه آنناه. ضنهي نىي سا زسهن آوصثه نزاي ناي وىخنان سه اين اش اصت ىضقهه

 ه. ضنهي ىي سا نزا آن نانوان باضز، نىانزه بالي ثه زس كمسي ويح مه آنناه نسزنز، ناتزيز اكماس

 اين. ضهز نىي غاوس زانض ضمه زس ويخناه رزا. ثهصت زنسنهني آقاش لهبت، اش رزا نزاي ضنيزن

 اىا. ثهصت ىنثغس صافت خواس ه بيصت زس. وصت وىيضه. نيصت زهس رزا ه. باض زاضثه ياز به سا

 به ادىلانه خنان سا ضان شنزني. زهنز ىي صه آن ه صه اين به رزا حهي ه حصت زس وىخنان ىسزو

 اىا. باضز ادىل دز اين ثا انصان مه سصز ىي ثطهس لابه قيس نغس به مه زونز ىي وزس

 ❕❤❕❤❕❤.وصت
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22/09/2015 21:59 :Dr. Mahdavi : 

 لسبان فيز

 

 ..ىيضهز رزايو ه رهز اش ىن زهسي بافث مه آنخه ثىاو سا، وا ىنيت ثىاو رهز زس ىيمنو لسباني

 

 ..بهسشو دصز زاسز بسثسي ىن اش زينسي آنخه به ىبازا مه سا، دصازت ىيمنو لسباني

 

 زاضثه بساي نمضو آوي وسنش ه نمنز زهس او هالفي رهز اش سا ىن اي سسه مه سا، دصست ىيمنو لسباني

 ..وايو نزاضثه ه وا

 

 ..بنساسو لزو مىاه به سصيزن ساه زس بسابس طز اضثيال با مه هحهزو، زس سا ثسص ىيمنو لسباني

 

 ثس صبم ىصيس اين زس خه وس ىيزانو مه شيسا كاني؛ زنياي اين به سا وايو هابصثني ىيمنو لسباني

 ..ىيضهز ثس آصان او سوايي باضو

 

 زاضثه ىسني ىيضهز بافث ه ىيمننز ثس نشزيم وزكو به ىسا وايو، لسباني اين ثىاو مه زاسو ايىان ىن

 ..آناوي اش تس صساصس باضو،

 

 ❤...بضناصو سا او هالفي رهز ؛ ىن لسبان، فيز سهش مه باضز

 

 ���ىباسم فيزثان تيضاتيض
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22/09/2015 22:02 :Dr. Mahdavi: 

 فىه؛ نثيحه وو ، اصت فىه وو "\ماسىا"\. اصتماسو لانهن ىهكليت ىفنهى لانهن صهىين 

 ىفههه؛ وو اصت، فهت وو

 

 .نسزز ىى باش ىا به ضمه وىان به مه منز ىى ثههيز سا نيسهيى فىهى وس شيسا

 !"\منى ىى زسه سا وىان بماسى وسخه "\ ثس صازه شبان به

.  بماسيو ضازىانى بسس بياىهشيو بايز منيو، ايحاز ضازىانى ىان شنزنى زس برهاويو انس اصت بزيوى

 .اصت "\آناوانه انثراب "\ ماسىا ظىنى ىكوهو بنابساين

 

 !ايز شزه زصت آن به نسضثه زس مه اصت وايى انثراب نثيحه آيز ىى تيض هدغه اين زس مه وسآنخه

 ! ناآناوانه زينس بسرى ه وصثنز آناوانه ىا انثرابواى اش بسرى

 

 انثراب كسآينز ثسثيب بزين. اصت آن فهالب ه انثراب كسآينز بس مسزن نغاسه ، آناوانه انثراب ساوماس

 :بتسصيز رهز اش صهاه زه ثهانيز ىى انثراب وس ونناو به.   اكثز ىى اثكال وضياسى ديعه زس

 

 خيصت؟ انثراب اين فهالب: مه اين نرصت

 آهسز؟ رهاوز ضازىانى آن ثأجيس ثدت اكساز ه رهزو بساى انثراب اين آيا: مه اين زهو

 

 .بشنيز انثراب آن به زصت انناه بهز ىجبت تاصذ انس

 ه رهزثان ثماىه ىهحب مه زويز ىي انحاو سا ماسوايي ضزيز آناوي مننزه انثراب هلثي

 شنزنى زس سا ماسىا لانهن سيه ناىواى مسزن زنباه با بنزو ىى فوز رهز با اىسهش.  ىيضهز اعساكيانثان

 :زسآهسو احسا به رهيض
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 آناوى به سا آنوا انثرابوا، اين نغاسه با طسكاً ه مسز رهاوو نغاسه سا او هدغه وس انثراب اىسهش -1

 امنهن مه اصت اين آينزه زس هدغه وس بساى آىازنى ساه بوثسين زانو ىى. آهسز رهاوو رهز وضياس

 .باضو آناه ماىلاً

 

 :تسصو ىى رهز اش سا صهاه زه اين ىيشنو زصت انثرابى به وسناه -2

 بهز؟ رهاوز خه انثراب ناي فهالب -

 آهسز؟ رهاوز ضازىانى ثأجيسآن ثدت اكساز ه رهزو بساى انثراب اين آيا -

 

 اين انس. بكسصثز تياو بسايو ناآصهزنى يا آصهزنى ادصاص با ثا عهبيز رهاوو وزايت زهو شسكاى اش-3

 با ه مسز رهاوو ىمث طهست اين زسقيس. ضز رهاوو آن ثصهيو منز، ايحاز آصهزنى ادصاص انثراب

 به ثا برضيز رهاوز ىن به سا ثهانايى اين وزايت اين. ننسيصت رهاوو سا فىهو فهالب زسهنو بطيست

! بشنو زسصت انثرابواى به زصت اعساكيانو وىه ه رهزو بساى رهزاننيرثه عهس
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22/09/2015 22:07 :Dr. Mahdavi :صس به ىدظ آناوي زس مه وصثي راهط ه تام شىاني ثه 

 اىسي سا وسخيشي. نيصثي لعبي زه هحه ويح به ثه. بز نه زاسز اوىيت ثه بساي رهب نه. بسي ىي

 رزا ضيعان زس دثي. بيني ىي سا بهزن يمي كلع. اي بسزاضثه ىسشبنزي اش زصت. ضىاسي ىي اهوي

 زهنانه ه زهلعبي ىفىهه سهض مه آنناه. سا حاهزان شنزني  ىسن، زس ه سا نهس ثاسيمي زس. بيني ىي سا

 اين. منز آههزه سا ثه ثهانز نىي خيشي ويح زينس شيسا ضهي، ىي راهط ه تام بنساسي مناس سا نزيز

 بز، – رهب قيسارلالي، -ارلالي: سهي كساثس زهناننيوا ثىاو اش بايز ثه. اصت رهزآناوي داهت نوايت

 ىي ثه. ببيني سا بهزن يمي بثهاني ثا بسهي كساثس اينوا ثىاو اش بايز. شىصثان -ثابصثان ىسن،  -شنزني

 غاوس مه ضمهي وس زس ه حا وىه سا بهزن يمي ثهاني ىي. ببيني ضمه ىيهيهنوا زس سا بهزن يمي ثهاني

 لاشو بسننشيزن ه ضزن بيزاسثس بساي انزم ثلاضي. اصت ضزني ماس اين. زوي ثضريط ضهز ىي

 ثه. زاسز ازاىه اآىزه ه سكت. خيشي بسنشيزن بزهن سون مسزن ثىاضا ه نضصثن، زسهن زس كلع. اصت

 تامي اين. ايز ىي كسهز ثه زس رههط ه تامي آساو آساو. اي نضصثه ثكاهت بي ه ثهحه بي اي نهضه زس

 ❕❤❕❤❕❤.اصت سوايي فين رههط ه
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22/09/2015 22:15 :Dr. Mahdavi: 

 سوايي ثىسينات 

 

 :شايز خيشواي ي وىه مسزن سوا

 رهنين، ىي سه ىعاهب اين ه نضصثين مه عهس وىين( : انلباظ وس مسزن سوا) 1 مسزن سوا ثىسين

 ضانه بنساسيز.منه سوا سه ضىا بزن كضاسوا ي وىه باشزو ونناو بزين احاشه ه بمضين فىيلي نكص

 ثحسبه سه كضاس اش ضزن سوا ادصاص بزنثهن افظاي ثم ثم...ه تاوا ه باشهوا ، نهه ه شبان واثهن،

 اىا زاز انحاو ىيضه وو ضزن سيهمص ثىسينات طهست به ه مضيزه زساش سه ثىسين اين اهبثه. ) مننز

 ).نيصت ثىسينات نهف اين ثهظيخ ىا بدث "كفلا

 

 انحاو رهزثهن ثن با سه انلباظ اين آيا بهزيز؟ انلباظ زخاس بزنثان برضواي مزاو زس مه منيز ثهحه

 زيز؟ ىي انحاو وو سونثهن با يا زيز ىي

 

 ": بنهييز رهز به سادت ه آصهزه داهت اين زس

 

 

 

 ه رهزو ثقييسات بسابس زس سا ثسصي وس ىن.منو ىي سوا سا كضاسي وس ىن.ضهو سوا مه ىضثالو ىن "

 ىن.آساىضو زس رهزو با ىن.منو ىي سوا سا او مونه واي ىدزهزيت ي وىه ىن.منو ىي سوا ىديع

 ".وصثو ايىن

 

 اين ىزثي اش بفز.بزويز وانحا سا ثىسين اين زضهاس، ه بز واي انزيضه بسهش ىدظ به بفز به اين اش

 .ىيضه هحهزثهن اش حشئي سهنز
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 مسزن سوا ي ثحسبه به نياش ىا بزن هلثوا ريهي(:  حصىاني مسزن سوا ي ثحسبه)  2 مسزن سوا ثىسين

 دسمت حههي ه بضنز ىصزهز بزن زس ثهننز ىي نضزه راهي ويحانواي ه وا ثحسبه. زاسه حصىاني

 .بنيسنز سه انسشي

 

 ضىا بزن زس سه انسشي دسمت حههي خيشي يفني ضيز ىي سهدي يا حصىي ىصئهه يم زخاس هلثي

 ضيز ىي بزنثهن اش لصىثي زس صهشضي زخاس يمزكفه يا. ضيز ىي صسزسز زخاس يمزكفه "ىجلا.نسكثه

 .كوىيز نىي سه اهن فهت ه ضيز ىي فحيب قىي يا تنوان رضىي زخاس يا

 

 به سامت يه با. بزهيز.بشنيز هنز سرثرهاب به. بشنيز كسياز ه بمضيز بالا سه ىاضين واي ضيضه

 با مه منيز باهس.منيز راهي رهنه ىثماواي صس سه زهيثهن زل ىضت با. بشنيز ظسبه رهنه باهضثواي

 وو ه منيز ىي مضك سه تنوانثهن قو يا رضو فهت وو زسهنثهن، زس تنوان ويحانواي مسزن راهي

 .منه ىي سوا سه ضىا حصىيثهن زسز

 

 

 منيز، كمس زبصثانثهن تنحو ملاص هباص به انه( : راعسات مسزن سوا ثىسين)3مسزن اسه ثىسين

 وىه. منين ىي نناه اهن به راعسه يم خضو به ثنوا.نزاسين اهن به فاعكي زهبصثني ويح "ىفىهلا

 منيو صفي بايز.بىانز راعسه كلع راعسه بنساسيز. باضنز ضمه وىين به بايز ىا راعسات ي

 ونهش هحهزىهن افىال زس ىا اش ريهي! منيو سوا بزىهن راعسات با سه يىهنفاعك زهبصثنيواي

 اهن به رههثثهن ثهي ناوناوي ونهش خسا تص نيصت اينعهس انه! زاسيو زهصت سه بزىهن راعسات

 !منيز؟ سوا سه اهنوا ثهنيز نىي ه منيز ىي كمس

 

 ىي مه اصت خيشوايي ثىاو شا هيصت يم ي ثويه ، بزين انحاو بايز مه ماسي اههين ماس اين بساي

 ه بنهيصيز سه زه ىي آشاسثهن مه خيشي وس رلاطه ه بز فازات بز، راعسات هيصت! منيز سوا رهاويز
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 بتسصيز رهزثهن اش ".منو سوا سا اينوا ي وىه به هابصثني به نياش ىضثالو ىن "بنهيصيز اهنوا شيس

 بتسصيز رهزثهن اش. منيز ثهحه ثهنزسهن ه بزن هامنضواي وصثيز؟به ماس اين انحاو ىضثال خلزس

 تهه سهض اش وىخنان. بسيشيز زهس ه منيز تاسه سه اينوا بمنو؟بفز بايز ماسوايي خه مسزن سوا اين بساي

 .بسصيز نثيحه به ثا منيز اصثكازه نكثو لبه تصت ثهي مه سكثن حهه تهه

 

 

 

 " ضهز ىي آسشهوا نضزن هسزهبسآ ه حصىي بيىاسيواي انهاف بافث مه شايزي خيش ىوىثسين: آهسي ياز

 ياز لبه تصثواي زس مه سه برضايض ثىسينات "ىحززا "هعكا. اصت " رهز ه زينسان برضايض فزو

 شيس زس مه برضايض حزيز ثىسينات اهن اش بفز.بزين انحاو رهزثهن بساي ه زينسان بساي نسكثين

 :بزين انحاو سه منو ىي فنهان

 

 

 

 ثهطيه اه.زاسه لزيىي ثىسيني ، نكست مسزن نابهز بساي "كامص اىت ":  نكست مسزن نابهز ثىسين _

 ثاسيم ثاثسي زس سه رهزثهن.منه اصثسادت سهدثهن ه حصو بنساسيز بنضينيزه آسهو مه منه ىي

 طدنه اهن سهي زاسيز، نكست اه اش مه ضرطي مه ضىاصت سهبسهي اي طدنه.منيز ىحصو

 ".ببينيز ىثبصو ه ساظي رهضداه، سا اه.منيز ىحصو اه بساي سه نيمه ىهوبثواي ي وىه.ايصثازه

 طدنه اهن بالاي بس وو سه رهزثهن ماس اين اش بفز مه مسزه اظاكه ثىسين اين به سه اين " وي ههئيش

 ه ضاز سه رهزثهن. آينز ىي وو ضىا صساق به رهب ىهوبثواي ي وىه مه ببينيز ه منيز ىحصو

 .منيز ىحصو ىثبصو

 خهن! منيو زسياكت سه اهنوا ثهنيو نىي وو رهزىهن ، برهاويو زينسان يبسا سه بسمات نثهنيو ىا انه

 بساي اهه مه زاسيو اصلاو زين زس ىا مه وىينه بساي ضايز! ىيضه آسشهىهن ثدلل ىانف ماسىا لانهن

 !رهزت بساي بفز ه من زفا ات وىصايه

! بعهبي وه زينسان بساي سا آن بثهاني مه مني زسياكت ه آسشه ثهاني ىي سا خيشي كلع
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22/09/2015 22:22 :Dr. Mahdavi :انصان لهب فحايب ... 

 

 ...عتز ىي باس وشاس زه نهزه وكثطزه ه ىيهيهن ضض ه صي صاه وس زس ىفىههي عهس به انصان لهب

 

 ثني 65 ي هشنه يم مسزن بهنز بساي ضهز ىي ىنثضس صافت وسزهاشزه زس انصان لهب اش مه انسشي

 اصت ماكي

 

 بين ىصيس ىيضه يفني زاسز صسفت صافت زس ميههىثس 7500 منز ىي تىتاش لهب مه رهني صسفت

 ...تيىهز صافت يم زس سا نيهيهسم ه ثوسان

 

 81 دزهز آن دىه بساي مه منز ىي تىتاش سا رهن هيثس وشاس ضضطز ىيهيهن زه صاه وس زس لهب

 اصت لاشو بشسن ثانمس

 

 صننيني ه فغيو ماس خنين خنهنه تص تاص بزن واي ىاويخه ثسين ظفيك حشء لهب واي ىاويخه

  اصثسادت بزهن وو آن زونز ىي انحاو سا

 

 نسهز بين اش ههي ضهز صابيزه وو به باس ىيهيهن 36 صاهي مه ضناصيز ىي سا كهش مزاو ساصثي به

 

 نزاسيز؟ اصثسادت دل ضىا مه اصت زازه زصثهس لهب واي ىاويخه به مصي خه

 

 

 تسهسزناسو صتاص

 باضو رهاصثه اينمه اش لبه ىيمنز وزايت سا ثزبيسلهبو ه نغو با انلزس اهوي سانبيم وهض  هلثي
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  او شنزني اىهس اش باضو اىيز نا خنهنه تص

 منز سوبسي ه ثزبيس سا اىهسو وىه رهز ثا ىيصتاسو اهوي بيمسان بوهض سا وىه

 ...فغيو فسض زاساي سدىثنس رزاي اي صتاص

 فعاكسىا زهصثانو سابساي هضازماىي صلاىثي ىوسبان رزاي
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22/09/2015 22:26 :Dr. Mahdavi: 

 ه اصت ثسزيز ه ضم زس وىهاسه بشزه. انز شنزه كلع بشزلان،. اصت ضحافان آن اش شنزني❤❤❤ 

 اىا منز ىي كمس كلع شنزني به ثسصه ضرط. اصت سكثه زصت اش كسطت بنيسز، ثطىيو بيايز ثا

 اكساز اش اصت تس زنيا ه. هسشز نىي فضل ويخناه اىا منز ىي كمس فضل به. منز نىي شنزني ويخناه

 آضنا ه ضنارثه تضت زس سا رهز ثسص، اش اه. ناضنارثه اش ثسص اصت، خيش يم اش بشزه ثسص. ثسصه

 رعس تس ماس اين. بنساسي ضنارثه زيهاس اش كساثس سا تا مه اصت شىاني ضواىت آقاش. منز ىي ىدطهس

. ضهي ىي ثس تاسخه يم برسي، حان به سا ناضنارثه رعس سبيضت وسلزس ثه اىا. رعس تس بصياس اصت،

 ىي بالي حصو يم كلع ثه اينطهست قيس زس. ضهز ىي ىثههز سهخ مه اصت بشسن رعسواي زس كلع

 انصانواي اش انزمي فزه ثنوا. هالفيت يم نه اصت ادثىاه يم ثنوا سهخ انصانوا بيضثس اشنغس. ىاني

 ❤❤❤.انز بهزه صسضاس سهخ اش ضحاف
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22/09/2015 22:29 : +98 901 637 6516  ~ya gh. : 

 ىيمنز صكيز سا زنزانوا ، ضبوا وىه زس شزن ىصهام ثمساس

 

 ، ضبوا وىه زس راعسات ثمساس ه

 . . . سا ىهوا 

 

 ؛ زضه ىي ثهك فىس اويـــن

 ؛ ضهز ىي ثهك ادصاص اويـــن …. ادصاص يم ايـــت به

 ! فىس ايـــت به

 

 ، مضز ىي سابيـــف خه ه

 ؛ ضهز ىي ثهك فىسض وــو مه مصي

 .....!ادصاصض وــو

...... ىيضهز ضسهف وا ىوسي بي اش تاييش ، ضهز نىي ضسهف ىوس اش تاييش
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22/09/2015 22:29 : +98 901 637 6516  ~ya gh 

 زاضثيو "بابا آب" وو ىا مه سهشي آنِ  ياز: 

 زاضثيو اهكباِ  ىضلِ  ي رهسزه رعِ  زكثس

 

 نهِي ضايز ه مهخم ه زاس هطهه مكضوايي

 زاضثيو زسياِ  ىجه نوايت بي اىا زه يم

 

 تنيس ه خاي ه ثاشهِ  نانِ  فعس ىيضز طبخ

 زاضثيو وا زهرهضي.. صازه وسخنز اي صكسه

 

 تزسِ  زصت زس بهز سياهي زه يم شنزني

 زاضثيو زنيا انناس نه، مه ثهحيبيِ  تهه

 

 وايىان سكثنِ  هلت ىازس ىوس تٔس ي بهصه

 زاضثيو قهقا ه ضهس زبصثان ثا رانهِ  ساه

 

 ريصِ  ننحضمانِ  ىجه ىيضز مه باسانِ  نو نو

 زاضثيو ثىاضا ه زهيزيو ىي ووِ  تي اش

 

 ىزسصهِ  تيسِ  باباي ه رض رض ه بهز بسن

 زاضثيو شيبا ه سنناسننِ  تاييش وو باش
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 وايىان نسكثن طك ه طبدناه ه بهز شنن

 اضثيوز وا زههاتصي ه مض رع يم ه ناغو

 

 نيىمت ه صياه ثرثه ه نحِ  بهي وو باش

 زاضثيو بستاِ  ضهل ىياىز ثه ىفهو ثا

 

 نبهز قو؟ داظس، فضل داظس، ضهل داظس، ضهس

 زاضثيو بالا به زصثي قايبي داظس باش

 

 ميكِ  ثهي اش زكثسوايىان زسىياهسزيو

 زاضثيو مبساِ  ثطىيو اش تٔس وايي ضبِ  ىضل

 

 ىوسبانِ  هيف سيش ه لعاس ه مههِ  سيشض

 زاضثيو صسىاِ  صهش زس تيساونضِ  آثض

 

 بريس يازض آكسين طز آكسين ىؤسواي

 ..زاضثيو اىلاِ  شننِ  واي بيصت اش زكثسي

 

يا  اسي...بريس يازض
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22/09/2015 22:44 :Dr. Mahdavi : 

 آن، به نوازن اسج ه بوثس شنزني بساي لاشو رسز مصب: يفني آىهشض

 به نصبت ىدبت ه فضل اش صسضاس ه ىوسبان لهبي تسهسض ثاشه، ويننا آكسينض: يفني آىهشض

  زينسان،

 اش انصاني ادصاصات اش طديخ ىنزي بوسه ه صه يم اش اصثزلاه ه فله لهى سضز:  يفني آىهشض

 زينس، صهي

  فزاهثي، بي اش بيشاسي ه انطاك ه فزاهت به زازن اوىيت:  يفني آىهشض

 اش صسضاس اي شنزني ازاىى بساي ىناصب اننيشى زاضثن ه هوصا حصىي اش بسرهسزاسي:  يفني آىهشض

 انسشي، ه ثدسم

 ثنكص،: يفني آىهشض

 شيصثن، ضهل: يفني آىهشض

. آسشهصت انصانو ه ىهههو زز ه زيه اش: يفني آىهشض ملاو يم زس ه
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22/09/2015 22:49 :Dr. Mahdavi : 

 آناوي بهزنض رزانهنه يا اهوي سهخ نفنها رهزبه اطه هاش نسصيزه رهزضناصي به مه ثاشىاني انصان

 نرهاوززاضت اعلافي ويح حوان رهززساين ىاءىهسيت اش اصت نمسزه مصب ماىه
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22/09/2015 22:53 :Mozhgan :نهض؛ وىه زهوا ه بهزي شبان٬نقىه طز به ثه 

 ضزي؛ نهض رهز ه بصثي شبان مه ضنكثي خه

 ىن؛ نه ههيمن نيصت هكا نسخه سا رهل

. ضزي كساىهض ه سكثي مه زاس نىان نه
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22/09/2015 23:23 :Dr. Mahdavi: ������� 

 

 

 

 فبازت.نزاسز اسثباعي ويح,ضهز ىي انحاو فبازت ناو به زنيا صساصس زس اىسهش مه آنخه با فبازت

 .نيصت هسصهو آزاب انحاو هالفي

 با اسثباعي ويح الفيه فبازت.نزاسز اسثباعي ويح ىيضهز انحاو ىفبزوا زس مه آنخه با هالفي فبازت

 صمهت زس شانهشزن.اصت صمهت زس ضمسنشاسي بهمه,نيصت ملاىي فبازت.نزاسز مهىات سانزن بسشبان

 .وصثي بسابس زس اصت

 شانه هآصىان زسرثان بسابس زس,شىين زسبسابس زاسي زهصت مسزي ادصاص وسحامه زس ناه وس تص

 .ضهي نيصت آساو ساوآ مسز,رهاوز مىم ثه به شزن شانه اينخنين.شانهبشن,بشني

 مسزن نيصت سهضواي بشسنثسين اش يمي فبازت

 مه آنناه ه اصت,, رهز,, 

 ابسواي مه آنناه.صارثه تنوان ثيسه ابسواي تضت رزاسا مه اصت رهز,,.ىانز ىي رزا,بسهز,, رهز,,

 .مسز رهاوز زسرضيزن به ضسهف هحلاهض فغىت,شيبايي,ضمهه باثىاو رهسضيز,مناسبسهنز ثيسه

 

 

 

 اضه,سهشانه ىسالبه��
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22/09/2015 23:30 :Dr. Mahdavi: 

 . نمض رهز زهض بس سا زنيا

 . باض نزاضثه ىصئههيثي خنين

 . اصت بهزن رهز رهيض ه ياكثن ثه ىصئههيت

 ناب انسشي)  مائنات به سا وىهاض.  زوز نحات سا زنيا اين نىيثهانز ويحمص

 . من هانساس(   آناه

 ثه رهز دثي نزاسز ثفهل ثه هب حوان اين زس خيش ويح مه

 . زاسز ثفهل اه به خيش وىه

 . سكت رهاوز انزهه ه سنج وىه,  بزاني سا اين مه هلثي

 ❤❤❤اصت اه مه اصت ثه هالفي رهيض ىيىانز بالي مه كظايي آن
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22/09/2015 23:42 :Dr. Mahdavi: 

 رهاب اش خنهنه. تاص ضزه ثضميه حشيي ماسواي اش اصت، نضزه صارثه بشسن افىاه اش شنزني 

 اىهس اين به خيشوا اش ريهي نهيي، ىي خه شني، ىي دسك خنهنه نضيني، ىي خنهنه ضهي، ىي بيزاس

 ساصثي،ريس صىت به بايز ضىا اكماس بنابساين. اصت سون افىاه اين ثىاو اطهي ىنبف ه. زاسز بصثني

 مني، ىي تيزا هلثي وسناه. سيبياه ياز به وىيضه سا ساصثي شنزنيت زس بنساس. باضنز ىثهحه شيبايي ه

 اش تيض زوي، انحاو ماسي رهاوي ىي وسناه ه. بينزيض حىاه به ه ريس به من، ثاىه ساصثي سهي

 دليلت، با وىاونني زس زاز رهاوي انحاو مه سا آنخه مه من كمس هدغه يم بساي مني، ضسهف اينمه

 حسيان اين آيا مه من زلت ،زاسي صس زس اكماسي انس. واصت اين ىراهك يا وصت شيبايي ه ريس

 زسنن بي آنهلت واصت، اين ىراهك انس. نه يا اصت شيبايي ه ريس دليلت، اكشايض حوت زس كمسي

 بهز، ىظسرهاونز بسايت. نزه تسهباه وا آن به ه من ىثهلك سا اكماس آن

 صس زس مه اكماسي نهف ىسالب بنابساين. مسز رهاونز كاصز سا شنزنيت ه مضيز رهاونز تايين سا ثه

 باسوا. بسان دليلت ه رههط صىت به سا وا آن ثطىيو ه تضثماس ه ثلاض ضحافت، با ه باض زاسي

 مه زاضت رهاوي ادصاصي خنين باسوا. خيصت دليلت زاني نىي دثي مه مسز رهاوي ادصاص

 اصت اين مو زصت ههي بنيسي، ثطىيو نثهاني دثي مه اصت ىىمن. خيصت ريس زاني نىي دثي

 صبب ه اصت رهب رهزض نهبى به اين. مني تيزا ثا اي مسزه صفي ه اي انزيضيزه ىهسزض زس مه

 ىي مه يابز ىي زس آوصثه آوصثه منز، كمس حوت اين زس تيهصثه مه مصي ه. بهز رهاوز ثه زس ثقييس

 اي هدغه فىه، وس ه ملاو وس كمس، وس اش تيض. خيصت ريس مه زانز ىي ه خيصت دليلت زانز

 خه ثه به اين. بهز رهاوز خه آن نثيحه ه بمني رهاوي ىي خه مه ببين. صتني اي فحهه. بايصت

. بينزيضز نهنه اين مه اصت ىوو بصياس صاهم يم بساي بهز؟ رهاوز خه آن نثيحى نكت؟ رهاوز
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22/09/2015 23:44 :Dr. Mahdavi : 

 ىيضهز رهز  سهنيز واي اصىافيه اش يمي مسزن لسباني       به ىهكل كسز مه اصت شىاني لسبان فيز

 وىين حشه وا هابصثني انهاف ه نسزنز ىي مىاه صىت به اه   دسمت ىانف مه وايي اصىافيه

 زس ابساويو فشو به ىسبهع دليلثي اصت نوكثه دليلثي سبخ ىساصو باعن باضنززس ىي وا اصىافيه

 سبخ بنابساين زسصي نثيحه به ىدبهب كسشنز اين به هابصثني سبخ با ثهديز ىصهذ زس مه اصىافيه سبخ

 نيصت ويخمص صىت اش تيضمض ه لسباني نياشىنز وسنش رزاهنز اصت هابصثني ه ثفهل لعف افلاو

 صاهم رهز ميكي اسثلاء بساي ه مىاه ىصيس زس بايز لسباني اين ضهز لسباني اصت لساس خيشي انس تص

 تسيسز طهست
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22/09/2015 23:48 :Dr. Mahdavi :سهشانه واي ىسالبه 

 

 يهسضوس 31

 

 ضب

�������� 

 شيسا. بسز ىي هست شنزني اش. اصت شنزني فاضل. نيصت مض سياظت. نيصت زنيا ثاسم دليلي فاسك

 يم اض مهىه وس. اصت آهاش ه ثسانه اش صسضاس دليلي فاسك. رزا ثحهي ىنس نيصت خيشي شنزني

 آناوي نوايت اش اين.  اصت اكضاني زصت يم الزاىض وس. اصت سلط يم دسمثض وس. اصت ثسانه

 وىه مه آنناه نزاسي، سه تيض زس خيشي ويح ه اي سصيزه لهه بهنزثسين به ثه مه آنناه. ريشز بسىي

 ساه بين زس حايي سون. اصت زسه تايين زس وا زهسزصت آن زس بزن. اي نساضثه صس تضت سا خيش

. نهينز يصاىازه آن به مه ىدظ آناوي حش نيصثي خيشي ويح. وصثي ىدظ آناوي ثه ه اصت

 شىانيمه ثا ه. ضز رهاوز ضمهكا ثه زس نه وشاسان. راصت بسرهاوز ثه اش ثسانه ه نقىه وشاسان آنناه

 انصاني ويح. ياكت نرهاوز سظايت انصاني ويح. سصيز نرهاوز ماىسهايي به انصاني ويح  نضهز، خنين

 سا  ( بسثس آناوي)  ازويصاو به سصيزن ضزيز اضثيال لهبت زس بايز ثه. ضز نرهاوز رسصنز آن اش لبه

 . مننز ىعاهبه آنسا بايز كلع. اصت وىه دل. بسصنز آن به ثهاننز ىي وىه. باضي زاضثه

�������� 
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23/09/2015 03:01 :Darya: 

 او زيهانه وز وز اي بشن خسري ىن ضفس زس 

 او ه باز بي ىصثي اي سا لهب اينم من ياسي

 ىيسهي نه مضي ىي نه حنهن زسياي به سا ىا

 او تسهانه هىن ضىف ثه!  ىن حان اي نمن ىن با

 باض ىسن شين ىن ثاش وو رهيض طبس بي هازي زس

 ! او شنزاني ههي زيزي، ننه ىن اش ثس اكصسزه

 رهيض ياس بسزي ياز اش رهيض ماس بس كهم سكثي

 او باسني زه به ابسي ىن ه زاسي زه به زصثي

 رهيض زنياي بس هاي اي ضزي زيهان وىطدبت

 ! او تنواني وىطدبثي ببرض سا ىا ه من ىسزي

 ركا زس ثه ىسا مضثي حكا ثه نمسزي ىا با

 ! او ثنوايي ي شازه ىن ببس رهز با سا سصو شين

 " الزو رهيه "
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23/09/2015 07:04 :Harbi Por setare: 

 شسز واي بسن اين 

 اكثنز ىي ضاره اش مه نيصت تاييش راعس به

 بنسسي مهخه اين اش ثه اصت لساس

  زينس يم اش نيسنز ىي تيضي وا آن ه

 ...ىصيست مسزنِ كسض بساي

                                       رهاننز، نىي فازت سهي اش وا ننحضم

 مننز ىي ثىسين سا حىفي زصثه صسهزي

 ...ثه به نكثن آىز رهض بساي

 

 باسز ىي ثه بساي باسان

  مىان سننين ه

 ـ يضتاوا ي تنحه بس ايصثازه ـ

 مهه تصِ اش مضيزه صسم

 .منز ثىاضا سا ثه سصيزن ثا

  

                                       نسزز باشىي ه سهز ىي ىزٔاو وو نصيو

  سهصسي زسشِ اش نسس سؤياي با

 !ىهوايت فعسِ زشزيزن ه

  وا صافت ي فلسبه ه شىين

 نسزنز ىي ثه بساي
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 ىن ه

 ...ثه زهسِ به

  

 "نهسهيي يقىا"
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23/09/2015 07:06 :Dr. Mahdavi: 

 ....ضازي ه ريس به وايثان كطه تازضاه سهش آقاشين طبخ.... زسهز ه صلاو 

 ...باز ىباسم هىزيسان آىهشان زانض ه  ؛زانضحهيان كسويرثنان  ؛ كسوننيان وىه بس نيش ىوس

������������ 
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23/09/2015 07:11 :Dr. Mahdavi : 

 رياو فليزه به

  اش ه منز شنزني ضاز بثهانز زنيا اين زس مه مص وس

  زنيايي ىسنض اش بفز انس دثو بعهس ببسز هست شنزنيض

 .بهز رهاوز بوضت زس باضز

 عبيفي عهس به باضز زاضثه ضازي شنزني مه مصي شيسا

 اه بساي آرسثض ه زنيا تص. زاسز زينسان به نصبت ىنكي ثكمسات نه ه منز ىي غهو مصي به نه 

 هاوزذ بوضت

 .زاز بوثس كسزايي هفزه رهز به ه نسكت صرت رهز به سا شنزني نبايز اين بنابس.  بهز 

 

 ىاصت كسصهزه لز ش ننسي نسزهن

 ىاصت تاههزه اضم ش اجسي حيدهن

 ىاصت بيوهزه سنج ش ضسسي زهشذ

 ىاصت آصهزه هلت ش زىي كسزهص
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23/09/2015 07:22 :Dr. Mahdavi: 

 ؛بننس رهزت به 

 بزان خنانخه ه اصت نوكثه لزست اش اي خضىه زسهنت زس

 ؛بننسي

 . . . حهضيز رهاوز وىهاسه

 .. . اصت نوكثه هحهزت زس ضازي ه ىهكليت

 ؛وصثنز شنزني اش هلايفي ثنوا راسحي فهاىه

 ضمصت ،ىضملات بسابس زس هست ه ضازي دكغ بس ثطىيو با

…  بهز رهاوي ناتسيس
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23/09/2015 07:29 :Dr. Mahdavi: 

 ازسمني اهسديو اهسدىن الله بصو بدل اهوي 

 ،خهن اصت فاهي داهو

 ،نضهزن خضو ىدظ به طبخ

 مسزو صلاو رزا به

 ،اصت رهب داهو

 مسزو آسشه سا صفازت وىه بساي خهن

 ،اصت فاهي داهو

 او بصثه زه،رزاهنز به كلع خهن

 ننحز نىي وو ثطهست زس مه برضز ىي ساوي اش برهاوز رزا انس زانو ىي ه

 ،اصت فاهي داهو

 اصت ىن باهسواي ه ثحصو داطه،ضز رهاوو آنخه شيسا

 ،عاهبو رهزو ه وىنان بساي سا ىضسهع قيس فضل ه صلاىثي،لايشاه جسهثي،ىدظ ريس ىن ه

 .... بثسصو خسا تص

 ..... اىنيثو ه بسمت زس ىن

 .... صتاصنشاسباضيو اىسهش بياييز

 ىيمنو زسياكت سا او ىفحشه اىسهش

 .... صتاص تسهسزناسا

 مسز نهاشضو وصثي زينس سبا

..  بهزنز آساىض زس شبانو ه زصت اش ىسزو زيسهش مه صتاص
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23/09/2015 07:40 :Dr. Mahdavi( :94 ىوس 1 خواسضنبه) 

 

 ىي اصت فضل وىانا مه ىفبهزو تياو ثسين ىثفاهي ه شيباثسين به سا رهيض ادصاص ه اكماس ، اىسهش

 . صتاصنشاسو رزاهنزا.  ايونو ىي زسياكت سا رهيض هحهز دليلت ه صتاسو

 

.( نىاييز ثمساس رهز بساي بهنز طزاي با ىسثبه 7 سا ىسالبه اين)
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23/09/2015 08:00 :SanaZ: ����������� 

 خصبز ىي  خلزَٓس شينب  سهظه  فسكه✍

 خصبز ىي  ثس  ه  باساني ي زيزه فسكه

 ثه  ي سهظه زو  ش  بنيسو  باه فسكه

 خصبز ىي  تس  ثه  متا  دسو ثا  بشنو

 صس بس  بسيشو  رام  منان نسيه  فسكه

 خصبز ىي  اجسي,  زه زس قىت ش بىانز ه

����������� 

 , ضهز ىي ىصثحاب زفاوا مه ضبي,  اصت فسكه ضب اىضب

 

 ��الا عوهس هاصه منيو زفا♦

 اهكسج هههيم فحه اههوو 

 �� بيىاسان ضكاي هاصه منيو زفا♦

 

 ��وىىهن ضزن بريس فالبت هاصه منيو زفا♦

 �� واىهن مزهست ه مينه سكف هاصه زفامنيو♦

 ❄�� نزاسن تناه صس شىصثهن م اهنايي هاصه منيو زفا♦

  ضزن بساهسزه هاصه منيو زفا♦

 ���داحاثىهن

 ❤� واىهن زه ضازي بساي منيو زفا♦

 �❤� نمنيز نطيب بي ريسثهن زفاي اش ىنه هزسارس♦



  1394مهر  1-3ماهنامه دلشدگان شماره 

 

297 

 

  اهفاهىين ياسب ــــينآىــــــ

 

 

♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡ 

 

 ىبـاسمــــــــــ ـضاتيـــــض تيــــ لسبان فيز

 �� .¸¸.•°˚˚°❃� .¸¸.•� 

_________,�.*`,�̀,� 

______,�.*`,.�,❕. 

___,�.*`,.�̀,�. 

__,�.*`,�̀,�. 

_,�.*`,�,�. 

,❤*.`,�,�. 

�.*`,�̀�. 

�.*`,�̀,�. 

�.*`,�̀�. 

�.*`,�,�. 

�.*`,�,�. 

.❤*.`�̀,�. 

_,�.*`�̀,.� 
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__,�.*`�̀,�. 

____,�.*`�`,❤. 

______,�.*`�̀,�. 

_________,�.*`�̀,�. 

____________,❤*.`�̀,�. 

 ثفاهي دل زسناه لبهه هفبازاثثهن عافات       �*.�*.�,________________
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23/09/2015 08:09 :Dr. Mahdavi : 

 ...باضز ضاز سون انس

 بهز رهاوز ضاز حوان مه بهمه بزن ثنوا  نه

 زاسيز ننه ضاز سا رهز بايز خعهس مه بكوىيز بايز بنابساين

  منيز اطلاخ سا زنيا هالفيثان رهزِ مسزن تيزا بزهن برهاويز اينمه

  بتهضانيز خسو يم با سا زنيا مه مه ىانز ىي اين ىجه

 منيز حههنيسي راس ه  صنن سهي سكثن ساه زسز اش ثا

... اصت تهضيزن مكض اش ثس سادت ريهي اين
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23/09/2015 08:20 :Mozhgan : 

 زانضناه باش ه تاييش ىبوو دظهس

 زانضناه باش ه اننيش زه واي هدغه ه

 اصىت منزن نسو ىن ه زسصي نسو ثه

 زانضناه باش ه ىيش وس نهضه نهضه به

 ياءاض رصثه دظهس ه قسهب زو

 زانضناه باش ه آىيش هصهصه وهاي

 دها ه آزو ه اصت صيب لطه زهباسه

 زانضناه باش ه تسويش لطه زهباسه

 بشسن دظهس يم ه اصت ثنن زه يم دزيث

 زانضناه باش ه هبسيش ماصه دزيث

 ىانز ىي ه سهيو ىي ثه ه ىن فالبت ه

 ...زانضناه باش ه ىيش زه شرو زهباسه

 

 تهس ضيذ فهي
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23/09/2015 08:29 :Motahare: ���������������� 

  نسضت وو زينس ثابصثان يم

 تاييش آىزن به منيو رهض زه زهباسه بايز دالا

  رهضسنن تاييش يم

  ننيسز زهت مه تاييشي به

 ... باضز نزاضثه قو قسهبض ه

 ... نباضز بقظ وايض مهخه تص ه مهخه ثهي

 

 ... نيانزاشز ريصي راعسه ويح ياز اس ثه آسسض ه آبان ه ىوس مه تاييشي

 باضز ثه ه ىن ىاه ضايز مه زاضثني زهصت تاييش يم

  باضز ربسي كاطهه اش نه مه تاييشي اىيز به ىيىانيو

 كلس، اش نه حنن اش نه شرو اش نه. اشزسز نه

  سصيز آرس به هلثي مه تاييشي اىيز به

 ...باضز نضزه مو وايىان حهحه اش اي حهحه

 

 ...خطه اىيز به

 ...فضل اىيز به

 ...هبرنز ثسين ضيسين اىيز به

 �����������������...فشيش رهب واي هدغه اش تس تاييشت
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23/09/2015 08:33 :SanaZ : 

 .  ىيضه احابت شهزثس حىفي زصثه زفاي ىينن

 .  بزه وىه به ضاز زه يه ه,  بنيس سه زهثنني اـــــــــــــــــرزاي

آىين  اهوى "
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23/09/2015 08:34 :Motahare: ���������������� 

  نسضت وو زينس ثابصثان يم

 تاييش آىزن به منيو رهض زه زهباسه بايز دالا

  رهضسنن تاييش يم

  ننيسز زهت مه تاييشي به

 ... باضز نزاضثه قو قسهبض ه

 ... نباضز بقظ وايض مهخه تص ه مهخه ثهي

 

 ... نيانزاشز ريصي راعسه ويح ياز سا ثه آسسض ه آبان ه سىه مه تاييشي

 باضز ثه ه ىن ىاه ضايز مه زاضثني زهصت تاييش يم

  باضز ربسي كاطهه اش نه مه تاييشي اىيز به ىيىانيو

 كلس، اش نه حنن اش نه شرو اش نه. اشزسز نه

  سصيز آرس به هلثي مه تاييشي اىيز به

 ...باضز نضزه مو وايىان حهحه اش اي حهحه

 

 ...طهخ اىيز به

 ...فضل اىيز به

... هبرنز ثسين ضيسين اىيز به

...فشيش رهب واي هدغه اش تس تاييشت  

 

����������������� 
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23/09/2015 08:47 :Motahare: 

 بماس سا ىوسباني 

 …شىيني وس بالاي

 …آصىاني وس شيس ه

 

 سزي،م ساكساىهض ماضثي مه وايي زانه حاي انس ه

 سهشي

 باسان

 …زاز رهاوز نضان ثه به سا حايضان

 

 !ياكت رهاوي سا آن محا ه مي زاني نىي ثه

 ضهز ماضثه مه وسحا نيم ماس ضم بي اىا

... نضينز ىي باس به سهشي
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23/09/2015 09:06 :Mehri: 

 من، رزايت بس ثهمه 

 دثىا ىيمنز مكايت

 

 اه، با ضهي راهط انس

 دثىا ىيمنز طزايت

 

 سنحيزي، وهزهبي انس

 سدىي بي زنياي اين اش

 

 من، لنافت زسناوض به

 دثىا ىيمنز فنايت

 

 ىيىيسز، زسىانزه زهت

 اه اش ضهي قاكه انس

 

 من، طزايض هلثي وس به

 دثىا ىيمنز دىايت

 

 ناوي، ىيسهي نس رعا

 اه با من ثهبه رههت به
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 ىيبرضز، صازه نناوت

 دثىا ىيمنز سوايت

 

 ناوي، نمن ضم هعكض به

 مسز دليست زنيا انس

 

 آىهش، بنزني سصو ثه

 دثىا ىيمنز دىايت

 

 ضازي، انس قىنين انس

 من تسصثض سا رزايي

 

 سا، بوثسينوا زو وس مه

 .... دثىا ىيمنز فعايت
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23/09/2015 09:07 :Dr. Mahdavi: 

 آناوي صاشي تام 

 

 

 

 ضىا به ثا منيز زسرهاصت ه بمضيز فىيل نكصي ضهيز، ىي بيزاس رهاب اش مه طبخ سهش وس. 1

 .خيصت اىسهش بساي آسشهيثان ثسين شسك ه وصثيز اينحا خسا ضهز يازآهسي

 

 ظاىن مه سا انثرابي صه صتص. بماهيز سا آناوي اش صعدي خه رهاويز ىي اىسهش مه منيز انثراب.2

 !وصثيز نيسهىنز ضىا مه باضيز زاضثه ياز به. بنهيصيز وصثنز، داهت اين به ضىا يابي زصت

 

 ضىا ماس نيصت ىوو. بياييز بيسهن نسضثه اش زاسيز، زصت زس مه بسماسي ثهحه ه ماىه ثىسمش با. 3

 .وصثيز شنزه اىسهش مه بزانيز سا ىهوبت اين لزس. باضز اكثازه تا تيض ه ىفىههي لزس خه

 

 اىسهش. ايز نسكثه آقهض زس مه صت مهزمي اسشضىنزثسين نهيي مه منيز سكثاس خنان رهز بزن با. 4

 .بزويز اه به آهس  نضاع دسمات ه ىلهي قساواي ه منيز نهاشض سا مهزم اين

 

 اش ثس بشسن لزسثي به سا رهز واي زهىضقههي ه وا ننساني. منيز هانساس رزا به ه سوا سا خيش وىه. 5

 رانه بيسهن شباهه ي ميصه زس ه بنهيصيز سا رهز واي ثضهيض رهاب، اش تيض. بصتاسيز رهزثان

 .ضهنز يرثهس زهس ثا بنساسيز

 

. بتسيسيز زويز، ثقييس ثهانيز نىي سا آنخه ي وىه. بتسيسيز وصت، مه وىاننهنه سا شنزنيثان اىسهش،. 6

 .بمضيز فىيل نكصي. اصت تيض زس ثاشه سهشي كسزا باضز يازثان

 



  1394مهر  1-3ماهنامه دلشدگان شماره 

 

308 

 زس. منيز لزسزاني رهزثان اش زاسيز، مه رهبي كمس وس ه سصانيز ىي انحاو به مه رهبي ماس وس بساي. 7

 اش طازلانه، لزسضناصي اين ضزت اش مه زويز ثضريط سا وايثان رهبي لزس آن سهش عهه

 .ضهيز صسذ وايثان ىهكليت

 سا حا وىه. بينزاشيز زاني شباهه زس يا بزويز مصي به سا رهز ي مونه ه لزيىي واي مكض هالفاً. 8

 .بينزاشيز زهس يا ببرضيز منيز، نىي اصثكازه ه رهاويز نىي زينس سا وسخه ه منيز ىسثب

. وصثيز رهز ىصئهه ىفنهي ه فاعكي حصىاني، نغس اش تسادصاص، ه باهق انصان يم بفنهان ضىا. 9

 زصت سكثاس ي ضيهه آن اش دالا. اصت ارثياسزاس ثان شنزني واي شىينه مزاو زس ضىا ناباهق رهزِ ببينيز

 .بنيسز زصت زس سا ارثياس ضىا بشسنصاه رهزِ زويز احاشه ه بمضيز

 تاكضاسي وس يا ثمبس نهنه وس. صت رهضبرثي هالفي مهيز كسهثني،. منيز افثساك رهز اضثباه به .10

 مضك سيشز، ىي وو به سا ضىا آساىض امنهن وو مه سا بهزن @ىهحهA يا @بسدلA بساي هحاحت ه

 .منيز

 نيبي تيض ماسي. منيز رعس ايز، اكثازه نيس يا صسسكثه ضىا ي دهطهه منيز ىي ادصاص هلثي. 11

 .زويز انحاو رهز ىثفاسك سكثاس با ىثكاهت ه نضزه

 ه منيز افثساك رهزثان نشز سا آنوا. منيز سوا سا وا مينه ه وا سنحض وا، رضو ثس صسيف وسخه. 12

 .هانساسيز زسهن اهوي نيسهي به سا وا آشسزني اين صتص

 آن ي ضايصثه انبزنت مه اصثسادثي ه ثهحه ه ىدبت زازن ه بزن نياشواي به زازن نهض با. 13

 ىسرطي مهثاه تياو ه ايىيه ثهكن، با ماس اش سهش يم اي وكثه. بنساسيز ادثساو رهز حصو به اصت،

 .منيز تس سا آن ه بسصانيز صهرت ىلزصثان رهزسهي به ثا بنيسيز

 . وصثيز اينوا اش بيضثس ي ضايصثه ضىا مه باضز يازثان. 14

 

 

  آناوي تامصاشي

كهسز  زبي
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23/09/2015 13:17 :Dr. Mahdavi< 

 عبيفت اش بسزن هست اش اصثكازه با انسشيوا ىسامش مسزن كفاه

  

 سا اهه انسشي ىسمش ، رهسضيز قسهب ه عههف ثابض ه طبخ ونناو به بيزاسبهزن:  اهه انسشيي ىسمش 

 ىان صياسه برض ديات ه مننزه ىثفازه برض آساو انسشي با ثىاص بساي.  منز ىي وىاونن ه اديا

 بمضيز نكص آن ي زسسايده آناوانه ه بنضينيز ههثهص داهت به شىين بسسهي اهه انسشي ىسمش ساه اش

 ثان اهه انسشي ىسمش بسسهي سا ننسانه مه ثاجيس بوثسين منيز ثهكيل وو با سا ثحسبه زه اين بثهانيز انس

 . زاضت رهاوز

  

  

 كفاه سا انسشي ىسمش زهىين ضوس اش راسج شلاه آبواي هىص يا ثىاضا ه ىوثاب:  انسشي ىسمش زهىين

 تياو ثا ضهز ىي بافث ه منز ىي شنزه سا ضىا ادصاصات ماىه بزس زسشىان برطهط ىاه.  منز ىي

 هسضزن قهعه يا عبيفي شلاه آبواي ىضاوزه.  بنيسيز سهياوايثان ه ثحصو ساه اش سا سهدثان واي

 آشاز بافث ه منز ىي مىم ىاض به سهخ ثشميه ه زستامصاشي خضىه آب اش اي حسفه نهضيزن يا زسآن

 ثهانز ىي ىحززا ديات نيسهي مه ىفنا اين به.  ضهز ىي وا نسه ه نسكثنيوا اش ثان ادصاصات ضزن

 بسسهي آن اجس منيز ثهكيل وىشىان سا آب هىص ه ىاه ي ىضاوزه بثهانيز انس.  ضهز حاسي زسزسهنثان

 . بهز رهاوز خضىنيس انسشي ىسمش اين

  

 رهسضيزي ي ضبمه انسشي ىسمش نسىاهانسشي ، نهس با رهسضيز نهس علايي سنن : انسشي ىسمش صهىين

.  منز ىي ثلهيت زسضىا سا رطهطيات اين. نيسيز لساس آن ثاجيس ثدت آناوانه انس.  زاسز رهاني وو

 مه بسمثي ، كساهاني ه بسمت اش اصت نضاني زسشيسنهسرهسضيز سصيزه ننزو اش ايي ىشسفه ثىاضاي

 نناس ه نلض ، منيز نناه نسزاني آكثاب نه به انس.  ثابض لزست ه رهسضيز سىاين اش اصت ىمىهي

 نهبسن مه زسداهي.  اصت نوكثه هدزثي يضان تيخيزني زس مه بينيز ىي سا ايي رهسزه ثاب ه تيح

 ىانزلاي اين زسثىاضاي ضزن قسل با صاشنز ىي حاسي بيسهن به آن لهب اش سا علايي نهس آن واي

 ثفضفضات مه زاسز هحهز اي نهنه سلط دسمت ه نغو نوكثه ينانني زساين مه يزياب زسىي عبيفي

 ضهز ىي صاعف بيسهن به زهتسيس ه ىلايو ندهي به ضفك ه انسشي با آن
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 ىي وىاونن لهب ساه اش سا هحهزثان مه ، صبش زسكظاواي آساو سهي تيازه:  انسشي ىسمش خواسىين

 ضمكثن خنين اين ثا بنساسيز.  اصت تامي ه ضفك ه فضل اش تياىي داىه ضمهكه وسزانه.  منز

 انشسي صلاىثي ه برضيزن ديات زس سنن طهسثي واي نه رطهط به.  ضهز حاسي نيش ضىا زسلهب

 ىي سهضنايي ىان لهب به هعيك ابسواي با سنن طهسثي آصىان.  اصت ىهجس انسشي ىسمش اين واي

 با ه زسبسنيسز ضىاسا ، زسآصىان نلاضي بههيثا اين واي سنن اين هعاكت ه شيبايي ثا بنساسيز زوز

 . ببسز رهز

  

.  منز ىي ايحاز انسشي ىسمش تنحىين زسزسهن هامنضي طاك ضكاك آبي نهس:  انسشي ىسمش تنحىين

 ساسه ثان زسهني هحهز.  بنيسيز آساىض ه بمضيز زساش شىين سهي آصىاني آبي سنن ماىه حسب بساي

 ه ضهز ىي تام ه باش ثان سون خنهنه مه مسز رهاويز دصاصا.  منيز باش لايثناوي نصثسزني به

 دالا ه سهز ىي بين اش ثزسيج به آن ثاجيس ثدت كظاي ه نهه انسشي ىسمش نسكثني ه انلباظ خنهنه

 هصفت اجس آب ضكاك لهص ه ،مض زس آبي آصىان انفماص.  اصت اهوي تياو تسيسكثن آىازه ضىا لهب

 ادصاصات ه فهاعك اش سا ضىا اىهاج آساو طزاي ه زاسز ثان بسادصاصات ايي مننزه آشاز ه زونزه

 انسشي اىهاج مه زويز احاشه انس ه صاشز ىي آناه بنهينز رهاونز ىي خه ضىا به مه اين ه ثان نوكثه

 برضيز ىي بوبهز ماىلا سا ،يمزينس ثان ادصاصات ه سون به مننز نكهس زسضىا آب ه آصىان واي

  

.  ضهز ىي كفاه ضب ي تسصثاسه ه تسسنن آبي آصىان ثىاضاي با وصه خضو:  انسشي ىسمش ضضىين

 ىرثهك واي زسكسو آنخه ي وىه ىسش ه دز بي ي تونه بسسهي سا ضىا سون عبيفت ي ثحسبه اين

 زستص مه ضان لهانين ه آنوا صارثاسواي ، هعيك واي ىسشي اش.  منز ىي باش اصت ضزه ىثحهي

 زوز ىي نضان سا لاينثاوي زسكظاي ىهمهثي بزنواي طسل مه زاسز هحهز ديات سهيت لابه زنياي

 صاشز ىي آناوثان

  

 مسزن باش به مىم بساي ده ساه بوثسين نسسانزن بهنز مهوي زسلهه ثنوا سا شىاني: وكثو انسشي ىسمش

 اش ثهانيز ىي ه وصثيز زهس شىيني واي زقزقه اش زساينحا اينمه بزهيه.  اصت ثاج انسشي ىسمش
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 مىم آصىان به ضزن ثس نشزيم عهس وىين ه ضهيز سوا ثس سادت ثان ضرطي شنزني سهيزازواي

 منيز دص سا مسانني بي ه كظا ثا منز ىي

 ضناصي دل ه انزيضي آشاز ه زسهني آساىض با ماس اين مه اصت بوثس ، بسيز ىي هست عبيفت اش هلثي

.  باضيز دىايت ه راعس انبصاع ، ماىه صلاىثي ثاجيسات تسيساي مه ضهز ىي بافث اين.  زويز انحاو

 . زاسز نغس ىهسز انسشي زسىسمش مننزه كفاه ه مننزه تام اجسات وا سهض اين

 

 زسىاني خامسا مثاب اش بسنسكثه
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23/09/2015 13:30 :Dr. Mahdavi : 

 سهانضناصي ناب حىلات��� ا

 

 < بوثس شنزني ه سهانضناصي ساش ضطت >

 

 . اضب زاضثه راعس به سا زينسان ثههز سهش -1

 .من ثىاضا سا آكثاب عههف يمباس صاهي دزاله -2

 .من سيشي بسناىه كسزايت بساي -3

 .من اصثكازه شياز@ىثضمسوAفباست اش -4

 .مني صمهت بايز هلت خه زس بزان -5

 .برهان آهاش رهزت بساي آب زهض شيس -6

 .ىمن سكثاس ادىلانه -7

 .بنيس حضن مهخمي ىناصبت وس بساي -8

 .برس سا كسهضنز ىي وا هبح مه احناصي -9

 .باض آىهرثن داه زس وىيضه -10

 .بياىهش زينسان به زاني ىي آنخه -11

 .بماس زسرت يم ثههزت سهش -12

 .ىبس ياز اش سا لزيىيوا اىا من تيزا حزيز زهصثان -13

 .بنيس فمص ىرثهك ىمانواي اش -14

 .باض زاس ساش -15

 .نمن همههو بفز به سا وايت رهضي اش بسزن هست كسطت -16
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 .نباض ىثمي زينسان به -17

 .نمن طدبت مصي با قساييت سشيو ىهسز زس هلت ويح -18

 .بتسيس سا وايت اضثباه -19

 .نيصت زسصت ضنهي ىي مه ارباسي ثىاو مه بزان -20

 .من نهاشض ه بنيس آقهض زس سا آنوا,  وايت بخه ثنبيه اش بفز -21

 .بشن صهت رهزت بساي ناوي -22

 سا زه اين بين ثكاهت ثهانز نىي ويخمص,  وصثي مه من هانىهز نيصثي انس دثي,  ضبا ضحاف -23

 .زوز ثضريط

 .نمن كساىهض سا اشزهاحت صاهنسز ويخهلت -24

 .نباضز ىوو بسايت باشنضثضان مه بزه اىانت سا آنوايي وايت مثاب بين اش -26

 .انز اهفازه كهل آنوا مه بنه وايت بخه به -27

 .نمن ريانت ستوىص به وسنش -28

 .شنز ىي زس آساو ريهي اهلات ناوي ضانص,  باضي وهضياس ريهي وىيضه من صفي -29

 .بمض حهه زليله تنج سا صافثت وىيضه -30

 .باضز اه زاسهي ثنوا ضايز نمن اىيز نا ويخناه اصت اىيزهاس مه سا مصي-31

 .ضهنز بسنزه آنوا من صفي مني ىي باشي وا بخه با هلثي-32

 .ننساس ناىكوهو ه ىفني بي تياو ثهكن نيس تيقاو زصثناه زس هويخنا-33

 .باض ضناص هلت-34

 .من زهسي ناضايصت اكساز اش-35

 .نباض رصيص وايت بخه به زازن تهه زس-36

 .باض زاضثه اطاهت-37
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 .نمن افثىاز صياصثىزاسان به هلت ويح-38

 .باض ىوسبانثس اصت لاشو مه دزي اش-39

 .نشن زصت ماسي ويح هب وصثي فطباني هلثي-40

 .باض وىصست زهصت بوثسين-41

 .ىزه زصت اش سا كفهيت ضقه ايي نمسزه تيزا بوثسي ضقه هلثي ثا-42

 .باضي شىين سهي آزو ثسين ادصاص با ه ثسين ىكيز من صفي-43

 .ننيس زه به مينه مصي اش-44

 .ضه لائه اسشض شنزه ىهحهزات ثىاو بساي-45

 .بتسيس سادثي به سا ضمصت-46

 .نمن كسهضي كرس ضزي تيسهش هلثي -47

 .نمن اوىيت بي ىصائه نيس زس سا رهزت -48

 رصثه مه ننه مصي به وسنش -49

 .آيز ىي نغس به اكصسزه ه

 .باض هكازاس لههت به وىيضه -50

 .من ثبزيه هطه به سا وا حزايي ثهاني ىي ثا -51

 .زوي نضان داهصس سا رهزت وصثي ناسادت مه شىاني دثي وىيضه مه من فازت -52

 .ننيس صرت سا شنزني -53

 .نمن باشي لىاس هلت ويح -54

 .اصت ىىمن قيس ضمصت مه من ثهلين رهزت به ضزي سهبسه صرثي ماس با هلثي -55

 .من ىداكغت رهبي به هصايهت اش -56
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 .بنيسي ظفيك ماسي ىلابه زس رهب تهه مه باض نزاضثه انثغاس -57

 .بنيس صسز آب شيس سا تاوايت مىي اصثدىاىت اثىاو اش بفز وىيضه-58

 .برهس ثفازه انزاشهء به وىيضه ه نمن تسرهسي ويخهلت-59

 من زفا انصانوا بساي وىيضه-60

  



  1394مهر  1-3ماهنامه دلشدگان شماره 

 

316 

23/09/2015 13:32 :Dr. Mahdavi : 

 . زويز انحاو ضازىاني با سا ماس اين ه بزويز زاسنز انثغاس آنخه اش بيض ىسزو به:  يم

 

 ىي تيسثس هلثي اينمه بساي. وصثيز اه با مسزن طدبت فاضل مه نيزم اشزهاج شني يا ىسز با:  زه

 . ضهنز ىي ىوو ريهي وا ىواست زينس ىجه اي ىماهىه واي ىواست ضهيز،

 

 لزس وىان يا ه نمنيز رسج زاسيز مه سا آنخه ي وىه نمنيز، باهس ضنهيز ىي مه سا آنخه ي وىه:  صه

 . نرهابيز رهاويز ىي مه

 

 . باضز وىين ىنغهسثان. زاسو زهصثت: يزنهي ىي هلثي:  خواس

 

 . منيز نناه ىلابه ضرط خضىان به. ىثاصكو:  نهييز ىي هلثي:  تنج

 

 . باضيز ناىشز ىاه ضض دزاله منيز اشزهاج اينمه اش لبه:  ضض

 

 . باضيز زاضثه باهس نناه اههين زس فضل به:  وكت

 

 .نزاسنز خيش ويح نزاسنز سؤيا مه ىسزىي. نرنزيز مصي سؤياواي به هلت ويح:  وضت

 عهس به مه اصت ساوي ثنوا اين ههي ببينيز آصيب اصت ىىمن. بهسشيز فضل ادصاص با ه فىيلاً:  نه

 . منيز ىي شنزني ماىه

 

 . نبسيز ناو وو مصي اش ه بحننيز ىنطكانه ارثلاكات زس:  زه
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 . نمنيز زاهسي رهيضاهنزانضان عسيل اش سا ىسزو:  ياشزه

 

 . منيز كمس صسيف ههي منيز طدبت آساو:  زهاشزه

 

:  بنهييز ه بشنيز هبرنزي زويز، تاصذ رهاويز نىي مه تسصز ىي صهاهي ضىا اش مصي هلثي:  صيشزه

 بزاني؟ سا اين رهاوي ىي خسا

 

 بشسن واي سيصم ىصثهشو بشسن واي ىهكليت ه بشسن فضل مه باضيز زاضثه راعس به:  خواسزه

 . وصثنز

 

 . باضز فاكيت:  بنهييز اه به منز ىي صهفع مصي هلثي:  تانشزه

 

 . نزويز زصت اش سا آن اش نسكثن زسص زويز، ىي زصت اش سا خيشي هلثي:  ضانشزه

 

 وىه ىصئههيت ه زينسان به ادثساو رهز، به ادثساو: باضيز زاضثه ياز به سا نمثه صه اين:  وكزه

 .تسيسكثن سا ماسوايثان

 

 . بشنز طزىه بشسنثان زهصثي به مهخم ارثلاك يم نزويز احاشه:  وحزه

 

 . منيز الزاو آن اطلاخ بساي كهساً ايز، ضزه ىسثمب اضثباوي مه مه ضهيز ىي ىثهحه هلثي:  نهشزه
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 ضنهز ىي ضىا طزاي زس سا آن مسزه ثهكن مه مصي بشنيز، هبرنز زاسيز ىي بس سا ثهكن هلثي:  بيصت

. 

 

. ويزز ارثطاط بهزن ثنوا بساي سا شىاني:  يم ه بيصت
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23/09/2015 13:34 :Dr. Mahdavi: 

 نيصت، آسشهوا ثىاو ضزن بسآهسزه شيصثن شيبا 

 .آسشهواصت زسىصيس هانزيضيزن بسزاضثن ناو زسصت

 اصت ديات ىوهت انزاشه نزانصثن شنزني، زس ثه به رزا بشسن نفىت مه بزان

 زىازو، وايت، رهاصثه سىصي زس ناىفههو ىوهت اين زس سا"اىيز" فباست ضيسين ىفناي ثسص بزهن ثا

 .مني ثحسبه

 ❤❤❤❤❤❤.وىثاصت بي ه بيمسان مه لزسثض ىوسض، به "اىيز" هست به سا سهشت من آقاش
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23/09/2015 13:56 :Dr. Mahdavi: 

 . زونز نغو ضان شنزني به خنهنه زاننز ىي لهي انصانواي 

 ىن" نهينز ىي به سهي هبرنزي با وىخنان شنز ىي دهله خضىانضان زس اضم مه شىاني دثي

 . "وصثو رهب

 ! اصت زستيض ثقييس

 ❕❤"سصيز تايان به صرثي زهسان"
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23/09/2015 14:01 :Dr. Mahdavi : 

 آساىض ىفحهن

null 

 مننز شنحيسض به صياوخاه زس زاز زصثهس ه ضز رضىنين بشسنىوس اش انهضيسهان مصسي

 .ببسنز ربس بسايض بشسنىوس داه اش ثا كسصثاز سا اكسازي مصسي ، نسضت ىاحسا اين اش سهشي خنز

 آصهزه اينخنين داه اين زس خسا مه تسضيزنز صهاه اه اش ه اصت ضازىان ه لهي بشسنىوس زيزن آنان

 وصثي

 نيمه ايننهنه ىسا مه اصت زهيه اين به بسو ىي بماس ه حشء 6 اس او صارثه ىفحهني:  نكت بشسنىوس

 بينيز ىي

 منيو اصثكازه نسكثاسي شىان زس ثا بنه وو ىا به سا ىفحهن آن:  نكثنز

 : نكت بشسنىوس

 اصت فشهحه رزاي به افثىاز.  1

 اصت بهزني اصت ىلزس آنخه.  2

 اصت خيش بوثسين نسكثاس بساي ضميبايي.  3

 منو خه نمنو طبس.  4

 زوز سذ اين اش ثس صرت داهثي ضايز.  5

 اصت نضايض اىيز بفز صافت ثا صافت اين اش.  6

 زاضت نساىي سا اه ه مسز آشاز سا بشسنىوس سصانزنز مصسي به سا نىوسبشس صرنان مه شىاني
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23/09/2015 14:09 :Dr. Mahdavi : 

 .آصىاني وصت زهت زس رزايي

 .حاسيصت فضل امصيس زه زسهن

 آصىاني ه ثس ضكاك وسباس ثسا ه منز ىي تيزا حسيان هحهزت ثىاو زس امصيس اين ضمصت زهت وسناه

 زاسز حسيان ثه واي سن زس ديات امصيس بزان فاضلي زيزي باش ه صتضم زهت وسناه.منز ىي ثس

 .ضمنز نىي زهضان مه وصثنز آنوايي باشنزه.بضمننز سا زهت باض،بنساس رهب ثه.باض ضاز تص

 .تي زس تي ضزن ثس شنزني

 

 زهزاس به سصيز ه ضز بايز ياس فاضل

 كسزا به سصيز ه بسيز زه ه زيز بايز سا زنيا

 رزاصت ساه فاضلي

 ىاحساصت وس اش كاسق

 آئين وس ه زين وس اش زهس به

 شيباصت ه شضت ه سنن اش كاسق

. رزاصت اصساس اصعسلاب فضل
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23/09/2015 15:36 :Dr. Mahdavi : 

 .ىينىايز ثس مهخم زينسان اضثباوات باضز ثس فغيو ىان سهخ وسخه

 

 . نياشىنزيو ه هابصثه زينسان به مىثس باضيو بشسنهاس وسخه

 

 .ىيضهيو زهنيس آنوا اش مىثس باضيو نياشىنز سمىت وسخه

 

 .ىيبينيو آصيب مىثس ضهيو زهنيس مىثس وسخه

 

 ....ىيبرضيو ثس سادت ببينيو آصيب مىثس وسخه

 

  اهوي

 ��� باز اكشهن سهدثان غسكيت
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23/09/2015 16:19 :Dr. Mahdavi : 

 ��خيصت؟ ىهكليثثان ساش: تسصنز ىي ىهكل انصان اش وىيضه

 ❕☝❕☝خيصت؟ ضمصثثان ساش: تسصنز نىي رهسزه ضمصت انصان اش وسنش اىا

 .نيصت نيش ثهحه رهس زس ثاشه ه اصت آضماس آن زهيه

 .اصت ضزه تنوان زيهاسي يا زس تص زس ثهكيل اين انناس مه خنز وس. وصت ثهكيلي انصاني وس بساي

 ىي ىصزهز سا رهز ىهكليت ساه ❕بهسشيز، نكست زينسان ىهكليت به ه باضيز رهسزه ضمصت انس

. منز ىي نيش ىن بساي سا آن اش بيض مسزه، زينسان بساي سا آنخه ثنوا نه رزا امنهن. منيز
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23/09/2015 16:22 :Dr. Mahdavi : 

 " وصثنز؟ مصاني خه اىن واي  آزو

 

 يا لظاهت اينمه بزهن بنهيي، بوضان ثهاني ىي خيش وىه مه وصثنز وايي وىان اىن، واي  آزو

 مني بهزن ادصاص مناسضان ىيثهاني مننز ثدليست

 

  رسيزي؟ خنز خيه؟ ىاسمض رسيزي؟ ىقاشه مزاو اش نىيتسصنز ببيننز ثنت ثاشه هباصي ثا اينوا

 . شامثو حنص اين فاضل ىن آيز، ىي بوت لضننه، خلزس: نهينز ىي

 

 بسنسزي صكسمه اش

 ضز؟ وشينه لزس خه وثهض؟ اصو سكثي؟ خسا ه مي سكثي؟با محا تسصنز نىي

  ضزي؟ صسداه نسضت؟ رهض: نهينز ىي

 

 برسي ثاشه ىاضين

 زهو؟ زصت يا اصت نه تسصنز نىي

 رسيزي؟ لصعي؟خنز يا نلز رسيزي؟ محا اش

 ضىاصت بساشنزه  باضه ىباسمت... باواض؟ سادثي ىينهينز
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23/09/2015 16:29 :Dr. Mahdavi : 

 سصيزه، باضيز، زنيا آههي بوثسين ثهانيز ىي ضىا. باضيز وىنان ىدبهب ثهانيز نىي بنيسيز ياز بايز

 انس مه بكوىيز بايز. نزاسنز زهصت آهه مه آزىوايي وصثنز باضز، يازثان اىا. رهضىشه ه ضيسين آبزاس،

 بضهيز، ىهش مه منيز انثراب ثهانيز ىي دالا نزاسز، زهصت آهه ضىا زهصت اىا وصثيز، آهه ىسقهبثسين

 زس بهز، رهاويز زهو زسحه ىهش يم وىيضه بضهيز، ىهش بنيسيز ثطىيو انس مه باضيز ىثهحه بايز اىا

 .بىانيز بالي زنيا آههي بوثسين وىيضه بساي ثهانصثيز ىي داهيمه

 

  ويح زينس ه فضل شنزني*

 بهصماهيا هئه*
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23/09/2015 16:56 :Dr. Mahdavi :به ثا بسه. بهزن دسمت زس ه سهان وىهاسه يفني شنزني 

 ىلطز. نباض ننسان شياز ىلطز به سصيزن ىهسز زس. ببس هست صكس اش! بسصي صثاسه ثسين زهسزصت

. نزاسز ىلطزي ه وزك ويح شنزني دليلت زس. زوي ازاىه صكس به اينمه بساي اصت اي بوانه كلع

 .ىدظ صكس يم. آباز نامحا به صكسي. خيش ويح صهي به صكسي. اصت صكس يم شنزني

 ىي ثسم سا ثه وا زههاتصي ه وا زهثنني ثىاو. صاشز ىي باستصبم ه سوا ىهظهف، اين اش ثه ضزن آناه

 باضز، نزاضثه هحهز وزكي مه آنناه شيسا ضهنز ىي ثبريس ضهنز، ىي ناتزيز وا ننساني ثىاو. نهينز

 .زاسيو باهس سا وزكي ىا شيسا اصت ثهوو يم ضمصت. زاضت نرهاوز هحهز نيش ضمصثي

 ويح انس! رهب خه بيكثز اثكالي انس. نزاسو هلفيت ويح شيسا منو نىي ناماىي ادصاص وسنش ىن

 .نيمهصت طهست زه وس زس! بوثس خه نيكثز، اثكالي

 

 اهضه
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23/09/2015 16:58 :Dr. Mahdavi. : 

 ضازي يم بايز نيش ىسن دثي ه باضز ضازي يم بايز شنزني. ضهز ثبزيه رنزه به بايز شنزني

 برهاوي انس, صتاص اش صسضاس ه اصت ياكثه بسمت ز،ضه ىهكل ماس اين زس بثهانز مه انصاني ه. باضز

 سنج ضىا باس ثسين صننين ه. بنساسي شىين بس بايز سا بيضثسي اجاث ه باس مني، طفهز بالاثس وسخه

 سا ىسزو آيا. نيصت ثس صننين وا اين اش باسي ويح. ضىاصت واي مينه ه وا زضىني انزهه، اصت،

 اين. زاسنز صس بس صننين اي هشنه مه نهيي وصثنز، صننين مه سهنز ىي ساه عهسي ايز؟ مسزه ثىاضا

 مه بزانز زنيا بنساس! بسآهس ضازي اش قسضي ضيس وىخهن! بنه آسي ضازي به ه بنساس شىين بس سا باس

 ضازي اش تس ثهانز ىي ضهز، ثبزيه ثسانه يم به ثهانز ىي شنزنيت زاسي، مه شنزني نهنه وس سقو فهي

 ضهز صيليىه يم ثهانز ىي شنزني.ضهز

.  اضه#
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23/09/2015 17:02 :Mahdi Kalantari : 

 ثه بساي...  ثه ياز به...  اه ناو به

 

  ىيمنو فضلباشي لضننت زهخضىان با

  ىيمنو صاشي نقىه ىصثت خضىان نت با

 

  يازثه با ههي تسيضانو ه ثاب بي نسخه

  ىيمنو ثاشي يمه وا قو زسفبهساشصيه

 

  او نحينهن ثه خضىان ه لاسهنو وىان ىن

 ىيمنو نياشي بي ازفاي بادظهست

  

 ىن زهثنني ثطنيك ثه فضل واي نقىه

  ىيمنو ثمنهاشي صنثهسفضلت با مه ىن 

 

 او رصثه لهب ثهىدساب سهي ناه صحزه

  ىيمنو نىاشي زو وس ثه خضو رياه با

 

 سابسنهه بقظوا اين رهز بسهبواي رنزه

  ىيمنو صاشي ،باثبدسطدنه ىينضانو
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 ثه خضىان لايل نزاسو هلاب اي ثدكه

 ىيمنو زهنهاشي ثفشه ه ضفس ه بانه
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23/09/2015 17:08 :Dr. Mahdavi: 

 :ىينهيز "ضمصت بزهن اشزهاج" مثاب زس نلاصس 

 

 ىيبسز؛ بين اش سا ىضثسم واي شنزني ىزت زساش زس زاسزمه هحهز ىرسب فازت وكت

 

 يا دصاب دل زازن_7 ثنبيه_6 ثوزيز _5 نلايه ه ضمهه_ 4 شزن نل_3 صسشنض_2 فيبحهيي_1

 .  زينسي اهسزن زس منثسه ثدت بساي باج

 

 صاشيو؛ وايىان سكثاس حاينشين بايز سا ىوسهسشي فازت وكت ىلابه زس

 

 بس وىيضني نكثنهي_7 تسيسض_6 افثىاز  -5  ادثساو_4 ثضهيل_3دىايت_2 صتسزن نهض_1

. ارثلاكات صس
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23/09/2015 17:09 :Dr. Mahdavi : 

 ...اصت ىن با رزا

 اش سا "با" ساه اين ازاىه زس ثهصت، ساه آقاش اين زاضثي باهس ه تسيسكثي سا "اصت ىن با رزا" وسناه

 وسناه ثه، رزاي ه ثه ىيان اصت كاطهه "با" مه خسا ىانز، ىي بالي "اصت ىن رزا" آنناه بسزاس، ىيان

 ههي ضز، رهاوي آناوثس دليلي رهيض به ه ضز رهاوز بسزاضثه دحابوا بسزاضثي ىيان اش سا "با"

 ه ىن ثه، رزاي ه ثه ىيان اصت اي كاطهه ه باليصت ثه "ىن" ونهش مه خسا نيصت ثه ساه تايان اين

 ه حوه ىن اين ىن، اين انس بىانز، "اصت رزا" كلع بنساس ه بمض سا آن بسزاس، ىيان اش سا ىنيت

 ىانز ىي "رزا" آنناه بسزاضثي ىيان اش سا ىنيت ه ىن وىان سا، رياهي ه هوو ىن اين سا، نازاني

 اش بهز خه وس مه نيصت زسزي ه سنج زينس داه نيصت، نكصي ه ثظاز ثه زس زينس آنناه ثنوا، ثنواي

 ضزه يمثا ه هادز اي، ضزه ينانه زينس اصت ىانزه رزاي كلع مه داه بهز، ثه زهنانني اش بهز ثه ىن

 تص نيصت، ه نبهزه بيض ثهوىي اهصت قيس خه وس ه وصت مه اهصت ه اهصت وصت خه وس اي،

 ...ثه حزايي تايان وىان ثه، سوايي وىان ثهصت، ساه تايان وىان اين باضز، اه ه بىانز اه كلع ثا بنساس
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23/09/2015 17:13 :Dr. Mahdavi: 

 ه ثهىانز به مص نه ىماني، آسشهىنز نه ه شىاني ىدثاج نه صبداني، مىاه سدىاني،زس حلاه زس اهوي 

 . آني ثه مه اصت خيشي به شنزه حان ،بهمه حاني ىيان زس مه ىاني،تيزاصت مصي به نه

 

 انطاسي فبزالله رهاحه ىناحات   
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23/09/2015 17:14 :Dr. Mahdavi: 

 اش ه شننز ىي باه باه لزس آن سهش يم وىان اىا. اصت سهش يم كلع وا تسهانه بفظي فىس نهينز ىي 

 !نيصثنز ناساظي رهز شنزني اش سهنز ىي زنيا اش هلثي مه بسنز ىي هست شنزني نفىت

 ايو ياكثه شنزني كسطت شزني بسوو خضو بساي تسهانه وىهن ىجه مه بتسيسيو ىا انس اهلات اش بصياسي

 ثس ضيسين شنزنيىان ه ىواسثس ويحاناثىان ه آىيشثس هىدبت ثس فاللانه سكثاسوايىان ه ماسوا اش ريهي

 .ضهز ىي

 

! اي تسهانه واي هدغه اش تس شنزنيثهن
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23/09/2015 17:19 :Dr. Mahdavi: 1.مه اصت انسشي ىيزانواي اش تايان بي اي ىحىهفه ميوان 

 اصت نهس واي سضثه وىاننز

 ىي ىثضفضف ناتسيس ثطهس ه ىثناصب ىنبفي اش زاسز، ناو فلاب كيهظات مه انسشي ىيزانواي اين.2

 زاسز ناو فلاب اصثفاسه به مه ضهز

 ثهزه فلاب كيهظات.انز نهنه سضثه انسشي ىيزانواي وىان اش تاياني بي ثفزاز اش هىثضم نيش انصانوا.3

 به زسرضان نهي اين.ضهز ىي ىثحهي زسرضاني نهي وىخهن مه زوز ىي ضمه سا اي ضزه سهمض

 اصت تيمسي قهه ه زسرضان ىسق ثرو ىاننز نضهزه، توهه زس زصثوايي با ضرط حصو انزاشه

 انسشي،زس ىيزانواي اش مهخمي بصياس نسهه ثنوا زاسز حاي نهي صعخ سب مه زسرضاني بصياس نلعه.4

 منز ىي سهضن سا كسهشان نهي اين زسهن

 به سا رهز انهاس ه مسز اداعه سا زسرضان نلعه مهخم نسهه اين زس انسشي ىيزانواي آنمه ىدظ به.5

 ىيزانواي آن ثنوا نخه.زوز ىي سهي ىضاوزه ه زسم ثابانز، نهي اش راسج زس ىضابه انسشي ىيزانواي

 انباضثه ازسام مه ىدهي سا نلعه اين منز، ىي سهضن سا آنان زسرضان نلعه مه تسيسنز زسم انسشي

 ناىنز ىي تيهنزناه رلاطه عهس به يا تيهنزز ىي يمزينس به ه ضزه

 سهي زس زينس ىدهي به زسرضان نهي بيسهني صعخ زس رهز فازي حايناه اش ثهانز ىي تيهنزناه.6

 ىيزانواي ثىاو ثهانز ىي تيهنزناه زسرضض مه آنحا اش.منز ىمان نله نهي زاره زس يا سهنيبي صعخ

 دسمت حزيزي ىده به آنمه ىدظ به منز؛ سهضن منز ىي داطه ثىاص آنوا با مه سا انسشي

 ه زسم اين.مننز ىي ىضاوزه لابه ه تسيس زسم ه سهضن سا حزيز انسشي ىيزانواي زسنن مسز،بي

 ناىنز ىي زيزن سا ىضاوزه

 فازي ىضاوزه ىاننز زسصت زينس زنياي ماىه ىضاوزه ه ضز،زسم حابحا تيهنزناه آنمه ىدظ به.7

 زس ثا بسهز زينسي زنياي وس به ثهانز ىي صادس.ضهز ىي تسيس اىمان هالفي ه فيني اي نهنه ىا،به

 ىهاحه ناتسيس هسثط خيشواي با يا ه بياهسز مهي يا هيشه ىضملات بساي دهي ساه ه انسشي،لزست آنحا

 ضهز

 ربس خيشي اش مه نيصت عهس اين.ضهز ىي ىا ىضاوزه ه زسم ىهحب مه اصت ناكس نيسهيي لطز.8

 ه ىضاوزه سا آن لطز نارهانزه هسهز ه كضاس نثيحه زس منيو،بهمه ىي زسم ه ىضاوزه خهن يابيو ىي

 منيو ىي زسم
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 ه زسم اىمانات ثىاو ثا يابنز تزص ىعهل آناوي داهت به مه مهضنز ىي وزك اين بساي صادسان.9

 اش زينسي نهف نىاياننس دثي آناوي داهت اين.مننز ثحسبه اصت انصان زصثسص زس مه سا ىضاوزه

. اصت ىسزن
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23/09/2015 17:37 :Dr. Mahdavi: 

 (باضو ديهان زاضت ناىما) وا هآىز بزنيا "انصان" ،ثطازكي طهست به ىن 

 (باضو ىسز زاضت ناىما) وا هآىز بزنيا "شن " ،ثطازكي ستبطه ىن●

 (بيايو بزنيا نيحسيه يا آهىان لعس، زس زاضت ناىما) وا هآىز بزنيا "ايسان" زس ،ثطازكي بطهست ىن●

 اي رانهازه" زس ،ثطازكي بطهست ىن●

 وا هآىز بزنيا "ىصهىان

 (بيايو بزنيا ونزه رانهازه يم زس زاضت ماناى)

 :احثىافي ضناصي اصيب

 

 :ىينيسز نضات ثفطب 4 اين اش حوان واي شضثي وىه

 انصان) ضهز ىي ىهحهزات صايس ه عبيفت نابهزي بافث ه تنزاسز ىي ىرههلات اضسك سا رهز● 

 (زاسنز ديات دل ىهحهزات وىه! آن سئيص نه ،اصت عبيفت اش حشئي

 كلع ،صالاسي ىسز نه ،صالاسي شن نه) ضهز ىي ىسز ه شن بين حزاه بافث مه حنصي نابسابسي● 

 (الاسيص ضايصثه

 وو با انصانوا وىه) ضهز ىي انصان ىيهيهنوا ىسن ه وا حنن بسهش بافث مه ناصيهناهيصثي ثفطبات● 

 (نزنزاس ىفنا ،ىسشوا. نيصت ويخمص تزس اسث ،آصىان ه شىين. بسابسنز

 ازيان زينس تيسهان با مضىمض ه حنن ه رهز باهس ه زين به نصبت رهزرهاوانه سيتنزا دل● 

 (اصت فشيشثس آشاس، ىسزو ىهىن اش تسصت بت انصان. اصت انصانيت ىوو،. باضيو بوثس ثا آىزه زين)

.!!!  اصت ثس هاحب خيشي وس اش انصان بساي انزيضزن
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23/09/2015 17:50 :Dr. Mahdavi: 

 .نسسز ىي خه زينسان لهب زسهن زس زانز نىي آزو 

 زاسز زهصثت خنهنه ه خسا مه نيصت ىضرط @زاسو زهصثتA نهيز ىي مصي هلثي

 ثهصت رطهطيت مزاو مسزه، كسظ زاضثن زهصت اه مه دص اين آىزن هحهز به زهيه

 .اصت ىثكاهت مني ىي لهىزاز @زاضثن زهصتA ثه مه خيشي با خلزس اه لهب زس دص اين رهز ه

 

 (.صاهه وكت-ضض) بهزو بخه آيز ىي يازو

 زيزو بهز بشسنثسو رهاوس ىاه مه مثابي ثهي فمصي

 شزنز ىي دسك وو با زاضثنز مه( تصس يم زرثس، يم) بخه ثا هز اش صازه نلاضي يم

 ىاوي يم اض، مّهه بالاي كمس ابس ثهي ه @زاسو زهصت ريهي ىاوي ىنA: بهز نكثه تصس به زرثس

 مسز ىي ضنا ثُنن ثهي زاضت لسىش

 ىاويثابه ثهي زاضت مه بهز ىاوي يم اه ي مهه ثهي ه... @ !وىينعهس وو ىنA:  بهز نكثه تصس بفز

 ىيمسز ههش حهشه

 اكثازو ىي تثه ثثه به ،"زاسو زهصت" سا خيش كلان بنهيو رهاصثو ىي هلت وس ىزثوا ثا آيز ىي يازو

 نضهز اضثباه ثا بزوو ثهظيخ خعهس سا زاضثنو زهصت نهف دالا مه

 زهصثض خعهسي نكوىيزه @زاسو زهصثتA او نكثه مص وس به منو ىي كمس وو اىسهش وىين ثا

 رهزض ي ضيهه به نوايت زس زاسز زهصت ىسا مسزه رياه مه ضزه تيزا حايي مصي هانس او، زاضثه

 زاضثه زهصت

 .ىيزوو اوىيت رهزو ىهسز زس ىسزو لظاهت به مىثس ىيضهز بيضثس صنو لزس وس

 ىيبسو هست شنزني اش بيضثس ىيضهو ثس ىصن خلزس وس سه اين اش

 مه نيصت ىفني اين به شنزنيو اش آزىوا مسزن دسك

 ىثنكسو اآنه اش
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 لائهو ادثساو رهزو بساي مه اصت اين اض صازه ىفناي

 بىانز ىن با ابز ثا ليىثي وس به نيصت لساس مصي وس

 سا، سهدىان مه مصاني انس مسز رهاويو رهزىان دل زس بشسني بصياس هعك

 ببسيو تناه آساىض به ه مسزه سوا سا ىيمننز ىصىهو

 اسزز ثاهاني اضثباوي وس مه آىهرت ىن به شنزني

 بوايي تازاضي وس ه

 ىيضهز ياكت ىهض ثهه زس كلع ىحاني تنيس
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23/09/2015 17:53 :Dr. Mahdavi: �❤������������ 

23/09/2015 18:00 :Zhila :فسكه،با زفاي واي شىشىه با تاييشلضنني،ضسهفض خه 

 ىباسم تاييشثان فيه،شيباثسيناصىا ىهلا،بافبازت تياىبس،باهلايت بازصثان ابساويو فيزلسبان،بازصثان
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23/09/2015 18:02 :Dr. Mahdavi : 

 ( Carlos Castaneda) ماصثانزا ماسههص

. اصت ثظاز زس آن با نباضز، آهس ىلاه بسايض انس شيسا اصت، قسيب ه فحيب ىفىههي انصان بساي زنيا

. اصت ناتسيس تيىايض ه اصساسآىيش ثسصنام، اننيش، ضنكت اصت،شيسا قسيب ه فحيب زنيا حننحه بساي

 ضنكت شىان اين زس اننيش، ضنكت زنياي اين زس بتسيسز، سا اينحا زس بهزن ىصئههيت بايز حننحه

. اننيش
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23/09/2015 18:03 :Dr. Mahdavi : 

 انصان سهخ ضزه، صتسزه اىانت به انصان وس هحهز زس رزاهنز ثهصع مه اصت اي وزيه اهوي سهخ

 اصت غهىت ه ثاسيمي زس مه شىاني ثا زانه اين ثاسيميصت، انباس زس مه نزىا ىى اى زانه ىاننز اىسهشي

 هحهزي هحهز، رام زس سا آن ه ياكت بايز سا سهخ نضصت، نرهاوز باس به ه شز نرهاوز حهانه ويخناه

 نىهز آبياسي فضل آب با ه زازه لساس اهوي نهس ىفسظ زس سا آن آنناه ماضت، مضت آىازه ه داطهريش

... ضز ىنز بوسه بسمثض تس هحهز اش ه زضه ضمهكا ثا
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23/09/2015 18:15 :Dr. Mahdavi : 

 نيصت؛ زهس آسشهي يم شنزني

 نيصت مهس حهي ه حصت يم شنزني

 خيصت؟ تسهانه تيهه زس شيصثن

 نيصت اكصانه شنزني ؛ من شنزني

 ىيشنز طزايت ناتيزا وسخه ىيشنز؛ طزايت زسيا!  من نهض

 سا ثه ىيرهانز صبش طزايي اب سا؛ ثه ىيزانز راىهض حننه

 ثهصت زصثان تي ثنوا لىسي ثهصت؛ حان زس آثضي باسان شيس

 حزاصت؛ زنيا اش تسهانه تيهه

 انثواصت بي ىلطز يم شنزني

 نيصت؛ ساه انثواي حايي ويح

 …شنزنيصت ىاحساي ثىاىض اين
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23/09/2015 18:20 :Dr. Mahdavi : 

 بنابساين وصت وو شنزني كساصهي. اصت ىسن كساصهي آنخه بزانيز

 اش. ىفناصت بي دسكي خنين ؛اصت شنزه رزاهنز مه نكت نىيثهان

 ىفنا بي بسايض وو بهزن شنزه تص. نيصت ىسن ثابف اه مه آنحايي

 .بهز رهاوز

 ثهانز نىي زينسي بزهن يمي ؛زاسز ىفنا ىسن به نصبت شنزني هحهز

 ىا. اصت دظهس فين ،اه دليلت زس  -زاسز دظهس ، رزاهنز باضز

 دظهس اش هلثي.  زاسيو ديات ىا. وصثيو شنزه ، شنزه ىهحهزات

 .نسزيو ىي باش دظهس به مه شىاني. زاسيو ديات. آييو ىي بيسهن

 .ىاصت ىسن شىان

 ،ىجاه فنهان به

 . اصت شنزني وىاننز ،ريشز ىي بس اليانهص اش ىهحي مه ونناىي

 مه ىيوننا.  نبهز ىهحي ،بهز اليانهص ثنوا ،ىهج بسراصثن اش تيض

 ىي ايحاز ،ىهج.  نسزز ىي آقاش ديات ،ريشز بسىي ىهحي

 .اصت ىسنض شىان ،ىهج ضزن ىده شىان. نيسز ىي شنزني،ضهز

 زسيا دظهس اىا.  آن ىسن ،صلهعض ه اصت آن ديات ،ىهج بسراصثن

 هحهز زسيا ،اىهاج ايحاز اش تيض دثي. نيصت هابصثه اىهاج به

 ❤❤❤زاضت رهاوز زهحه وىخنان وو اىهاج ىسن اش تص. زاضت
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23/09/2015 18:50 :Dr. Mahdavi: 

 ثهصع مه اصت نهسهش اش بفز ايسانيان تايمهبي ه حضن بشسنثسين ىوسنان حضن ضب اىضب 

 ايسانيان ثىاىي بس ىوسنان.  ىينسزيز بسنشاس رزاهنز اش نشاسي ضمس حوت سهش 6 ىزت به نيامانىان

 ����������������������ىباسم
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23/09/2015 20:09 :Mahdi Kalantari: � 

 زه آهاش سا ياس آن سه ىصثانه صاليا اي

 

 زه باش بسزي مه زه آن بنه آيز نىي اه نس

  

 ثه ىهي بس او تيخيزه ثه مهي زس او اكثازه

 

 زه باش بسزي مه زه آن ثه سهي بس او ناشيزه

  

 ثهاو قىنام ىحنهن ثهاو ىضثال مه بننس

 

 زه باش بسزي مه زه آن ثهاو رام ىن مه نسخه

  

 ىن بالاي رهض صسه اي ىن شيباي زهبس اي

 

 زه باش بسزي مه زه آن ىن دههاي هبت هفه

  

 رزا اش نمسزي ضسىي سوا مسزي قو به سا ىا

 

 زه باش بسزي مه زه آن ىا مهي زس بيا امنهن

  

 مني ثيشي فاضلان با مني رهنسيشي خنز ثا
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 زه باش بسزي مه زه نآ مني ثبسيشي لطز رهز

  

 آىزو آشاز وحس اش آىزو ضاز ثه فضل اش

 

 زه باش بسزي مه زه آن آىزو زاز بس ثه نشز
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23/09/2015 21:01 :Mahdi Kalantari: 

 : تسصيزنز سا بصعاىي بايشيز 

 اي؛ آهسزه خه بنهيز رزاهنز سصثاريش سهش زس انس

 نكت؟ رهاوي خه

 : كسىهز بايشيز

 , ىيضهز هاسز يمسيو بس كليسي هلثي

 .اي آهسزه خه نىينهينز اه به

 ىيرهاوي خه ىينهينز بهمه

 .ىماكات يم نه, اصت تازاض يم شنزنى

 راعسه زس نوايت هزس, بننسى هشيبا,  بكوىى,  بينزيضى,  بزانى,  بيابى, بباهى ثا مهثاه اصت كسطثى 

 ...بىانى وا

������� 
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23/09/2015 21:19 :Farokh: 

  ىهلانا دظست اش شيبا صياسب ضفسي 

 نيىيزا مه فىسي اين زس

 !نيىوىا ثه خنزي كلع

 زه ه حان به

 ......باض ىسالب.......سا سكيلان......باض فاضل ثه

 ،نيآ به ثه باض ىسالب

 ...نينسنحا ىهسي زه

 ه يىيىانـ ثه آرس زس مه

... نيآ اش مه رام ىضثي
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23/09/2015 21:35 : +98 901 637 6516  ~ya gh: 

 ..نيصثـــو فاضـــل ىن 

 

 ...ضهز ىي ثه دسك هلثـــي كلع

 

 ...رهاوـــز ىي صيــناس زهو

 

 ...بزوو لهست زهز با سا بقظــو ثا

 

...!!! وىيــــــن
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23/09/2015 21:55 :Dr. Mahdavi : 

 : تسصيزنز سا بصعاىي بايشيز

 اي؛ آهسزه خه بنهيز رزاهنز سصثاريش سهش زس انس

 ؟نكت رهاوي خه

 : كسىهز بايشيز

 , ىيضهز هاسز مسيىي بس كليسي هلثي

 .اي آهسزه خه نىينهينز اه به

 ىيرهاوي خه ىينهينز بهمه

 .ىماكات يم نه, اصت تازاض يم شنزنى

 راعسه زس نوايت هزس, بننسى هشيبا,  بكوىى,  بينزيضى,  بزانى,  بيابى, بباهى ثا مهثاه اصت كسطثى 

 ...بىانى وا

������� 
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23/09/2015 23:08 :Farokh : 

 !اصت شىان زاز، مصي به ثهان ىي مه اي وزيه بشسنثسين

 

 ...اي زازه اه به سا شنزنيت اش لصىثي ىينساسي، هلت نكس يم بساي ونناىيمه

 

 !نىينيسي تص مه

 

 ❤ 
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23/09/2015 23:30 :Dr. Mahdavi: 

 ضهز، ىي ثقسيه آصان زاسز سيضه خه آن 

 .ضهز ىي اطلاخ آصان زازه سذ ثاشني به خه آن

 .ضمنز ىي آصان اصت صرت ه رضم خه آن

 .ضهز ىي نصثسزه آصان اصت مهخم خه آن

 .منيز حههنيسي زازنضان سهي اش لبه ىضملات اش

 .بزويز نغو آىزن هحهز به اش لبه خيش وس به

 فغيو ماج زسرت

 سهيز ىي مهخم بسسي اش

 كسصنني وشاس صكسِ ه

 .ضهز ىي آقاش ناو يم با

 .رهسيز ىي ضمصت فىه زس فحهه اب

 .زويز ىي زصت اش سا ىصائه كوىيزن زس صفي با

 ماسي، ثمىيه بساي شزن شهس با

 .منيز ىي رساب سا بهز ماىه ثلسيب به خه آن

 

 سرزازوا عبيفي سهنز به زازن حاشه با كسشانه

 .منز ىي الزاو

 .ماس ابثزاي زس مه اصت آساىي وىان به تايان زس اه

 زنزاس ويح اه
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 .نزاسز هحهز بسايض زازن زصت اش بساي سا خيشي تص

 .آسشهواصت اش سوايي اه آسشهي

 .آسشهواصت اش سوايي نيسز ىي كسا خه آن

 منز ىي يازآهسي ىسزو به اه

 .انز بهزه مصي خه مه

 نزاسز اوىيت ثائه حش به خيش ويح اه بساي

 .باضز خيش وىه ىسالب ثهانز ىي تص

 

Tao 
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23/09/2015 23:57 :Dr. Mahdavi : 

 ضهز،اصىافيه لسباني مه اصت صىبه اين بهمه ضهز مضثه لساسنيصت اصت،اصىافيه صىبه اصىافيه

 ،ه ىازس به ه تزس به هابصثني ، كسشنز به هابصثني ، زنيهي واي هابصثني... هابصثنيواصت صىبه

 ...ه، بره ه رهزضيكثني ، دصازت ، قسهس ، جسهت ه ىاه به هابصثني

... بنيسي هحضن باضي ضاز بايز بنيسي فيز بايز ىيمني هابصثني لعف مه سهشي خهن... خسافيزاصت

 زينس صاه منو ىي لسباني سا قسهسو اىصاه بزويو لسباني يم بايز دزاله فىسىان ثفزازصاهواي به

 ...زينس صاهيان... ه ه سا دصازثو

 ابساويو ىلاو به مه اصت اهآنن باضيو اهوي دظهس زسم اىازه زهبصثني، وسنهنه اش راهي ثاصسانحاو

 ... ىيضهيو ثصهيو هحهز هباثىاو ىيسصيو

 

 . منيو ىي لسباني سا بيخاسه نهصكنزان ىا اىا

������������� 
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24/09/2015 00:09 :Dr. Mahdavi: 

 ىا وىه بساي وايي زسص ثهانز ىي مه اصت صسرتهصثان شيباي افثلازات اش اي شيسنهضه ىثن 

 تهصثان صسذ ازسامات اش ىبرض.باضز

 :وصثى ه عبيفت ىهسز زس

  

 آن سئيص نه وصثيو عبيفت اش حشئى ىا

 منيو نىى رام اش سيضه با سا نياوى ويخناه ىا

 منيو نىى حا حابه شياز سا رام رانه، صارثن ىهلف ىا

 اصت، باسزاس عبيفت ىازس خهن ىيزاسيو بس لزو شىين سهى بواس،آساو كطه زس ىا

 سصانيو نىى آصيب زسرثان به وسنش ىا

 ىى زفا سهدض آساىض بساى مسزن، لعف اش لبه ه منيو ىى لعف سا رضم ه تيس زسرثان كلع ىا

 قسايى ىايدثاج بساى مه ديهاناثى دثى منيو

 ى خسره اش سا اه سهدض آساىض بساى زفا ه احاشه با نيش سا منيو ىى اصثكازه آنوا اش نياش دز زس

 منيو ىى ثويه نهضت ه بسيو ىى زسرت ىطسكىان ى زاشهان به ه ىيمنيو حزا وصثى

 ى وىه ، منيو لعف سا صسصبش ه حهان زسرت يم دثى انس منيو نىى ئصساك سا وا ويشو وسنش

 ىي ىحسهخ سا هحهزىان ه منز ىي نكهس ىا زه زس آنوا هاضم سيشنز ىى أضم حننه، زينس زسرثان

 ضهز ىي ثاسيم آساو آساو لهبىان ه منز

 ىاصت تزس آصىان ه ىا ىازس رام

 اصت وصثي صسهز ثسين فاضلانه باسان

 كوىز ىي سا ىوسباني ه زاسز سهخ عبيفت

 ..!. آن سئيص نه وصثيو عبيفت اش حشئي ىا

2 
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24/09/2015 09:16 :Dr. Mahdavi: 

 ىحيز لسآن. اصت ضزه رهل اه ثماىه ه ثفاهي بساي خيش وىه ه ىرههلات اضسك انصان اصلاو نغس اش 

 ضىا بساى زاسز، هحهز شىين زس( وا نفىت اش) سا آنخه وىه مه اصت رزايى اه" :ىايزكس ىي

 لساس انصان ارثياس زس ثسلي ه نياش سكف بساي سا حوان اىمانات وىه رزاهنز زينس، فباست به."...آكسيز

 ايىان مه مصانى اى": كسىايز ىي لسآن مه وصثنز ديهانات ىهحهزات اين حىهه اش. اصت زازه

 اصت، ضزه دلاه ضىا بساى( آنوا حنين ه) خواستايان! منيز هكا( لساسزازوا ه) وا تيىان به! ايز هآهسز

 ."(...ضز رهاوز اصثجنا ه) ضهز ىى رهانزه ضىا بس آنخه ىنس

 

 صسخضىه الاوي زصثهس اش ىساصىزيني صايس ه وا حضن ه افياز زس ديهانات مسزن لسباني ه سبخ

 مه ضز ىأىهس ابساويو دظست رزاهنز اىس به هلثي.  زاسز فاهي ه فىيل كسونني زس سيضه ه نسكثه

 سبخ آىازه زوز، ساه رهز به ثسزيزي مه اين بزهن( ف) ابساويو دظست ه منز سبخ سا اصىافيه دظست

 زصت رهز ثفهلات ثىاو اش دل سظاي بساي اصت آىازه مه زاز نضان ضز، رهز زهبنز كسشنز ثنوا

 بهنز صس كسشنزض ثنوا يفني رهز شنزني صسىايه فشيشثسين مسزن زاك بشسن اىثدان اش ه بسزاسز،

 سبخ ىانف اه اش زاني لزس ه( ف) ابساويو دظست بشسن ىهكليت اين تاص به ىثفاه رزاهنز. آىز بيسهن

 نيش ىا .نىايز سبخ سا آن (ف) ابساويو دظست ثا كسصثاز بوضت اش سا لهخي ه ضز (ف) اصىافيه دظست

 وىخهن هالف زس منيو، ىي لسباني اه ساه زس ه سبخ رزاهنز ناو با ه مسزه لبهه عسك به سا ديهاني هلثي

 ساه زس لسباني ه سبخ مه اين بس فلاهه .ايو مسزه سبخ رزاهنز ىلابه زس سا رهز ىنيت ابساويو دظست

 ىلاطز ه اوزاك بساي اصت رزاهنز زصثهس ه ضسفي هاحب يم وا ىناصبت ه ىساصو اش واي تاسه زس اه

 .اصت نوكثه آن زس مه ىطاهدي ه

 

 ىيان زس آهس بس بانن": كسىايز ىي آن افىاه ثضسيخ ه دج هحهب بيان آيات ظىن زس ىحيز لسآن

 باضنز( دياثبرض بسناىه اين زس) رهيض نهنانهن ىناكف ضاوز ثا دج به( من زفهت سا ىسزو) ىسزو

 تص ببسنز( مسزن لسبانى ونناو به) اصت، زازه آنان به مه خواستايانى بس سا، رزا ناو ىفينى اياو زس ه

 !"نىاييز اعفاو نيش سا كليس بينهاى ه برهسيز آنوا نهضت اش
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 لساس الاوى ضفائس اش ضىا بساى( دج ىساصو زس) سا كسبه ه خال ضثسواى ه": كسىايز ىي بفز آيه زس

 طك به مه اهىخ زس( مسزن لسبانى ونناو) سا رزا ناو اصت بسمت ه ريس ضىا بساى آنوا زس زازيو

 ه برهسيز، آنوا نهضت اش ،(زازنز حان) نسكت آساو توههوايضان مه ونناىى ه ببسيز آنوا بس انز ايصثازه

 ضمس ثا صارثيو، ىصرّسثان سا آنوا ىا نهنه اين! منيز اعفاو آن اش نيش سا كليسان ه لانف ىصثىنزان

 "آهسيز بحا سا رزا

 

 :اصت ضزه اضاسه دج زس لسباني واي دمىت اش دمىت زه به آيه زه اين زس

 

 ض ضىاس بي واي نفىت راعس به تسهسزناس اش ضمسنشاسي. 1

 

 كلسا ه بينهايان اعفاو. 2

 

 اه به آنخه. سصز نىى رزا به وسنش آنوا، واى رهن نه ه وا نهضت نه": كسىايز ىي زينسي آيه زس

 راعس به سا اه ثا صارثه، ضىا سىصذّ سا آنوا رزاهنز نهنه اين. اصت ضىا تسويشناسى ه ثلها سصز، ىى

 "سا نيمهماسان زه بضاست ه بضىسيز بشسن اصت مسزه وزايت سا ضىا مه آن

 

 رزا ساه زس مه ديهاناثي رهنواى ه نهضثوا مه اصت ضزه اضاسه زليلي بصياس نمات به آيه اين زس

 اين يفني اصت؛ ضىا تسويشناسى ه ثلها سصز، ىى اه به آنخه. سصز نىى رزا به وسنش منيز، ىي لسباني

 منيز ىي ادصان آنوا به ه مسزه اعفاو سا بظافت بي اكساز ه نسسيز ىي رهز ىاه اش رزا راعس به مه

. اصت انصان ثلهاي نضانه مه اصت اسشضي با ماس
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24/09/2015 09:20 :Dr. Mahdavi 

 عبيفت اش بسزن هست اش اصثكازه با انسشيوا ىسامش مسزن كفاه 

 

 

 : اهه انسشيي ىسمش❕�1

 

 ىي وىاونن ه اديا سا اهه انسشي ىسمش ، رهسضيز قسهب ه عههف ثابض ه طبخ ونناو به بيزاسبهزن

 اهه انسشي ىسمش ساه اش ىان صياسه برض ديات ه مننزه ىثفازه برض آساو انسشي با ثىاص بساي.  منز

 بثهانيز انس ضيزبم نكص آن ي زسسايده آناوانه ه بنضينيز( خواسشانه)ههثهص داهت به شىين بسسهي

 رهاوز ثان اهه انسشي ىسمش بسسهي سا ننسانه مُه ثاجيس بوثسين منيز ثهكيل وو با سا ثحسبه زه اين

 ��. زاضت

 

 

 : انسشي ىسمش زهىين❕�2

 

 .  منز ىي كفاه سا انسشي ىسمش زهىين ضوس اش راسج شلاه آبواي هىص يا ثىاضا ه ىوثاب

 

 سهدثان واي تياو ثا ضهز ىي بافث ه منز ىي شنزه سا ضىا ادصاصات ماىه بزس زسشىان برطهط ىاه

 . بنيسيز سهياوايثان ه ثحصو ساه اش سا

 

 ه زستامصاشي خضىه آب اش اي حسفه نهضيزن يا زسآن هسضزن قهعه يا عبيفي شلاه آبواي ىضاوزه

 . هزض ىي وا نسه ه نسكثنيوا اش ثان ادصاصات ضزن آشاز بافث ه منز ىي مىم ضىا به سهخ ثشميه
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 . ضهز حاسي زسزسهنثان ثهانز ىي ىحززا ديات نيسهي مه ىفنا اين به

 

 انسشي ىسمش اين بسسهي آن اجس منيز ثهكيل وىشىان سا آب هىص ه ىاه ي ىضاوزه بثهانيز انس

 ���. بهز رهاوز خضىنيس

 

 

 : انسشي ىسمش صهىين❕�3

 

 . زاسز رهاني وو رهسضيزي ي مهضب انسشي ىسمش نسىاهانسشي ، نهس با رهسضيز نهس علايي سنن

 

 . منز ىي ثلهيت زسضىا سا رطهطيات اين. نيسيز لساس آن ثاجيس ثدت آناوانه انس

 

  ، كساهاني ه بسمت اش اصت نضاني زسشيسنهسرهسضيز سصيزه ننزو اش ايي ىشسفه ثىاضاي

 

 ، منيز ناهن نسزاني آكثاب نه به انس.  ثابض لزست ه رهسضيز نسىاي اش اصت ىمىهي مه بسمثي 

 .  اصت نوكثه هدزثي تيخيزنيضان زس مه بينيز ىي سا ايي رهسزه ثاب ه تيح نناس ه نلض

 

 ضزن قسل با صاشنز ىي حاسي بيسهن به آن لهب اش سا علايي نهس آن واي نهبسن مه زسداهي

 مه زاسز هحهز اي نهنه سلط دسمت ه نغو نوكثه ينانني زساين مه يابيز زسىي نه اين زسثىاضاي

 ��ضهز ىي صاعف بيسهن به زهتسيس ه ىلايو ندهي به ضفك ه انسشي با آن ثفضفضات

 

  ه

 :  انسشي ىسمش خواسىين�4
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 . منز ىي وىاونن لهب ساه اش سا هحهزثان مه ، صبش زسكظاواي آساو سهي تيازه

 

 . اصت تامي ه ضفك ه فضل اش تياىي داىه ضمهكه وسزانه

 

 . ضهز حاسي نيش ضىا بزسله ضمكثن خنين اين ثا بنساسيز

 

 ىهجس انسشي ىسمش اين واي انشسي صلاىثي ه برضيزن ديات زس سنن طهسثي واي نه رطهط به

 .  اصت

 

 ثا بنساسيز زوز ىي سهضنايي ىان لهب به مه منيز ثطهس سنن طهسثي هعيك ابسواي با آصىاني

 ببسز رهز با ه يسززسبسن ضىاسا ، زسآصىان نلاضي ثابههي اين واي سنن اين هعاكت ه شيبايي

.�☁⚪�☁⚪ 

 

 

 : انسشي ىسمش تنحىين❕�5

 

 . منز ىي ايحاز انسشي ىسمش تنحىين زسزسهن هامنضي طاك ه ضكاك آبي نهس

 

 .  بنيسيز آساىض ه بمضيز زساش شىين سهي آصىاني آبي سنن ماىه حسب بساي

 

 . منيز باش لايثناوي نصثسزني به ساسه ثان زسهني هحهز
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 ىسمش نسكثني ه انلباظ خنهنه ه ضهز ىي تام ه باش ثان سون خنهنه مه زمس رهاويز ادصاص

 اهوي تياو تسيسكثن آىازه ضىا لهب دالا ه سهز ىي بين اش ثزسيج به آن ثاجيس ثدت كظاي ه نهه انسشي

 .  اصت

 

 ثان بسادصاصات ايي مننزه آشاز ه زونزه هصفت اجس آب ضكاك لهص ه ،مض زس آبي آصىان انفماص

 رهاونز ىي خه ضىا به مه اين ه ثان نوكثه ادصاصات ه فهاعك اش سا ضىا اىهاج آساو طزاي ه زاسز

 سون به مننز نكهس زسضىا آب ه آصىان واي انسشي اىهاج مه زويز احاشه انس ه صاشز ىي آناه بنهينز

 ��برضيز ىي بوبهز ماىلا سا ،يمزينس ثان ادصاصات ه

 

 

 : انسشي ىسمش ضضىين❕�6

 

 .  ضهز ىي كفاه ضب ي تسصثاسه ه تسسنن آبي آصىان ثىاضاي با صهو خضو

 

 ىرثهك واي زسكسو آنخه ي وىه ىسش ه دز بي ي تونه بسسهي سا ضىا سون عبيفت ي ثحسبه اين

 .  منز ىي باش اصت ضزه ىثحهي

 

 زاسز هحهز ديات سهيت لابه زنياي زستص مه ضان لهانين ه آنوا صارثاسواي ، هعيك واي ىسشي اش

 ���صاشز ىي آناوثان زوز ىي نضان سا لاينثاوي زسكظاي ىهمهثي بزنواي طسل مه

 

 

 : وكثو انسشي ىسمش❕�7
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 ثاج انسشي ىسمش مسزن باش به مىم بساي ده ساه بوثسين نسسانزن بهنز مهوي زسلهه ثنوا سا شىاني

 .  اصت

 

 ضرطي شنزني زازوايسهي اش ثهانيز ىي ه وصثيز زهس شىيني واي زقزقه اش زساينحا اينمه بزهيه

 مسانني بي ه كظا ثا منز ىي مىم آصىان به ضزن ثس نشزيم عهس وىين ه ضهيز سوا ثس سادت ثان

 منيز دص سا

 دل ه انزيضي آشاز ه زسهني آساىض با ماس اين مه اصت بوثس ، بسيز ىي هست عبيفت اش هلثي 

 . زويز انحاو ضناصي

 

 . باضيز دىايت ه راعس انبصاع ، ماىه صلاىثي ثاجيسات تسيساي مه ضهز ىي بافث اين

 

 ���.  زاسز نغس ىهسز انسشي زسىسمش مننزه كفاه ه مننزه تام اجسات وا سهض اين

24/09/2015 09:27 :Dr. Mahdavi : 

 يم خضىان زس.. آنحاصت رزا بننسيز حا وس به فسبصثان شىين صس زس كلع نه وصت حا وىه رزا

 ���...ه  اكساز به زسمىم... وا نه فعس زس... ىفطهو مهزم
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24/09/2015 09:31 :Dr. Mahdavi: 

 ؛ ىهكل واي انصان بساي 

 وكثه؛ زس

 زاسز؛ هحهز اىسهش وكت

 

 ىهكل؛ نا واي انصان بساي ه

 كسزا؛ وكت

 

  ؛ مهخم ثكاهثواي

 آهسز؛ ىي باس به بشسني واي نثيحه
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24/09/2015 09:36 :Dr. Mahdavi : 

 ، ىن "ىفىاسي" شيباثسين

 اصت رهيضثن "زه ه سون" صارثن 

 ، رهز ي انزيضه هصيف ي نصثسه زس 

 ، صارت بايز اي صاشه 

 ... اكماسو اش بساكساضثه صثهنوايي با 

 ، اىيز حنص اش وىه ، ىطاهخ ه 

 ، باضو ىسالب ه 

 ، سونو زس "قهع اكماس" نلض 

...  اصت ىن "بنياز ثرسيب" ي نلضه 
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24/09/2015 09:40 :Dr. Mahdavi: 

 منيز؛ سفايت انس مه ىوو نمثه صه 

  زاضت رهاويز آساىي شنزني 

 

 

 نزويز( لهه) وصثيز رهضداه هلثي. 1

  نزويز( حهاب) وصثيز فطباني هلثي. 2

 ننيسيز( ثطىيو) وصثيز ناسادت هلثي. 3

  



  1394مهر  1-3ماهنامه دلشدگان شماره 

 

367 

 

24/09/2015 09:51 :Dr. Mahdavi: 

 ♥زسهن ثدهه♥ 

 

  او زسياكثه مه نيصت شىاني زيس

 ؛ ضهو ىي اه ي بسزه زسدليلت ، نيسو ىي زه به اي مينه ه سنحض مصي اش هلثي

 ؛ نيسز ىي رهز منثسه ثدت سا اكماسو اه

 ؛ بسز ىي اشبين سا اضثوايو

 ؛ نيسز ىي ىن اش سا مسزن ماس هست ه سبايز ىي سا رهبو نيات ه سون آساىض

 ؛ نسزز ىي زفاوايو اصثحابت اش ىانف ه بسز ىي اشبين سا افثلازاثو

 ؛ منز ىي ايحاز ىشادىت بسايو سهو ىي مه وسمحا ه نيسز ىي سا كمسو شازيآ اه

 . نزاسو اه اش كساس بساي ساوي ويح

 ؛ ضهز ىي سهياوايو هاسز ، او رهابيزه مه هلثي ه اصت ىن با بيزاسو مه ثاشىاني

 ؛ اصت و مناس ، وصثو رهز ماس ىده زس هلثي يا وصثو ساننزني ىضقهه هلثي

 . منو سادثي ه ضازي ادصاص ثهانو نىي وسنش

 ؛ نساسز ىي ثاجيس نيش طزايو ثُنِ سهي بس دثي اه

 ؛ منو ىطسك زاسه داهي بي يا ه زٓسز صٓس ، واظىه صهء راعس به ثا منز ىي ىحبهسو اه

 ... زشزز ىي ىن اش سا شنزني برض كَسخ ه ضاز هدغات اه

 

 : او زسياكثه بنابساين
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 ! باضو نزاضثه سنحضي ه مينه زينسان به نصبت زه زس ، باضو بسزه يم رهاوو نىي انس

 

  ننسيصثو آيينه زس سا رهز

 زسياكثو ه

.  اصت آساو نا كمس يم اش بيض ىن اسشض
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24/09/2015 09:53 :Dr. Mahdavi : 

 كيشيمي صعخ زس آنوا.  تنزاسنز ىي بزن ثنوا سا رهز تيهصثه مه زاسنز هحهز مصاني

 بس ىبني اي فليزه ويح ، ضهنز ىي ءاسظا كيشيمي عخص زس ثنوا آنوا ، مننز ىي شنزني

 ىنكي ىضقههي زه نهفي.  وصثنز نسا ىازي آنوا.  نزاسنز وصثنز بزن اش بيضثس مه اين

 ، مننز ىي ضمنحه سا بزن.  وصثنز نسا ىفنهي اطعلاخ به اينوا ؛ زاسز هحهز بزن به نيش

 مننز ىي كمس.  مننز ىي نابهز سا بزن ىىمن سهض وس به ،زونز ىي نسصنني بزن به

 طز زس طز اكساز اين نهف زه وس.  مننز ىي رهضداه سا رزا ، بزن مسزن نابهز با مه

 آضماس مه اصت خيشي آن بس آنوا ثىسمش:  وصثنز وو ضبيه داه اين با ه يمزينسنز ىثظاز

 .بزن بس.  اصت

 . بخسرانز ناىسئي به آضماس اش سا اض ثهحه بايز صاهم ه

 . ضهز ىي ثبزيه ىفبز به بزن ، ضهيو آناه زسهنىان وهضياسي ثيخيص اش مه شىاني

 اصت ايننهنه ه.  اصت ىليو آن زس رزا مه اصت ىفبزي بزن ه رزاصت وهضياسي آنناه

 . ماىه ه صاهو ، ضهز ىي ىثفازه كسز مه

 ❤❤❤باىبه صايه  -اضه
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24/09/2015 09:57 :Dr. Mahdavi :ثقييس اش ثسص ! 

 نصبت ثسصز ىي ىثفطب آزو يم خسا ": سصيزنزت ،ساصه بسثسانز ،اش

 حهاب ساصه بسثسانز ؟منز اطلاخ سا ساوض ه منز ضم افثلازاثض به

 به ثهانو ىي ،حهس خه ،منز ىي كمس رهزض با وىيضه خهن ": ىيزوز

 بهزه اضثباه ،او آىزه مه ،سا ىصيسي ثىاو بنهيو تايو مك ثاههواي

 ،اىسهشي واي آزو امجس مه ،اصت بشسن ىطيبت يم اين ". ؟اصت

 ثا نسكثه ىسوب ه زين اش ،وا دهشه وىه زس.  ضهنز ىي نسكثاسض

 . وا نكست ه وا زاضثن زهصت ،باهسوا ،افثلازات ءوىه

 ه هلت اش مهي هلثي ،زونز ىي وشينه ،خيشي بساي ،وا آزو هلثي

 وو سونضهن به دثي زينس ،خيشي يم سهي نساسنز ىي سا انسشيضهن

 ه انسشي ه هلت اش وىه اين مه خيشي ،تاص ىىمن ،مه سصز نىي

 . باضز اضثباه ،اصت نسكثه سا فىسضهن ه تهه

 زصت اش حنن زس سا تاوايض مه صسباشي ،ىجلا

 ،اصاصا ،مه منز كمس ىصئهه اين به ثهانز نىي هلت ويح ،زوز ىي

 . اصت بهزه اضثباه ضايز حنن اهن ضسهف

 ،برهاوز نسا ه نيسز ىي حنن آن اش سا هحهزض ه وهيت ثىاو خهن

 يم به ضهز ىي ثبزيه ،منز كمس حنن آن بهزن قهع يا زسصثي به

 '. وهيت بي ' ىهحهز

 '. نسضثه بي ' ىهحهز يم به

 .! ' ويح ' به ضهز ىي ثبزيه
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 بساي مه ،اصت.  ىسزي يا شن ىجه.  اصت زازه وشينه حنن بساي خهن

 كمس اين به ثهانز نىي زينه زينس ه مسزه وشينه مهي ،شنزنيض ضسيم

 مسزه ىي كمس ،لبلا ،مه نيصت اهني هالفا ،شنزنيض ضسيم مه منز

 ىي زانضناه زس سا اي سضثه يم ،ثسو خنز مه ،اصت كسزي ىجه.  اصت

 اين انثراب ،مه بينز ىي ه مسزه طسك وشينه ه هلت مهي ه رهانز

 آن ثسم حسات ههي ؛بياهسز وىساه به بساض سظايت انصثه نثه ،سضثه

 بفز مه ،اصت مصي ىجه.  نزاسز ،وو ،سا زينسي سضثه ضسهف ه ،سضثه

 ،نيصت ىناصبض شنزني صبم اين مه كوىز ىي ،شنزني فىس يم اش

 . اصت زازه وشينه بسايض خهن ؟خسا.  نزاسز سا آن ثقييس حسات ههي

 سا " رهزىان وهيت " ثهانصثيو ىي ،وا آزو ىا ،!  ماض

 هلت يم انس ،مه منيو ثكميم ،فلايزىان ه سهشناس اشاثكالات

 . نضهيو وهيت بي ،اصت بهزه اضثباه فلايز آن كوىيزيو

 ه وا زاضثن زهصت ،باهسوا ،وا فليزه به مه حا وس ،وا آزو ،ماض

 ثاهه رياه بي ،مسزنز ىي ثسىش ،حا وىان ،مسزنز ضم واضان نكست

 حا وس اش ،سا ظسس حههي ' نكثنز ىي ه ضزنز ىي تاواضهن مك واي

 ...'. اصت ىنكفت ،بنيسي مه

. رهاز ىي حسات هالفا ،ثقييس ،مه حاصت اين
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24/09/2015 10:02 :Dr. Mahdavi : 

 : مه اصت اين ، ضهز ىي يمزينس اش وا آزو سنحض ىهحب خه آن منو ىي كمس ىن

 ! منز نناه ىا زيز ي شاهيه اش زنيا هلايف ثىاو به ، ىلابهىان عسك زاسيو ثهلف وا آزو ىا قاهبا

  اين تسيسض با مه زاسز هحهز ىثكاهثي زنياي ، آزىي وس زسهن مه طهسثي زس

 ... زاضت رهاونز ثسي ىناصب ضمه سهابع ، وا ثكاهت

 

 نساص نهنثس  -دهبي عبه مثاب اش لصىثي
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24/09/2015 10:44 :Mahnaz: 

  بريس طبخ صلاو 

 ىيضي ثه ه ثاشه نهضثن با ىيزهنن

  نباضي رصثه نىينو بوت وو وىين بساي ىيزي حان زينسان به ه

 زصثثاثه ثه نهس صسفت

 لهبثه ثهي فضل ىنبف

 بزونز ازاىه بوثس سا شنزني ثا ببرضي ايي ثاشه داه ه مني مهمضان ثا كسصثازه ازىوا بساي رزا سه ثه

 . رزايي با ىا سهخ اثطاه ىده ثه

 ساىهنب ىيشني دسك باواىهن ىايي بين شىيني سهي ايندا ثه باضنز اصىهن ثه ساونىا اسهاخ نبايز دثىا

 �!دل با تيهصثه سهدت حانبرض حان بثي ىىنهنيو اشت ىيمني زفا
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24/09/2015 11:19 :Mahnaz: 

 ... ببيني سا فضل كهسان ه بايصثي زهس بايز ناوي 

 ضاوز تايانثان بي ىوس تيهنز بساي ثىاصوايثان اش سا ضىا ثلاض نبهز بسزنض زصت حسات وو  ضايز

  بهزو

 ..ىينسكت ىن اش سا بساشا ه دسمت صننين صمهثي ههي

 بزوز ازىي به فىيلثسي داه حهابي وس اش صمهت زس زهصثي ه نهس ي خضىه ثىاضاي ناوي ضايز
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24/09/2015 11:34 :Dr. Mahdavi: 

 زهكيني ثكمس 

 

 ىا ه باضز مننزه ساظي اضراط وىه بساي احثىافي، اسثباعات زس مه بيابيو دهي ساه ثهانيو ىي خنهنه

  سصانز؟ب ثكاوو به سا

 . زاننز ىي تسيسي انفعاك ه وىماسي زس ثنوا سا اىس اين مهيز زهكيني ساوبسز مثاب نهيصنزنان

 متهس، واي ىاوي: ىيضهنز ثلصيو عبله3 به زسيايي ىهحهزات وىاننز سا وا انصان مهي، عهس به

 . وا زهكين ه وا مهصه

 

 : اهه زصثه

 . ضهنز ىي رهسزه وا ىاوي زينس ثهصع شيسا ؛ انز لسباني واي ىاوي وىيضه مه: متهس واي ىاوي

 يا اين خيش، آن يا اين لسباني ىهسز، بسدصب ه بيض ه مو آنوا وصثنز؛  خنين نيش وا انصان اش بسري

 رهز ىنكي ثكمسات ه قهع سهابع لسباني اصت ىىمن دثي ه ضهنز ىي ضرط آن يا اين ىصئهه، آن

 .ضهنز

 

 : زهو زصثه

 بساي. باضي باشنزه بايز ثه  ضهو بسنزه ىن اينمه بساي(. باشنزه – بسنزه) ضسه با وصثنز: وا ىاوي مهصه

 باشي سا نلض اين نيش ىا ضايز. اصت باهلهه قسايي هفزه يم ه زضىن ىاوي، نهف وس ىاوي، مهصه

 سصيزن بساي مه ماسمناني ىجه باضيو مسزه بسرهسز ىصهم  مهصه انصانواي با دزاله يا  باضيو مسزه

 .زسنز ىي سا يمزينس بالا واي ىلاو به

 

 : صهو زصثه
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 سهديه زاساي باوهض آبشي تصثانزاسان اين. وصثنز زسيايي ديهانات اش زينسي نهف: وا زهكين

 نزاسز مىبهزي ويح زهكين.  انز بسنشيزه سا بسنزه _ بسنزه ضيهه رهز اسثباعات زس ه وصثنز وىماسي

 سا اه زينس زهكين 4 ضهز، شرىي زهكين يم نسا. منز ثلصيو وىنان با سا خيش وىه مه رهاوز ىي ه

 .بسصانز نسهه به سا رهز ثا مننز ىي وىساوي

 

 ه مسزه سوا بشسن اصثرس زس وكثه يم ىزت به سا زهكين 5 ه مهصه 95 تشهوضنسان نه زيه صان زس

 ثواحو اين زس ه مسزنز دىهه يمزينس به وا مهصه ابثزا. تسزارثنز آنوا سكثاسي دالات ىعاهفه به

 با رهاصثنز ىي كلع وا زهكين. ضزنز هس دىهه وا زهكين به صتص ضزنز، نابهز آنوا اش شيازي ثفزاز

 وا مهصه آساىي به وا زهكين صسانحاو. مسزنز ىي دىهه آنوا به هلكه بي وا مهصه ههي مننز باشي آنوا

 زنزه يا تتض كلسات صثهن به آنوا مسز ىي دىهه وا مهصه اش يمي مه ونناىي ه مسزه ىداطسه سا

 ىي مضثه زينسي اش بفز يمي وا مهصه ثسثيب اين به. ضمصثنز ىي سا آنوا ه مهبيزنز ىي وايض

 .ضزنز

 اصثرس زس مسزنز ىي شنزني وو با مه داهي زس شنزه زهكين 5 ه ىسزه مهصه 95 وكثه يم اش تص

 .ضزنز زيزه

 

 .اشنزبب يا ه بىيسنز بايز يا زينسان ضزن بسنزه بساي اي، مهصه زنياي زس

 ...اصت تسباس واي ثضريط اش ضاس صس ه زاسز هحهز انفعاك زهكيني، زنياي زس اىا

 

 :  ىن نهضثه 

 :بهزيو ىي شيبايي ثكمس خنين زاساي نيش وا انصان ىا مه انس زاضثيو شيباثسي زنياي

 اينمه؛ يفني زهكيني ثكمس

 بيانزيضيو؛ وو زينسان به رهز اش قيس

 منيو؛ تنزاسي وىسات تىضملا بسهش شىان زس زينسان با

 ضهيو؛ ىضفهك زينسان رهضداهي اش
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 منيو؛ زسز ادصاص وو ىا زينسان زسز ه ناسادثي اش ه

 منيو؛ وىساوي ه وىزهي زينسان با

 منيو؛ ثلاض وو ىهكليت بساي زصت زس زصت

 هزذ با ه بنيسيو سا زينسي زصت بنساسيو مصي سهي تا ثسلي نسزبان اش سكثن بالا بساي اينمه حاي به

 ...بنيسز سا زصثىان بالا اش مه وصت زينسي زصت داه اين زس ىعىنا مه بمضيو بالا

 ايو مسزه مىم رهزىان به وو انحاىضان با مه ماسوايي ثىاو...  ه وىماسي،وىزهي،وىساوي،وىكمسي

 ...زينسان به وو

 ...منيو ثأىه مىي تص

 ...منيو ثكمس مىي

 ...برهسيو ثمان مىي

 ...ثكمسىان زس ضهز داطه ىجبت ثقييسي ه انثم ثأىه مىي با ضايز

 ...زهكيني ثكمس بضهز ثكمسىان ضايز

 ...سهش آن ضهز ىي خه بضهز انس مه

 ...هعكا تص

 ...منيو ثأىه مىي

 ... اصت زانصثن ثهوو بهمه نيصت، حوه زانض زضىن بشسنثسين

 

( واهمينن اصثيهن)
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24/09/2015 11:40 :Mozhgan: 

  مهسهضو شازناه ىن 

  ضهسضو تس اي زهآشا

  آسضو تام ضوس ىن

 صياهضو ثن رهن

 

  آىزو ىاز اش قسب اش

  آىزو زاز نهضن اش

  تاسصو ىسز ضيس ىن

 كاسصو رهيج ىهج

 

  اضمانيو تاسثو ىن

  او ىاني تام اسشنن

  او كسزهصي ضوناىه

 او عهصي نغو افحاش

 

  آوننسو ماهه ىن

  ناهسو سا صثو ثاب

  صارثو تسخو خسو اش

 ثارثو نسصثو بس ثا
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  ىيونو ىاو صسباش

  بيشنو ه نيه ه نهزسش

  او قهثيزه رهن صوساب

 او نازيزه تزس تهس

 

  حلاه تس زاسيهض ىن

  ىجاه بي تازضاه آن

  ىنو رضاياسضا باز

 ىنو تسها صسزاسبي

 

  من كسياز ىسا ناو

  من ياز بصثان اشعال

  ىنو وىساوض ه وىسشو

 ىنو زانض نوهاسه

 

  زاضثو يصنا ه يصن وو

  زاضثو اهصثا رسزه

  زاسيهض صهىينو ىن

 رىهض ه رهنين ضاه آن

 

  او ليطسبسزه به يهسض
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  او اشصمنزسرهسزه ثيق

  صتاه بي اىا ضاه يم

 تناه بي زضىنانض با

 

  ضز مضثه ه مضت ه حننيز

  ضز آقضثه رهن به ثاحض

  نبسز زصثي بسثنض مص

 نىسز بسشن آسيه ثا

 

  يهنانيان زه زاق

  واضماني صهسن ىن

  حىو حىضيز ثرت ىن

 بىو اسن هضهض مصسي

 

  بابمو اسزضيس ىن

  ناهمو نهم به نيثي

  زاز ضاه نهضيسهانو

 نشاز بابم زهزه اش

 

  سهضننسو ىشزم ىن

  صسو بس اوهسا كس
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  زاضثو نه ىشزه ىن

 ماضثو ضوازت باق

 

  نازسو هيجو يفلهب

  عاوسو ىاشياسو ىن

  شنزيو مسيو ثيق

 دلاسثىنزيو رثو

 

  سا ىصت هوايزي ىن

  سا تصت ثهسانيان

  تزس بي زرثسان ىن

 تصس بي ىازسان ىن

 

  او زيزه بسرهز بصياس

  او سنحيزه زاقضان هش

  سا كسرشاز تهس ىن

 سا ساز زين تام آن

 

  هنبسز زسحنن مه زيزو

  مسز خه ايسان زضىن با

  ضز هيسانه آثضنوو
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 ضز بينانه ىا ش ايشز

 

  ثاشيان صهت مهكت ىي

  بستضثىان وا لسن ثا

  حنس مسزنزرهنينو

 زنس باس وا ظدام

 

  محا ثا رزايا سهت

  تازضاه ضز لحس لهو

  لحس ضاوان اشحهس

 حنس بي بشزلان آن

 

  ضز ثاساج او ثمه طز

  ضز هباج رساج صوو

  تسو ه باه بي اىسهش

 صسو اش زيويو اكثازه

 

  باز اوهساشنزه اىا

  باز تاينزه وو صهضيانت

  وهسىشزتام سصز سهشي

 رام سهي بس مضز زصثي
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  ببين سا ايسان سهش آن

  خين ه سهو ه بسثسشىطس

  آضنا يشزان كس با

 سوا اوسيىن بنز اش

 

  نشاز آسياييو خهن

 نواز " ايسان " رزا ناىو
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24/09/2015 11:46 :Dr. Mahdavi: 

 هحن به لفض اش بيضثس ريهي مه زاسيو اي مهىه اينحا ىا. ىيضنهي شياز آشازي ي زسباسه بفزوا 

 حهن به سه ىسن دثي ه ضزنز تاسه ثيمه آشازي بساي مه ىيبيني سا ىسزوايي! آشازي.  ضزه مضيزه

 مننز، حزا بنزت اش بنز آشازي وىهن بساي هلثي وىه اين با. بضي اهنوا اش يمي ثه اىيزهاسو رسيزنز،

 .نزاسز هحهز اطلا ىيكوىي

 

 #كالاخي اهسيانا#

 #نضز هشاز وسنش مه مهزمي به ناىه #
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24/09/2015 12:10 :Dr. Mahdavi : 

 ���: سهانضناصي ي نمثه

 

 مسزين؟ زلت خيشي يم به

 مسزن، شنزني صعخ زس ه رهسزن قطه ه ضزن اكصسزه ه بهزن قىنين با ىفىهلا آزىوا ىا اينمه

 .!مسزن شنزني فىيل ه مسزن نناه ىجبت زاضثن، آساىض بهزن، ضاز ثا وصثيو، ثس سادت ريهي

  ؟ خسا نيزىيزه

Aىينه زازه، تاصذ بوض شيبا ريهي @اهضه : 

 نهفي، به اهه داهثواي اهن ثىهو

 .نزاسه اي انسشي ويح طسك به نياش ه آصهنه وىيضه صلهع ه ىيضن ىدصهب صلهع

 بفزي؛ داهثواي اىا

 .مني طسك بساض سه شيازي انسشي مه زاسه نياش ه ثسه صرت وىيضه طفهز ه طفهزوصثنز نهف اش

!!!! طفهز اش صسضاس نشنزنيثه
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24/09/2015 12:12 :Dr. Mahdavi: 

 . . .  رزايا 

  ، صتاسو ىي ثه به سا خيش وىه هلثي 

  ؛ يابز ىي حسيان ىن زس ثه مسانِ بي نهسِ 

 . . .  ضهز ىي ىثحهي ىىمن ي ضيهه بوثسين به زفايو ه 

  ، منو ىي سوا ثه آقهض زس سا رهز امنهن وو تص 

  ، وايو صسزسنىي ه وا آضكثني ثىاو ثا 

  ، ثه نسوِ ه اىن دظهس زس 

. . .  بسهنز ىيان اش ه ضهنز سهب آساىي به 
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24/09/2015 12:14 :Dr. Mahdavi : 

  اصت ىوسبان رزا

 

  زنيا اين زس

  وصت رهضبرثي نه

  بزبرثي نه ه

 .اصت زينس داهثي با داهت يم لياص كلع

 

 .منز زسم نيش سا رهضبرثي افلاي دز ىيثهانز باضز ضنارثه سا بزبرثي افلاي دز مه مصي ثنوا

 

  بىيسز، باضز رهاصثه انصان ىيبايصت

 .اصت رهب خلزس بهزن شنزه بزانز ثا

 

 . ضناصيو نىي سا رهز رهضبرثي وسنش ىا

 اصت ىحصو زيزنانىان زس وىضه زينسان رهضبرثي اىا

 

 .ىيضه رلاطه حىهه زه زس انصان رهضبرثي وىه

 .شنزني زس اثكالات تسيسض

 .ىاصت نكف به اثكالي وس وىيضه اينمه به هايىان
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24/09/2015 12:14 :Dr. Mahdavi: 

 . باض آسشهوايت ي ضايصثه تص "آسشهوايت" به نه ىيزوز تاصذ " وايت ضايصثني " به...  زنيا 

 ! نبهز" هباص "ثنضان زيزو انصانوا بصياس خه

 !زنبه "انصاني "زسهنض مه زيزو هباصوا بصياس خه ه

 

 بيا تص "اي بارثه" اه به مني" بزي "مص وس به ه "اي صارثه "سا اه مني" نيمي "مص وس به

. نباشيو ه بصاشيو
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24/09/2015 12:20 :Sepehr: 

 ضزو؛ فهظ مىي 

 ضهو؛ نىي قىنين وا رزاداكغي اش زيسيصت

 منو؛ نىي ثميه مصي به

 نزاسو؛ ىدبت انثغاس مصي اش

 زصثانو؛ بس ىيشنو بهصه رهزو

 ...ىيضهو رهزو طبهس صنن ه ىينساسو شانهوايو به صس

...!!! ضـــــــبه يم ضزو بشسن خلزس
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24/09/2015 12:26 :Dr. Mahdavi: 

 . مسز مضك سا ثهلين لزست اه. اصت مهئه اىيه ناو به كسانصهي زانضىنزي رهز، به ثهلين ماضك 

 : ثهلين مضك زاصثان

 ضزيز بسرهسز ه صسشنض ىهسز حوت بزين ه ضهز ىي زاسبي رهاب اش زيس اه صاهه 13 تصس سهش يم

 ىي ىثهحه اىيه نسزز؛ ىي بس رانه به ىزسصه اش مهئه تصس هلثي سهش آن فطس. نيسز ىي لساس تزس

 ثمساس ىاحسا اين ىحزز بفز ىزثي. اصت ىضرط تصس خوسه زس طبخ واي طدبت اجس ونهش مه ضهز

 . آىز تزيز مهئه سون زس اي حسله اينمه ثا ضز

 

. ىانز ىي بالي سهش وىان فطس ثا طبخ اش ثضهيل يا ثنبيه اجس خسا مه تسصيز سا صئهاه اين رهز اش اه

 زليله 15 اهي 10 وا انصان مه سصيز نثيحه اين به رطهط اين زس بصياس آشىايض ه ثدليل اش تص

 ه دسك كمس، نهف وس مه ىينيسنز لساس ضسايعي زس سكثن رهاب اش لبه ىلزاس وىين به ه رهاب اش بفز

 ىي صاشي ضبيه رهز بساي فينا سهش عهه زس ضهنز ىهاحه ان با هالفيت يا سهيا زس مه سا ثطهيسي

 .مننز

 ضهنز؛ ىي هاسز ويتنهثيشىي اههزني رهاب ه سرهت داهت به رهاب اش بفز ه لبه بضس نهف اكساز وىه

 ريشنز ىي بس رهاب اش هم طبخ ونناو بضس نصه مه آنحا اش.يابز ىي اكشايض تسيسض هظفيت اين زس

 .باضز ىي شهز طبخ وا ثهلين اسائه شىان بوثسين تص انز، آههزني رهاب ه سرهت زخاس

 .اصت آههزني رهاب مهئه اىيه ثهلين زس اطه اههين

 .اصت فظلاني آساىض مهئه اىيه ثهلين زس اطه زهىين

 مسزن مانهني اطه زس مه اصت سوني رلا ه كمسي ثىسمش مهئه اىيه ثهلين اطه ىوىثسين ه صهىين

 . هيشه ىهظهف يم سهي بس كلع ه كلع اصت؛ سون

 اين مه سصيز نثيحه اين به آنان نهنانهن دالات ه اكساز سهي يس آشىايض ه ثدليل اش تص مهئه اىيه

 وو انصان ونناو طبخ زس مه خسا ىيزوز زصت انصان به رهاب اش ضزن بيزاس اش تيض داهت صه

 .ىيباضز سوني ه كمسي ثىسمش اش داهثي سز وو ه سهمص وو آههز رهاب
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 :مهئه لهانين

 

 نانه صه لهانين به ويتنهثيشىي واي ثهلين رطهط زس ثدليل صاه 20 دزهز نسضت اش تص مهئه

 :ياكت زصت شيس

 

 ىهظهف آن ضهز ىثىسمش ىهظهفي سهي بس ىزيزي ىزت زس سون مه شىاني:  ثىسمش ه ثهحه لانهن. 1

 .منز يو تيزا هالفي حنبه بثزسيج

 

+  ىنكي ثكمس نيصثيز ماسي انحاو به لازس مه ببينيز رهز رياه زس مه ىازاىي:  ىثظاز اجس لانهن2. 

 .مىثس ىهكليت;  بيضثس مهضض

 

 ه اضثيال سهي اش ثهلين يم مه شىاني. اصت ثهلين اش لهيثس تنزاس: فاعكي اجسادصاصي لانهن. 3

 اهلائات ه اكماس صايس اش لهيثس ثهلين اين. باضز ونيس ثطاهيس با وىساه ه باضز زسهن فاعكي ادصاصواي

 .منز ىي تيزا قهبه اكماس زينس بس ه ضزه غاوس

 

  خيصت؟ ثهلين

 ه آبياسي به ىهلف به انس. ىيضهز ماضثه وا انصان هحهز رام زس مه اصت بسسي وىاننز ثهلين

 با مه مسز رهاويو حازاي ثنهىنزي ه لعهس زسرت هشن مو مهخم زانه آن اش بتسزاشيو، آن باقباني

 مه اصت حسادي ثيق وىاننز ثهلين. نسضت رهاويو ىهكليت واي لهه كساش اش زسرت آن اش سكثن بالا

 . آهسنز ىي فىه به آن اش سا بسزاسي بوسه بوثسين ىثرطط اكساز ثنوا

 جيسثا اش بفز باضز زاضثه ازاىه( 4اهي 3) ىاه خنز ىجلا عهلاني شىاني ىزت زس نكص به ثهلين انس

 شىاني ىهلف آن زس آيز؛ ىي بس ثهلينات زس ضزه سمس ىهاسز آهسزن بزصت تي زس نارهزآناه نساسي

 .ىيبينيو سا نارهزآناه افحاش مه اصت
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 ''مهئه ابزائي حىهه

 

 "ضهو ىي بوثس ه بوثس حوت وس اش سهش وس ىن"

 

. اصت ىهكليت سىهش ىوىثسين ه ىوىثسين ىوىثسين اش يمي ثهلين "
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24/09/2015 12:26 :Dr. Mahdavi: 

 باض، نس انثراب نبسزوايت زس 

. اصت دلهل به سصيزن اش بوثس بهزن طهخ زس ناوي
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24/09/2015 12:35 :Dr. Mahdavi: 

 عسيل اش فىيل ضازي ههي زويو، انحاو نهنانهن ماسواي ه بسهيو زساش ه زهس صكسي به ثهانيو ىي ىا

 آساىض ادصاص ه لاشو قيس خيشواي مسزن سوا اش همهب. آيز نىي بزصت نه واي ثحسبه ه آهسي حىف

 سا ضازي اينمه ىهسز زس ىا زيزناه زس اصاصي ثقييسي به نياش اين. ضهز ىي مصب مسزن سادثي ه

. زاسز منيو حصثحه محا
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24/09/2015 12:37 :Dr. Mahdavi : 

 وصت؛ ىسشي آنحا زس وصت، ىن محا وس

 اصت، هالفي ىسش ثنوا ىنيت هاكف زس

 -شزن لزو داه زس نضصثه، زسبيزاسي، يا رهابي، زس مه نناىيه تص

 بزه، لساس نغس ىز سا دليلت اين وىيضه

 اض، ببين

 اض، بضناص

 سا آن بصتس راعس به ه

 ىمان، وس زس ه شىان وس زس

 .اصت ىنيت ىسن ىفناي به ضنارت، شيسا

 نزاسز، دل ىنيت

 سؤياصت، يم ثنوا

 بيني، ىي رهاب زاسي ضهي ىثهحه آنمه ىدظ به ه

 .ضهز ىي ناتزيز سؤيا

 -مسز ثسم ثهان نىي سا سؤياوا

 مسز؟ ثسم نزاسز هحهز مه سا خيشي ثهان ىي خنهنه

 .منز ىي مكايت ضزن آن ىثهحه

 .اهصت رهاب اصت، آزىي سهياي نكص،

 مننز، ثسم سا آن رهاونز ىي مه مصاني سه وىين اش

 .مننز ىي صلهع زينس هوىي خاه به
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 وىه، ضان زرهاويره فزو آنوا، ثهاظف

 -اصت بيضثس سؤيايي

 .بيني ىي رهاب زاسي ونهش مه، داهي زس سهي، ىي ساه سؤيايت زس مه هلثي ىجه

 .نيكت زاو اين به

 :باض زاضثه راعس به سا خيش يم ثنوا

 ببين ه ضه بيزاس
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24/09/2015 12:39 :Dr. Mahdavi: 

 زلت. باكز ىى ىنكى وىيضه صت، مسزن سز داه زس ىزاو صت، زيزن ىنكى داه زس وىهاسه سون 

. بماوى زكفات اين ثفزاز اش ثا من صفى. نهئى ىى ،"نه" باس، خنز سهش وس زسهن زس مه ببين ه من

 ثه سكثاس وو نصبت وىان به ه منز ىى تيزا ثقييس نه، ه آسى ثفزاز نصبت وسخه مه بينى ىى بثزسيج

 به آسى يم نكثن اينمه به نيصثى، اكلىه ىعهبى با خنزباس مه ببين ه من ثهحه. ضهز ىى ىثدهه

 ىى باس خنز. بهز لاشو هالفاً ،"نه" نكثن زكفات، اين اش باس خنز من؛ ثهحه نيصت ثس آصان ىساثب

 .زازى ىنكى تاصذ اينمه يا ه مسزى صمهت يا ثه ه بنهئى ،"آسى" ثهانصثى،

 سا رهز نزاسز، سا ، ىآس ضنيزن، ثدىه ىا نكص. ضهز ىى سهبسه نكص ىلاهىت با وىيضه آسى، نكثن

 ثه، نكص خعهس ببين ه ،"نه نه، نه،": بنه صسوو تضت ىىمن، كسطت اههين زس. منز ىى ثقسيه نه، اش،

 . منز ىى دص اوىيت تس ه بشسن سا رهزض

 ايصثازه بهيع كسهض صمهى ىلابه زس ثنوا. برسى بهيع يم ه بسهى لعاس ايصثناه به زاسى ثطىيو

 بزهن وز، ىى نضان ىضقهه ماسي به سا رهز كسهضنزه اىا نيصت، ساكاع زس وو زينسى ويخمص اى،

 سا ثه ثا منز ىى صفى دزاله! "نه" نهيز، ىى ثه به هالف زس داهت اين زس. منز نناه ثه به اينمه

 زس. اصت سيرثه صسض سهى ماس انبهوى انناسى مه بزوز حههه عهسى منز ىى صفى. زاسز ننه ىنثغس

 ىى ضسهف دالا ه سهز ىى زينسى زكثس صساق به بفز نسزز، ىى خيشى هزنبا رهز ىيش سهى زكاثس

 مضيزن انثغاس ه مسزن طبس به هازاس سا ثه اه ثسثيب اين به. بنسزز ىيشض مضهواى زاره زس منز،

 نهيز، ىى مهىه، يم نكثن دثي بزهن ثه به: زوز ىى لزست زاضثن ادصاص اه به ماس اين. منز ىى

 ثا زاسو ماكى ارثياس ه لزست ىن مه بينى ىى نيصثو؛ بيماس ه صازه ى هكسهضنز يم ىن مه بينى ىى

 !زاسو ننه ىنثغس سا وا ضىا ى وىه

 يم. اصت ثس صرت بىساثب "آسى" نكثن،. صت "نه" سصز، ىى راعس به كهساً مه اى مهىه اههين

 اين به. باضى ضزه ىحبهس هلثيمه باضى، ناخاس مه آهسى ىى بشبان ونناىى كلع سا زه ثه اش آسى

 زسهن، نكص اين. من ثبزيه اى دسكه "نهى آسى" يم، به سا رهزت زسهن. من ثهحه ىهظهف

! باض وهضياس. منز ىى ثقسيه ، "نكثن نه" اين اش سا رهزض
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24/09/2015 12:46 :Dr. Mahdavi : 

 بسهيز، ىىمننز شنزنى حننهوا ه مهووا ىيان زس مه بزهى ه صازه ىسزو ه ابثزايى الهاو ىيان به انس

 ه. اصت نياكثه ثماىه سونضان ونهش شيسا نزاسز، هحهز ناوى ٓ ا ـ شىان نحا ٓ ا زس مه ىىمنيز ىضاوزه

 كوو، ه زسم ه ناوى ٓ ا بسزن بالا عسيل اش انصان هلثى. بيكثز اثكال زهباسه ىىثهانز بىسونى اين

 زهباسه شىان منز، سوا نيش سا ينزه ٓ ا ىهسز زس رياهباكى به ىيه ه نمنز زهثننى نسضثووا به نصبت

 صمهت نباضز، سون مه هلثى ه. ىىضهز ناتزيز سون نانوان شىان سكثن بين اش با ه. ىىضهز ىده

 زس. ىىمنز نكهس ضىا زس ه ىزه ٓ ا كسهز شىين بس ناضنارثه ىاهساء صمهت ن ٓ ا زس ه ىىضهز ثحسبه

 ه. ىىضهز نطيبثان بسمت ه صسهس ه ضازى ه ىىزوز سذ وصثي با ىلالات مه اصت صمهت ن ٓ ا

. اصت نوكثه صمهت ن ٓ زسا وصثي لهىسه
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24/09/2015 13:00 :Dr. Mahdavi: 

 خيصت؟ نبهزن يا بهزن رهضبين 

 

 هاهزين ه آىهشيو ىي مهزمي شىان اش ىا مه وصثنز فازاثي ، بزبيني ه رهضبيني ىفثلزنز سهانضناصان

 ضىا حزيز رانه ، آب هههه سميزنت اجس زس مه ونناىي بياهسيز ياز به. وصثنز ىا صسىضلواي ه اهنه ىا

 ":  نكت يا " مسزو؟ انثراب سا بزي رانه خنين ىن خسا " مه مسز ناهه ه آه ضىا تزس ضز، آب قسل

 صارثىان ىفىاس اش ىن بنابساين باضز، نلط ه فيب بي خيش وىه مه ضزه ثظىين ىا زاز لساس زس

 صهينىن "منز؟ حبسان سا آىزه بهحهز رصاست ه مسزه ثفىيس سا صارثىان مضي هههه رهاوو ىي

  ".اصت رهزثان به ضمصثوا ثهظيخ بساي فازي سهض يم ، رهضبيني ": نهيز ىي

 اىثدان زس ىن": نيسز ىي نضأت جابت ه زائىي ضسايعي اش ، بز اثكالات اصت ىفثلز بزبين انصان

 ضسايعي اش ، رهب اثكالات ه "نزاسو سا اسلاو ه افزاز يازنيسي اصثفزاز خهن ، ضزو ىسزهز سياظي

 رهبي ماسي سهش خهن مسز، وزيه نه ضاره يم ىن به اىسهش وىصسو": ضهز ىي ناضي ىهلثي

 ضزو سز اىثدان زس ىن" زوز ىي نصبت ىهلثي فهاىه به سا ضمصت ، رهضبين انصان اىا. "زاضثه

 ىسا خهن آهسز، وزيه نه ىن بساي اه " تايزاس؛ فهاىه به سا ىعههب ىهلفيثواي ه "نمسزو زلت خهن

 نكهس برضوا صايس به ه ضهز هاسز اض شنزني اش برضي زس نااىيزي زوز ىي احاشه بزبين ".زاسز زهصت

 اصت، ضزه مناس بس ماس اش ىهلثي بعهس ضهز ىي نكثه ضرطي به هلثي ىجاه فنهان به. منز صسايت ه

 صايس به سا اض ننساني بهمه زاسز بزي ادصاص رهز ضقه زازن زصت اش براعس ثنوا نه بزبين انصان

 ه اصت رعس ىفسظ زس اض شناضهيي شنزني مه منز ىي ابساش ، مسزه ىنثله رهز شنزني ابفاز

 اه شنزني ثىاو ، ضمصت يم زوز نىي احاشه رهضبين انصان اىا وصثنز، منثسه لابه قيس كسشنزانض

 وىصسو ه ىن ههي نزاسو، ضقهي ، ضسايع اين زس ىن تص" منز ىي كمس رهز با اه منز، ىدزهز سا

  ".وصثنز ىا اكثراس ىايه كسشنزانىان ه زاسيو باوو نشزيمي ه رهب ريهي سابعه ونهش

 انس ىجاه بساي: مننز ىي صسشنض سا رهز وا بزبين ضهز، ىي رساب ماسوا ه آيز ىي تيض ىضمهي هلثي

 خسا مه مننز ىي صسشنض سا رهز آنوا منز، هاسز رصاست آنوا ضزه تاسم ىاضين به زينسي ساننزه

 نصبت اثكال به سا ىضمهي خنين رهضبين انصان اىا. انز مسزه تاسم ناىناصبي حاي زس سا ىاضين

 مىثسي ىاضينواي مه حايي زس سا ىاضين بفز زكفه": منز تيزا حزيزي ساه منز ىي صفي يا زوز ىي

 ". منو ىي تاسم زاسز، هحهز
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24/09/2015 19:05 :Harbi Por setare: 

 منيو تـّىدب صـت. اهصت تـّىدب، آزىي ضـىن يباثسينش مه بزاني ىيضهو ثا آهسو ىي ازتـي به 

 سا زهصت مه،نـزضى ه زهصت به

 ❤❤❤! زهصت سا زضىن ه منز شسنـب
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24/09/2015 19:08 :Dr. Mahdavi: 

 :زسهني ضناصائي 

 تايه رهز ضناصائي اش( ىيلاز اش لبه لسن خواس به ىسبهع ارلالي كيهصهك) صلساع ضناصي دمىت

 ثأميز بهمه نيصت غاوسي فهو ايضان ىساز ه اصت فهو نهفي كظيهت زاضثن مه بهز ىفثلز ه ثهنسك

 مه سا @بضناص سا رهزA حىهه ايضان. زانز نىي ويح مه آنصت ىيزانز مه خيشي ينانه اينمه بس زاسز

 هىفاز سا دمىت ه زازه لساس رهز انزيضه اطهي ىايه سا بهز ضزه نهضثه زهكي تسصثضناه زس صس بس

 انصانوا باعني زنسنهني بساي سا اصت كظيهت داهي مه فهىي ايضان ىيزانز، ضناصي رهيضثن

 اصت ىفثلز نوايت زس ه( 4)زوز انحاو ىا بساي آنسا ثهانز نىي زينس مص ويح اصت ىفثلز ه ىيزانز

 اصت ىهسثي مسيضنا ثهلي عسش وىان زليلاً يابي ىفسكت اين ه. حهضز ىي زسهن اش دليلي بطيست

 .ىيزانز @رهزA ضناصائي سا اهه لزو دليلت ضناصائي زس مه

 اكساز آنمه بسايA نهيز ىي مهئهيه تائههه. ضز نشزيم رزا به ثهان ىي مه اصت رهز ضناصائي با

 يلين، ه اعىينان عسيل اش: ىيضهز نشزيم رزا به رهزض ضيهه ه ضمه به مزاو وس ه وصثنز ىرثهك

 @ضبوه ه ضم ه انماس
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24/09/2015 19:09 :Dr. Mahdavi: No Like�4سوايي ه ىسالبه�No chat 

 

 

) اضفاس هالي ىفناي به ىسالبه زس.باضز زاضثه هحهز نبايز ىلايصه ه صنحض هالفي بىفناي ىسالبه

 اسازه ه فىز سهي اش نبايز ، باضز زاضثه هحهز نبايز(  اطيه قيس ه زسهقين ادصاصات به آناوي

 ىي ىسالبه زاسيز مه بزانيز نبايز ضىا هالفي زسىزيثيضن.نيزم انثراب سا راطي شصت ه هظفيت

 سصيزن ه آسشه يه، ثىا اش زينسي ضمه ىسالبه ن آ ، منيز ىسالبه اسازه ه فىز سهي اش ضىا انس ، منيز

 نه وس اصت،كالز ننيشه ا نهنه وس كالز هالفي ىزيثيضن. اصت اسشه ه ثىايه ثحهيات يس صا اصت،ىاننز

 سهي اش يز نبا مه اصت خيشي. اصت، ىكلهز كمسي دسمات نهنه وس آن زس ت،اص مهىه ه هكغ نه

 ثاجيس ىسالبه اين ه. اصت قاش آ  بزهن ه تايان بزهن نيصت، وزك آن زس. باضز اسازه ه فىز لطز،

. نساسز ىي انصان سكثاس ه افىاه ه ىسه سهش شنزني بس فحيبي
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24/09/2015 19:10 :Dr. Mahdavi : 

 ..…مسز ىنثله ملاو با انثه ىي مو ريهي

 

 وىخنين ه صامت ضاوز مه نهئيز ىي ضىا:  صإاه

 ؟ نيصت ثنالظي اين زس آيا.  وصثيز آناوي اش كساثس

 بساي خيشي خه,  وصثيز آناوي اش كساثس ضىا مه انس

 ؟ وصت بهزن ضاوز

 

  ه آناوي وو زه وس,   ناآناوي ه آناوي ىن:  ىاواساج

 ي وىه زس — او ناآناوي نه ه آناوي نه,  آناوي نا وو

 , نيصت ضاوزي دليلت زس اىا -— ضاوزو ىن وا اين

 ماىلاً ىن.  نيصت بهزن ضاوز بساي خيشي ويح خهنمه

 زس اىا — سون اش ثوي,  سهدي بناي نهنه وس اش ثوي

  زس صفي مه اصت خيشي آن اين.  وضياسو داه فين

 .  سونو اش كساثس ىن مه,  زاسو وايو نكثه بيان

 

  ؟ بسصو ضىا به خعهس ىن تص:  صإاه

 

  آناوي آن ىنضاء ه باضيز وضياس,  بهزن آناه اش:  ىاواساج

 با ثهان نىي ريهي.  اصت اض وىه اين.  منيز حصثحه سا

 .  زاز انثلاه ملاو
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  مه اصت مسزن فىه اين نكثو ضىا به وىانعهسي

  ريهي ىكاويو.  ىن اغواسات نه آهسز ىي سهضنايي

 حزيت,  اصت اننيشه,  اصت آسشه ينا ; نيصثنز ىوو

 .  آيز ىي دصاب به مه اصت

 

 I AM THAT:  مثاب اش
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24/09/2015 19:31 :Dr. Mahdavi : 

 نباض صفازت آسشهىنز

 . اصت ساه صس بس ىانفي ، آسشه وىين نكص شيسا

 نمن شنحيس آسشه به سا ات شنزني

 .نزهش خضو وزكي ويح به ه

 ! من شنزني آشاز

 ! من شنزني هدغه به هدغه

 ، ضه اشاز وو ثسص اش ، نثسص خيشي اش ه

 – نزاسيو زازن زصت اش بساي خيشي شيسا

 ، آهسيو نىي بزصت وو خيشي

 ، بكوىي سا اين هلثي ه -

 ، يابز ىي ثدلل ات شنزني مىاه

 ، نضه نشزيم شنزني واي زسهاشه به نزا ىجه ناه ويح اىا

 ، نمن نزايي هلت ويح

 ضهنز نىي باش نزاوا سهي به وسنش شنزني واي زسهاشه شيسا
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24/09/2015 19:33 :Dr. Mahdavi : 

 ..ىيضهز رزايو ه رهز اش ىن زهسي بافث مه آنخه ثىاو سا، وا ىنيت ثىاو رهز زس ىيمنو لسباني

 ..بهسشو دصز زاسز بسثسي ىن اش زينسي آنخه به ىبازا مه سا، دصازت ىيمنو لسباني

 زاضثه بساي نمضو آوي وسنش ه نمنز زهس او هالفي رهز اش سا ىن اي سسه مه سا، دصست ىيمنو لسباني

 ..وايو نزاضثه ه وا

 ..بنساسو لزو مىاه به سصيزن ساه زس بسابس طز اضثيال با مه هحهزو، زس سا ثسص ىيمنو لسباني

 ثس صبم ىصيس اين زس خه وس ىيزانو مه شيسا كاني؛ زنياي اين به سا وايو هابصثني ىيمنو لسباني

 ..ىيضهز ثس آصان او سوايي ضوبا

 شنزنى ىيضهز بافث ه ىيمننز ثس نشزيم وزكو به ىسا وايو، لسباني اين ثىاو مه زاسو ايىان ىن

.. آناوي اش تس صساصس باضو، زاضثه
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24/09/2015 20:07 :Dr. Mahdavi: 

 "مسنت ثهنى اجس بهزن شن مثاب اش" 

 

 مسز، احثناب ىسز با حننيزن اش بايز

 اه قسهس دكغ راعس به طسكاً نه

 !رهز ىنشهت ه ضأن اش دساصت راعس به وىخنين بهمه

 نيصت، نارهضاينز ه حاسبه بي زيهانه؛ ه داه ضهسيزه شن ي انزاشه به خيش ويح

 .ضهز ىى آكال ي ضوسه منز ىي اصثكازه شبانض لزست اش شنانه، لزست حاي به مه شني

 .منز ىي اينزنارهض ه شضت رهزض نشز ه ىسز نشز سا شن حننيزن،

 .فضل با بهمه رضو با نه منز، صلاخ رهف سا ىسزض ثا اصت نياش لهي ه باوهض شني به

 .اه لزست زهيه به نه ه مننز ىي لبهه شن هعاكت ه نسىي زهيه به سا شنانه رطهطيات ىسزان

 ...باض زاس سيضه

 .ثهصت كوو ثه، سيضه

  سهز ىي بالا اي انزاشه به صنن يم

 . باضز آن تضت نيسهيي مه

 .اصت عبيفي صنن اكثازن ه صلهع نيسه، ضزن ثىاو با

 آهسز ىي بيسهن صس وا صنن ه وا رام شيس اش خعهس مه من، نناه سا مهخم نياه يم ههي

 ضمنز ىي سا وا صيىان ه وا آصكاهت دثي ه

 . ضهز ىي بهنز صس ه

 مهخم، نياه اين انزاشه به انس
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  صنن، ه رام شيس اش باضي، زاضثه سيضه

 .آكسيني ىي اكثراس ه آهسي ىي بيسهن صس وا وهص ه وا دسك شيس اش ه قسيشه ه فازت شيس شا ه

(  ثهصت كوو وىان ثه، سيضه) 
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24/09/2015 20:34 :Dr. Mahdavi: 

 تاصذ ه بسسصي هعكا اىمان طهست زس باضز اضثباه اصت ىىمن اصت ىسظ ىهحب فازت ثسم

 زس ثسم به الزاو باس خنزين ضىا كسىايض عبل او صيناسي مه اصت صاهي خوه كسىاينز ىسدىت

 ىحزز ضسهف ىفىهلا ه بيضثس ىزثواي با ثسم ىيانصاهي يمىاوه تايان ه ضسهف ثاسيذ با ثسم حهاني

 دزهز ضىاسي صافت ه احباسي رىاسي ثنوا نبهز ثسم وا ثسم ثىاو زس اهبثه ه ىضسهب طسك اش تص

 وا صيناسي مناس زس دثي ثىايه ادصاص يخنهنهه مه اي نهنه به هالفي ثسم باس صه صاهني تنحاه

 زاسهيي ويح به مه ىفزه ثدىه لابه قيس ه ضزيز صهشض ىاه خنز اش تص اىا ىضسهبات اش تص هيا

 صيناس به تم يم با ثنوا اثكال دصب بس ىفزه فطبي زسز ثدىه ىاه زه دزهز اش تص نزاز حهاب

 اكشايض زينس زهباس ازاىه هصسانحاو وا تم ثم نزايي با ىاوي يم ه عسك بس زسز وىماسان اش يمي

 ىهسز زس اىا ه ياكثه ماوض مضيزن صيناس سهش صه زه اش تص مه رهن ثسينهيصسين ضزيز بصياس

 اش مه اصت صهههي نيحي نهفي صسعان بتسيسيو انس ه باضز/25 صيناس مضيزن انس صسعان سيصم

 ثزسيحي ضسهف ه ثزسيحي ييساتثق ىلابه زس بزن صاشناسي به ثهحه با ضزه راسج عبيفي داهت

 سون اش زهس صسعان سيصم سكثن بالا ادثىاه صيناس يمباسه ثسم اش ناضي ىهثاصيهن ه صيناس ىطسك

 نىاييز صهب دليس اش سا افثياز ازاىه زهيه ثنوا اصت اين رلاك انس نيصت مونصاهي زس رطهطا

 ضهو ىي ىىنهن
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24/09/2015 20:43 :Dr. Mahdavi: 

 رضو ىا.  نسزز ىي باش ىا به ثنكس ه ، زويو ىي ثنكس ىا.  نيصت امه يم اش بيضثس خيشي حوان مه 

 ىا به اصثكازه صهء ه ، منيو ىي اصثكازه صهء زينسان اش ىا.  نسزز ىي باش ىا به رضو ه ، زويو ىي

 شبا ىا به ، زويو ىي مه وسآنخه.  نسزز ىي باش ىا به راس ه ، منيو ىي ترض راس ىا.  نسزز ىي باش

 زس فضل آنناه ، منيو صويو سا فضل انس ه.  نسزز ىي باش ىا به تايان بي واي ساه زس آن ، نسزز ىي

 فضل ىا مه بزان ، نسصز ىا به دز بي واي ساه ضىاس زس فضل انس.  سصز ىي ىا به تايان بي واي ساه

 .  ايو نزازه

 ؟ بزويو فضل ثهانيو ىي خنهنه اىا

 سكثيو ىي فضل زنباه به زس به زس خسا زينس زاضثيو سا فضل ىا انس.  يوبزه مه نزاسيو سا آن اطلاً ىا

 ؟ ضزيو ىي آهاسه زينس حاي به حايي اش خسا ؟
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24/09/2015 20:49 :Motahare : 

                                                      بصياسشيبا

 ""ىهلانا تنز وكت""

 زينسان رعاي تهضيزن زس:  باض ضب

 كسهثني زس:  باض شىين

 زهصثي ه ىوس زس:  رهسضيزباض

 قظب ه رضو ونناو زس:  باض مهه

 زينسان به ياسي ه صراهت زس:  سهزباض

 زينسان با آىزن مناس زس:  زسياباض

 ..نىايي ىي مه وىاننهنه:  باض رهزت

 :نمنيز ابساش سا زه اين شنزني زس وسنش: 

 ..…وصثيز آنخه ي وىه زهو…نيصثيز آنخه هاه

 

 !..نسكت تص نىيثهان سا وا نكثه ههي نكت ىيثهان سا وا ننكثه مه باضز يازىان ىيضهه

.. …اصت مهشه با ضمصت بشني صنن به سا مهشه خه بشني مهشه به سا صنن خه
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24/09/2015 21:14 :Dr. Mahdavi : 

 ضناصي ادىل

 ــــــــــــــــــــ

 ضفهس ه انطاك زينسان منز ىي رياه ه منز نىي اطساس شياز زصثىشزض ه تهه زسباسى مه مصي

 زاسنز،

 .زاسز عبف ىنافت نيصت، ادىل

 

 نساسز ىي هلت ثحسبه بي حهان يم ونسي اجاس ه وا لطه ه ضفسوا ه وا دسك ضنيزن بساي مه مصي

 زوز، ىي رسج به دهطهه ه

 .اصت انصان نيصت، ادىل

 

 نساسز، نىي سىنثغ سا اي فزه بهزن، ملاص با بساي ه آيز ىي ىهلف به مه مصي

 .اصت ىدثسو ه ىنغو نيصت، ادىل

 

 يا زوز ىي ساه اض رانه به ه نضانز ىي رهز صكسى صس سا آنوا ه منز ىي افثىاز زينسان به مه مصي

 ىي سكثاس زهصثانه ه طىيىانه ه منز ىي زفهت اي لوهه ه خاي ه زهصثانه ىدكه به

 منز،

 .اصت ىوسبان ه ىثهاظف نيصت، ادىل

 

 زسهق به ه ضهز ىي آنوا هاو ظاىن يا زوز ىي لسظ تهه آنوا به زينسان ىضملات هخ بساي مه مصي

 نسكثاسو، ه نزاسو مه نهيز نىي

 .اصت حهانىسز ه مسيو. نيصت ادىل
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 نيسز، ىي نازيزه سا وا بزي ه نسسز زسىي زينسان، واي ماصثي ه ىفايب اش مه مصي

 .اصت ضسيك. نيصت ادىل

 

 ىاننز ه منز ىي طدبت ىدثسىانه ه ثهاظف با زينسان ضرطيثي بي ه ازبي بي ىلابه زس مه مصي

 منز، نىي بززوني ه ثهوين آنوا

 ...اصت باضرطيت ه ىهزب. نيصت ادىل

 .زاسز صننيني وشينه بهزن انصان
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24/09/2015 21:40 :Dr. Mahdavi: 

 .زاز انحاو سوني اصثسادت بساي يا ه ثس بيض ثىسمش بساي ثهان ىي سا سون صمهت ثىسين 

 

 .باضز ىي زليله 15 اهي 10 احسا شىان ىزت

 

 :زويز انحاو يم به يم سا ىساده اين ، ثىسين اين انحاو بساي

 

 .ببنزيز سا وا خضو ه بنضينيز سادت -1

 

 اين زس. منيز ثحصو سون زس ضهز، ىي تسثي دهاص ه سوني ارثلاه بافث مه اكماسي ثىاو -2

 ضناهس آن زس ىشادو اكماس ثىاىي مه بنيسيز نغس زس يا دهظخه ىاننز سا رهز سون بايز ىسدهه

 .وصثنز

 

 . (ضهز ىي نسكثه نغس زس زليله 5 اهي 4 ىسدهه اين زس شىان ىزت) 

 

 آب بس مه حهوسي لعسه ىاننز سون زس سا(  آساىض يا سوا هاشه ىاننز)  برض آساىض مهىه يم -3

 ثىاو ه منز تس سا سون صعخ ىاوت مه ندهي به بخمانيز؛ ضهز، ىي ترض آن صعخ زس ه خمز ىي

 .ببسز بين اش ه نىايز تام سا ىشادو اكماس

 

 مهىه باشزو ونناو اصت بوثس ه زويز انحاو فىيل واي ثنكص با وىساه بايز سا ثىسين صهو ي ىسدهه

 .نىاييز تس آن با سا سون صعخ ثىاو ه منيز ايحاز سون زس سا سوايي

 

 زليله 10 ثا 8 شىان ىزت
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( ثائه دمىت)
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24/09/2015 21:50 :Dr. Mahdavi. : 

 ضازي يم بايز نيش ىسن دثي ه باضز ضازي يم بايز شنزني. ضهز ثبزيه رنزه به بايز شنزني

 برهاوي انس, صتاص اش صسضاس ه اصت ياكثه بسمت ضهز، ىهكل ماس اين زس بثهانز مه انصاني ه. باضز

 سنج ضىا باس ثسين صننين ه. بنساسي شىين بس بايز سا بيضثسي اجاث ه باس مني، طفهز بالاثس وسخه

 سا ىسزو آيا. نيصت ثس صننين وا اين اش باسي ويح. ضىاصت واي مينه ه وا زضىني انزهه، اصت،

 اين. زاسنز صس بس صننين اي هشنه مه نهيي وصثنز، صننين مه سهنز ىي ساه عهسي ايز؟ مسزه ثىاضا

 مه بزانز زنيا بنساس! بسآهس ضازي اش قسضي ضيس نوىخه! بنه آسي ضازي به ه بنساس شىين بس سا باس

 ضازي اش تس ثهانز ىي ضهز، ثبزيه ثسانه يم به ثهانز ىي شنزنيت زاسي، مه شنزني نهنه وس سقو فهي

 ضهز ىهصيلي يم ثهانز ىي شنزني.ضهز

.  اضه#
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24/09/2015 21:55 :Dr. Mahdavi: 

 سضز ىانف مه وصت ظفكوايىان ضناصايي ه سيش نلاع وىين ضناصي رهز اش وزك فشيشو زهصثان 

 اطهي حهوسه وىان مه رهزضناصي به هثاشىانيمه. اصت ضزه رهز شنزني هدغه زسهدغه ثفاهيىان

 ىازي ههابصثنيواي زهبصثنيوايىان مهيه اش سوايي ىصثهشو ه هبصياسصرت نضزيو وصت هحهزىان

 ���زاضت هاويونذ دليلي هزين رزا هضنارت دليلت حسيان اش ضنارثي ويخنهنه اصت
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24/09/2015 21:59 :Dr. Mahdavi : 

 :رهزضناصي

 ىي( ف) فهي ىجلا ضزه ثاميز آن به اهوي ازيان زس. بهز صلساع بسز تي آن اوىيت به مه مصي اههين

 اش سكثاسىان هالفي واي اننيشه ناوي. اصت صهزىنزثس رهزضناصي ضثارت نهف زه ىيان زس كسىايز

 زينس صهي اش. منز ىي مىم وا اننيشه اين ضنارثن زس ىا به ضناصيرهز. اصت ىركي رهزىان

 اينحا زس. اصت زازه انصان به رزا مه اصت اصثفزازوايي ه وا غسيكت ضنارثن بافث رهزضناصي

 زس اه سهخ ضزن زىيزه ه رزا با انصان اسثباع دسىت اين زهيه. ضه ىي ىعسخ رهز به دسىت بدث

. اصت احثىافي شيازي دز ثا اىس اين مه منز ىي بسسصي حوت آن اش سا رهزضناصي تص. اصت هي

. زينسان با رهز ىلايصه وىخنين. نيسز ىي ضمه زينسان هامنض ثاجيس ثدت ضنارت
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24/09/2015 22:05 :Dr. Mahdavi : 

 اين ىهكليت، ناو زهىين. مني ثدىه سا زينسان ىهكليت بثهاني مه اصت اين ىهكليت، ناو اههين

 ىهكليت بثهاني مه اصت اين ىهكليت، ناو صهىين. مني ثدصين سا زينسان ىهكليت بثهاني مه اصت

 ىهكل ضهي ىهكل رهزت ضيهه به بثهاني مه اصت اين ىهكليت ناو آرسين. مني ثلهيز سا زينسان

  ، باضيز،،

( بساهن. )شز رهاويز سا وا صثاسه اش يمي دثىاً نشنيز، وزك به انس بنيسيز، نضانه سا ىاه
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24/09/2015 22:45 :Dr. Mahdavi: 

 ي فسطه بثان صياصت، ي نصثسه بثان ارلال، ي فسطه بثان شيز؛ ىي بثان تسصثض زس اىسهش بضس 

 ساصت ساه اش سهي اين اش. انز تسصثيزه آنناه صارثه بس سا آنوا رهز مه باعه ماىلاً رزاياني. كهصكه

 كسحاىض به اينمه ثا مسزه حانبزاسي نانح آن اش ه كضسزه ىي تا باهس اين بس وىهاسه ه نضثه بيساه

 نيخه.زاضت خضو كنا ه نيصثي به ابثزا وىان اش مه حايناوي انز؛ سصيزه
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24/09/2015 23:50 :Dr. Mahdavi: 

 واي دهله به ، رهز راهل به نناه با باضي مه ،وسمحا باضي ايصثازه حوان محاي نيصت ىوو) 

 اثطاه مهيز ه نمثه.بهز ،رهاوي وصثي ىباسم كيظ ه نهس اش برضي رهز ه ضهي ىي هطه سدىاني

 ىنشه بفز ، سهخ صكس زس مه اصت اطه اين سهي بس ىزاو سمس ه ثهلين وصثي، راهل ه ماينات به

 ه هحهز ىسمش بس اصت ىديع ، ريس نيسهي باضي مه شىاني ه ىماني ىصاكت وس زس ه نزاسز ىكوهىي

 ىنبف ه هحهز ىسمش آن به سصيزن حهي ه حصت زس كعسثأ ، باضيو آناه آنمه بي ، ىفسكت ىصاكسان

 بي غاوس زس ه منز ىي ثابي بي ، فاهو سسات وىه هحهز زس ، يمتاسخني ه هدزت به ىيه. انز اهوي

 انس يا زاسيو كاطهه هحهز ىسمش اين اش منيو ثطهس انس. اصت دامو راهل صهي اننيشاش ديست نغىي

 سنج مه حاصت اين منيو، بيضثس ، آن با ضزن يمي اش سا رهز كاطهه طاهخ، قيس سكثاسواي ه افىاه با

 سا ىا مه ىاصت، نيم افىاه ، فىه ثنوا. منيو ىي قسبت ادصاص باضيو مه وسمحا ه ضهز ىي آقاش

 ه وا ثسص ، ثظازوا ، وا سنج تايان مه حا آن منز، ىي ىحسهب رهيض هحهز اطاهت صهي به

 ياز اش ه مني ثنوايي ه قسبت ادصاص فاهو اين زس انس. اصت يمتاسخني ه هدزت آقاش ه ثسزيزوا

 ادصاص ، ضهز ىي مسذ ادصاصاثت ضبمه ثهصت، نس وزايت ه داىي ه ىسالب ، نيثي راهل ببسي

 ه ىدبت نسىاي مه شىاني وا انصان ه منز ىي ىده ه مىسنن سا وايت اننيشه ه ثظفيك سا ثه ثنوايي

 با ه ضهنز ىي رهز ظز نيسهي اش برضي رهز. ضهنز ىي رعسنام ، نمننز زسياكت سا وصثي نهاشض

 سات اش سا ات زهسي ه نشزيمي زسحه ثهاني ىي رهز افىاه به ثهحه با.  حنننز ىي ثحهياثض ه شنزني

 بسمات ، ضزي هطه ىسمش آن به هلثي.  بنيسي انزاشه اهوي كياظ ىنبف يا ، هحهز ىسمش وىان يا رزا

 اضسكيت ه الثزاس ثه ه ضهنز ىي نضهزه ىهانف بي ستبساب زس ساووا باسنز، ىي صست بس باسان خهن

 ه صياسات ه مومضانوا وىه با وصثي وىه مه مني ىي زسياكت ثاشه ه مني ىي باهس سا انصان

 آن هحهزاش صهعان راط بسنشيزه اي ثه ثا ضزه عسادي حوان ه وصثنز ثه رزىت زس ، صثاسوايض

 ىفازلات ه ساش ه سىش ، وصثي واي تزيزه زس سثكم ه زلت با ه مني مضك سا ىفىاوايض ه ببسي بوسه

 سا آن ثه ثا ثهصت بسابس زس نضهزه ىمثهبي وصثي نهيي ، مني مضك سا وا تزيزه بين سهابع ه

. بسهي بالاثس ه برهاني
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25/09/2015 01:27 :Motahare: 

 اصت ثنن زهت مه هلثي بصتاس، رزا به سا رهز 

  اصت سنن طز به آههزه ، طزالثوا مه هلثي

 

 اصت سنن بي مه اهصت خهن بصتاس، رزا به سا رهز

 اصت نيسنن ش زهس خهن اه، اصت فضل هازي خهن

 

  ثنوايي مه هدغه آن ، بصتاس رزا به سا رهز

 ياسي عهب ثه ،اش زاسز زه مه هدغه آن

 

  اهصت صساصس وىساه ، بصتاس رزا به سا رهز

 زهصت اش عهبت بوس! ؟ ىيرهاوي خه ثه زينس

 

  نسياني مه هدغه آن بصتاس، رزا به سا رهز

 ديساني ه ثابي بي ، قىوا اش مه هدغه آن

 

 نهاشضنس اهصت خهن بصتاس، رزا به سا رهز

 بننس زسهن ش سا اه ، ىيرهاوز ثه ناش خهن
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25/09/2015 01:49 :Harbi Por setare : 

 ثهصت ي تيمسه ثضمه ، باشزو وس ه فاهو ه شىان سهي ثهصت هعيك سهخ ثاجيس ، ىيمضي مه نكص وس

 زسهن سا فاهو سهخ ، بمض نكص ىدمو ، ضزو "ىن" ، ىن ه نصثسانيز سا ىن بين حوان سهخ مه

 بساي نفىثي بهزنت اين بكوىي ثا ، مني مضك سا رهيض زنياي فغيو دحو بنساس ، زه لساس زنيايت

 اش ه ززاس هحهز نيش حوان ، وصثي ثه مه هلثي ثا ، ىيضهز ثقسيه ثه هحهز اش مه اصت وسمص

 .... ىيمنز شنزني ثه هحهزيت

 

 ! اصت حان بي خهب ه صنن ىضت يه بيسهن حوان هنسنه

 

 ثفليب سا زهت سهضنايي ، ىمن كمس خضىوايت تضتِ  ثاسيمي به ه ببنز اي هدغه بساي سا خضىوايت

 ... لزست سهي اش بهمه ، نياش سهي اش نه...  بمض ىدمو ثنكصي ، آساو ه آساو ، باش ه ، من

 

 رهضبرثي ه ضازىانيصت ثه آكسينضِ ساش مه..  باض زانضا

 

 ىي بيسهن دهلت اش تامت سهخ اهاي ، ضز رهاوي ثس عساهت با ات سيه سهي اش ثاشه وهاي هىص با ثه

 ... ىيمنو زسم رهيض دليلي ىفناي به سا فضل ه ىيمنو دص سا ثه زسهن ىن ه ايز

 

 باشنه ، زهت هصفت بس نيش زهو نهاي ه ضز ورهاه زيزاس ثه ي بصثه ماىلا واي خضو زس ىن ه...

 ... ضز رهاوو فضل ثمساس ىن ه ضز رهاوز

 

 ... او مسزه خنين ، ثه اش ثس تيض ىزثي سا ثه ، ىن ه رهاني ىي سا ىن ثه
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 ىن زسهن آونن ثه ، ضهو ىي ثس فاضل ثه بهي ىصت ىن ه ىيمضي رهز زسهن به سا ىن فعس ثه

 ضزه طيله سهخ زهنهاشت باهواي با ثه ،،،،.. ثه ه بهز رهاوز ثه هعك بياننس ، تاوايو صمهنت ه ىيضهي

 ...ىيضهو آقاش ثه با ىن ه ىيمني نهاشض سا ىن ي

 

 ... كسهرت نرهاونز فضل ياكثه صامن واي ىٔسزه به ، مضيزن نكص بساي حا اين ، بمض نكص... آسي

 

 ...آىهرت رهاونز سا فضل هصفت ثه ثنكص ي زاىنه به اينحا

 

 بشن كسياز باشزو با سا ىن ، ثس ىدمو ه ىصثىس ، ثس ىدمو

 

 .او ضزه خيش وىه زينس ثه بساي اىسهش مه زيسهشوِ  بين غاوسِ  بمس عبيفت وىان ىن مه اينحاصت ه

 

 ...ىيزوي حان ه هصفت ، عبيفت آسايض به فهظ زس ه ىيىمي فاهو اش سا سهخ ، ثنكص با ثه

 

 ... ىيضهز نسو ه آساو ، اه ثابض با ، صسزت زسهن انحه فهظ زس ه ىيزوي صسىا رهسضيز به ثه

 

 ..! ىن ه ىيمني باش ىن بسهي سا وايت خضو ثه

 

 ... ثه

 

  ه آىهرثو ثه زسهن هصفت اش سا فضل ىن بزاني آنمه بي...  ىيضهي ىن فاضل ه ىيبيني سا ىن ثه

...  آىزه بهحهز دهله يم ، واهه يم ثه ه ىن بين ثنوا ه اصت نضزه ثفسيك ثه ه ىن بين بنزني الان

 ..ىدبت ه شي انس ه آساىض اش اي دهله
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 ثائيز زازن ثمان با سا ىن ، ىن نهاش وو اي بزسرض ىن بس ، ىن شنزني ىهصيلي اي ، ىن بس بنهاش

 ثه ، صثاسنان ه زاز لساس ثه بساي رهيض( خسرض)زههت زس سا ىن عبيفت مه من رهضداه نناوت

 ... انز هزاز وزيه مه واصت لسن ىن به سا

 

  

 

 .... رنز ه هب يفني هبرنز

 

 سا تسهاش زاضثنت ننه بساي ثا ىيزوز اننيشه ىن به سظايثت...  ىيزوز آساىض ىن به رنزانت هبِ

 ه ضىصي ي ىنغهىه ه مائنات ه شىين ، نسزضو ىهاشات ه بخسرو زهست وىهاسه ه...  بياىهشو

 اش ىن زينس ه.... مسز رهل سا آنوا هدغه يم زس رزاهنز مه تيمسي وكت ثىاو ه ضيسي ساه مومضان

 زصثانت ه اصت خسرض زس زسهنو ىهاشات بيسهنو حوان ثىاو خهن...  نىيسهز نيج صسو هدغه اين

 .اصت زصثانو زس ونهش

 

 دص اين ه ىيمنو دص سا ثه بيضثس ه بيضثس ىن ه ، زسهنو افىال به ثه سهخ ىمض يفني بهصه... 

ه  ثنكص يم راهل رهز ه ايو رهسزه تيهنز ، نيثي اين ههتز زس وسزه ىا يفني بهزن نشزيم
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