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 برتری )غلبٍ( طرفی ي وقص آن در پیشگیری از اختلالات یادگیری

 

 پیشگفتار

هغض اٍ تش ًیوىشُ دیگش  ىشًُچِ اًؼاى سا اص دیگش هخلَلاذ خذاًٍذ جذا ًوَدُ اػر غلثِ عشفی یه ًیوآ

ایجاد غلثِ عشفی دس اًؼاى اٍ سا گَیا، هسفىش ٍ هسوذى ػاخسِ اػر. ؿوا ّیچ جاًَسی سا سٍی صهیي ػشاؽ ٍی اػر. 

داًضُ ّا، گَسیل ّا ٍ دیگش هیوَى ّای اًؼاى ًوا اص دػر چح ٍ هًذاسیذ وِ ساػر دػر ٍ یا چح دػر تاؿذ. ؿا

دُ هی وٌٌذ. اص ّویي سٍ زلاؽ هحمماى خای چح تِ ّواى خَتی اػسفادُ هی ًوایٌذ وِ اص دػر ٍ خای ساػر اػسفا

 ّا داًضُهؿا ّا زَاًؼسِ اًذ خیلی چیض ّا تِ داًضُ ّا زا وٌَى تی ًسیجِ هاًذُ اػر. آىهؿا آهشیىایی تشای گَیا وشدى

 .یاد تذٌّذ یاد تذٌّذ، ٍلی صتاى گَیایی سا ًسَاًؼسِ اًذ

 

 برتری طرفی چیست؟ 

 اػوال هی ؿَد تشزشی عشفی یا تشزشی هغضی هی گَیٌذ. تِ ٍػیلِ یىی اص ًیوىشُ ّای هغض وٌسشلی وِ

 ( 621فشٌّگ زَصیفی وَدواى اػسثٌایی، صفحِ )

 )ّواى جا(          .ی اص یه عشف تذى سا تشزشی جاًثی ًیض هی گَیٌذحاػسفادُ زشجی



یي آى هٌحصشا  دس اًؼاى یافر هی ػاصهاى تٌذی ػصثی ػالی زشیي ٍضغ فیضیَلَطیىی اػر وِ واهل زش

ػصثی اًؼاى سا تاص هی یاتذ ٍ دس ػِ هاِّ اٍل  -ٍ ًسیجِ سؿذ تی ٍلفِ ػصثی اػر. ایي سؿذ، سؿذ طًسیىی ؿَد

 ؿؾ ػال ٍ ًیوی دس اًؼاى ّای ػادی خایاى هی خزیشد. ػي سؿذ جٌیٌی آغاص ؿذُ ٍ دس حذٍد

 خَاًذى، زشجوِ ًیوساج صسیي للنٍ زـخیص ٍ دسهاى دؿَاسی ّای گفساسی  -دلاوازَ

 

 برتری طرفی چگًوٍ بٍ يجًد می آیذ؟

ساص ایٌىِ اًؼاى ساُ خَد سا اص تمیِ هخلَلاذ جذا ًوَدُ اػر ّواًا وَدوی دساص هذذ ٍ دٍساى گؼسشدُ 

 عفَلیر اٍػر.

 26صفحِ  ، The dragon of Edenواسل ػاگاى،         

وَزاُ  ،ظاّشی ٍ تضسگی هغض تِ اًؼاى ًضدیه ّؼسٌذ، دٍساى عفَلیرّایی وِ اص ًظش  دس جاًَساى حسی آى

. وَدن ًذن ٍ دفاع اص خَد هؼسمل گشدیذُ اتَدُ ٍ تؼذ اص هذزی وَزاُ سٍی خای خَد ایؼسادُ ٍ دس خَسد ٍ خَسا

ّایؾ  رهیوًَی سا زصَس وٌیذ وِ تؼذ اص چٌذ ّفسِ اص زَلذؽ دس آغَؽ هادس ًـؼسِ ٍ ؿوا سا ًگاُ هی وٌذ ٍ تا دػ

اها ًَصاد اًؼاى هذذ ّا عَل  ٍ هغض آى سا هی خَسد ٍ خَػر آى سا تِ صهیي هی سیضد. ُتشد تادام صهیٌی سا تِ دّاى 

هی وـذ زا گشدى تگیشد ٍ خَد سا دس آغَؽ هادس ًگِ داسد ٍ ٍلسی سٍی ؿىن خَاتیذُ اػر خَد سا تِ خـر تشگشداًذ 

ٍ ؿىن خَد سا تِ جلَ تخیضاًذ ٍ چٌذ ػاًسی هسش خَد ُ د ایي فـاس دّا ٍ تاصٍ ّا سا تِ صه ٍ غلر تضًذ ٍ ػدغ دػر

یذ ٍ خا سا تشای تذػر آٍسدى اػثاب تاصی تِ جلَ تىـذ. چٌذ هاّی عَل هی وـذ زا وَدن دػر ّا سا اّشم تذى ًوا

ٌذ وشدُ ٍ خَد سا سٍی چْاس دػر ٍ خا ًگِ داسد ٍ ون ون تِ زٌاٍب یه دػر سا اص صهیي تل ّا سا جوغ وشدُ ٍ تذى 

زا  .ذوٌآغاص  سا ایی سفسيووی تِ جلَ تگزاسد ٍ تؼذ دػر دیگش سا ٍ ػدغ یه خا ٍ خای دیگش ٍ چْاس دػر ٍ خ

ؾ عالر وَدن تسَاًذ دػر ّا سا تِ خایِ هیض ٍ یا ًشدُ ّای زخر تگیشد ٍ خَد سا اص صهیي تلٌذ وٌذ ٍ صاًَ ّای لشصاً

 َل هی وـذ.عّـر الی ًِ هاُ  ،ـیٌذًٌـیوٌگاّؾ تىٌذ ٍ سٍی ًًگِ داسی جثِ وَچه اٍ سا 

  



 

تِ عَس هؼوَل وَدن دس ػي ػیضدُ زا خاًضدُ هاّگی سٍی خای خَد هی ایؼسذ ٍ لذم ّای اٍلیِ سا تش هی 

داسد ٍ تا ؿَق ٍ رٍق فَق الؼادُ ای تِ اعشاف خَد ٍ ّش گَؿِ خاًِ ػش هی وـذ ٍ ّوِ چیض سا لوغ هی وٌذ ٍ 

 واهل زش هی ًوایذ. سؿذ خَد سا واهل ٍ

دٍساى وَدوی دساص هذذ ٍ هشاحلی سا وِ ًَصاد اص زَلذ زا ساُ سفسي عی هی وٌذ عی هیلیَى ّا ػال هغض 

ش جذا وشدُ ٍ دس هغض ٍی ازفالی افسادُ وِ دس هغض دیگش جاًَساى ًیفسادُ اًؼاى ٍ واستشد آى سا اص هغض جاًَساى دیگ

  تاؿذ. هی ایي ازفاق ّواًا ػاصهاى تٌذی ػصثی اػر.

 ثیش دس هغض اًؼاى هی تاؿذ.غیي زلىَلی صیادی گَاُ اَّن اوٌَى هذاسن فؼیل ؿٌاػی ٍ صیؼر ؿٌاػی ه

 22صفحِ  ، The dragon of Edenواسل ػاگاى،        

زاسیخ تِ لی ٍاػر  ِسٍی صهیي گزاؿسػر وِ اًؼاى خاتش حذٍد ػِ هیلیَى ػال ا عثك هذاسن هَجَد

گَیایی ٍ تِ دًثال آى گَیا ؿذى اًؼاى تِ حذٍد دٍیؼر زا ػیصذ ّضاس ػال لثل اص ایي هی ٍجَد آهذى اػسؼذاد 

 سػذ.



اػر وِ اص سػَب ّای افشیمای جٌَتی  یاًؼاى ًخؼسیٌ (Astrolopithecus) عىَاٍػسشالَخیس

تذػر آهذُ ٍ زصَس هی ؿَد زمشیثا هسؼلك تِ یه هیلیَى ػال خیؾ تاؿذ. اص ؿَاّذ تذػر آهذُ اص ایي اًؼاى 

 هیوَى ًوا زصَس هی ؿَد وِ ایي هَجَد ساػر دػر تَدُ اػر.

 16صفحِ  ،للنزـخیص ٍ دسهاى دؿَاسی ّای گفساسی ٍ خَاًذى، زشجوِ ًیوساج صسیي  -دلاوازَ  

خظ ٍ ًَؿسي ٍ خَاًذى ٍ حؼاب وشدى سا هی زَاى حذٍد ػی ّضاس ػال لثل اص ایي زاسیخ تِ ٍجَد آهذى 

 زخویي صد.

عَلاًی ًسیجِ دٍساى وِ  ازفاق روش ؿذُ دس تالا ّواًا تشزشی یه ًیوىشُ هغض تش ًیوىشُ دیگش اػر

 خَد زلاؽ ًوَدُ اػر هی یاًجام دادُ ٍ تشای تماحشوازی وِ ایي وَدن دس ساُ زغاتك خَد تا هحیظ  عفَلیر ٍ

  .آى سا تشزشی عشفی هی ًاهین ػر وِ هااغض ه غض تش ًیوىشُ دیگشهتاؿذ. ایي ازفاق ّواًا تشزشی یه ًیوىشُ 

 



وی ؿَد، تلىِ ٌَّص صهاى صیادی ٍ ًالثسِ ًثایذ اؿسثاُ وشد وِ غلثِ عشفی تؼذ اص تِ ساُ افسادى وَدن اًجام 

عشفی تِ عَس واهل ایجاد گشدد. وَدن اًؼاى ٍلسی تِ ساُ افساد تِ ّوِ جا ػش  زشیزا تش ی ًیاص اػرحشواذ صیاد

هی صًذ ٍ تا ّواٌّگی چـن ٍ دػر ّوِ چیض سا لوغ هی وٌذ ٍ اص ساُ حغ لاهؼِ ٍ تِ دًثال آى ادسان لاهؼِ 

ّوشاُ ایي ػش صدى ّا ٍ لوغ وشدى ّا ثظ هی ًوایذ ٍ ضجا  تِ هغض هخاتشُ ٍ دس آىاعلاػاذ هحیظ اعشاف خَد سا 

لذسذ زؼادل خَد سا تالا هی تشد ٍ تا حفظ زؼادل اص ّش تلٌذی هاًٌذ صٌذلی، هیض، خلِ ٍ دسخر تالا هی سٍد، دس خیاتاى 

ٍاس ساُ هی سٍد  ِ ٍ سٍی آى تالاًغٍ خاسن ّش جذٍلی سا وِ هی تیٌذ ٍ ووی اص ػغح صهیي اسزفاع داسد اص آى تالا سفس

 اػسؼذاد خذادادی سا واهل ٍ واهل زش هی ًوایذ.ٍ ایي 

ّا  ٍ عشح ػَال ّا ٍ جؼر ٍ جَ تشای یافسي خاػخ آىٍ فاًسضی ّای خَد  زخیلاذ وَدن تا تاصی ّا ٍ

 تشزشی عشفی خَد سا واهل ٍ واهل زش هی ًوایذ.

لاى خَد )خظ تاصی( ّوشاُ تا ّوؼا لی لی ػر وِ وَدن تا وـف تاصیا هاًیص ًْایر ایجاد غلثِ عشفی

 ،ٍ تا ایي تاصی هؼجضُ آػا وِ وـف ّوِ وَدواى سٍی صهیي اػر هْاسذ لی لی وشدى ُلی لی وشدى سا زجشتِ وشد

خای دیگش سا واهل ًوَدُ ٍ تشزشی عشفی خَد سا زثثیر ٍ خَد سا تشای صًذگی هَفمیر  اٍل سٍی یه خا ٍ تؼذ سٍی

 آهیض آیٌذُ آهادُ هی ًوایذ.

 

تَدى آى تِ ػلل زَاسثی  ػالگی دس وَدن زثثیر هی گشدد. صٍد یا دیش 6 -8تشزشی جاًثی ػوَها تیي 

 )طًسیىی( ٍ یا سؿذ دٍساى عفَلیر تؼسگی داسد.



 غلبٍ طرفی ي اختلالات یادگیری

عشیك  حال وِ تِ ًمؾ تشزشی عشفی دس تِ ٍجَد آهذى زىلن ٍ زفىش ٍ تِ دًثال آى هثادلِ اعلاػاذ اص

اخسلالازی سا ّن وِ دس ساتغِ تا زىلن ٍ زفىش ٍ خَاًذى ٍ ًَؿسي ٍ تِ  سیـِزصاٍیش ٍ ًَؿساسی خی تشدین، هی زَاًین 

تشزشی عشفی جؼر   ػصثی یؼٌی زثثیر ؿذى یا زثثیر ًـذىدس ػاصهاى تٌذی  عَس ولی یادگیشی تِ ٍجَد هی آیذ

 وٌین.ٍ جَ 

هاًٌذ ػشع خفیف یا ًـاًِ ّای  دچاس صذهاذ هغضی خفثفوَدواًی وِ تِ ّش ػلسی زشی عشفی دستش

 هاًٌذ ػٌذسم داٍى ٍ وَدواى چٌذ هؼلَلی یا ؿذیذ ٍ هاًٌذ ػشع ٍوَدواى ازیؼر ، ًیوِ خفثفخفیف ازیؼسیه ّؼسٌذ

 گیشد. ِ دؿَاسی صَسذ هی، تؿذُ تاؿٌذ

ًی وِ داسًذ لادس تِ وَدواًی وِ تا اخسلال ًـاًگاى داٍى تِ دًیا هی آیٌذ تِ ػلر ؿلی ٍ ضؼف ػضلا

 سا ًالص اًجام هی دٌّذ. خایی وشدى ًیؼسٌذ ٍیا آى ، خضیذى، چْاس دػر ٍاًجام حشوازی هاًٌذ غلسیذى

 



 هیاص اًجام ایي حشواذ غافل  وَدواى ازیؼر یا دسخَد فشٍ سفسگاى تِ ػلر دس خَد فشٍ سفسگی وِ داسًذ

  ّا صَسذ ًوی گیشد. هاًٌذ ٍ غلثِ عشفی آى

ّا دس زخر  ػلر ًگْذاسی آى تًِیض  ؿًَذ ػالوی وِ دس دٍساى ًَصادی تِ ؿیشخَاسگاُ ػدشدُ هیوَدواى 

ِ اخسلالاذ اهىاى اتسلا ت سؿذ ػاصهاًثٌذی ػصثی اص آًاى صلة ٍ ،هاًٌذ ٍ جلَگیشی اص زحشن آًاى ّای لفغ

 یادگیشی دس آًاى صیاد هی گشدد.

ّا اخسلال تِ ٍجَد آهذُ اػر  آىحشوسی  ٍ دس سؿذ حؼی ،َلذزوِ تِ ّش ػلر دس آغاص  دیگشی وَدواى

یا  شض اخسلال گفساسی ٍؼایي وَدواى ًیض دس ه لص تِ ٍجَد هی آیذ.یا ًا آیذ ٍغلثِ عشفی یا تِ ٍجَد ًوی 

 گیشًذ. یادگیشی لشاس هی

زجشتِ ػال ّا زذسیغ ٍ آهَصؽ زَاًثخـی تِ داًـجَیاى ٍ هشتیاى سٍاًـٌاػی ٍ آهَصؽ ٍ خشٍسؽ 

ّا هشا تِ ایي تاٍس سػاًذُ اػر  وَدواى اػسثٌایی ٍ زجشتِ ػولی ٍ واس هؼسمین تا ایي وَدواى ٍ هـاٍسُ خاًَادُ آى

 ػذمدسصذ اخسلالاذ یادگیشی دس داًؾ آهَصاى هذاسع ػادی ٍ هذاسع اػسثٌایی تِ اًجام ًـذى ٍ 09وِ حذٍد 

 ّا تؼسگی داسد. زثثیر غلثِ عشفی دس آى

داًؾ آهَص ون زَاى رٌّی هشوض احیا زؼر غلثِ عشفی تِ ػول آهذ. ًسیجِ آى  26اص  اخیشا زَػظ ایٌجاًة

 دسصذی سا تِ ًوایؾ هی 02سلن  ،اًجام ًـذُ اػر. ایي داًؾ آهَص غلثِ عشفی ًفش 26ًفش اص  22 دس تَد وِ

 گزاسد.

ًازَاى  ى ٍتا یه آصهایؾ خیلی ػادُ هی زَاى ٍجَد یا ػذم ٍجَد غلثِ عشفی سا دس وَدن ون زَا

 یادگیشی هـاّذُ ًوَد.

  :ًحَُ اًجام ایي آصهایؾ ٍ اتضاس آى تِ ؿشح صیش هی تاؿذ

 ابسار

 گَؿی زلفي  –یه زَج خلاػسیىی – A4زیه صفحِ واغ



 

 اوذازٌ گیری

. اگش سا لَلِ وشدُ اص وَدن تخَاّیذ آى سا گشفسِ ٍ اص داخل آى ؿوا یا هادسؽ سا ًگاُ وٌذ  A4 واغز 

دػر ساػر گشفر ٍ آى سا تِ عشف چـن ساػر تشد، وَدن ساػر دػر اػر ٍ چـن اٍ ًیض ساػر وَدن آى سا تا 

 چح یا تَدى اػر، تِ ساػر دػسشع تا ؿَذ وشدى زَج خلاػسیىی وِ دس ،خای وَدن دس هَسد اػر ٍ تشػىغ.

هادس  زَاًیذ اص گَؿی زلفي اػسفادُ ًواییذ. تِ جای گَؿی زلفي هی هی تشیذ ٍ تشای گَؽ وَدن اص خی آى تَدى

 ا تِ دّي هادس ًضدیه هی وٌذ.تخَاّیذ چیضی سا دس گَؽ وَدن خچ خچ وٌذ ٍ دسیاتیذ وِ وذام گَؽ س

ػالِ صهاًی زثثیر گشدیذُ وِ خا، چـن ٍ گَؽ وَدن ساػر دػر ًیض  6 -8تشزشی عشفی دس وَدن 

 چح تاؿذ. ٍ خا، چـن ٍ گَؽ وَدن چح دػرساػر تاؿذ 

ٍ یا دػر ساػر اػر ٍ  ٍ تالؼىغ اػر لالاذ یادگیشی یا دػر ساػر ٍ خا چحدس وَدواى هثسلا تِ اخس

چـن چح ٍ یا گَؽ چح. خیلی اٍلاذ ّن دس ّن ٍ تش ّن اػر ٍ تِ ًذسذ دس تؼضی ّن چح دػر ٍ ّن ساػر 

یي اػر ٍ یا چح تاؿذ. ًـاًِ دیگش ادػر ٍ غیشُ هی تاؿذ. دس ّش صَسذ ووسش دیذُ هی ؿَد وِ اص تالا زا خاییي س

ّا ًوی زَاًٌذ دسػر سٍی یه خا لی لی وٌٌذ ٍ دس هَلغ لی لی وشدى زؼادل خَد سا اص دػر هی  ػر وِ اغلة آىا

 ّا هی تاؿذ. ّوِ ایي ّا ًـاًِ زثثیر ًـذى غلثِ عشفی آى دٌّذ ٍ

 

 پیص گیری

 هحیظ تشای زحشن وِ دس وَدواى ػادی غلثِ عشفی تِ عَس ازَهازیه تِ ٍجَد هی آیذ. تِ ؿشط آى

ػالگی زوایل خَد سا تِ لی لی وشدى سٍی یه خا  6 -1 یضی دس ػيای غش وَدن آهادُ تاؿذ. ایي وَدواى تِ گًَِ

 ذ.ٌدّ سٍی خای چح( ًـاى هی ،اگش چح دػر تاؿذ سٍی خای ساػر ٍ ،)اگش ساػر دػر تاؿذ



وٌٌذ. الثسِ ووی غلثِ عشفی دس ایي وَدواى صهاًی واهل اػر وِ سٍی خای دیگشؿاى ًیض تسَاًٌذ لی لی 

 ضؼیف زش.

 تش ػاصهاى تٌذی هسَالی ػصثی اهل هْن سؿذی وِ اثش تؼیاس تضسگیوِ هادساى ٍ هشتیاى اص ػَ دس صَسزی

   آهذ. خیؾ ًوی گفساسی ٍ یادگیشی وِ ها اوٌَى تا آى سٍتشٍ ّؼسین تؼیاسی اص دؿَاسی ّای داسًذ آگاُ هی تَدًذ،

 (612صفحِ  ،زشجوِ ًیوساج صسیي للن گفساسی ٍ خَاًذى،زـخیص ٍ دسهاى دؿَاسی ّای  -دلاوازَ)

یا هـاٍساى تِ گفساس دسهاى ّا  زَػظ خضؿىاى ٍاغلة ٍالذیي تؼذ اص تشخَسد تا هـىل گفساسی ٍ یا یادگیشی 

چِ سا وِ یاد گشفسِ اًذ سٍی  ّا آى ػال ،ؿًَذ ٍ اوثش گفساس دسهاًاى تذٍى زَجِ تِ اصل هـىل اسجاع دادُ هی

 وِ ًسیجِ هغلَتی اص صحواذ خَد حاصل ًوایٌذ. ل هی وٌٌذ تذٍى آىوَدواى ػو

 وَدن آغاص ًوایذ. صدى ثِ عشفی تْا دادُ، واس سا تا غلردسهاًی اػر وِ تِ اّویر غل ووسش گفساس

دسهاى ٍ یا آهَصگاساى خَاًذى ٍ ًَؿسي سٍی وَدن اًجام هی دٌّذ سٍی اًذام ٍ  -زوشیي ّایی سا وِ گفساس

وِ دسهاى سٍی ػاصهاى تٌذی ػصثی اًجام گیشد ٍ تشزشی عشفی  اثش هی گزاسد. دس صَسزیوَدن ػلاین ظاّشی 

 .ایجاد ؿَد، هـىل اصلی تشعشف ٍ واس آًاى ًیض ػادُ زش هی گشدد

  



 تًاوبخشی

چِ حشوازی هاًٌذ غلسیذى، خضیذى،  ٍ چٌاى ّا تَدُ اػر هشالة سؿذ آى دس وَدواى زاصُ تِ دًیا آهذُ وافی

حشواذ اًجام  ا ووه ًوایین زا ایيّ گیشد، تِ آى ّا تِ عَس عثیؼی صَسذ ًوی دس آى ...خا وشدى ٍ  ٍ چْاس دػر

 ویداسذ، زشجوِ ًگاسًذُ هشاجؼِ ًواییذ.(  خشٍفؼَس ا. یَذ. یشد. )تِ وساب الگَّای سؿذ وَدن، ًَیؼٌذُزخ

ّا واهل ًـذُ اػر  وِ ػاصهاى تٌذی ػصثی آى هؼي زش شلشاس ػاصی تشزشی عشفی دس وَدواىتشای ت

 وافی اػر وِ تِ سؿذ عثیؼی ًَصاداى ٍ وَدواى ػادی اص آغاص زَلذ زا ّـر ػالگی زَجِ ًوایین.

سٍی جذٍل ساُ سفسي خَاتیذى، غلسیذى، خضیذى، چْاس دػر ٍ خا وشدى، ایؼسادى، اص خلِ تالا ٍ خاییي سفسي، 

... ٍ 

َاسی ّای گفساسی ٍ خَاًذى، ًَؿسِ واسل دلاوازَ، زشجوِ ًیوساج صسیي تِ وساب  زـخیص ٍ دسهاى دؿ)

 (للن هشاجؼِ ًواییذ.

 یؼسیخا وشدى تا ضیذى ٍ چْاس دػر ٍیادگیشی هشاحل غلسیذى، خ گفساسی ٍ س وَدواى تا اخسلالاذد

 ًی زش اص وَدواى ػادی صَسذ گیشد.عَلا 

  



 وتیجٍ گیری

 ّای هغضی سا داسا هی دًیا آهذى وَدواى تا آػیةِ ؿشایظ ت وٌین زوام جاهؼِ ای وِ دسآى صًذگی هی

ّای ٍالذیي، اخسلافاذ خاًَادگی، زغزیِ ًاهٌاػة، اصدٍاج ّای فاهیلی، اصدٍاج ّای  تاؿذ. آلَدگی َّا، اػسشع

 یـگیشی سا دؿَاسخػَاهل دیگش دس جاهؼِ ها ون ًیؼسٌذ. هثاسصُ تا ایي ػَاهل واس ػادُ ای ًیؼر ٍ واس  صٍدسع ٍ

      تٌاتشایي تیایین تِ هَلغ ؿٌاػایی ٍ تِ هَلغ زَاًثخـی ًوایین. ًوایذ. هی

اػی سؿذ ٍ سٍاًـٌاػی ٍ آهَصؽ ٍ ٌخیـٌْاد هي ایي اػر وِ تا گٌجاًذى ٍاحذ ّای دسػی ّن چَى سٍاًـ

ؿٌا یی ٍ زَاًثخـی، زَاى آ ّای خضؿىی، دًذاًدضؿىی ٍ خشٍسؽ وَدواى اػسثٌایی تِ عَس اجثاس دس داًـىذُ

اص ایي عشیك اص  ٍ ایي وَدواى سا ػْل زشؿٌاػایی تِ هَلغ خضؿىاى ٍ زَاًثخـاى سا تالا تشدُ ٍ اهىاى زَاًثخـی 

 هؼلَلیر ّا جلَگیشی وٌین.
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