
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

������ ��	
�	 ��� �
 ������� /��� �������� ��  �!"#$/!$#%!&&  
Research on Exceptional Children, 2007, Vol.7, No. 2, 155-168 

 

 

 

�� ��� ��	
��� ����  �� ������������������ �
� 

  

����� ! ��
"*# 	$%&�� ��'� ��(� )#    �*" ��*�� ��(�#  
  

+��*� ,*�� :#./0/1.           �*����2
 :#./##/1.           	*�3
 4�*5�:60/6/10  

  

  

 

78�9�  
:��:  (�)*+ ���(, -� (.��/(� ��(0� 1�� (, �2�3�
 14�,!! ���� �
 �5��  �
 ���0,
 �6�� 1��

 �7�3& 8�� ��(9+ (9� :��(� � :4�3; .4 : �2��2 :�� 4� �
����� �, ��=�3 -�>,  �?
�@+ 1(�A

>�B �C�(3  �7�3 1�92��0,
 ���3 4� D
�@+ �, ���0,
 E� 1�&  1�(F� �, GH� >� I�J�2� ��(9+

�CK3 L��+ �; M��N+ � 1(.��/(� ������ ��!O 4� (�2 �2�
  �?
�@+ ��P �, � I�J�2� (.��/(� ��4�3;

��(A �
  � >��?(A ��(Q ���34; � �(��	 1��:��  R>3 �, ���34; ��(A 1�� (, �2�3�
 14�, -�$ 

>� �(F� 1
�(�2� ��, �0CF .����* ��:  4� �
����� �,T �(�2 MS��+ -�.2��3 �R���+ 1�� ��� ��34;  �

G� ��34; 
��3 ��	
�	 1(.��/(� 8?(A ��(Q �0��73 .����
 ���;:  �	 
�
 ��T2 U���2T  �>� �V��W3

 X� �
Y&/Y P< 
�, ���34; ��(A �
 ��	
�	 1(.��/(� X� ���	 4� �	�� � ��
��K3.  

  

9<�  ���$( ���: (.��/(�14�, -� �1 2�3�
�    

__________________________________________  
!% ���VP�VP �3[\ ��.T2�
   

* =�� 9�>�*?
: ��(9+%  I(] 8�� ��(A�^, 1�9�2�– E�H�5� �>N�
 ���C,%  ���VP�VP �3[\ ��.T2�
OO`"`&!Y  

)Email: aniazolmajd@yahoo.com(  

  

  

  

  

  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

!&$  /�������� ��	
�	 ��� �
 ���� � / ������������ �  � !"#$ 

���@�  

3 4���9��� ��1 2�3�
� +����3� �(, �c1  � ���c�, 4� ��(.��/(� �
(, -1 

d(3 4�, �>2�1e 4�, �1 2�3�
�f  ���9��� g(34 4� �� �9F�+ M,�Q � >��3 U���2 �c 8��

�3 ��, �,  �
�K+ �T2�h+ � �2�6�� 1�����?� �, ���V�3 ���� �, � 
��;�3  >TJ,) i�>�5

 �-��; 4� M72 �,!"`O  .(14�, , �c 8�� 1� ���� �2�3�
� � MhT3(� ��c
�c 1��

�3 4�, j�(P 4� � ���/ 8�
 �, �� 
�/ Mk�03 >�2���, �c �3�.�� �+ >,��� ��T��9�

��T2 ��� -�\ �
 � >��c M� �c 8�� 8�KQ�� -�� g>��
  >�2��� �l
�c 1�(, 14�,

�C��� � 
�/ ���
 1�9�A��� -��m�� � -�T��/ >2���, �c D>� -�� �, �8�� �K�VP 1

>�c M�\ �; �, � >���T, ��  . �
�
 8n(? l
�c �, ��3�
 o�2 -�� �
�3  �+ 
��

 R[NT3 � �>��
��4; R���0�� �, �� �92; � >�
 4�(, 14�, j�(P 4� �� 
�/ ���


 �, �; j�(P 4� ��0A�^, 
�(?� �c ���92�3�
 4� �2�A �; >�2��� �
��p., ����2» -J�

-��A « ���, �� 
�/ R[hT3�3  >��c)-�[0c�s  �����6� 4� M72 �,!"$t.(  

�
 14�, -� �8�� ��?� ��c �, ��3�
 1�(, ����� -�� �
 �c ���� �3��2�3u 

8��.»14�, -� «D�c ���
 �c 8�� 1� �v��w 
(	 o�>,� �� �; . ��=�3 �, �� �v�� -�� ��


�/ :�� �
(c ^����3% �(=2 4� ��?(A (, �cx �y2�z >C�2�5 R��A��3 :�� 4� �
�,{  �,

 |�2:�� ��2
}  4� ��?(A(, -� ���� �c 8�� �5�� �
 -�� 
(	 ���,��� �
 �c 8�� �

� �9h��(\ 4� �;  �
����� -� xVKF ~� �
 ~B�c 1�9�4�, I�V���3 
�� . 14�, -�

 �, -� ���� �
 
�/ 1��2
 -�/�� �, l
�c �; �
 �c �3[c(�] 8�� ���� �2�3�


 �+�2�6�� � R[���+ �R�S��K+ ���,�3  ���(F �
 � 
4�
(� L��+ ��Wn -�� jC/

2�3�
 �l
�c�3 14�, �� 83�n (A �>��T3 �72 �(. >�c .�VK+ |�62� (�0�+ � (

��2  �F�(3 �c �2��34 �+ 
(�p�)l
�c ( -�K3 �2�34 R>3 �
 �� -� ���� -�>�B


4�0, .�3 -�� 85�/
 ��>, ��3�
 ���(F �K�VP �>� ��h�; �\�, -�� 
�� . ���A;

�3 
�6�� �F ��3�
 �
 14�, -� x,(6+ 4� �7��\ ��/���  1>�>F X� �C]� �c 
��

 
�6�� �� �
 �� ���, 4��3 >�c . 
�6�� �� ��n(? -� �����3  ���, �, 
(? �; �
 �c >�c

�3 ���, �+[�J+ � �>, �-�� -�, ��V+�� 
�6�� �, 
�/ 
4�
(� . 1�
�(, 14�, ���c �


)!t#` (-3>�(? 4� M72 �,�  Mm�3 �)!ttO ( -� �
 �c �� 1(.�
 8���� (� (@�\

�3 
�V9, � ��3�
 �\�, 14�, �3 ��T2(P�/ �
�� >�c  ��� -�\ �
 
�4; 1��? �; �

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 1�����?� (, �2�3�
 14�, -� (�)*+ /...!&` 

8=?�W3  
(VT�� �
 (.�>h� �, l�/ � I; (n��\ 4� �
����� ^�2 � (.2�3�
 1�� 4� �>�

�,(6+ �1e� �2��
 R��,(6+ � R[�J+ �, 
(? �; �
 �c 8��  �>�TJ, 8�KQ�� ��h3� :�

�3 �h3� ��2�A 14�, � �[/ 1�9�v(2� �, (=2 
��3 1��? �
 M3��\ -�� ��c(+ �>�
 �

 ��6�9, � �K�VP j�(P �, ������3 >�
 .  

c :�� -��� ��3 ���� �, �2�3�
 1�9��� -�>�B 4� �h 
���  �
 ��,4 �h2; M�5
 �,

 ���� x,��3 �, �
��>2 �2�>�B �72 -�� 
(hC�\ l�
 1�(, �;»�.��(? -�,«ee  �


8�� �
����� 
��3 ��2
 (��(� .  

�7�7W+ ^�2 :�� -�� ��V�\� ���, x��34 �
8�� ��?(A |�62� �+ .�F�?ef )!t`t ( �



(c d(3 -� ���� ��V�\� 
��3 �
 �K5�3 1�>�,� �
 �� ����:  

!% �>��T3 ��; �3 -� ���� ��(A  1�9��(A 4� ~� |�>c �c >��
 ��JT+ >�2��+

) 1�9V��; �, ��c
�c � ��h�^, ��c
�c �����(�,
 � �������� ��2��0,
 ��c
�c

�2�6��(� 
 �� (���@+��/�� -� ���� � >2� .  

 % 6��2 �
 �+ >2��
 �� |4� ��V�\� -� 1�9���� ��;x �>��T3 �;  >�2���, ��(A

 �JT3 ��34 �P �
 ��0h� �J� ~� L��+ �9���� 4� ~� |�>c �c >��
 ��JT+

�>� ��/�� �>2� 

K5�3 (=2 
��3 
�(?�x  4� ���F�2 ��(0� �F�?��9B >2
�, ��(A : ���0,
 -�)!  

�5��( �������� -��� �)!"%!O �5��( ��h�^, ��2��F�2 �)!" %!& �5�� ( �, ��c
�c �

 �2�6�� 1�9V��;)!Y  �+!  �5�� .(4� ~� (� �
 ��9B  ���(A&  (� �c 8��
 
�F� (�2

 4� �92; 4� |�>c��9B >2
�, �>� I�J�2� D
�@+ �, (�A�^, ��(A . �
 ��(0� 4� |�>c (�

 jC/ -� ���� �
 (��@+�3 2
(c �P �
 �c >   �+O  |�62� �2�A�>F �����3 >� .

 �������� �2�A -�� ��(0��3  �c >2>�» 85
 �B (��3  �
 �9�4�, I�V�� -�� �, >���/

 -3 �, >� |��+ R��c ��Q� �
��>2 
�F� �2�34 8�
�>W3 ��� �4�0, �VKF -�� M/�


�., «) ��F�?!t`t �-3>�(? � Mm�3 4� M72 �, �!tt& (�VKF �� � 1 1�9h��(\ � -

>����
 ��(Q |��(3 �,�T3 
���3 j,�3 ~B�c . 4� >K,|��+�  (���@+ 4� �14�, -�

Gh\ , 1��
(�3 >� .  

���@+��/�� (  ��(Q ���(, � R���Q 
��3 (�2 U�� L��+ ���� �
 �>��3 8?(A .

���? 1�6T2�
 U�� � (.2�3�
 14�, -� ��� L��+ ��� M�@W�5�x  ��� �c ���,(+ |�C\

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

!&#  /�������� ��	
�	 ��� �
 ���� � / ������������ �  � !"#$ 

(6+,x -� �, �h���Cc >����>2 14�, .�, � �@J�3 
�(?�  >��02��+ ���34 -�� �
 �,(6+

 �����(�,
 ��������� ��2��0,
 ��(A ��9B |�>c �, jCK�3 �90h\ �c >��
 ��JT+

 �2�6�� 1�9V��; �, ��c
�c � ��h�^, ��c
�c) �����P� X� �,Y&/Y<p ( � 8��x�� 

&  �9�+ � �,(6+�, 
�(?� (�2" (�2  ����, X� �
 >��02��+ ���34 -�� �
 �,(6+ �, 
�(?� 4�

 G2�� 4�)Y&/Y<p ( �
 �c -� ���� -�3��9B � -�3�
 �, �� -� ���� -�5��

���� �� 
�, �>� ��/�� �J� ~� L��+ 1>K, 1�  �
 -�� �>��
 ^��+ � ��JT+

R���Q �c 8�� �5�� ��34 �
 �,(6+�, ��A>��cx � ���� ��JT+ �
 14�, -� ��5�� -

 M�\ (�9, �; 1>K, 
���3 ��3  >2
(c)Y&/Y<p.(  

K5�3 � ��34;x  14�, -� ��V�\� ���(, ��=�3 �, (.�
�� , �@J�� �c�k; |�2es 

)!t#! ( |�62�>2
�
 . :� �K5�3 -�5�� �
 �c 
�, 1��^�,� � �9��� �,�T3 ���^,� � �9���

 ��� �
!t`t 
�, �
(c �
����� �92; 4� .j�7W+ �
 �� 
�/  
�(?� 4�1�(,  �
(c R���Q

���� 
��3 �
 �� 
(h2 �
����� -� 1 .0��73 �, �� ��\ �
x  �
 (���@+ -�/�� ���?�

���(A ��9B �
 -� ���� 8/�
(� �3 -� ���� �
 �c >��/��. 1�  �c 8?���


 �, 8V02 -� 1�9���� -�/�� o�(� 4� MVQ �� (�T�, �2�34 R>3 ��h�^, ��2��F�2

�
 1�9��(A�3 D(n (. >��c )Y&/Y <p .( �2�6�� 1�9V��; �, ��c
�c �c �5�� �


3 -� ���� �
 (��@+ -�/�� D(n �� 1(�T�, ��34 R>3�  >�	��K��  >���(? �


(��@+ -�/���  D(n �� 1(�T�, ��34�3 >��c.  

��?�� >2
�, �5�F -� 4� �
����� 
��3 �
 �� 1��:  ��� ��(A �
 ��(0� 4� |�>c ���

���(�,
 �c �5�� �
 �>2
(h2 �
����� -� 4� �2&  �
 �� �9�� ���0,
 ��� ��(A �
 (0�

�,�F �VKF X�  ���
 � (J��� �� ��� ��2�/
�� -�/�� �, o�(� � �F>2
(	 . ��(A �


 -� �
 �� ������@� �� ��4(3 ��T��9�T.2� �, � �F �,�F �� �9�� ��6�9,�2 ��c
�c 4�

 ���(+>2
(	 
����� 
��3 �
 ����0,
 ��� ��(A �, �0��73 �
 -� 4� ��  ~� � >�
(+

>����
 1(�T�, . x��, j�7W+ 4� �>3; 8�
 �, U���2(  �c 
�, ������ �>�7\ -��:�� 

8�� ��V�\� 1���
 � 
���\� M,�Q 14�, -��  ��A4���2 ��c
�c R�W�S�+ �h��� �, �F�+ �,

8��
 ��6�9, ��c
�c R�W�S�+ �, 8V02 1(�T�, R�V) .  

��(=2 ��P -�� �c�k;  �.2�.B 1�� (, ��A4���2 ��(A �c 8�� �
(c 14�
(�

�, M�5
 �, -�� � >2��
 1��T? �� � ��(n� ��T+�2��, � R�W�S�+  R��(S �, �
�, ���\�

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 1�����?� (, �2�3�
 14�, -� (�)*+ /...!&t 

R[hT3 ���, 
�/  ��2; �
 8�Q[/ >���(? 1��
4�, �\�, 8�� -h�3 �c 8��
�� 

)�3 �-3>�(? Mm!ttO.(  

�62; 4� �7�7W+ �c14�, -� ���34 �
 ��(�� �
 �c>2� R  � 8�� ��?(A R��n �2�3�


8�� ��?(�pH2 R��n �7�7W+ ��� �+��V\ �, ���  �,(6+ R�7�7W+ �2�A -�� �, 4��2 �p5

0�� ��� 4� ��,�� �3 
��� ���� ��=�3 �, (S�� ����� -�� (,��,  -�� �, ���A

���c 8�� ��?(A |�62� ��:  

 %�)*+ �B �2�3�
 14�, -��
��
 (.��/(� ��(0� �2�(.��/(� 1�����?� (, 1(  
  

4   

�
?�
 4    �
?�
 )�%��& ���;  

K3�Fx  �
 ��(9+ (9� ���0,
 �6�� �[c (0� ��4�3; �2�
 �� ����� -�� 1��3;

�C�@W+ ���#!%#Y �3�
 �,x ���!!  �+&/!!>2
�
 M�hT+ . �2��2 :�� 4� �
����� �,

�C�(3>�B �?
�@+ 1(�A �>�,� 1�  jP��3 -�, 4� O 2�Ax 7�3 ���(9+x &  ��P �,

>� I�J�2� �?
�@+� >� �>�^A(, D
�@+ �, ���0,
 ~� �^�2 �7�3 -�� �
 GH� . 4�

8,�2 �
 4� ~� (� 4� �8��
 8�5�K? (9�4�>K, � XVn 8,�2 �
 ���0,
 -�� �c�62;�  ~�

 I�J�2� �6�� �[c��3��T�(� � > �CK3 �, 1(.��/(� 1���� �
 -��  >� �
�
 �[c

 �[c (� 4� GH� �`  (.��/(� 4�3; �2�
 (�2) ��K�F!O (�2 (���� �, j,�3x 

, 1(.��/(�1�(  �
 ���34; ��(A �c >2>� ��?(A (=2 �
 ���34; � �(��c ��(A �


>K, 8,�2 �
 �(��c ��(A � XVn 8,�2 4�  
�F� 4� �9��(A 4� ~� (� � >����
 ��(Q (9�

2
�, o[P� �, 1(.�
> .  
  

�A��  

�4�>2� 1�(, ���� 4� 1(.��/(� 1(�Ax  ��c
�c 1(.��/(�) 1>��!"#Y ( �
�����

>� .�C,�+ ����(, ����� -��1 >2(�A(, �
 � �>� ��=�+ 1(.��/(� ���5�,g  O  4� 
��3

�3 ��T2 
�/ 4� ������2 � 8�2�V@\ |�.�� ��c
�c �c 8�� �������?� >��
 . 1�(,

��� ��4�� ����� -��K+�x  1�� (, 1(.��/(� !t �2�
  �(F� 4�3;�8�� �> .

 �V��W3 4� G� � 8�� �>� �V��W3 Mc �, ����� �
�3 (� �.�0V��   �, �
�3

 (�4 �.�0V�� & % Dp��> .�3�
x �
�3 �.�0V�� ��  4� 8�(9? 1 ##O/Y  �+

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

!$Y  /�������� ��	
�	 ��� �
 ���� � / ������������ �  � !"#$ 

$YOY/Y 8�� �
�, .��������� �x  80J2 �C�(3 �
 ^�2 1(.��/(�$Y % Dp� 4� G� �

   �
�3$& % -��K+�>.  
  

 �A��4  �� ����  

 
�K,� �, �VKF ~� 4� ����� -�� �
$Y ×`Y  j�\ �, (�3 ��2��!Y  (�3 ��2��

8�� �>� �
�����. �����
 ��  1^�3; y2� �,; y2� �, �VKF -�� �c � �>�  �+ -� �, �

 j�\& 8�� �>� (� (�3 ��2�� .����� ^�2 ~B�c 1�9�4�, I�V�� � �9h��(\ 4� �>� �


 �c8�(9?  8�� (�4 d(� �, �92;:  

 % ��02� 1�9h��(\eu) (@\ ���02� �����(� �~�^� ��m, (�/
 ��m, (0� ��
�3 ��>�

(6�(... 

 %  1^�2�? 1�9h��(\) ���3 �h�3 �-3 8, �-3(���(...  

 %  �.�F M���� � 4�,(� 1�9h��(\) � �B(� �(.�� �~2�+(... 

 %  �C�� R�2���� 1�9h��(\)�,(A �y� ��>2(� �(... 

 % 1�9N��(\  �T�� R�2����) ��2��(� ��?��4 ��>A(c �(�� (... 

 % 2�/x �; M/�
 |4��5 � M���� �, ��^,. 

 % 2�/x �; M/�
 M���� � |4��5 �, ~B�c. 

 % �C72 M����x (�=2 ��A�2�A :-� ��C�(+ �+; -���3 ��
�5 ��c  �j��Q �������� ��2�T2

�(���N�C��7,�03 1�9����3 �1� ���� �G2��V3; �G�C� -���3 ���,�+����Fx 

 ����?... 

 % [\k(�=2 �A>�2�� � �������� � : �(�] � 4�63 8\(� �o���3 
��� �80��..... 

 % ����@� � �9�/�
 
  

��&� 4   

VKF �, (.2�34;x I�V�� � -�  �c ���9�4�,8�(9? �92; 8�� �>� (c��  �Q�+� �


8��
 ���� .��; 4� >K, �9�2
�34; �h��� d(� � (.2�34; �, ��5�� ����92;  �, 14�, >@Q �,

 
��� �8?� >����/ ��+� -���3 >2>� .�K5�����
 ��+(+ -�� �, (.2�34;�, �� M�3 �� 
(	 :

»VKF �6��� �3x ����
 R����3 1�9�4�, I�V�� 1
�>K+ � -�  . �+ 4� -3�3  �, �c ����/

 ~�c �, � ��c ��.2 �9�4�, I�V�� �, 8Q
2;�9 14�0, �(=�3 ~� -3 1�(, �VKF -�� �
  .

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 1�����?� (, �2�3�
 14�, -� (�)*+ /...!$! 

�3  4� �2��+x�� ��c �
����� �9�4�, I�V�� -�� ��[�3 �3 �(=�3 �
 R�2���� 4� �2��+  R�

 ��c �
�����)1�F �VKF �
 �� R�2���� 4� �+ �
 �h� :
�/ (.2�34;  1��pA�3  >�	 �

(, ���,�
�3 
��
 (. �h��� �� ��3 �(=�3 �2��+ �� , �� 8��2�/ � ��   (.2�34; ^�2 ��, -�� 14�0,

�2�/ ��   ��(Q -� ���� �
 ���3 >�
  ���,�
 ��92; VKF 4� ��x  ��(�, -��3 
��;.  

 �+�3 �(=�3 (� �2��+ 1��
 8��
 �c �� 1��  I�V�� -�� 4� |�>c (� 4� � 14�0,

����J, �c �9�4�,� ��c �
����� . �2^, ���c �� �9�� (A��3 F �c �c ���, �8�� �,; �VK

 -���3 5^�3 �, >2��+x >��, �B���
 �� I;) . ���c 8�
 �, �� �9�� (.2�34;�3 >24 ( (A� �

 ����>2 8��
 ���3  ��h2 �� ��c -�� �2��+) (, ��5�� 85�� �, �� �9�� ���,�
 (.2�34;

�3 >2�
(A (� 4� �+ 8Q� I�/� o�(� ��3 
�� .�+"Y �(=�3 �+ 1��
 8Q� �7�Q
  �� R�

�(=�3 1�(, >��, �� ����� �
 � 14�0, c I�J�2� ��� ~� R���  -3 1�(, �; 
��3 �
 �

��
 X�S�+ . ������c �, �6��� -3�3 � (A� �|4�
(�� 1��
 �5��3 � ��(H, �2��+A ��2(

�(=�3 ��Q� -c |[\� -3 �, �>� |��+ � ��/�� �� R�.  

 �9�2
�34; 4� ~� (� 
��3 �
$  �0CF)��� (�� �0CF ~� ( |�62� ��+(+ -��� �,� 

 8V) 8Q
 �, �[3�c ���5�, R�>��T3�> . �c 1(���@+ 4� �0CF (� ����� �
 -��m��


�, ��/�� �9�2
�34;�>2 Gh\ >� 1��
(, . ����� 4� G�$ ���� ���,�
 �0CFx 

 1(.��/(� ��)��� >�2��� ��34; (�CK3� M��h+ �(��c � ���34; ��(A �
 (� �>2
(	 .

(c� ����� (=�3 (� |��+� 4� >K, �� (�4 
���3 � R�h2 (.2�34; �c 8���  � �
 (��@+ �

��2 � �W, �
 ����� �
 � ���(, ��9�2
�34; L��+ -� �����6  4� 1(�A�92;  �
�����


(	8�� �:  

# B �� 	>�C ��� ����C 	�
?�8: >��T3 
��3 ��(=�3 -�/�� 1�>�,� 4� �2
�34;g 

��
 ��(Q (.2�34; ��7�03(�] M�VQ 4� �+�h2 �8�N��� I�V�� �� 14�, I�V�� �B �9�4�, ��

 I�J�2� �(=�3 -�/�� 1�>�,� ���3  (��@+ -�/�� �, 4�]; -� ���� 1�6c 4� �
(c

�3 
(	  -� �, 14�, � G�5 �, ��^�3 �B�3 (��>�7\ � (=2 4� ��>73 �B � �8/�
  �� :�

 (���+ -� ���� -�/�� �
�3 � �>��T3 
��3 �.�� �
�
  ��(Q (.2�34; j�Q
 ���(,

8?(A.  

6 B�� 	>�C ��?�D�: 0CF (� |��+� 4� >K,�  � 1���W3 8V) �, (.2�3�
 ��; -�� �
 �

 -� �����3 8/�
(�� I�V�� �c ��+(+ -�>, �9�4�, Mh� �, �� �-�
��2[\ (.2����2 �k

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

!$   /�������� ��	
�	 ��� �
 ���� � / ������������ �  � !"#$ 

�2�A �, �� � >2
�, 1(.��/(�  ����2 �, �� �; 1��3 >����pA .
 
�>K+ ^�2 � �c �+�K?

 4� �2
�34;�92;  �
����� -� ���� �
�3 
(c� 
�, (.2�34; ���(, � 8Q
 
��3 . -��

I�V�� M�VQ �9�4�, 4� >2
�, R��V\ : ~2�+ �y��+ � �WC�� ��.�F 1��4�,(� �����@�

 (�=2 �T�� R�2���� ��.�F�(/�I�7\ �(�� � ����3�9 >� ��Av�� 1� � �>� ��?>3 �

 �(�] � 

E B �� ��?�D��� 	>�C 	
��C:  4� ~� (� 4� �c >� ����\ �(F� :�� �
�9�2
�34; 

 �����/ -� ���� �
 ���(���3 -�/�� |��+� 4� >K,�3  >24�0, �; 1�(, �2���\ �+ >�

>��c jC/ �; 
��3 �
 �2����
 ^�2 � .���
 -�� �\�S�3 1���W3��92  (=2 
��3 �.��

8��
 ��(Q (.T���� . �C�F �; 4��3 3 �, ���+ (.2��, �\�2 �, ~� (� �c �������W

>2
�, 1(.��/(� R���� 
(c ����� .�
 �>� �(] >�2�3  ��?>3 �� �>� ��Av�� ����


02� �� � ��4�,(� �>� ��Tc ��9C�V3�+� �>���92 |�9�3 (�9, �+��V\ �, �� � 1
�\ 1

�3 �>�
 (���@+ �
 ��?� �, �c y�F >�� ��KS R�2���� �, �T�� R�2���� �C��  �(+

�(�] � ���(F M�\ |�62� � ��������, . 

FB�� 	>�C � 9�2>� ����C ����:  �0CF (� 1�(, �>� ��?(A (=2 �
 ��34 R>3

"Y  ��34 -�� �m2��B ��V5� �c 
�, �7�Q
 �, �� |[\� �; 4� ��� (.2�34; �
�, |��+�

�3 
(	 . �� :(��@+ (+
�4 �2
�34; �m2��B�3 8/��(.2�34; � Dp� ��34  �>���  8V)

�3 
(	.  

  
����* ��  

 R�\[P��>3; 8�
 �,  �>3; �5��>F �
 ��+(+ �, �(��c � ���34; 1�9��(A 4�

8�� .�
�
 M�CW+ � ��^6+ ��=�3 �, ��   �
����� M7�03 1�9��.2��3 �0��73 ��34; 4�

>� .�9��(A �
�, �
�K3 4� �����P� 1�(, (S�� ����� �
 8�� (c� ������  �2�34 -�

2 �(�g ��� �
 ��(A �
 (� 1(.��/(� G� � ��34;  ��34; 4� �
����� �, ��34;T  1�(,

0��73x 8?(A ��(Q M�CW+ 
��3 M7�03 1�9��(A.  

 ��>F!  ���A � ���34; ��(A �
 �
 1(.��/(� R�(�2 -�.2��3 x0��73 � ���(, �,

�3 
4�
(� .��� �
 1(.��/(� -�.2��3 7+ ���34; � ���A ��(A �
 ��34; ��0h� ��V�(

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 1�����?� (, �2�3�
 14�, -� (�)*+ /...!$" 

G� �
 � 8��  �>��T3 ���c ��(A (� �
 ��34;�3 
�� . ��(A �
 ���c -�� �3�

8�� �(��c ��(A 4� (�T�, ���34;.  
  

 G �&# B 9��
 ���
��� �� H�� � G��>I   H*���" 9 �; � �������� � J�   �?��" �?��"  

�3� �;  H*���"  G��>I  

�(F� M��(3  ��� ��34;  G� ��34;  ��� �34;�  G� ��34;  

-�.2��3  &`/O#  `!/OY  O /O#  #&/O`  

  

 G �&6 B 9��
 KL�M� ���
��� ��*�@� H�� ��� J�   �?��" K@��� ���
���  � ��*�@� �?��" �� �?��"  

�3� �;  

�3N���  
X S T 

���34;  #&`/`  `Y&/O  &`/"  

���A  O #/!  `#/Y  P< YY&/Y  

  

 ��>F  0��73 �, ^�2x �(�2 MS��+ -�.2��3 �� � 1��  � ��34;G� ��34;  �
 (� �


 GH� � ���K3 D�(W2� ^�2 � ��(At  �>3; 8�
 �,�3 
4�
(� .6��2x  ��34;t  -�, M7�03

8�� �>� �
��; 1(.��/(� M3�\ �
 ���A � ���34; ��(A �
.  

, U���2 ����(,�  ��>73 ��B �>3; 8�
t �V��W3  �>�)&`/" =t (F�
 �
x  1
�4;

!   ��>73 4� t �
 ��>F����P� X� �YY&/Y p< � )`# /!=t (8�� (+ ��^,�  -��(,��,

 R�(�2 MS��+ 1�9��.2��3 -�,��� ��34; G� �  �
 ���A � ���34; ��(A �
 �
 ��34;

1(.��/(� M3�\� ��K3 R���+ 8�� ���34; ��(A ��2 �, R���+ -�� � 
��
 
�F� ��
.  

  

�����
   OD ���;  

� ����., �c >��V2 �6K+ 1�F >���14�, - �
 �2�3�
  �, � 4�(3� �2�3�
 1��2


(S�� (@\ ��c
�c ��3�
 �
 ���� � 8�� ��?�� �� 
�/ ����3 ��.��F . y��(? �
 �3

���� y��(? 
�/ �
 � ����  ���� �, �9��� (.�
 �, �Q[\ ���^?� >��� �2�3�


��9����@Q �c � �
�, �
��
 8��>Q ��T��(, 1
�V\ ���(3 � 8�2���� ����A  j,�3 ����

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

!$O  /�������� ��	
�	 ��� �
 ���� � / ������������ �  � !"#$ 

~��, �9��� -�� �,ew -��
�A �) YYY ( ����� ��h2 -�� �,�
(	 >2�  :�� �
 (� �c

 ���� 1v(2� �>� ��K? �\�, �c >��0� �2�3�
 1�9P(� �14�, -� � -� �, ���(+

�3 ����h3� �� (.�
 85�� �, -�� 85�� ~� 4� �pA � >2  (�p��3 >24���  y2�� �?(P 4�

14�, -� �c  (, �2�3�
���x  �� 1���+ ��,8�� �>� �
�92� �3 >��A :,(6+ ~�x  �2�6��

�v�� �, �c ��/��� 1���  ���, � l�
 �2>� �80�2�3  �, >2��+ �>�TJ, 1��>�
 Mh�


�� ��(K+ �; �, .;>�>� �\�, �9��
 � ����� �I; �-� 4� �
����� ���2
 jC/ �
�>3 

���/ 1(3�  �
�K5��3 
�� ��A;
�/�2 �
 �c �m2; �  �F ��3�
 �J��3 
�pA�  ����
 �,

�>24��  :��3 ��7�2� >,��.  

��� -�� 1(�A��c �, ^�2 (S�� ����� 4� D>�g + ���(, � �2�3�
* (, �; (�)

8�� �
�, �2�(.��/(� 1�����?� ���c . R[hT3 ��3�
 1�(, ��(.2�3�
 4� 1���0,

14�, -� ���c
�c 1���?� � ��P�\  ��c �, �� �2�3�
�3 >2(,� ,1�(  ^,�(A �2��2)!tt& (

 -��:��  l
�c �2�3�
 >���(? �
 ��!! 
�, ��?(A ��(Q �0�F 4��6+ 
��3 �c 1� �5��� 


(,��c �, . 14�, -� �c 8�� >7�K3 ����� �, ��c
�c ��3�
 �
 �\� ��P �, �c 8�� �

 ��c�3 ��K? ��@+ :�� �, ���0A�^, 
�(?� �.2�� M�CW+ �
 :�� -�� �B (A� �
��ez 

8�� ()�3 ���0,.  >���(? ~� ��K? ��@+»-3 «���/ 4� ��A;
�/ >���(? ��  1�9�4�
(�

 �J� �[/j�(P 4�  R���@+���
��2  (��� ��A;
�/�2 �J, 4� �c 8���3  � 
��

 GhK�3 �� 
(? �����3 
4�� . �, ��A;
�/�2 � ��A;
�/ R����W3 �>���(? -�� ���(F �


���34 (.�>h� K+ �?� 1�(, �� 1�>���� �� 4� 1�9TJ, �
(c �h� � R�S��g  
(? ����

 ���(?�3 
4�� .��,�? �� �S(3 �(+ ��3�
 �
e{  -�� 4� ^�2:�� 8�� �>� �
����� .

 ��� �
 �
�(+�3; YYY m, (0� 
�/ ����� �
x �5�� ��  ^�2 � >�>� �(+ �c �� 1�

8��
 I��/ >�>� R�[�/��  -�� 4� �
����� �,:�� �(Q ��3�
 
��3
�
 � . ���(F �


 �P �
 l
�c L��+ -� ���� �>� ��/��O ���� ��0CFe}  �k[\ � >� ��� l
�c

 �>� y2� �c  �, �� 1� �
 1����,8��pA . ��� �
 ^�2 1���c!tt"  ��3�
 �,

 �A
(0?�e� 8/�
(� 14�, -� j�(P 4� .,�� 8���� �, j�7W+ -�� �
 ��x (.2�3�
 % 

, -� >���(? X�(T+ �
 �F ��3�
���� -�/�� � 14� �� 8��
 >�c*+ ���0, -� 1 . ��

 ~� �9�+ �2 14�, -� �c 
�
 ��T2:�� �,�� �hC, 8�� �2�3�
  ��3�
 �, �c 8�� 1�

�3 >3�62�.  ��  (�2)!tt# (, 14�, -� 4� 
�/ ����� �
�  ����\» 14��(��@+

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 1�����?� (, �2�3�
 14�, -� (�)*+ /...!$& 

�, |[c«f� 8�� �
(, |�2 ., ��,� ���?� �CJ+ �j�7W+ -�� �
 �� 1��x  4� ��c
�c �2�6��

 R�>Q 14�, -� ��,4 j�(P�3  8��7+ � >,���3 
�� .  

 (�)*+ ����34 �
 ^�2 �T����:�� 8�� �>� |�62� ��� 1�� (, �2�3�
 14�, -� .

 ����B)!tt# ( �c
�c 1�� (, ��c �,t �W2�� �P �
 l
�c �c 8/�
(� �5��  1�


�, �
�
 8�
 4� �� :�
�3 .����?� 1� 1�
�3�2 � �>� :��^A �� 4� �� 1��6�9,�2 1�

�3 >2
(c . -�/�� �, �� �-� ���� -�/�� ���(F �
»
�/ ����fe « ���, � ��n�+ �,

8?�� 
�V9, j�(P -�� 4� � 8/�
(� �A�� .  

2 ��V5���  -�� 
(,��c ���+:�� 802�
 ��c
�c �, (@W�3 �9�+ �� . ��� :�� -��

 U2� ��0F 1�9�����, 4� �c 1
�(?� 
��3 �
�3 
��
 
(,��c ^�2 >2(,1�(, �  �+���c; ���3

)!tt& ( 1�(F� �,:�� -� 14�, 8/�
(� 1^�3 ���; �, >��5�� 
�(?� 
��3 �
 �2�3�
 .

 -��� �, >��5�� 
(? �
 1�� (, �c ����� -��`O  � �5��#   �8�� ��?(A |�62� �5��

 (�)*+ (A �����2 �,�/ �,(�.�TB  -��:�� ��Wn 14��4�, �
 �� / � R���@+ � R�(P�

�J�� ���
x »
�/ «8�� . -�� �B(A�:��  1
(hC�\ R[hT3 �, >��5�� 8�K�F 1�(,

 ��c �, R�>2 �, ^�3�3  � 3� �
���3 C��� >2��+� 1�  -�/�� ���,�
 1�(, �P�V+��

��Wn  >���4�� � ��?� 8�
 4� 1��»
�/ «>��, .  

 1�
�(,)!tt  ( -�� 4� �
����� �,:�� �3; �
 �2�3�
8/�
(� �(3 1�(, 14�� �
 .

 �4 �, �
�/ ����� �
 ��&&  U2� ��� ��P(� 4� �c 1� �5���3  �
 
(, Y  �
 �0CF

 �P !  ��3:�� 
(	 �(F� �� .��Wn -�/�� �, �2
�34; R�0CF -�� �P �
 ��  ��

 �
 �c 8/�
(�x�� �92;  4� �(+ ��7,�� (0�� � �>� �, 8V02 �T/ ��B �+���0��

.�
 �, ��V+��
�, (.2����2 �,�/ �, :� �V�p3 R�
�7�\� ^�2 � ��( .  

�>2�� ��+���c;ff �T���c�? �fs �
�c �fu )!tt` ( -��:��  (�/
 1�� (, ��

>2
�
 |�62� �
�, ��Cc >2��� ��=�2� �
 �c �2��F�2 .�62; 4�� �
 (=2 
��3 
(? �c �

 (� �, ��������,�3 , ��6�9,�2 ��V+�� ^�2 � ���>F I�(S� �
(, |>\ -��m�� � �
�3 �

 �>�
 
(? �
 d�S� �, ���>3 �
 |4� j,�+�3 >� . |�62� 4� >K,&  -� �0CF

14�, 8?�� 8�
 �V02 �2��� 
�V9, �, �2�3�
�  -�� |�62� ��� -�� 4�:��  1
�(?� 1�� (,

 ��n�+ ���0, �>��0� ��\ >2��� 1�(, �
�3; �c�3 
�� .  

�c��) YYY(  -��:�� 
�c 
��3 �
 �� l!!  
(hC�\ �
 �72 M�5
 �, �c 1� �5��  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

!$$  /�������� ��	
�	 ��� �
 ���� � / ������������ �  � !"#$ 


(, ��c �, �8��
 MhT3 �
(c 8VWn ��� � -���2 ��>2��/ �
 �^�3 . ���(F �


I�V�� 4� �
����� � -� 1�9���� -�/�� �9�4�, 1 -�
��2 �l
�c �
 �[7���� ���9� �,

�, 802��+ 1� 4�
(H, �+���0��� �P��\ ���, �, � >�c ��(Q(, ��V+�� �����
 .  

 -��:�� 8�� ����
 
(,��c ���0, ^�2 �
��2�/ ��3�
 �
 .G�k�5 1(c)!tt ( , �, �

A��c�(1 -� 4�,1 2�3�
� �.2�� �
 �
��2�/ ��3�
 �
�VKF �c 8?�x �9�+ �, -���  >�

��4(3 ��� -�
��2 , ��1�( , 8c(��� �
 �
��2�/ 
�(?� (�T�2�3�
 R�0CF -� �� 
�6

�3 3 � >�c�2�>� 
 �c 8�� (.2�3�
 �; ��3 A
��2�/ R�P�V+�� � R[3�K+ >2��+�  ��

�
����,�
 �
 � >,� 4��1 �92; +*)�>��, ��pA(.  

4�, -� :�� (S�� ����� �
1 �(,1 �����?� ���c1 �� ��(0� �2�(.��/(��x 

�>�,� �6����  �>� I�J�2�)�(,1 $ 0CFx "Y Q
��7 �1 (� ��� ,��� �3  4� G� �c >�

3�
 R�0CF |��+�2�������?� �1 2�(.��/(�x �92;  ���c�>,�.  

^6+�CW+ � ���
�
 M ��  3 ��T2� , �c >�
��(�2 MS��+ - �� 1 ��� ��34; % 

G� ��34; �9��(A1 �34; � �(��c��2 �
 � 
��
 
�F� ��
��K3 R���+ ��S(? �6�x 

T����� +�*��3 >� 
��� 
 R��V\ �,������?� (.1  �2�(.��/(��9�2
�34;  (=2 4���3;1 

 ���c�8�� ��?� .���2 -�6x ,� �2�A �, �>3; 8�
 �1 ��2 �,��9T���� 4� �Cn�� U1 

2��J�� �,�T3� 
��
. + �, �F�+ �,*)�4�, -� 8V�3 (1 2�3�
� ��()� �1 2�3�
 8V�3� 

�� (, �;1 �P�\ R[hT3� ���?� �1 7W+ � �9T���� (, 
����� �, ��|�62� R�7  �>�

�3 �c 8��
 ��\�� ���+ �� -:�� , �x,��3 �h�  4�����91 2�3�
� 
��3 � �>� ��?(�p� 

+*��8�� > .���Cc �c 8�� (c� ���x ���W31 �����91 2 � -�� 4� >K, �	 �+��5�N3 ^

 (� �, �; -�/��� 4� ~�9�2
�34;  LVS � 8V) �8?(A |�62��8�� �> .� �, 
����� �,� -

���?� �� 3 �� � ���+�Mh� � ��W+ ( A�(1 »
�/ «� �
 �����@+ -�P �
 (� $ 0CFx 

2�3�
� |�62�  �>��T3 �>�
(	 .��� -�5�W+ (� ��(, �,� ���W31 ��@+ �\�S�3� (

��/�� � �
 �>���� ���� �, -�� (.��/(� X� ���c1 3 �
 ��� ���9�2
�34;  �,

��2�3 �� 
��pA .�73�0x 5����@+ -���/�� (  (� �>�� 4� ~�9�2
�34; (/; �,��@+ -�(� 

��
��2 ���� ���c (.2�T21 ��@+ �
 �2�(.��/(���� (�2�� 8�� �
�, .� ����� -

��
��21 ��@+ �
 �2�(.��/(��5�� (�0, ���>+ �, � (+ y2�(� �����@+ �+ U��9�2� (�� 

�� R�0CF�2�� �c ���3�
 y2�  (+�>. �h?�(?� CJ+ ��x ��2�6� �9�2
�34;  ��� R�0CF �
  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 1�����?� (, �2�3�
 14�, -� (�)*+ /...!$` 

,�/ �, ��3�
 |�� �+�  ���(, M,�Q � -��� d�S� �,� 8�� .  

,�/ �, (S�� ������ ��2�+ (.2�*)�.�TB (� 8V�3 � (:�� 4�, -�1 2�3�
� , �

x,��3 ����  4�����91 2�3�
� 8�� �>� ��?(�p� .��2 ��) �; 4� �Cn�� U�)* 8V�3 R�(

�� -:�� � R[hT3 � �����?� ���c �
 ���2�6�% ����?1 , ���+ ��c
�c �
 ��*�� >

3� >�c.  
  

�3������*  
1) Play 2) Play therapy 

3) Axline ,N 4) Sand  Play 

5) Kalff ,D 6) Jung ,C 

7) Lowenfeld ,m 8) world technique 

9) Friedman و Harriet’s 10) Couglatio 

11) Cross – cultural Method 12) Fuji, s 

13) Aoky , S 14) Miniatures 

15) Boik,L 16) Active imagination 

17) Phobia 18) Psych 

19) Depression 20) Resilent Imagination 

21) Self tray 22) Honda, M 

23) Fukinishi , I 24) Kudo, H 
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