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 بسم الله الرحمن الرحیم

 اللهم صل علی محمد و آل محمد

 18/11/39 ختم مفهومی استاد اخوت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           (اول    )جلسه     ناس  سوره مبارکه           

 

 6الی  1چکیده مطالب ارائه شده در کلاس در صفحات

 مقدمه

های زندگی انسان است که به واسطه  ترین پایه موضوع اصلی در سوره مبارکه ناس استعاذه است که یکی از محوری

سازی  سازی)نظام هو پنا شوند. معنای پناه بردن، انواع پناه بردن، مهارت پناه بردنآن تسبیح و حمد و قرائت شکوفا می

به بیان دیگر شناخت انواع اختلالات در حوزه انسان و جامعه و نیز درمان آنها و پیشگیری از انواع و پناه در جامعه( 

شود همه موضوعاتی ذیل موضوع استعاذه هستند. موضوع دیگری که  اختلالات که منجر به ارتقاء ساختار انسان می

یا انسان در ساحت جامعه  یق دارد، کلیدواژه ناس است. ناس مفهوم انسان اجتماعیدر این سوره قابلیت تبیین و تحق

های تواند به موضوع ناس از آن حیث که مورد رضایت خداست و نیز ویژگی صیل موضوع ناس میتف. است

ساختاری مطلوب ناس و بحث در خصوص ساختار وجودی ناس، فرآیندشناسی یا چگونگی تحقق ساختار ناس و 

 .یتاً چگونگی تحقق ساختار وجودی مطلوب ناس مربوط شود و بسط یابدنها

های حق بل تحقیق است، سه صفت کریمه رب، ملک و اله است.)جلوهموضوع دیگری که در سوره مبارکه فلق قا

اسی و شن بندی اسماء با رویکرد این سه ویژگی و نیز تحلیل معرفت . طبقه(در نظام سازی انسان  و نظام جهانی انسان

شوند. موضوع قابل تحقیق  های این موضوع محسوب می شناسی از دریچه این اسماء متبرکه از جمله زیرشاخه هستی

دیگر، وسوسه به عنوان تنها شری است که در این سوره مطرح است؛ مفهوم یا مفاهیم مقابل وسوسه، معناشناسی و 

های این تحقیق محسوب  زیرشاخه ران از شر وسوسهبخشیدن خود و دیگخاستگاه آن، فرآیند اثر آن و مصونیت 

 شود، موضوع استعاذه و ابعاد آن است. شود. آنچه در ادامه دنبال می می
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 استعاذه در بستر ادعیه

هایی از ادعیه که شامل حرز کامل امام سجاد)ع( و نیز . بررسی نمونهدر ادعیه دامنه واژگان استعاذه بسیار وسیع است

دلالت و در میان اهل بیت مظهر استعاذه و  میرالمؤمنین)ع( بسیار راهگشاست. ظاهراً امام سجاد)ع(دعای خصلة ا

هدایت به آن هستند. در ذیل دعای مذکور آمده است و در ادامه موضوع استعاذه در یک مرور کلی مورد بررسی 

 قرار گرفته است.

 أکَبَْرُ اللَّهُ الرَّحِیمِ الرَّحْمَنِ اللَّهِ بِسْمِ -هذَاَ هُوَ وَ مَسَاءٍ وَ صبََاحٍ کُلِّ فِی یُقْرَأُ تَعَالَى وَ سبُحَْانَهُ اللَّهِ کتَِابِ مِنْ مخُْرَجٌ هُوَ وَ»

 إِلَهَ لَا وَ اللَّهِ ثنََاءُ جَلَّ وَ اللَّهِ ارُجَ عَزَّ باِللَّهِ أسَْتجَیِرُ أَحذَْرُ وَ أَخاَفُ ممَِّا أَعظَْمُ وَ أَجَلُّ وَ[  أَعْلىَ وَ] أَعَزُّ وَ أکَبَْرُ اللَّهُ أکَبَْرُ اللَّهُ

 وَ مَالِی وَ أَهْلِی وَ دِینِی وَ نَفْسِی أُعِیذُ بِکَ اللَّهُمَّ کَثیِراً سَلَّمَ وَ آلِهِ وَ محَُمَّدٍ علََى اللَّهُ صَلَّى وَ لَهُ شَرِیکَ لَا وَحْدَهُ اللَّهُ إلَِّا

 وَ أَتَوکََّلُ عَلَیْکَ وَ أسَْتَعِینُ إِیَّاكَ وَ أَعْبُدُ إِیَّاكَ وَ أَصُولُ بِکَ وَ ألَُوذُ بِکَ وَ أَعُوذُ بِکَ اللَّهُمَّ أَمرُْهُ یَعْنیِنِی مَنْ وَ وُلْدِی

 حَیْثُ وَ شئِْتَ کیَْفَ وَ شئِْتَ أَنَّى وَ شئِْتَ بمَِا فَاکْفنِِیهِمْ أَستَْکفِْیکَهُمْ وَ عَلَیْهِمْ بِکَ أسَْتَعِینُ وَ أعَْدَائِی نحَْرِ فِی بِکَ أَدْرَأُ

 عَضُدكََ سَنَشُدُّ قالَ -الْعَلِیمُ السَّمِیعُ هُوَ وَ اللَّهُ فسََیکَْفیِکَهُمُ -قَدِیرٌ ءٍ شیَْ کُلِّ  عَلى إنَِّکَ أنَْتَ إلَِّا إِلَهَ لَا بحَِقِّکَ شئِْتَ

 وَ أَسمَْعُ مَعَکمُا إِنَّنِی تخَافا لا قالَ -الْغالِبُونَ اتَّبَعَکمَُا مَنِ وَ أنَْتمُا بِآیاتنِا ماإِلیَْکُ یَصلُِونَ فَلا سُلْطاناً لَکمُا نجَْعَلُ وَ بِأَخِیکَ

 وءِباِلسُّ یُطاَلبُِنِی مَنْ بِسَمْعِ أَخذَْتُ إِنِّی تُکَلِّمُونِ لا وَ فِیها اخْسؤَُا -تقَِیًّا کنُْتَ إِنْ مِنکَْ بِالرَّحمْنِ أَعُوذُ إنِِّی قالَتْ - أَرى

 ستََرتَْ اللَّهُ شَاءَ إِنْ سُلْطَانٌ لَا وَ سَبیِلٌ عَلَینَْا لَهُمْ فَلَیْسَ المْبُِینِ سُلْطَانِهِ وَ الْمتَِینِ حَبلِْهِ وَ اللَّهِ بِقُوَّةِ قُوَّتِهِ وَ بَصرَِهِ وَ اللَّهِ بِسَمْعِ

 اللَّهُ وَ یَساَرِنَا عَنْ میِکاَئیِلُ وَ أَیمَْاننَِا عَنْ[  جبَْرَئیِلُ] جَبْرَائیِلُ الفَْراَعِنَةِ مِنَ بِهِ الْأنَْبیَِاءَ للَّهُا ستََرَ الَّذِی النُّبُوَّةِ بِستَْرِ بیَْنَهُمْ وَ بیَْننََا

 وَ هنُالِکَ فَغُلِبُوا الْوُجُوهُ شَاهَتِ صِرُونَیُبْ لا  فَهمُْ فَأَغشَْینْاهُمْ سدًَّا خَلْفِهِمْ مِنْ وَ سَدًّا أیَْدِیهِمْ بَیْنِ منِْ جَعَلنْا وَ -عَلَینَْا مُطَّلِعٌ

 باِلْآخِرةَِ یُؤمِْنُونَ لا الَّذِینَ بَینَْ وَ بیَْنَکَ جَعَلنْا القُْرْآنَ قَرأَْتَ إِذا وَ -یُبصِْرُونَ لا فَهُمْ عمُْیٌ بُکْمٌ صُمٌّ -صاغِرِینَ انقَْلَبُوا

  عَلى وَلَّواْ وَحدْهَُ القُْرْآنِ فِی رَبَّکَ ذکََرْتَ إِذا وَ وَقْراً آذانِهمِْ فیِ وَ یَفْقَهُوهُ أَنْ أکَِنَّةً همِْقلُُوبِ  علَى جَعَلنْا وَ. مسَْتُوراً حجِاباً

 وَ بِها تخُافِتْ لا وَ لاتِکَبِصَ تَجْهَرْ لا وَ  الحْسُْنى الْأَسمْاءُ فلََهُ تدَْعوُا ما أَیًّا الرَّحْمنَ ادْعوُا أَوِ اللَّهَ ادْعُوا قُلِ -نُفوُراً أدَْبارِهِمْ

 وَ الذُّلِّ مِنَ وَلِیٌّ لَهُ یَکُنْ لَمْ وَ الْمُلْکِ فِی شَریِکٌ لَهُ یَکُنْ لَمْ وَ وَلَداً یَتَّخِذْ لَمْ الَّذِی لِلَّهِ الحَْمْدُ قُلِ وَ. سبَِیلًا ذلِکَ بَیْنَ ابْتَغِ

 وَ اللَّهُ حَسْبِیَ ءٌ شَیْ مِنْهُ یُکتَْفَى لَا وَ یَکْفِی الَّذِی اللَّهُ حَسْبِیَ خَلْقِهِ مِنْ اللَّهُ حَسْبِیَ أَصِیلًا وَ بُکْرَةً اللَّهِ سُبحَْانَ تکَْبیِراً کبَِّرْهُ

 وَ قُلُوبِهِمْ  عَلى اللَّهُ طبََعَ نَالَّذِی أُولئِکَ -الْعظَِیمِ الْعَرْشِ رَبُّ هُوَ وَ تَوکََّلْتُ عَلَیْهِ هُوَ إلَِّا إِلهَ لا اللَّهُ حَسْبِیَ -الْوکَیِلُ نِعْمَ

 قَلْبهِِ وَ سَمْعِهِ  علَى خَتَمَ وَ عِلْمٍ  علَى اللَّهُ أَضلََّهُ وَ هوَاهُ إِلهَهُ اتَّخَذَ مَنِ فَرَأَیْتَ أَ -الْغافِلُونَ هُمُ أُولئِکَ وَ أَبصْارهِِمْ وَ سَمْعِهِمْ

 آذانِهمِْ فیِ وَ یَفْقَهوُهُ أنَْ أکَِنَّةً قُلُوبِهمِْ  عَلى جعََلنْا إِنَّا -تَذکََّرُونَ فلَا أَ اللَّهِ بَعدِْ منِْ دِیهِیهَْ فمَنَْ غِشاوَةً بَصَرهِِ  علَى جَعلََ وَ

  أَعِذْنَا وَ یُراَمُ لَا الَّذیِ بِرکُْنِکَ اکنُْفنَْا وَ تنََامُ لَا الَّتِی بِعیَْنِکَ احْرُسنَْا اللَّهُمَّ أَبدَاً إذِاً یَهْتَدوُا فَلَنْ  الْهدُى إِلَى تدَْعهُُمْ إِنْ وَ وَقْراً
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 حسَْبیَِ حصِْننَُا وَ رَحمَْانُ یَا بَرُّ یَا حسَْبنَُا أنَْتَ وَ تُهْلِکنَْا لَا اللَّهُمَّ رَحمَْانُ یَا بِقُدْرَتِکَ ارْحَمنَْا وَ یُضاَمُ لَا الَّذِی بِسُلْطَانِکَ

 یمَُنُّونَ الَّذیِنَ عَلَى یَمُنُّ لَا الَّذِی حَسْبِیَ حَسْبِی یَزَلْ لَمْ مَنْ حَسْبِی الْمخَْلُوقِینَ مِنَ الخْاَلِقُ سْبِیَحَ المَْرْبُوبِینَ مِنَ الرَّبُّ

 وَ یسُْتبََاحُ لَا الَّذِی حمَِاكَ فِی أصَْبحَْتُ إِنِّی اللَّهُمَّ کَثیِراً سلََّمَ وَ آلِهِ وَ محَُمَّدٍ عَلَى اللَّهُ صلََّى وَ الْوکَیِلُ نِعْمَ وَ اللَّهُ حَسْبِیَ

 وَ جِواَركَِ وَ حِرْزكَِ فِی تجَعَْلَنِی أَنْ عِزَّتِکَ وَ بِقُدْرتَِکَ اللَّهُمَّ أَسْأَلکَُ وَ یضَُامُ لَا الَّذِی جِواَركَِ وَ تخُفَْرُ لَا الَّتِی ذِمَّتِکَ

 غَضبَکَِ منِْ یُستَْطَاعُ لاَ الَّذِی عِزِّكَ وَ یُرَامُ لَا الَّذِی مَنْعِکَ وَ أَمَانِکَ وَ ظکَِحِفْ وَ عَقْدكَِ وَ عُدَّتِکَ وَ عِیاَذكَِ وَ أَمْنِکَ

 عِزَّتکَُ وَ یَدٍ کُلِّ فَوْقَ یَدكَُ اللَّهُمَّ رَحمَْانُ یَا بخِیَْرٍ یَطْرُقُ طَارِقاً إلَِّا اللَّیْلِ طوََارِقِ وَ النَّهَارِ أَحْدَاثِ سُوءِ وَ عقَِابِکَ سُوءِ وَ

 وَ أعَْدَائیِ نحُوُرِ فِی بِکَ أدَْرَأُ سُلْطَانٍ کُلِّ منِْ أَمْنَعُ وَ أَجَلُّ سُلْطَانکَُ وَ .قوَُّةٍ کلُِّ مِنْ أَقوَْى قُوَّتُکَ وَ عِزَّةٍ کلُِّ مِنْ أَعَزُّ

 وَ آلهِِ وَ محَُمَّدٍ عَلىَ اللَّهُ صَلَّى وَ مِنْهمُْ عَلَیهِْ أشَْفقَْتُ فِیمَا إِلیَْکَ أَلجَْأُ وَ شُروُرِهمِْ مِنْ بِکَ أعَُوذُ وَ عَلَیْهمِْ بکَِ أسَْتَعِینُ

 .أَمِینٌ مَکِینٌ لَدَینْا الْیَوْمَ إِنَّکَ قالَ کَلَّمَهُ فَلمََّا لنَِفْسِی أسَتَْخْلِصْهُ بِهِ ائْتُونِی الْملَِکُ قالَ وَ -الرَّاحِمیِنَ أَرْحَمَ یَا مِنْهُمْ أَجِرْنِی

 نُصیِبُ یَشاءُ حیَْثُ مِنْها یتََبَوَّأُ الْأَرْضِ فِی لیُِوسُفَ مَکَّنَّا کَذلِکَ وَ. عَلِیمٌ حفَِیظٌ إِنِّی الأَْرْضِ خَزائِنِ  عَلى اجْعَلْنِی قالَ

 الْأَصوْاتُ خَشَعَتِ وَ -یتََّقُونَ کانوُا وَ مَنُواآ لِلَّذِینَ خیَْرٌ الْآخرِةَِ لأََجْرُ وَ. الْمحُْسنِِینَ أَجْرَ نُضیِعُ لا وَ نَشاءُ مَنْ بِرَحمَْتنِا

 عِنْدیِ اللَّهِ نعَِمِ جمَِیعَ وَ عنَِایَتِی تَلحَْقُهُ ماَ جمَِیعَ وَ وُلدْیِ وَ ماَلیِ وَ أَهْلیِ وَ دِینِی وَ نفَْسیِ أُعیِذُ همَْساً إلَِّا تسَْمعَُ فَلا لِلرَّحْمنِ

 نَفَّسَ الَّذِی اللَّهِ بِسْمِ وَ الصُّدُورُ خَافَتْهُ الَّذِی اللَّهِ بِسْمِ وَ الرِّقاَبُ لَهُ خضََعَتْ الَّذِی اللَّهِ بِسْمِ حِیمِالرَّ الرَّحْمنِ اللَّهِ بِسْمِ بِ

 وَ. إِبْراهِیمَ  عَلى سَلاماً وَ برَْداً کُونِی -ارِلِلنَّ بِهِ قَالَ الَّذِی اللَّهِ بِسْمِ وَ النُّفُوسُ مِنْهُ وَجِلَتْ الَّذِی اللَّهِ بِسْمِ وَ کُرْبَتَهُ دَاوُدَ عَنْ

 اللَّهِ بِقُدرْةَِ وَ تحُْصىَ لَا الَّتِی اللَّهِ بِعزَِیمةَِ وَ کُلَّهاَ الْأَرکَْانَ ملََأَ الَّذیِ اللَّهِ بسِْمِ وَ الْأخَْسَرِینَ فجََعَلنْاهُمُ کَیدْاً بِهِ أَرادوُا

 وَ غدَْرِهمِْ وَ قُوَّتِهمِْ وَ حَوْلِهِمْ وَ سَطَوَاتِهمِْ وَ سُلْطَانهِِمْ شَرِّ منِْ وَ الدُّنیَْا هَذهِِ فِی مَنْ شَرِّ مِنْ خَلْقِهِ جمَِیعِ عَلىَ الْمسُْتطَِیلَةِ

 وَ اللَّهِ قوَُّةِ شدَِّةِ وَ اللَّهِ حَوْلِ شِدَّةِبِ عِنْدیِ اللَّهِ نعَِمِ جمَِیعَ وَ عِناَیَتیِ ذوَِی وَ وُلدِْی وَ مَالِی وَ أَهلِْی وَ نَفسِْی أُعِیذُ وَ مَکْرِهِمْ

 وَ السَّماواتِ یُمْسِکُ الَّذِی اللَّهِ بِسْمِ الْإنِْسِ وَ الْجِنِّ علََى طاَعتَِهِ وَ اللَّهِ بِمَواَثیِقِ وَ اللَّهِ جبََروُتِ شِدَّةِ وَ اللَّهِ بَطْشِ شِدَّةِ

 لبَِنیِ الْبحَْرَ فَلَقَ الَّذیِ اللَّهِ بِسمِْ وَ غَفُوراً حَلِیماً کانَ إِنَّهُ بَعدْهِِ مِنْ أَحَدٍ منِْ أَمْسَکَهمُا إِنْ زالتَا لَئنِْ وَ تَزُولا أنَْ الْأَرْضَ

 مَطْوِیَّاتٌ السَّماواتُ وَ القِْیامَةِ یَوْمَ قبَْضَتُهُ جَمیِعاً الأَْرْضُ الَّذِی اللَّهِ بِسْمِ وَ الحَْدِیدَ لِدَاوُدَ ألََانَ الَّذِی اللَّهِ بِسْمِ وَ إِسْرَائیِلَ

 منِْ وَ عِلْمُهُ بِهِ أَحَاطَ مَا وَ خلََقَهُ مَنْ جمَِیعِ شَرِّ منِْ وَ الدُّنیَْا هذَِهِ فِی منَْ جمَِیعِ شَرِّ مِنْ یُشرْکُِونَ عمََّا  تَعالى وَ سُبحْانَهُ بیَِمیِنِهِ

 بکَِ اللَّهمَُّ شَأْنهُُ الْعظَِیمِ الْعَلیِِّ بِاللَّهِ إلَِّا قوَُّةَ لَا وَ حَولَْ لَا وَ ساَعٍ کُلِّ سِعاَیةَِ وَ حَاسِدٍ کُلِّ حسََدِ شرَِّ مِنْ وَ شرٍَّ  ذیِ کُلِّ شَرِّ

 وَ احفَْظْنِی وَ محَُمَّدٍ آلِ وَ دٍمحَُمَّ عَلىَ صلَِّ اللَّهُمَّ الْعَظِیمِ الْعرَْشِ رَبُّ أنَْتَ وَ أَتَوکََّلُ عَلَیْکَ وَ أسَْتَغیِثُ بکَِ وَ أسَْتَعِینُ

  وَ السَّماَواَتِ مِنَ الْأیََّامِ وَ اللَّیَالِی جمَِیعِ فِی وَ اللَّیلَْةِ هذَِهِ فِی وَ الْیَوْمِ هَذاَ فِی نَزلََتْ مصُِیبَةٍ وَ مَعْصِیَةٍ کُلِّ منِْ خَلِّصْنِی
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 -ربَِّی أَعْطَانِی ءٍ شَیْ کُلِّ علََى اللَّهِ بِسْمِ وُلْدِی وَ أَهلِْی وَ مَالِی وَ نَفْسِی عَلَى اللَّهِ مِبِسْ قَدِیرٌ ءٍ شَیْ کُلِّ  علَى إِنَّکَ -الْأرَضِْ

 وَ السَّماءِ فیِ لا وَ رضِْالْأَ فِی ءٌ شیَْ اسْمهِِ مَعَ یَضُرُّ لَا الَّذیِ اللَّهِ بِسمِْ السَّمَاءِ وَ الأَْرضِْ رَبِّ اللَّهِ بِسمِْ الْأَسمَْاءِ خیَْرِ اللَّهِ بِسْمِ

 عجََّلتَْ مَا تَأْخیِرَ لَا وَ أَخَّرْتَ مَا تَعجْیِلَ أُحبَِّ لَا حَتَّى أَمضْیَْتَ مَا فیِ عَافِنیِ وَ قَضیَْتَ بمَِا رضَِّنیِ اللَّهمَُّ الْعَلِیمُ السَّمِیعُ هُوَ

 لا الَّذیِ الحَْیِّ بِ تحََصَّنْتُ اللَّهِ بِسْمِ الْمنََامِ وَ الیَْقَظَةِ فِی الشَّیْطَانُ بیَِ یَلْعَبَ أَنْ وَ الْأحَْلَامِ أَضْغاَثِ منِْ بِکَ أَعُوذُ إِنِّی اللَّهمَُّ

 الْعَلیِِّ باِللَّهِ إلَِّا قُوَّةَ لَا وَ حَوْلَ بِلَا یدََیَّ بَیْنِ مِنْ مَکْرُوهاً أَوْ سوُءاً بِی یرُِیدُ مَنْ رَمیَْتُ وَ أحَْذَرُ وَ أَخَافُ مَا شَرِّ مِنْ یمَُوتُ

 مَلکََتهُْ مَا وَ ربَِّی أَعْطَانیِ مَا وَ نَفسِْی أُعِیذُ وَ أَعیُْنِکُمْ بَیْنَ خیَْرکُُمْ وَ أَقْدَامِکمُْ تحَْتَ شرَُّکُمْ شرَِّکُمْ منِْ باِللَّهِ أَعُوذُ وَ الْعَظِیمِ

 لاَ فَإنَِّهُ عَلَیْکَ بِکَ تحَمََّلْتُ وَ إلَِیْکَ بِکَ تَوَسَّلْتُ اللَّهُمَّ شِداَدٌ ربَِّی أَرکَْانِ کُلُّ وَ الْأَشَدِّ اللَّهِ بِرُکْنِ عنَِایَتِی ذوَِی وَ یَدِی

  عَلى إِنَّکَ -حذَِاریِ هُیَبْلُغُ لَا ماَ وَ أَحذَْرُ مَا شَرَّ تکَْفیَِنِی أَنْ وَ آلِهِ وَ محَُمَّدٍ عَلَى تُصَلِّیَ أَنْ أسَْأَلکَُ بِکَ إلَِّا عِنْدكََ مَا ینَُالُ

 باِللَّهِ إلَِّا قُوَّةَ لَا وَ حَوْلَ لَا وَ أَمَامِی إِسْرَافیِلُ وَ شمَِالِی عَنْ میِکَائیِلُ وَ یَمیِنِی عَنْ جبَْرَئیِلُ یَسیِرٌ عَلَیْکَ هُوَ وَ قَدِیرٌ ءٍ شَیْ کُلِّ

 أَهمََّنِی مَا اکفِْنِی وَ آخِرَتِی وَ دُنیَْایَ مِنْ أُرِیدُ مَا لِی سخَِّرْ الْوتَْرِ وَ الشَّفْعِ رَبَّ وَ الرَّحِمِ مِنَ الْوَلدَِ مخُْرِجَ اللَّهُمَّ الْعَظِیمِ الْعَلِیِّ

 علَیََّ عَدلٌْ مُکَحُکْ فیَِّ ماَضٍ بِیَدكَِ نَاصیَِتِی أَمَتِکَ ابْنُ وَ عَبْدكَِ ابنُْ وَ عَبْدكَُ إِنِّی اللَّهُمَّ قَدِیرٌ ءٍ شیَْ کُلِّ  عَلى إِنَّکَ

 عِلمِْ فِی بِهِ اسْتَأْثرَْتَ أَوِ خَلقِْکَ مِنْ أحََداً عَلَّمْتَهُ أَوْ کتَِابِکَ فِی أَنزَْلْتَهُ وَ نَفْسَکَ بِهِ سَمَّیْتَ اسْمٍ بِکُلِّ أَسْأَلُکَ قَضاَؤكَُ

 جَلَاءَ وَ صدَْریِ شفَِاءَ وَ بصََرِی نوُرَ وَ قَلبِْی ربَِیعَ القُْرْآنَ تجَعَْلَ نْأَ وَ محَُمَّدٍ آلِ وَ محَُمَّدٍ علََى  تُصلَِّیَ أنَْ عِنْدكََ الْغیَْبِ

 محُْییَِ یاَ حیَُّ یاَ حیََّ لَا حِینَ حَیُّ یاَ الظَّالمِِینَ مِنَ کنُْتُ إِنِّی سُبحْانَکَ أَنتَْ إِلَّا إلِهَ لا -دَیْنیِ قضََاءَ وَ هَمِّی ذَهَابَ وَ حُزْنِی

 وَ فَأَعِنِّی اسْتَعنَْتُ ءٍ شَیْ کُلَّ وسَِعَتْ الَّتِی بِرَحمَْتِکَ أنَْتَ إلَِّا إِلَهَ لَا حیَُّ یَا کَسبََتْ بمِا نَفْسٍ کُلِّ  عَلى القَْائِمَ وَ اتِالْأَمْوَ

 أَمرٍْ مِنْ تَشاَءُ مَا وَ مقُْتَدرٌِ مَلیِکٌ إِنَّکَ اللَّهمَُّ کَفَضْلِ سَعَةِ وَ بمَِنِّکَ شَرَّهمَُا عَنِّی اصْرفِْ وَ الْآخرَِةِ وَ الدُّنیَْا خیَْرَ لِی اجْمَعْ

 بکَِ اللَّهُمَّ کَرِیمُ یَا جَوَادُ یَا[ قدَِیرٌ] قاَدِرٌ ذَلِکَ عَلَى إِنَّکَ أَهمََّنِی مَا اکفِْنِی وَ عَنِّی فَرِّجْ وَ آلِهِ وَ محَُمَّدٍ عَلَى فَصَلِّ یَکُنْ

 وَ صُعُوبَتهَُ لِی ذَلِّلْ وَ أَمرْیِ حزُُونَةَ لیِ سَهِّلْ اللَّهمَُّ أَتوََجَّهُ إِلیَْکَ ع رَسُولِکَ وَ عَبْدكَِ بِمحَُمَّدٍ وَ تَنجْحُِأَسْ بکَِ وَ أسَْتفَْتحُِ

 الْعلَیِِّ باِللَّهِ إلَِّا قوَُّةَ لَا وَ حَوْلَ لَا وَ أَحذَْرُ وَ أَخَافُ ممَِّا أکَثَْرَ الشَّرِّ مِنَ عنَِّی اصرِْفْ وَ أرَْجُو ممَِّا أکَثَْرَ الخْیَْرِ مِنَ أَعْطِنِی

                                                النَّصِیر نِعمَْ وَ  المَْوْلى نعِمَْ الْوکَیِلُ نِعمَْ وَ اللَّهُ حسَْبنَُا وَ آلِهِ وَ محَُمَّدٍ عَلىَ اللَّهُ صلََّى وَ الْعَظِیمِ

 (11: ص العبادات، نهجم و الدعوات مهج)

که متعدی اعوذ «اُعیذ»است؛ عبارت« استجاره»در یک مرور کلی و به عنوان نمونه یکی از واژگان مرتبط با استعاذه، 

 سپارد. است نیز نمونه دیگر این تعابیر است؛ بدین معنا که فرد، خود و دیگران را به پناه خدا می

موارد دیگر در اصطلاحات و تعابیر « استکفی» و «اتوکل»و  «استعین»و  «ادرأ»و « اعبد»، «أصول»و نیز« الوذ»عبارت

 که در عرف  قرآن نزدیک به مفهوم « سبیل»نمونه بعدی است. ظاهراً در این تعابیر « أخذ»استعاذه هستند. کلیدواژه 
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سد آنها برای  ای هستند که که در عرف قرآنی با مفهوم توجه نزدیک است، دو واژه« سلطان»شاکله است و نیز 

 کلیدواژه مهم بعدی است.« سدّ»است همچنین  «ستر»دشمن جامع استعاذه است. کلیدواژه دیگر 

 موارد بعدی هستند.« رکن»و « حسب»و « حصن»قرار گرفتن و نیز کلیدواژه « کنف»در  ،«حراست»

 حرز، جوار، امن، عیاذ، عدّة، عقد، حفظ، امان، منع، عزّ موارد بعدی هستند.

 کنند، آمده است. که ظاهراً وجوهی از ید را ترسیم میای مذکور، ید، عزّ، قوت و سلطان، خشی دیگر از دعدر ب

در بخشی دیگر از دعای مذکور، ادرأ، استعین، اعوذ، الجأ به عنوان وجوه مختلف استجاره)اجرنی( محسوب 

 شوند. می

 شناساند.  ند که وجوه مختلف استعاذه را به ما میساز مفاهیم و کلیدواژگان ذکر شده، تارپود متنی از دعا را می

استعاذه در این بررسی عمومی و ساده یک نتیجه بسیار مهم دارد و آن این است که انسان موجودی است که امکان 

شود فرآیندی که انسان را از منطقه آسیب به  عصمت و در امان ماندن دارد. پس استعاذه در یک تعریف اجمالی می

کند که همه واژگان  کند. پس توسعه معنا در مفهوم استعاذه سه عنوان کلی پیدا می ون آسیب منتقل میمنطقه بد

 گیرند. این سه مؤلفه شامل آسیب، امان و مقابله است. دیگر ذیل آنها قرار می

بدین وسیله دهد و  استعاذه در این دعا موضوعی است که در مراتب مختلف واژگان مختلفی را مورد استفاده قرار می

گیرد. مثلاً دو کلیدواژه قضا و امضا و نیز عجله و تأخیر که به عنوان معیار  توسعه معنایی در این موضوع شکل می

 لاَ وَ أَخَّرتَْ مَا تَعجْیِلَ أُحِبَّ لَا حَتَّى أَمْضیَْتَ مَا فِی عاَفِنِی وَ قَضیَْتَ بمَِا رَضِّنِی اللَّهُمَّ» شود. ورود به پناهگاه تعریف می

 «عَجَّلتَْ مَا تَأْخیِرَ

ها در زندگی، نیازهای انسان هستند و برطرف کننده همه نیازها اسماءالله هستند و اسماء الله حصن  منشأ همه آسیب

 لیِ اجْمَعْ وَ فَأَعِنِّی عنَْتُاسْتَ ءٍ شیَْ کُلَّ وَسِعَتْ الَّتِی برَِحمَْتِکَ أنَْتَ إلَِّا إِلَهَ لَا حَیُّ یَا»  .باشندمیها  محکم مواجهه با آسیب

 فَصلَِّ یَکُنْ أَمْرٍ مِنْ تَشَاءُ مَا وَ مقُْتدَِرٌ مَلِیکٌ إِنَّکَ اللَّهُمَّ فَضلِْکَ سَعَةِ وَ بمَِنِّکَ شَرَّهمَُا عَنِّی اصْرِفْ وَ الْآخِرَةِ وَ الدُّنیَْا خیَْرَ

 «کَرِیمُ یَا جَوَادُ یَا[ قدَِیرٌ] قاَدِرٌ ذَلِکَ عَلىَ إنَِّکَ أَهمََّنِی مَا یاکفِْنِ وَ عَنِّی فَرِّجْ وَ آلِهِ وَ محَُمَّدٍ عَلىَ

 تواند استعاذه را بشناساند. ترکیب واژگان اعطنی، سهل، اصرف، ذللّ، تفصیلی ترین رویکرد است که می

 ممَِّا أکَثَْرَ الشَّرِّ مِنَ عَنِّی اصْرِفْ وَ أَرْجُو ممَِّا أکَثَْرَ الخْیَْرِ مِنَ أَعْطِنِی وَ صُعُوبَتهَُ لِی ذَلِّلْ وَ أَمرِْی حُزُونَةَ لِی سَهِّلْ اللَّهُمَّ»

 نعِمَْ یلُالْوکَِ نِعمَْ وَ اللَّهُ حسَْبنَُا وَ آلِهِ وَ محَُمَّدٍ علََى اللَّهُ صلََّى وَ الْعظَِیمِ الْعَلیِِّ باِللَّهِ إلَِّا قُوَّةَ لَا وَ حَولَْ لَا وَ أَحذَْرُ وَ أَخَافُ

 «النَّصیِر نِعْمَ وَ  المَْوْلى
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توان به این نتیجه رسید که ادعیه، تدبیر اهل بیت علیهم السلام در ایجاد یک نظام آموزشی  می های فوق، با ذکر نمونه

ص کلاسی با زمانی مشخ اند.اند و نام آن را دعا گذاشته کردهکلاسی با موضوع استعاذه ایجاد  )ع(است و امام سجاد

تواند معارف ناب را در اختیار انسان  به شرط مداومت و رویکرد درست می که با محتوایی عالی و استادی بی بدیلو 

 قرار دهد.
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 مشروح مطالب کلاس:

  

  .تر کنیم رشد بیشتری خواهیم داشتهرچه آرزوها را قویافتد لذا کند یا عقب میانسان از ناحیه آرزوهاش رشد می

 صلواتها را از زبان ایشان بشنویم یک روزی در محضر امام زمان )عجل الله( باشیم و تفسیر سوره آرزو کنیم که

شود  و بوسیله حضرت علم نافذ نصیبمان مندمان کندن لحظات از الهامات حضرت بهرهان شاءالله خدا در همی

 صلوات

 صلواتداشته باشند  در جلسه حضور الله اهل بیت بویژه پیامبر اعظم)ص(برای این که ان شاء

 

 سوره ناس و سوره فلق مشهور به معوذتین هستند.

شروع « قل»باشد و آیه دوم سوره با فعل امر الرَّحیِم( می الرَّحمَْنِ اللَّهِ بیان اجمالی آیه اول سوره مبارکه ناس )بِسْمِدر 

ابراز کند، این است که به صورت می شود مثل سور توحید، فلق، کافرون، جن، توحید و آن چیزی که پیامبر باید 

رساند. و باید برای هر موضوعی مستمر به رب ناس پناه ببرد زیرا حصوصیت فعل مضارع این است که استمرار را می

 پناه برد.

گردد. رب به معنی ارباب، در سه آیه اول سه ویژگی ذکر شده و از این حیث سوره ناس از سوره فلق متمایز می

 باشد.شود میشاه و اله به معنی کسی که پرستیده میملک به معنی پاد

اش را خناس گفته است. خناس به معنی در این سوره یک شر مطرح شده که اسمش را وسواس گذاشته و ویژگی

 است. « کنندهکند»است و هم به معنی « کارپنهان»

ه خود مردم و از ناحیه هر چه که پنهان محل اثر وسواس را صدور مردم بیان کرده است. منشاء وسواس را هم از ناحی

 است مطرح کرده است یعنی هم از ناحیه جن و هم از ناحیه ناس مطرح کرده است.
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 : استعاذهدر سوره موضوع اول

شود با توجه به این که وجه اشتراکش با سوره فلق است بحث استعاذه و پناه بردن بحث اولی که در سوره مطرح می

های پناه بردن و پناه سازی یعنی کاری کنیم ین موضوع است. انواع و معنای پناه بردن و مهارتو مباحث پیرامون ا

توان در مورد آن صحبت لذا نظام سازی پناه در جامعه مواردی است که میکه دیگران هم بتوانند استعاذه کنند. 

 کرد. 

های محوری زندگی انسان است که ز بحثتوان به آن پرداخت بحث استعاذه است و آن اهایی که مییکی از بحث

ای است برای شکوفا شود، استعاذه مقدمهها شکوفا میبه وسیله استعاذه تسبیح و حمد و قرائت و همه این ویژگی

خواهید قرائت کنید پس استعاذه کنید. شدن موارد مذکور در انسان. به این منظور است که در قرآن آمده؛ وقتی می

 ستعذ(ا)ف

اذه شناخت انواع اختلالات در حوزه انسان و جامعه و درمان و پیشگری از انواع اختلالات و ارتقاء ساختار در استع

 انسان مورد بحث است. 

 موضوع دوم در سوره: ناس 

رسد بحث ناس در قرآن آیات زیادی دارد و فضای جدیدی را از مفهوم اجتماعی انسان یا انسان در به نظر می

که بواسطه  وجود داردکرده است. بنابراین بحثی به نام بحث معناشناسی درباره ناس در قرآن ساحت جامعه مطرح 

توان به مباحث ذیل میهای ساختاری و مطلوبی دارد. چه ویژگی« ناس مورد رضایت خدا»توان فهمید آن می

عالم؟ چگونگی  پرداخت؛ آیا ناس هم مثل انسان ساختار وجودی دارد؟ بحث چگونگی تحقق ساختار ناس در

 ..محقق سازی ساختار مطلوب ناس؟

ای است های گستردههای ناس خیلی بحثشود. بحثشناسی ناس میچگونگی تحقق ساختار ناس منجر به فرآیند

های مختلف مجموعه؛ مثل تدبر در ساحت جامعه، تدبر در ساحت بیت و ساختار که بخش عمده آن در کتاب

 وجودی جامعه آمده است.
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 ضوع سوم سوره: سه صفت؛ رب، ملک، اله مو

توان گفت این سه رسد نمیبحث دیگری که در سوره مطرح است سه صفت رب و اله و ملک است که به نظر می

های حق در نظام انسانی یا نظام توان گفت جلوهصفت بین صفاتی که در قرآن ذکر شده است، اسم هستند بلکه می

بندی اسماء با خداوند به این سه صفت اشاره کرده است و چگونگی تلفیق و طبقهاجتماعی انسان هستند. اینکه 

کند. موضوع رویکرد این سه ویژگی، بحث مفصلی است که به سمت معرفت شناسی و هستی شناسی سوق پیدا می

 برد.کند و بعد روی لایه فلسفی میمطرح میاولیه و قابل فهم را در ابتدا در یک سطح 

 ه وسوس م سوره:موضوع چهار

 مطرح شده است.وسوسه به عنوان تنها شر سوره مطرح شده بود اما در این سوره در سوره فلق چهار شر 

بحث معناشناسی وسوسه، خاستگاه وسوسه، فرآیند اثر وسوسه، مفهوم یا مفاهیم مقابله با وسوسه، راه های جلوگیری 

-دو بعد منفی و مثبت دارد، به همراه انواع استعاذه و بحث از وسوسه و مصونیت بخشی خود و دیگران از وسوسه که

 توان در این سوره پیگیری کرد.های سوره فلق را می

های ربوبی در نظام انسانی و بحث وسوسه رسد سوره ناس دارای چهار محور اصلی استعاذه، ناس، جلوهبه نظر می

 تواند کار اجتماعی انجام دهد.می باشد. اگر کسی در این چهار موضوع به خوبی مطالعه کندمی

 استعاذه:

بحث استعاذه خیلی گسترده است. اگر دعای امام سجاد )علیه السلام( که درباره سوره فلق مطرح شده و همچنین 

 شود.دعایی از امیرالمومنین )علیه السلام( که در صحیفه علویه آمده است را مرور کنید معنای استعاذه باز می

که  در قرآن و همچنین در ادعیه، پیرامون استعاذه آمده است که البته در ادعیه بیشتر ذکر شده استیکی سری واژه 

 دهند مانند دعای مجیر.می معنای استعاذه را تفصیل
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o )دعای امام سجاد )علیه السلام 

-یم. حرز مولفه اصلیکنهای کلیدی مربوط به استعاذه را استخراج میدر حرز امام سجاد )علیه السلام( واژهحال ما 

 است و همه واژگان این دعا با استعاذه ارتباط دارد. بحث استجاره نیز آمده است.« عوذ»اش 

شود. بحث تبدیل می« اعیذ»متعدد شود به « اعوذ»است. هرگاه « پناهنده کردن»دومین چیزی که مهم است بحث 

-دش، دینش، اهلش و فرزندانش را به پناهگاه میمتعددی آوردن برای آن است که در واقع انسان دوتا است که خو

کند. درون این اقرار و اعتراف و عمل به دستور قل، اعوذ است ولی استعاذه که خودش یک امر برد، پناهنده می

 مستقل دارد دعایی برای عوذ است.

أ، کفایت، اخذ، ستر، حراست های مرتبط با عوذ در دعا: اعوذ ، الوذ، استجاره، اَصول، اعبد، استعین، توکل، ادرواژه

 )در کنف قرار دادن(، اعذنا، حِصن، حسَب.

ها راه کار خاصی به ما نشان کند و برای هرکدام از این واژهدانستن انواع واژه ها در دعا خیلی به فهم ما کمک می

 دهد.می

 ا مسدود می شود(سبیل و سلطان فرد برای دشمنان خد)  سبَِیلٌ وَ لَا سُلْطَانٌ إِنْ شَاءَ اللَّه

 گویند، که یک جریان حرکتی درونش باشد.به چیزی که فرآیند داشته باشد سبیل می

 هایی که بر یک سبیلی جاری است.سلطان قوانین و سیطره و حکم

-کنند. وسواس سلطه سلطان ایجاد میهای مهمی هستند که در وسواس با هم ارتباط پیدا میاین دو واژه خیلی واژه

 شود.موجب ایجاد سبیل میکند که 

 شود.ها و واژه سلطان به بحث توجه و ذکر گفته میدر عرف قرآن واژه سبیل بیشتر به بحث شاکله

را در مورد شیطان به کار   در حوزه تدبر حضرت آیه )وَ جَعَلْنا منِْ بَینِْ أیَْدِیهِمْ سَدًّا وَ مِنْ خَلْفِهمِْ سدًَّا فَأَغْشیَْناهمُْ فَهُم(

 برد.می

برد، علت این است که در دل آن تر از سوره است و فهم یک دعا ده برابر یک سوره کار میفهم دعاها خیلی سخت

 ای در هم تنیده است.ها به صورت شبکهدعا بیست سوره کار شده و واژه
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 در حال حاضر می خواهیم یکی از راههای معناشناسی واژگان را در دعا بحث کنیم.

یا واژگان دیگر یک  واژه دریگوییم بینیم، در موقعیتی دیگر میبا یک نگاه سطحی میرا دعا  در یک موقعیتی

تاکتیک است برای مقابله با دشمن، مثلا یک مدل آن تهاجمی است، مدل دیگر پنهانی است و این واژگان به ما یاد 

یک نوع پناهندگی  برای هر مورد، دهند که برای پناه بردن و مصون بودن از اختلالات باید تاکتیک داشت ومی

  داشت لذا باید اینها را شناخت و برای هر کدام تاکتیک مناسب را بکار برد.

 همَُّضَامُ وَ أسَْأَلکَُ اللَّاللَّهمَُّ إِنِّی أصَْبحَْتُ فِی حِماَكَ الَّذِی لَا یسُْتبََاحُ وَ ذمَِّتکَِ الَّتِی لاَ تخُفَْرُ وَ جوِاَركَِ الَّذِی لَا یُ

 :  بِقُدْرَتِکَ وَ عِزَّتکِ

 دسته جدید واژگان در رابطه با استعاذه : حرز، جوار، امن، عیاذ، عدت، عقد، حفظ، امان، منع، عزّ.

ها رساند. کار حرز مراقبت کلی از آسیبحرز به معنای پناه کلی است، که شما را به مقصد در نظر گرفته شده می

 مطرح شده که آن هم با رحمت و ملاطفت همراه است« نزدیک مراقبتِ خیلی»در اینجا بحث  است.

 : رحمتی که همراه با منت نیست یک امنیتی دارد.امن

ها دست خود فرد نیست اما فرد باید فضای کلی را درست کند. آن چیزی که مربوط به : خیلی از بیماریعیاذ

 شرهای کلی و پیرامون آن است.

 اش را درست کند.واهد به بچه شیر بدهد باید تغذیهخ: تجهیزات است مثلا مادر میعدت

 کنید.مند میگذارید، قانون می گذارید، امورتان را ضابطه: گره، آنجایی است که قواعد میعقد

های مختلف انجام کنید یعنی مراقبت را در لایه: یک مفهوم کلی است که در واقع به کلیات موضوع توجه میحفظ

 آن هم به معنویت ارتباط دارد.دهید. یک بخشی از می

 کند، امن حالت مصدر دارد. امن بیشتر ناظر به رفتارهاست و امان بیشتر ناظر به امکانات است. : با امن فرق میامان

-ای که سیطره بر همه این واژگان را دارد و با علم بوجود میعزّ : این واژه در بین این واژگان خیلی مهم است. غلبه

 شود غلبه کلی انسان بر امور.می« عز»رود. زت انسان در زندگی به خاطر جهلش زیر سوال میآید. اغلب ع
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 شود.اغلب انحرافات در خانه، این است که همه این موارد با هم رعایت نمی

نگرش کلی در مورد استعاذه در این دعا آمده است. زندگی انسان و استعاذه را از زوایای مختلف مشاهده  01 - 01

 کند.می

انُکَ أَجَلُّ وَ أمَْنَعُ مِنْ کُلِّ سُلْطاَنٍ اللَّهُمَّ یَدكَُ فَوْقَ کُلِّ یَدٍ وَ عِزَّتُکَ أَعَزُّ مِنْ کُلِّ عِزَّةٍ وَ قُوَّتُکَ أَقْوَى مِنْ کُلِّ قوَُّةٍ.وَ سُلْطَ

 ذُ بکَِ مِنْ شُرُورِهِمْ وَ أَلجَْأُ إِلَیْکَ فِیمَا أشَْفقَْتُ عَلَیْهِ مِنْهمُْ أَدْرَأُ بِکَ فِی نحُوُرِ أَعدَْائِی وَ أَستَْعِینُ بِکَ عَلَیْهمِْ وَ أَعُو

کند : عزت، سلطان، قدرت، ید. شاید همه اینها وجوه مختلف ید باشد برای مثال هایی که فرد به آن التجا میقدرت

 خواهد بگوید یدی که عزیز است، یدی که قدرت دارد و غیرهمی

قدرت جاری شده خدا در هستی  .برای شما ملموس است یی که در هستی جاری است کهدرت اجراید خدا یعنی ق

 گویند.را ید می

اللَّهُمَّ یَدكَُ فَوْقَ کُلِّ یدٍَ وَ عِزَّتکَُ أَعَزُّ منِْ ( 15تا15برای معنای مجیر، خدا این آیه را آورده است ) یوسف آیات 

بکَِ  نْ کُلِّ قُوَّةٍ. وَ سُلْطَانُکَ أَجَلُّ وَ أمَْنعَُ مِنْ کُلِّ سُلْطَانٍ أَدرَْأُ بِکَ فِی نحُُورِ أَعدَْائِی وَ أسَْتَعِینُکُلِّ عِزَّةٍ وَ قُوَّتُکَ أَقْوَى مِ

 عَلَیْهمِْ وَ أَعُوذُ بِکَ مِنْ شُرُورهِِمْ وَ أَلجَْأُ إِلَیْکَ فِیمَا أشَْفقَْتُ علََیْهِ مِنْهُمْ .

 اعوذ، الجا: ادرأ، استعین، اجرنی

 اعوذ: شر مواجه، شناسایی شر خیلی مهم است.

 : پناه، شناسایی محل و مقصد مهم است.لجأ

 اجرنی: در پناهگاه قرار گرفتن، در امنیت رفتن، خود فرآیند پناهنده شدن 

 در دعای مجیر این گونه است که یکی یکی شرور را بیان می کند و شرایط رفع آن را هم توضیح می دهد.

 آید همه اینها را در بر دارد.که اعوذ تنها می وقتی

-ها متوجه می شویم که دعا میانسان موجودی است که احتمال آسیب دارد یا امکان عصمت دارد و از بررسی

 خواهد انسان در وضعیتی قرار بگیرد که آسیب در او نفوذ نکند. بنابراین چند بحث مطرح می شود؛ پیرامون 
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بوط به آسیب می شوند، مقابله با آسیب و همچنین بحث قرار گرفتن در وضعیت بدون آسیب، مواردی که مر

 آسیب.

 دهد.بنابراین استعاذه فرآیندی است که انسان را از منطقه آسیب به منطقه غیرآسیب سوق می

وی الهی باشد، عوذ به معنی فرآیند مقابله با آسیب برای قرار گرفتن در منطقه بدون آسیب است. مقابله باید با نیر

 عزت و سلطان داشته باشد.

-های خودش را میما یک مثل سه تایی داریم که اولی مقابله، دومی آسیب و سومی امان است که هر کدام واژه

 گیرد. 

 گیرند مانند سطر.ها بین آسیب و امان قرار میخیلی از واژه

کند که همه شرهای عالم را شر را مطرح میوسواس یعنی شیطان را سلطان خود قرار دادن. در بحث وسوسه یک 

 دهد و آن سیطره وجودی شیطان است.پوشش می

اند. یا مجیر اهل بیت، امام سجاد بین اهل بیت )علیهم السلام(، امام سجاد )علیه السلام( را برای استعاذه مطرح شده

مه اهل بیت انواع شر و استعاذه را درك )علیه السلام( است. شاید به این دلیل که حضرت )علیه السلام( بیشتر از ه

 کرده است.

 اگر کسی از آسیبی در رنج است بهتر است به امام سجاد )علیه السلام( متوسل شود.

دَاوُدَ کُرْبَتَهُ وَ بِسْمِ اللَّهِ  فَّسَ عَنِْ بِسْمِ اللَّهِ الَّذِی خضََعَتْ لَهُ الرِّقَابُ وَ بِسْمِ اللَّهِ الَّذِی خَافَتْهُ الصُّدُورُ وَ بِسْمِ اللَّهِ الَّذِی نَ

 الَّذِی وجَِلَتْ مِنْهُ النُّفُوسُ وَ بِسْمِ اللَّهِ الَّذِی قَالَ بِهِ لِلنَّار

 کنید. ها قدرت استعاذه پیدا میشما به واسطه بسم الله الرحمن الرحیم  در تمام سوره

 کند.یاتکاء فرد را به اسم الله، اسماء الله )بطش، شدت( بیان  م

مسُْتطَِیلَةِ علََى جمَِیعِ خَلْقِهِ مِنْ شَرِّ مَنْ فیِ َ وَ بِسْمِ اللَّهِ الَّذِی ملََأَ الأَْرکَْانَ کُلَّهَا وَ بِعَزِیمَةِ اللَّهِ الَّتِی لَا تحُْصَى وَ بِقُدْرَةِ اللَّهِ الْ

 وْلهِِمْ وَ قُوَّتِهِمْ وَ غدَْرِهمِْ وَ مَکْرهِِمْ وَ أُعِیذُ نَفسِْی وَ أهَْلِی وَ ماَلِی وَ وُلدِْی هَذِهِ الدُّنیَْا وَ منِْ شَرِّ سُلْطَانهِِمْ وَ سَطَوَاتِهمِْ وَ حَ
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اللَّهِ وَ بِمَوَاثیِقِ  للَّهِ وَ شِدَّةِ جبََرُوتِوَ ذَوِی عنَِایَتِی وَ جمَِیعَ نِعَمِ اللَّهِ عِنْدِی بِشدَِّةِ حَوْلِ اللَّهِ وَ شِدَّةِ قُوَّةِ اللَّهِ وَ شِدَّةِ بَطْشِ ا

یُمْسِکُ السَّماواتِ وَ الْأَرْضَ أَنْ تَزُولا وَ لَئِنْ زالتَا إِنْ أَمْسَکَهمُا مِنْ أحَدٍَ   اللَّهِ وَ طَاعَتِهِ علََى الْجِنِّ وَ الْإنِْسِ بِسْمِ اللَّهِ الَّذیِ

الَّذِی فَلَقَ الْبحَْرَ لِبَنِی إِسْرَائیِلَ وَ بِسْمِ اللَّهِ الَّذیِ ألََانَ لِدَاوُدَ الحَْدِیدَ وَ بِسْمِ اللَّهِ مِنْ بَعدِْهِ إِنَّهُ کانَ حَلِیماً غَفُوراً وَ بِسْمِ اللَّهِ 

مِنْ شَرِّ جمَِیعِ مَنْ فیِ   عمََّا یُشْرکُِونَ  جَمیِعاً قبَْضَتُهُ یَومَْ القِْیامَةِ وَ السَّماواتُ مَطْوِیَّاتٌ بیَِمیِنِهِ سُبحْانَهُ وَ تَعالى  الَّذِی الْأرَضُْ

شَرٍّ وَ مِنْ شَرِّ حسََدِ کُلِّ حَاسِدٍ وَ سِعَایَةِ کلُِّ   هَذهِِ الدُّنیَْا وَ منِْ شَرِّ جمَِیعِ منَْ خَلَقَهُ وَ مَا أَحَاطَ بِهِ عِلمُْهُ وَ منِْ شَرِّ کُلِّ ذیِ

لِیِّ الْعَظِیمِ شَأنُْهُ اللَّهُمَّ بِکَ أسَْتَعِینُ وَ بِکَ أسَْتَغیِثُ وَ عَلیَْکَ أَتَوکََّلُ وَ أَنتَْ ربَُّ الْعَرشِْ سَاعٍ وَ لَا حَوْلَ وَ لَا قوَُّةَ إلَِّا باِللَّهِ الْعَ

فِی هَذَا الْیَوْمِ وَ فیِ هذَهِِ  زلََتْالْعَظِیمِ اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى محَُمَّدٍ وَ آلِ محَُمَّدٍ وَ احفَْظْنِی وَ خَلِّصْنِی مِنْ کُلِّ مَعصِْیةٍَ وَ مُصیِبَةٍ نَ

  اللَّیْلَةِ وَ فِی جمَِیعِ اللَّیَالِی وَ الْأَیَّامِ مِنَ السَّماَوَاتِ وَ الْأرَضْ

 رویکردهای مختلف به استعاذه:

  وَ لَا تَأْخیِرَ ماَ عَجَّلتْ اللَّهمَُّ رضَِّنیِ بمَِا قضََیْتَ وَ عَافنِِی فِی مَا أَمْضیَْتَ حَتَّى لَا أُحبَِّ تَعجْیِلَ مَا أَخَّرْتَ

کند. هر جا بحث از قضا و امضا است بحث شاء و اراده هم هست. اراده خدا به صورت قضا و امضا تحقق پیدا می

کند، سطح استعاذه هم قضا و قدر منطقه تقدیر است و امضا محل تحقق است. وقتی سطح و مراتب موضوع تغییر می

 کند.تغییر می

 حات، به دلیل مراتبی است که استعاذه در خود دارد.تغییر اصطلا

 در قضا رضایت و در امضا عافیت است.

  اللَّهُمَّ إِنِّی أَعُوذُ بِکَ منِْ أَضْغاَثِ الْأحَْلَامِ وَ أنَْ یلَْعَبَ بِیَ الشَّیْطَانُ فِی الْیقََظَةِ وَ الْمنََام 

 های آشفته. خوابی پیچیده است.باین قسمت از دعا به سوره ناس ارتباط دارد. یعنی خوا

مِنْ شَرِّ مَا أَخاَفُ وَ أَحذَْرُ وَ رَمیَْتُ منَْ یُریِدُ بِی سُوءاً أَوْ مَکْروُهاً منِْ بَیْنِ   بِسْمِ اللَّهِ تحََصَّنْتُ بِ الحَْیِّ الَّذِی لا یَمُوتُ 

عظَِیمِ وَ أَعُوذُ باِللَّهِ مِنْ شرَِّکُمْ شرَُّکُمْ تحَْتَ أَقْدَامِکُمْ وَ خَیرُْکُمْ بَیْنَ أَعیُْنِکُمْ وَ أُعِیذُ یَدَیَّ بِلَا حَوْلَ وَ لَا قُوَّةَ إلَِّا باِللَّهِ الْعَلِیِّ الْ

  ادبِّی شِدَنفَْسِی وَ مَا أعَْطَانِی رَبِّی وَ مَا ملََکَتْهُ یدَِی وَ ذوَِی عنَِایَتیِ بِرکُنِْ اللَّهِ الْأَشَدِّ وَ کُلُّ أَرکَْانِ رَ

ها در زندگی نیازهای انسان است، منشا همه آسیب مهمترین موضوعی که اینجا مطرح می شود اسماء الله است.

 برطرف کننده همه نیازها اسماء الله هستند. اسماء الله حصن محکم مواجهه با آسیب هستند.
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 دهد.سوره ناس شر را به خود انسان نسبت می

یعنی جلوی  ها مطرح کرده است.ت. بالا را برای غیب و شر را از ناحیه پستیدر این قسمت، نموداری بحث شده اس

 شناسد.هرکس قدر خود را نشناسد قدر هیچ کس را نمی تواند تشخیص دهد.چشم است و هرکسی می

دِیرٌ وَ هُوَ عَلیَْکَ یَسیِرٌ جبَْرَئیِلُ عنَْ یَمیِنِی وَ ءٍ قَ کُلِّ شیَْ  إِنَّکَ علَى -وَ أَنْ تکَْفیَِنِی شَرَّ ماَ أَحذَْرُ وَ مَا لَا یَبْلُغهُُ حذَِاریِ 

  میِکَائِیلُ عَنْ شمَِالِی وَ إِسْرَافیِلُ أَمَامِی وَ لَا حَوْلَ وَ لَا قُوَّةَ إِلَّا باِللَّهِ الْعلَِیِّ الْعَظیِم

 مسیر را از کثرت به وحدت رفته است.

شود. به همان نسبت که نیاز رطرف نشدنی منجر به آسیب میدر طبع هر نیازی، برطرف شدن و نشدن است. هر ب

شود آسیب نیز مطرح است. آسیب در بطن انسان است به خاطر همین انسان را ظلوم و جهول برای انسان مطرح می

شود و  صبر به منزله سر است برای ایمان و این جایگاه صبر کند. صبر در برطرف شدن نیاز کلید نجات میمطرح می

 ت.اس

سبک اصلی دعاهای امام سجاد از ابوحمزه گرفته تا دعای عرفه استعاذه است. این که آسیب و نیاز را با  بطورکلی

خواهد. زیرا ما مقام تفصیل نداریم و مقام اسماء مقام تفصیل است. هر چه اسم الله تطبیق بدهید یک فرآیند علمی می

 . شودتان هم مجرد میبه سمت مجردات بروید منافع

محصول رجوع به اسماء یقین و رضایت است. و محصول عدم رجوع به اسماء شک و سخط است. وسوسه عامل 

یقین به شک و رضایت به سخط است. یقین و رضایت مبناهای شهود هستند و هرچه به سمت آن دو  برویم از 

 شویم.حالات خیال پردازی دور می

-ن مواردی است که در بین مخلوقین تقسیم شده است و قرآن میدر روایات آمده است که یقین و رضایت کمتری

 "قلیل من عبادی الشکور. "فرماید:

ای روی بین امورتان تمایز قائل بشوید و کار مهم و مهمتر را مشخص کنید مثلا خواندن این دعا و مطالعه یک هفته

کند به انجام کارهای مهمتر  و می شود و آدم عادتآن خیلی مهم است. در مرحله بعد کارهای مهمتر مشخص می

 این خود استعاذه است. 

 



16 
 

پردازیم. وقتی چرخ کنیم یعنی به امور غیر مهم میخناس آن است که کارهای مهمتر را فدای کارهای غیر مهم می

رود این مثل یک بدن مریض است که قوه فهم اسماء الهی را ندارد و قوه فهم زندگی روی کارهای غیر مهم می

 شود.م از او گرفته میمه

 شود.جنس هر نیازی در مرتبه خودش جواب داده می

وَ اکفِْنِی مَا أَهمََّنیِ إِنَّکَ عَلَى َ اللَّهُمَّ إنَِّکَ مَلِیکٌ مقُْتدَِرٌ وَ ماَ تَشَاءُ مِنْ أَمْرٍ یَکنُْ فَصَلِّ علَىَ محَُمَّدٍ وَ آلِهِ وَ فَرِّجْ عَنِّی 

 [ یَا جوََادُ یاَ کَرِیمُ ذَلِکَ قاَدِرٌ ]قَدیِرٌ

 استعاذه است. 01این قسمت مرتبه 

 فرج، گشایش از سختی و رهایی از آسیب است و اکفنی کفایت و دریافت سلامت است. 

 افتد یکی خلاص و یکی نجات است که دارای مراتب هستند.در استعاذه دو اتفاق می

 گویند.ط به کفه نجات نگاه کنید به آن غفران و رحمت میرابطه استعاذه با استغفار، نجات یافتن است و وقتی فق

 ای، استعاذه استغفاریشود: استغفار استعاذهدر استعاذه به دو طرف نگاه می

 نوعا دعاها مخلوط استعاذه و استغفار هستند.

خیَْرِ أکَثَْرَ ممَِّا أَرْجُو وَ اصْرِفْ عَنِّی مِنَ الشَّرِّ أکَثَْرَ مِمَّا اللَّهُمَّ سَهِّلْ لِی حُزُونَةَ أَمرِْی وَ ذَلِّلْ لِی صُعُوبَتَهُ وَ أَعطِْنیِ مِنَ الْ 

  لهِأَخَافُ وَ أحَذَرُ وَ لَا حَوْلَ وَ لَا قُوَّةَ إلَِّا بِاللَّهِ الْعلَِیِّ الْعظَِیمِ وَ صلََّى اللَّهُ عَلَى محَُمَّدٍ وَ آ

 بعضی از کارها سخت هستند. 

 رجاء استعاذه ساز و طرفی دیگر یأس استعاذه کُش است شود.قیاس عطا معرفی میرجاء خیلی مهم است و م

ترین حالت استعاذه در انتها، بحث از اصرف، اعطنی، سهل و ذل است که رویکرد استعاذه به امور است. تفصیلی

 است. یک تسهیل، تذلیل، اعط و یک منع مطرح است که هرکدام انواعی دارند.

 گردد )سوره مبارکه فاطر(گردد و اعطا و منع به اعطا کننده بر میو تذلیل به امور برمی در استعاذه، تسهیل
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اند و شروع به تدریس اند. در واقع کلاس استعاذه تشکیل دادهاهل بیت )علیهم السلام( دعاها را کلاس درس کرده

 .امامان معلم کلاس هستندلذا  اندنموده

که با قرآن منطبق کنیم و اگر کسی دعا را در متن قرآن نخواند حتما دستاوردی راه کاربردی کردن ادعیه این است 

 نخواهد داشت.

شد. دعا متن گرفت به هیچ وجه دچار شرك نمیفراز اول دعای کمیل می 8اگر هرکسی توحیدش را از همان 

 ندارد. شرح دادن و..علمی است و احتیاجی به گریه و 

-دعا را بلد باشد به همه مشکلاتی که ممکن است در مسیرش باشد فائض می هرکسی در حوزه استعاذه همین یک

شود دلیلش این است که مراتب را در زندگی دیده است به صورت کامل و در هر مرتبه مواجهات انسان و 

 مراجعات او را از منظر استعاذه احصاء کرده است.

علیهم السلام( نداریم زیرا من باید اهل علم باشم ) ما حتی حس یک انسان معمولی صاحب کرامت را به ائمه اطهار

 تا وقتی یک متن علمی دستم می آید آن را درك کند و قدر دعاها را بدانم.

 فهمانند.کنند و علم را به ما میاگر ما شاگرد اهل بیت )علیهم السلام( بشویم قطعا حق استادی را ادا می

 دنیا و آخرت مان تضمین است. سر کلاس اهل بیت )علیهم السلام( حاضر شویم

 ای از استعاذه با توجه به این دعا در بیاورند.برای هفته بعد تکلیف این است که هر کدام یک معنای مولفه

بند مجزا تشکیل شده  08اگر کسی خواست دعا را دقیق بخواند؛ دعا را لایه لایه بخواند یعنی فکر کند که دعا از 

نتوانست ایراد ندارد  هم اگر گیرد.معنی دربیاورد و از اینها یک مفهوم برآیندی ب 08 است و سعی کند برای استعاذه

 تواند انجام دهد و از کثرت تعریف نترسد.هر قدر که می
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 52/11/39ختم مفهومی استاد اخوت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            (دوم   )جلسه     ناس  سوره مبارکه           

 

 صلواتباشیم حضرت صدیقه طاهره)س(  بالاخص علیهم السلامکه امروز مهمان اهل بیتبرای این

کمک کنند  قائق و ظرائفی که در کلام وحی وجود داردفهم د دربرای اینکه نزول قرآن و ملائکه و وحی، ما را 

 صلوات

 صلواتبرسد و حاجتش برآورده شود  که در جلسه دارد برای اینکه هرکسی به هر نیتی خیری،

وقتی نقص را از خود ببیند و کمال )خالی بودن از نقص(  گذارد موجود است.پا به عرصه وجود می که هر موجودی

ای تحث تابش دائمی کند و در هر لحظهموجود یا مخلوق موجودیت پیدا می افتد.را از حق، در او تسبیح اتفاق می

داند تسبیح اتفاق بیند و حق را خالی از نقص میوقتی نقص را از خود می گیرد.هی یا رحمت یا حق قرار میفیض ال

 )توجه به کمال(.است  تسبیح برائت از حق افتد.می

در موقعیتی  افتد، این حمد وجوه مختلفی دارد.وقتی موجود توجه تمام به حق داشته باشد در او حمد اتفاق می

 ت، در موقعیتی دیگر نفی کمال از غیر او و در موقعیتی میل پیداکردن به بی نهایت حق است.ستودن حق اس

 نهایت: کمال به سمت بیحمد با تکبیر

 حمد با تهلیل: نفی کمال از غیر

 حمد با حمد: ستودن خالصانه

دهد ش انعکاس نشان میشود و دراثر این مواجه شدن از خودمواجه می ییا ضد کمال وقتی موجود یا مخلوق با مانع

 گویند.افتد به آن استعاذه میو اتفاقات مذکور اتفاق می

 

 مواجه با مانع ممکن است به )استعاذه به تسبیح، تسبیح، حمد، تهلیل ویا تکبیر( بیانجامد.

 شود.تفاوت نبودن در مقابل مانع کمال یا ضد کمال عوذ گفته میبه بی

 . گرددمحسوب میشود اعاذه تبدیل به فرآیند تعاذه دعائی است و وقتی شود اسعوذ وقتی به دعا تبدیل می
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حمد خالص نصیب اولیاء و  خیلی سخت است لذااین  البته شودوقتی که به خود حق یا پناهگاه توجه کند حمد می

 شود.انبیاء می

بینید. توجه به ئمی فیض الهی را میخود را وصل به بینهایت ببیند. نزول دا ..یعنی فردقرار دادن  تکبیر یعنی در پناه

 کند.های مختلفی را برای او ایجاد میکند حالتاین نزول دائمی و یا آنچه او را از این نزول دائمی سلب می

تفاوت نبودن در مقابل مانع کمال یا ضد به بی شود.موجود یا مخلوق نسبت به حق حالتهای مختلفی در او ایجاد می

این  شود.نامیده میشود اعاذه ل به فرآیند شود استعاذه و وقتی تبدیشود. وقتی تبدیل به دعا کمال عوذ گفته می

 و اهلش را از مانع کمال نجات دهد.  خواهد خویشداند و میموقعیت است که انسان خودش را امانتدار می

 ، اعاذه )عهدها، وظایف(تعاذه )دعائی(: اسعوذ

رسد و در رسد که  مرحله تسبیح با حمد است و بعد به حمد میاستعاذه به تسبیح میسیر این گونه است که انسان از 

 تسبیح تهلیل است که باید به تکبیر ختم شود.

 تسبیح با حمد یعنی کمال را دیدن و نقص خود را نیز دیدن.

علم و اذن و امان دادن   شوید و از نیازی به بی نیازی که قدرت وشما در استعاذه با خطر، آسیب و اختلال مواجه می 

 کنید.دارد، دعا و رجوع می

خطر زمانی است که ممکن است پیش بیاید. آسیب زمانی است که اتفاق افتاده است. اختلال زمانی است که اتفاق 

 افتاده و تبعاتی دارد.

عی دانا و توانا عوذ انعکاسی آگاهانه نسبت به آسیب یا اختلال درونی یا بیرونی است که به صورت رجوع به مرج

 یابد.شود و به وسیله علم و توان آن مرجع توان مقابله با آن آسیب و اختلال را میظاهر می

 

 استعاذه، به طلب عوذ از الله و قرار دادن عوذ در دعا هم از اوست.

 انسان با اتکاء به اذن الهی باید سراغ دیگران برود.. حتما در استعاذه حضور اسباب را داریم
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زمینه زندگی انسان است و همه رفتارها در زندگی به جزء اندکی، حالت استعاذه دارد. خواب یک عاذه پساست

توان به آن استعاذه گفت که آگاهی لازم در عملیات استعاذه برای رفع خستگی و کسالت است. در صورتی می

 کند نه خواب.و کسالت را برطرف می رجوع به مرجعی دانا و توانا اتفاق افتاده باشد و بگویم خداست که خستگی

 ها دو نوع هستند یک سری ازناحیه بیرون، یک سری از ناحیه درون است. آسیب

 است.قرار داده های بیرونی )بلا، فتنه( درجه و ارتقاء گذاشته و آنها را وسیله ارتقاء انسان خداوند برای آسیب

 دهد.گیرد و چیزی را میرکدام چیزی را میکند در ازای ههایی که خدا به انسان وارد میآسیب

های انسان ترین مورد در زندگی انسان و کمترین آن است که انسان به آن دقت دارد زیرا انعکاساستعاذه عمومی

فرماید: گونه است که خداوند در قرآن میعا غریضی و غیرآگاهانه است و اینها و اختلالات نونسبت به آسیب

 «اضل هم لاولئک کل انعام ب»

ها و اختلالات را شناسایی کرده و برخوردها را آگاهانه و اولین کاری که ما باید انجام دهیم آن است که آسیب

 خواهانه انجام دهیم. اولین کاری که باید کرد این است که ساختار وجودی انسان درست شود.کمال

مادامی که در موجود باشد ذا اثر است بنابراین  القاء شود، وجود تا اثر برای وجود است. اگر وجود، در موجود

 هرکاری که موجود انجام دهد برای وجود است.

 گویند لقاءالله.به هنگامه مرگ می دلیلانسان تا لحظه مرگ فرصت دارد که وجود مطلق را ببیند به همین 

 برای استعاذه لازم است که :

 انسان نسبت به وضعیت مطلوب خودآگاهی داشته باشد .0

ها و اختلالاتی که ممکن است مانع رسیدن به وضعیت مطلوب باشد و یا در رسیدن به سبت به آسیبن .2

 اندازد آگاهی داشته باشدوضعیت مطلوب اختلال ایجاد کند و یا وضعیت مطلوب را به مخاطره 

گاه باشد آها ها و در وهله دوم نسبت به درمان آسیبدر وهله اول نسبت به پیشگیری و جلوگیری از آسیب .3

 و عمل کند

 رحمت پس از پناه، علم داشته باشدنسبت به منافع دریافت  .5
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استعاذه یعنی شناخت وضعیت مطلوب مرضی خدا و قرار گرفتن آسیب و اختلال در وضعیت نامطلوب و غیر  

 مرضی خدا یعنی دچار آسیب شدن.

 : شود دعا برایاستعاذه می

 از آسیب تا پناه -

 از آسیب تا عصمت -

 ب تا قرار گرفتن در حصناز آسی -

 از آسیب تا سلام -

 از آسیب تا حفظ -

 کند:طلوب سه وضعیت پیدا میوضعیت مطلوب و نام

 تر خواهد بودتر باشد کارهایش هم درستگیری کلی فرد قویهر چه جهت .0

 کندتبعیت از احکام شریعت می .2

 دهدخیر شناسی انجام می .3

و شرها در این منطقه قرار  استشود آسیب یت و خیر شناسی ، تبعگیریهر چیزی که منجر به بهم خوردن جهت

دهد این است که انسان را از اولین کاری که وسواس خناس انجام می رود.دارند که روی وسواس خناس می

 دهد.وضعیت مطلوب به نامطلوب و از وضعیت مرضی خدا به وضعیت مرضی غیر خدا سوق می

شود زیرا منافع دریافت ای میوسط خداست که برخی اوقات استغفار استعاذهاستغفار توجه به منافع نازل شده ت

 رحمت پس از پناه را دیده است.

 استغفار طلب رحمت و منفعت خدا برای انسان است.

 

  02صحفه  85دعای خصله در بحارالانوار جلد رجوع شود به 

 کند.رسیدن به مقصد همراهی می ه معنای آن است که انسان را تا خصله ب
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 دهد.گوییم یعنی انسان را از بحران برای رسیدن به مقصد عبور میمعبر میبه آن 

 ای است.اصل تدبر دعای خصله تدبر سوره

وین حیات دنیوی هستند مانند کند. برخی مربوط به تکمنظورمان از آسیب آن است که از بیرون به انسان اصابت می

-برخی از ناحیه اختلالات خود فرد، مثل انواع افسردگیدست دادن کسی( و مثل ازبیماری(، مصائب )مثل ها) ابتلاء

 ها. ها، اضطراب

:  قوای ادراکی، قوای علمی و باوری، قوای توجهی، قوای گرایشی و بر اساس ساختار وجودی بندی اختلالاتدسته

 .ریزیطلبی، قوای رفتاری و برنامه

زنند. در مقابل هم انواع همه اختلالات قطعا به انسان آسیب میها مربوط به خود اختلال است. بخشی از آسیب

کنیم. درمان و پیشگیری اساس استعاذه عملی ها  ابزارهای مواجهه پیدا میمواجهه داریم. با انواع اختلالات و آسیب

 است.

اینها ابزار انعکاس تا ست که استعاذه انعکاسی آگاهانه، رجوع به دانا و توانا و دریافت دانایی و توانایی برای مقابله ا

 .شودمقابله می

 ریزی دارد.دشمن و عدو: شیطان که در انحراف برنامه
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ابراز یا فرآیند انعکاس یا 

 مواجهه آگاهانه تا مقابله

 معنای کلمه وجه سوره سوره / با جنس

 حمد و آیت الکرسی حجاب

 ملاك این دو هستند. 

توحید ربوبی/ توجه به 

 صفات کمالی

یجاد مانع برای دریافت جلوه های فرد/ ا

کنترل جلوه، در واقع دشمن را از طریق 

منع کنترل می کنید. ایجاد منع از 

طلاقی دو چیز)تمایز(/ محدوده ایجاد 

 کردن

دهد. سبک زندگی کندو او را در منع نسبت به آسیب آنها قرار میعبودیت خدا، گوهری است که فرد را از غیر خدا متمایز می

 باشد.انسان از سبک زندگی دشمنش متمایز می

 نداریم. حجاب ما زیرا کندمی تغییر ما زندگی سبک راحتی به

 

سوره بقره آیات  ستِر

 ابتدایی

پوشش به نحوی که شیئی مخفی شود/  تقوا و ی علم به قرآن

 کنترل در ظهور و خفا است

ها طبق ضابطه است و فرد دارای ساتر ، گفتارها و مخفی کردن آن ها و رفتارهاها، گرایشآشکار کردن افکار، باورها، نیت

 است.  

 کند زیرا خفای  آن حساب و کتاب دارد.کلا، ستر خیلی با تقوا سنخیت پیدا می

 دهد. های تقوا را به برکت قرآن به فرد میسوره بقره مکانیزم

گفتند را گفتند. قوم بنی اسرائیل یکی از کارهایی که کرد می ها لباس خود را در آوردند و آنچه نبایدبنی اسرائیل خیلی وقت

 شود آسیب شناسی یهود که نزع لباس کردند.ستر عالم را به هم ریخت. در واقع سوره بقره می

 کند.کنید اما در ستر چسبیده به خود فرد است که خیلی چیزها را مخفی میدر حجاب حائل ایجاد می

 برطرف شدن حاجتمحکمات و فرار رجوع به  آل عمران کفایت
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از متشابهات/ استفاده از 

 متشابهات به شکل صحیح

دهد. رجوع به محکمات و هایش را تغییر میکند که درجه کفایتگیرد نیازهای کاذب پیدا میانسان وقتی در جامعه قرار می

 شود.گیر نکردن در متشابهات منجر به رفع نیازهایش می

شود که این در معنویت کند. هر میزان سوال انسان بیشتر گردد کفایتش هم بیشتر میط مستقیم پیدا میسوال با کفایت ارتبا

 خوب است. 

-اش کم شدن کتابکند ایجاد نیازهای کاذب در فرد و از بین بردن نیازهای معنوی و نمونهالان یکی از کارهایی که شیطان می

 خوانی 

 شود.شود متفاوت است با سطح کفایتی که از محکمات ایجاد مییجاد میسطح کفایتی که به وسیله متشابهات ا

 شان عبودیت محکم است و بقیه شئون متشابه هستند و هرچه شان عبودیت کمرنگ بشود شئونات دیگر پررنگ خواهد شد.

ال شدن قوای کند مثل محکمات رشد و سنین که هفت سال اول یک محکماتی دارد که فعرجوع به محکمات وجوه پیدا می

حسی و عملی فرزند به اضافه قوای گفتاری با محوریت طیبات است. که اگر این محکم را توجه کنید و کار دیگری نکنید 

 خودش یک رشد معقولی است و این کفایتش است.

 اشتباه است که ما فکر کنیم خدا مقاصدش را از انسان مخفی کرده است و این کار ابلیس است. 

 جلوگیری از آسیب/ سلام/ سلامت حی و قیوم رسیآیت الک حفظ

کنید باید حفظ شود. کند باید حفظ شود مثلا قدرت تفکر پید میهر شأنی )موقعیت،مرتبه( انسان و هر نتیجه ای که حاصل می 

 علمی که داریم اگر فراموش کنیم معلوم است که این حفظ نشده است.

رود : خطرات، ات و فیض دائمی در مراتب وجودی. حفظ در جاهایی به کار میمندی از حیحفظ واژه عامی است برای بهره

 های نامناسب.های اجتماعی، هوای آلوده، غذایها، آسیبگناهان، وسوسه

 حفظ در معرض هلاکت نبودن است.

 کند.آیت الکرسی یکی از آن مواردی است که آدم را حفظ می
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 د.شوحفظ، سترآور است. نتیجه ستر هم حفظ می

 

-شود. این نشان مینکته مهم : اعمال در حوزه انسان مانند فرزندان هستند و قواعد فرزندداری بر اعمال نیز وارد می

 چسبد.تان را حفظ کنید این اعمال به شما میشود و اگر اهلیتدهید از شما جدا میدهد هر عملی که انجام می

 

رای تحقق، مکانیزم و ابزارهای مختلفی نیاز دارد. همانطور که باید نتیجه این جلسه: استعاذه یک فرآیند است که ب

استعاذه د چون بدانید هرکدام را کجا استفاده کنی ها را شناخت، باید ابرازها و فرآیندها را نیز شناخته شود تاآسیب

 خواهد مقابله کند.برای کسی است که می
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 5/15/39ختم مفهومی استاد اخوت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                (سوم   )جلسه     ناس  سوره مبارکه           

 

 مقدمه

ای پناه برده شده که منشأ آن شر ابلیس است که همه شیاطین به تبع او به روش  در سوره مبارکه ناس از شر وسوسه

 پردازند. اگر کسی وسوسه نشود بقیه شرور علیه او مؤثر نخواهد بود. ها می وسوسه به اغوای انسان

های بستر آن را بشناسیم؛ بر  در تعریف شر وسوسه را بیان کنیم باید عناصر و مؤلفهپس اگر بخواهیم عناصر اصلی 

رضایت خداوند که  دای در این بستر دارند. یکی انسان مور این اساس باید دانست سه عنصر کلی نقش تعیین کننده

باورهای اشتباه، صفات و افکار و  به که در معرض شرور قرار دارد کهانسان دیگری  از وسوسه در امان است. دوم

زننده به انسان  و یک وسوسه که ابلیس و شیاطین عامل آسیب دچار شده است خلقیات ناپسند و رفتارهای ناشایست

 ناس باشد. مبارکه تواند گویای همه قرآن از منظر سوره ها می هستند. جمع این مؤلفه

 

  استعاذه  واستغفار

شود و یا از تأثیر این  ست که طی آن یا انسان مورد آسیب واقع شده مداوا میواژه استعاذه در این عناصر راه حلی ا

ها را شناخت و با نیازها  . استعاذه طلوع اثر عبودیت است که در تحلیل آن باید آسیبکندمیزا جلوگیری  آثار آسیب

آفات در ساختار وجودی و  خلط و اشتباه نکرد. منظور از آسیب، آفت از بیرون به درون است و منظور از اختلال هم

 .باشددرون می

ها  ایتنهها،  است؛ این امر با داشتن غایتدر این خصوص گام اول در استعاذه فرار از شر است که به استغفار موسوم 

هاست که وجه سلبی انگیزه  سازی و نهایتاً توجه به پیامدها و محرومیت و نیز انگیزه سازی( و شناخت آنها)آرمان

 شود که بالاترین آسیب و اختلال،  گیرد؛ که در همه موارد بر این نکته تأکید می شود، صورت می محسوب می

 

محرومیت از رحمت و غفران الهی است. گام دوم شناخت ابزارهای قدرت و نهایتاً در گام سوم به کارگیری از 

 ابزارهای قدرت است.
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 ة از امیر مؤمنان)ع(فرآیندهای مقابله با شرور بر مبنای دعای شریفه خصل

دادند و دعای مفصلی در این خصوص داشتند. اما  علی)ع( همیشه استغفار را مقدم بر استعاذه قرار میحضرت 

دیدگاه ایشان در فرآیند مقابله با شرور و گریختن از آنها در دعای خصله قابل بررسی است. دعای مذکور تفسیر 

دن دشمنی ابلیس و نیز ادبیات قرآن از ضروریات فهم این دعاست؛ امیر وره با ابلیس در قرآن است. در نظر آمقابل

 اند. در حقیقت راه مخلَص بودن را نشان داده مؤمنان)ع(

 ربَِّ لِلَّهِ الحَْمْدُ -حِیمِالرَّ الرَّحمْنِ اللَّهِ بِسْمِ -یحَضُْرُونِ أَنْ باِللَّهِ أَعُوذُ وَ الرَّجِیمِ الشَّیْطَانِ مِنَ العَْلِیمِ السَّمِیعِ باِللَّهِ أَعُوذُ»

 أَنْعَمتَْ الَّذیِنَ صِراطَ الْمسُْتقَِیمَ الصِّراطَ اهْدِناَ نسَْتَعِینُ إِیَّاكَ وَ نَعْبُدُ إِیَّاكَ الدِّینِ یوَْمِ مالِکِ الرَّحِیمِ الرَّحْمنِ الْعالمَِینَ

 وَ مُعِیناً بِکَ فَکَفَى بکَِ نسَْتَعِینُ وَ سِوَاكَ نَعْبُدُ لَا وَ نَعبُْدُ إِیَّاكَ للَّهُمَّا الضَّالِّینَ لَا وَ عَلَیهِْمْ المَْغْضُوبِ غیَْرِ عَلَیْهمِْ

 اللَّهِ بِسْمِ أعَْدَائنَِا منِْ بِکَ نحَتَْرسُِ وَ ضمَِیناً وَ عَاصمِاً بِکَ فَکَفَى بِکَ نَعتَْصِمُ وَ أمَِیناً وَ کَافیِاً بِکَ فَکَفَى نَستَْکفِْیکَ

 السُّلْطَانِ ذاَ یاَ بسُِلْطَانکَِ وَ المَْنَعةَِ ذاَ یاَ بمَِنْعکَِ وَ الْقدُْرةَِ ذَا یَا بقُِوَّتکَِ وَ الْإکِرَْامِ وَ الجَْلَالِ ذَا یاَ بحَِوْلکَِ وَ الرَّحِیمِ مَنِالرَّحْ

 قُلُوبُ بِهَا تَطمَْئِنُّ الَّتِی آیَاتِکَ عَلَیْهِمْ أَتْلُو وَ بحِجَِابِکَ مِنْهُمْ جِبُأحَْتَ وَ بِکَلمَِاتِکَ مِنْهُمْ أسَْتتَِرُ وَ الْکفَِایَةِ ذَا یَا بِکفَِایَتِکَ وَ

 همِْأَبصْارِ  علَى وَ سَمْعِهمِْ  علَى وَ قُلُوبهِِمْ  عَلى اللَّهُ خَتَمَ عَلیَهِْمْ أَقْرأَُ وَ بمَِشیَِّتِکَ أَعدَْائِکَ بَیْنَ وَ بیَْنَهُمْ تحَُولُ وَ أوَْلیَِائِکَ

 اللَّهُ ذَهَبَ -مُهْتَدِینَ کانُوا ما وَ تجِارَتُهُمْ رَبحَِتْ فمَا  الضَّلالَةَ باِلْهُدى اشتَْرَوُا الَّذِینَ أُولئِکَ -عظَِیمٌ عَذابٌ لَهُمْ وَ غِشاوَةٌ

 لهَمُْ أَضاءَ کُلَّما أَبصْارهَُمْ یخَْطَفُ البَْرْقُ یَکادُ -یَرْجِعُونَ لا فَهمُْ عُمْیٌ بُکْمٌ صُمٌّ یُبصِْرُونَ لا ظُلمُاتٍ فِی تَرکََهُمْ وَ بِنُورِهِمْ

 وَ  باِلْهُدى الضَّلالَةَ اشتَْرَوُا الَّذیِنَ أُولئِکَ -أَبْصارِهمِْ وَ بسَِمعِْهِمْ لَذَهَبَ اللَّهُ شاءَ لَوْ وَ قامُوا عَلَیهِْمْ أظَْلَمَ إِذا وَ فِیهِ مَشَوْا

 یخُْرِجُونَهمُْ الطَّاغُوتُ أَولِْیاؤُهُمُ کفََرُوا الَّذیِنَ وَ النُّورِ إِلَى الظُّلُماتِ مِنَ یخُْرِجهُُمْ آمَنُوا الَّذیِنَ وَلِیُّ للَّهُا بِالْمَغفِْرَةِ الْعَذابَ

 الْقَومَْ یَهدِْی لا اللَّهُ وَ -کافِریِنَالْ الْقَوْمَ یَهدِْی لا اللَّهُ وَ کسََبُوا ممَِّا ءٍ شَیْ  علَى یقَْدِرُونَ لا -الظُّلمُاتِ إِلَى النُّورِ مِنَ

 لا آذانٌ لهَُمْ وَ بِها یُبصِْرُونَ لا أَعْینٌُ لهَُمْ وَ بِها یَفْقَهُونَ لا قُلوُبٌ لَهُمْ -الخْاسِرُونَ همُُ فَأُولئِکَ اللَّهُ یُضْللِْ مَنْ وَ -الظَّالمِِینَ

 طُغیْانهِِمْ فِی یَذرَُهُمْ وَ لَهُ هادِیَ فَلا اللَّهُ یُضْلِلِ مَنْ وَ الْغافلُِونَ هُمُ أُولئِکَ أضََلُّ هُمْ بَلْ کاَلْأنَْعامِ أُولئِکَ بِها یَسْمَعُونَ

 کانوُا هُمْإِنَّ غَواشٍ فَوْقِهِمْ مِنْ وَ -یُبصِْرُونَ لا هُمْ وَ إلَِیْکَ ینَْظُروُنَ تَراهُمْ وَ یَسْمَعُوا لا  الهُْدى إِلَى تَدْعوُهُمْ إِنْ وَ یَعْمَهُونَ

 أَضلََّ مَنْ تَهْدُوا أَنْ تُرِیدُونَ أَ کسََبوُا بمِا أَرْکَسَهمُْ اللَّهُ وَ -یَعْقِلُونَ لا فَهمُْ عمُْیٌ بُکمٌْ صمٌُّ حجَِابٌ بیَْنِهمَِا منِْ وَ عمَِینَ قَوْماً

  هُوَ أَیْنَ یَعلَْمُ لَا منَْ یَا اللَّهُ یاَ اللَّهُمَّ بِکفُْرهِِمْ عَلَیْها اللَّهُ طَبَعَ بلَْ غُلْفٌ لُوبنُاقُ قَوْلِهمِْ وَ سبَِیلًا لَهُ تجَِدَ فَلَنْ اللَّهُ یضُْلِلِ مَنْ وَ اللَّهُ

 

 عَلىَ تَطْبَعَ أنَْ وَ محَُمَّدٍ آلِ وَ محَُمَّدٍ عَلىَ تُصلَِّیَ أَنْ العَْظِیمِ بِاسْمکَِ أسَْأَلُکَ الْإکِْراَمِ وَ الجَْلَالِ ذاَ یَا هُوَ إلَِّا هُوَ حیَْثُ وَ

 فیِ یتَِیهُونَ سَنَةً أَرْبَعیِنَ عَلیَْهِمْ محَُرَّمَةٌ فَإِنَّها -بیِ یَمکُْرُوا أَوْ یفَْقَهُونِی أَنْ تحَرُْسَنِی أَنْ وَ یُبصِْرُونِی أَنْ أعَْدَائِی قُلُوبِ

 انتَْصَرْتُ وَ فَاستُْرْنِی بحِجَِابِکَ اسْتتََرْتُ وَ فَاعْصمِْنِی بِقُدرَْتِکَ عتَْصمَْتُا وَ فَأَجِرْنِی بِعزَِّتِکَ اسْتجََرْتُ إِنِّی اللَّهُمَّ الْأَرْضِ
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 إلَِیهِْ مَنْ ایَ یقَْتُلُونِی أَوْ علََیَّ یظَهَْرُوا أَوْ یُؤذُْونِی أَوْ بِی یَظفَْرُوا أَوْ إِلَیَّ یَصِلوُا أَنْ عَنِّی فَامْنَعْ بقُِوَّتِکَ امْتنََعْتُ وَ فاَنْصُرْنِی بِکَ

 حیَِّرهْمُْ عِلمْاً بِکَ یحَُاطُ أَنْ بِهِ امْتنََعْتَ الَّذِی بِالاسمِْ وَ عدَُوِّی مِنْ احجْبُْنِی خَلْقِکَ مِنْ بِهِ احْتجَبَْتَ الَّذِی بِالاسْمِ الْمنُْتَهَى

  اخسَْأْهمُْ وَ بِالْبَلَاءِ ابْتلَِهِمْ وَ الْغمَْرَةِ کَآبَةَ وَ الحْیَْرَةِ حجُُبَ وَ الظُّلمَْةِ سرَُادِقَ عَلَیْهِمْ اضْرِبْ وَ یَرَوْنیِ لَا وَ یَلْقَونِْی لَا حَتَّى عَنِّی

 أخََذَ إِنْ رأََیْتُمْ أَ قُلْ -خِذلَْانٍ فِی طَلبََهُمْ وَ خُسرَْانٍ فِی سعَْیَهُمْ اجْعَلْ وَ أَمْرَهُمْ أَوْهِنْ وَ تبََابٍ فِی کَیدَْهُمْ اجْعَلْ وَ أَعْمِهِمْ وَ

 وَ قُوَّتِکَ وَ عَظمََتِکَ وَ قدُْرتَِکَ وَ بِعِزَّتِکَ اللَّهمَُّ: بِهِ یأَتِْیکُمْ اللَّهِ غیَْرُ إِلهٌ مَنْ قُلُوبِکمُْ  عَلى خَتمََ وَ أَبصْارکَمُْ وَ سمَْعَکمُْ اللَّهُ

 وَ مُلْککَِ وَ قَهْركَِ وَ دُنُوِّكَ وَ ارْتفَِاعکَِ وَ عُلُوِّكَ وَ جَلَالِکَ وَ حجَِابِکَ وَ مکََانکَِ وَ سُلْطَانِکَ وَ تَمکَُّنکَِ وَ باِسْمِکَ

 عنَِّی غَشِّ وَ حِسّاً لِی یسَْمَعُوا فَلَا بسُِوءٍ یرُِیدُنِی مَنْ أَسمَْاعَ عَنِّی خُذْ وَ محَُمَّدٍ آلِ وَ محَُمَّدٍ عَلَى صَلِّ کَرَمِکَ وَ جُودكَِ

 أَخْرسِْ وَ ذکِْرٌ قُلُوبهِِمْ فِی لیِ یخَْطُرَ لَا حَتَّى فِیَّ یفَُکِّرُ مَنْ قُلُوبِ عَلىَ اخْتمِْ وَ شخَصْاً لیِ یَرَواْ فَلَا ییَرْمقُُنِ مَنْ أَبصَْارَ

 وَ أَبدَاً أَثرَاً لِی یقَِفُوا لَا حَتَّى أَرْجُلهَُمْ قَیِّدْ وَ أَبَداً بِسُوءٍ إِلَیَّ یَصِلوُا لَا حَتَّى أیَْدِیهَُمْ اغْلُلْ وَ ینَْطِقُوا لَا حَتَّى عَنِّی أَلْسنَِتَهُمْ

 -قَیُّومُ یَا حَیُّ یَا رَحِیمُ یَا رَحمَْانُ یَا أنَْتَ إلَِّا إِلَهَ لَا بحَِقِّ أَبَداً منَْظَراً لِی یَرَوْا لَا وَ أَبدَاً خبََراً لِی یَعْرفُِوا لَا حَتَّى ذکِْرِی أَنْسِهِمْ

 وَ محَُمَّدٍ آلِ وَ محَُمَّدٍ علََى صلَِّ الرَّحِیمِ الرَّحمَْنِ اللَّهِ بِسْمِ بحَِقِّ اللَّهمَُّ السَّبیِلِ سَواءَ ضَلَّ فقََدْ باِلْإِیمانِ الْکفُْرَ یتََبَدَّلِ مَنْ وَ

 آمنََّا وَ رَبَّنَا یَا عَلِمنَْا قَلْبِهِ وَ المَْرْءِ بَیْنَ یحَُولُ اللَّهَ أَنَّ اعْلَموُا وَ -الْقُوىَ شدَِیدَ یَا یَلْقَوْنِی لَا حَتَّى بِسُوءٍ یُرِیدنُِی مَنْ عنَِّی أَضْلِلْ

 للُْاغْ وَ یفَْقَهُونَا أَنْ عَلَیْهَا اطْبَعْ وَ عنََّا قُلُوبَهمُْ اصْرفِْ وَ یَطْلُبنَُا منَْ وَ أَعدَْائنَِا بَیْنَ وَ بیَْننََا نفَْسِکَ علََى بحَِقِّکَ فحَلُْ صَدَّقنَْا وَ

  علَى طُبِعَ وَ منََّانُ یَا حنََّانُ یاَ الْإحِْسَانِ وَ الکِْبْرِیَاءِ وَ السُّلْطَانِ وَ الْعزَِّةِ ذَا یَا یَروَْنَا أَنْ أَبْصاَرَهُمْ أعَْمِ وَ یُؤْذوُنَا أَنْ أَیْدیَِهُمْ

 وَ الْعَظِیمِ باِسْمِکَ اللَّهُمَّ الْکافِرِینَ قُلُوبِ  عَلى اللَّهُ یَطْبَعُ کَذلِکَ -ونَیَسْمَعُ لَا فَهُمْ آذَانِهِمْ عَلَى وَ یفَْقَهُونَ لا فَهُمْ قُلُوبِهِمْ

 وَ آذَانَهُمْ تَسُدَّ أَنْ أَسْأَلُکَ وَ بِسوُءٍ یُریِدُنِی منَْ کُلِّ قُلُوبِ علَىَ اطْبَعْ وَ محَُمَّدٍ آلِ وَ محَُمَّدٍ علََى صَلِّ الْقدَِیمِ الْأَوَّلِ مُلْکِکَ

 مُهْتَدوُنَ أَنَّهُمْ یحَسَْبُونَ وَ اللَّهِ دُونِ مِنْ أوَْلیِاءَ الشَّیاطِینَ اتَّخذَُوا إِنَّهمُُ الضَّلالَةُ عَلیَْهِمُ حَقَّ فَرِیقاً وَ -أَعیُْنهِمِْ علََى تَطْمِسَ

 منَْ بِقلُُوبِ خُذْ أَحبََّهُ أوَْ طَلَبَهُ ءٌ شیَْ یفَُوتهُُ لَا وَ مَانِعٌ یمَْنَعهُُ لَا وَ حاَئلٌِ یْنهَُبَ وَ بیَْنهَُ یحَُولُ لَا وَ أرََادَهُ ءٌ شیَْ یُعجِْزهُُ لَا منَْ یاَ اللَّهمَُّ

 اکفِْناَ وَ حِسَّنَا مْعَنْهُ أَخِفَّ وَ أَسمَْاعَهُمْ صُکَّ وَ مَسْلَکنََا عَلَیهِْمْ عَمِّ وَ أَبصَْارَهُمْ  غَشِ وَ مَطلَْبنَِا عَنْ اردُْدْهُمْ وَ بِسُوءٍ یُرِیدُنَا

 عَلَینَْا أَلْقِ عِبادِهِ مِنْ یَشاءُ مَنْ  عَلى أَمرِْهِ مِنْ الرُّوحَ یُلقِْی مَنْ یَا الْعَرشِْ ذَا یَا الدَّرَجَاتِ رَفیِعَ یَا بِسوُءٍ یُرِیدُنَا مَنْ کُلِّ أَمْرَ

 دُونِ منِْ تدَْعُونَ کنُْتُمْ ما أیَْنَ قالوُا یَتَوَفَّونَْهُمْ رسُُلنُا جاءَتْهمُْ إِذا حَتَّى مِینَالْعاَلَ رَبَّ یَا نصَْركَِ منِْ عِزاًّ وَ ستَْركَِ منِْ ستِْراً

  رَبَّنا لِأوُلاهُمْ هُمْأُخْرا قالَتْ تحُْصَى لَا الَّتِی النِّعَمِ ذَا یَا بِسوُءٍ یُرِیدُنَا مَنْ عنََّا أَضْلِلْ وَ تضُلَِّنَا فَلَا اللَّهُمَّ عنََّا ضَلُّوا قالوُا اللَّهِ

 

 عَنَّا اشْغَلهُْمْ وَ بِبَعْضٍ أَعْدَائنَِا بعَْضَ افْتِنْ وَ محَُمَّدٍ آلِ وَ محُمََّدٍ عَلَى صَلِّ بِبَعْضٍ بَعْضَهُمْ فَتنَْتَ کمََا اللَّهُمَّ أَضَلُّونا هؤلُاءِ

  علَى طُبِعَ وَ -یَفتَْرُونَ کانُوا ما عَنهُْمْ ضلََّ وَ أنَْفسَُهُمْ خسَِرُوا قَدْ الْعاَلمَِینَ بَّرَ آمِینَ ضاَلِّینَ مسَْلَکنَِا عَنْ وَ عنََّا یَکُونُوا حَتَّى
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 آلِ وَ محَُمَّدٍ ىعَلَ صلَِّ بِقُدْرَتهِِ الْغمََامَ إِسْرَائیِلَ بَنیِ عَلىَ ظلََّلَ منَْ یاَ اللَّهمَُّ الْغمَامَ عَلَیْهمُِ ظَلَّلْنا وَ یَفْقَهُونَ لا فهَُمْ قُلُوبِهمِْ

 وَ الرَّاحمِِینَ أَرْحَمَ یَا أَعدَْائنَِا بَیْنَ وَ بَینَْنَا یحَُولُ المَْکِینِ جُودكَِ مِنْ عِزّاً وَ الحَْصِینِ ستِْركَِ مِنْ غَماَماً عَلَینَْا ظَلِّلْ وَ محَُمَّدٍ

 عَنَّا أَضْلِلْ وَ محَُمَّدٍ آلِ وَ محَُمَّدٍ عَلَى صَلِّ اللَّهُمَّ السَّماءِ فِی یَصَّعَّدُ کَأَنَّما جاًحَرَ ضَیِّقاً صَدْرَهُ یجَْعَلْ یُضِلَّهُ أَنْ اللَّهُ یرُِدْ مَنْ

 علَىَ أغَْشِ وَ بَاعنَِااتِّ عَنِ الرُّعْبَ قُلُوبِهِمُ فِی أَلْقِ وَ لِقاَئنَِا عَنْ أَفئِْدَتَهُمْ أَهْوِ وَ مَطْلَبنَِا عَنْ صُدُورَهُمْ ضیَِّقْ وَ بِسوُءٍ یُرِیدُنَا مَنْ

 أَنْ أَعدَْائنَِا أَبصَْارَ عنََّا غَشِّ وَ محَُمَّدٍ آلِ وَ محَُمَّدٍ عَلَى صَلِّ النَّهاَرَ وَ اللَّیْلَ یُغْشِی مَنْ یَا خبَیِرُ یَا لَطیِفُ یَا یَروَْنَا أَنْ أَعیُْنِهِمْ

 یاَ النَّارِ أَهلِْ حَسیِسَ یسَْمَعُوا أنَْ الجَْنَّةِ أَهْلَ حَمىَ منَْ یاَ یسَْمعَوُا أنَْ آذَانِهمِْ علََى وَ نَایفَْقَهُو أنَْ قُلُوبِهمِْ عَلىَ اطْبعَْ وَ یَروَْنَا

 یَرتْدَُّ لا -یَشاءُ ما اللَّهُ یَفْعلَُ وَ الظَّالمِِینَ اللَّهُ یضُِلُّ وَ -بَعِیدٍ ضلَالٍ فیِ أُولئکَِ هادٍ مِنْ لَهُ فمَا اللَّهُ یُضْللِِ مَنْ وَ غفََّارُ یَا مَلِکُ

 وَ النَّبِیِّ محَُمَّدٍ علََى صَلِّ النَّبِیِّینَ خَاتَمِ محَُمَّدٍ بحَِقِّ یَعْمَهُونَ سکَْرَتِهِمْ لَفِی إِنَّهُمْ لَعمَْركَُ -هوَاءٌ أَفئِْدَتهُُمْ وَ طَرْفُهُمْ إلَِیْهِمْ

 -لرَّاحمِِینَا أَرحَْمَ یَا محَْذُورٍ کُلَّ اکْفنَِا وَ آلِهِ

 منَْ یاَ الظَّالمِِینَ الْقَومِْ منَِ هُوداً نجََّى منَْ یَا الضَّالِّینَ الْقَومِْ مِنَ نجََّاهُ وَ نُوحاً کَفىَ مَنْ یاَ المُْسْتَهْزءِیِنَ محَُمَّداً کَفَى منَْ یَا

 نجََّى مَنْ یَا الجْبََّاریِنَ الْقَوْمِ مِنَ صاَلحِاً نجََّى مَنْ یَا الطَّاغِینَ الْقَومِْ نَمِ مُوسَى نجََّى مَنْ یَا الجَْاهِلیِنَ الْقَوْمِ مِنَ إِبْرَاهِیمَ نجََّى

 ىنجََّ مَنْ یاَ الْعظَِیمِ الْکَربِْ منَِ یَعْقُوبَ نجََّى منَْ یاَ الفَْاسقِِینَ الْقَومِْ منَِ سُلَیمَْانَ نجََّى مَنْ یاَ المُْعْتدَِینَ الْقَومِْ منَِ دَاوُدَ

 منَِ عِیسَى نبَِیَّهُ نجََّى مَنْ یَا الْعاَلیِنَ مِنَ جَعلََهُ وَ أهَْلِهِ بَینَْ وَ بیَْنَهُ جَمعََ مَنْ یَا أَجمَْعِینَ عَلَیْهمِْ آثرََهُ وَ البَْاغِینَ الْقَومِْ مِنَ یُوسُفَ

 وَ بفَِضْلِهِ المُْشْرکِِینَ أَحْزَابِ علََى نَصرََهُ وَ المُْکَذِّبِینَ الْقَوْمِ مِنَ بیِِّینَالنَّ خیَْرَ رَسُولهَُ محَُمَّداً نجََّى مَنْ یاَ المُْفْسِدیِنَ الْقَوْمِ

 الْقَومَْ هْدیِیَ لا اللَّهَ أنََّ وَ الْآخِرَةِ عَلىَ الدُّنیْا الحْیَاةَ اسْتحََبُّوا بِأَنَّهمُُ ذلِکَ الْعاَلمَِینَ ربََّ آمیِنَ المُْؤْمنِِینَ ولَِیُّ إنَِّهُ رَحمَْتِهِ

 جَعَلْنا القُْرْآنَ قَرَأْتَ إِذا وَ الْغافِلُونَ همُُ أُولئِکَ وَ أبَصْارِهِمْ وَ سَمْعِهِمْ وَ قُلُوبِهمِْ  عَلى اللَّهُ طَبَعَ الَّذیِنَ أُولئکَِ الْکافِرِینَ

 إذِا وَ وَقرْاً آذانِهِمْ فِی وَ یَفْقَهوُهُ أَنْ أکَِنَّةً قُلُوبهِِمْ  عَلى جعَلَنْا وَ مسَْتُوراً حجِاباً باِلْآخِرَةِ یُؤمِْنُونَ لا الَّذِینَ بَیْنَ وَ بیَْنَکَ

 یًّاوَلِ لهَُ تجَِدَ فلَنَْ اللَّهُ یُضْلِلْ منَْ وَ -سبَِیلاً یَستَْطِیعُونَ فَلا فضََلُّوا -نُفُوراً أدَْبارِهمِْ  علَى وَلَّوْا وَحدَْهُ القُْرْآنِ فیِ رَبَّکَ ذکََرْتَ

 جَعَلنْا إِنَّا یدَاهُ قَدَّمَتْ ما نَسِیَ وَ عَنْها فَأَعْرضََ ربَِّهِ بِآیاتِ ذکُِّرَ مِمَّنْ أَظلَْمُ منَْ وَ ذکِرِْنا عَنْ قَلْبهَُ أَغْفَلنْا مَنْ تطُِعْ لا وَ مرُْشِداً

 فیِ أَعیُْنُهُمْ کانَتْ الَّذیِنَ أبََداً إذِاً یَهتَْدُوا فَلَنْ  الْهُدى إِلَى تَدْعُهمُْ إِنْ وَ وَقرْاً آذانِهِمْ فِی وَ یَفْقَهُوهُ أَنْ أکَِنَّةً قُلُوبِهِمْ  عَلى

 الَّتیِ الْقُلُوبُ تَعْمىَ لکِنْ وَ -عَدَداً سنِِینَ الْکَهفِْ فِی آذانِهمِْ عَلَى فضََرَبنْا -سمَْعاً یسَتَْطِیعُونَ لا کانُوا وَ ذکِْریِ عَنْ غِطاءٍ

 آیةَِ وَ الحَْمْدِ حجَِابَ أَعدَْائِی بیَْنَ وَ بیَْنِی ضَرَبتُْ بِسُوءٍ یَبْغیِنیِ مَنْ کُلِّ وَ أعَْدَائیِ قلُُوبَ عَنِّی أَعْمِ اللَّهُمَّ ورِالصُّدُ فِی

  إِلهَ لا اللَّهُ حِفظَْ وَ القَْیُّومُ الحَْیُّ هُوَ إلَِّا لهَإِ لا اللَّهُ الم کفَِایَةَ وَ لِلمُْتَّقِینَ هدُىً فِیهِ رَیْبَ لا الْکتِابُ ذلِکَ الم ستِْرَ وَ الْکُرْسِیِّ
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 وَ طه رِفْعَةَ وَ کهیعص حِیَاطَةَ وَ الر دَفْعَ وَ المر مَنْعَ وَ الم سوُرَ وَ المص عِزَّ وَ نَوْمٌ لا وَ سِنَةٌ تَأْخذُُهُ لا القَْیُّومُ الحَْیُّ هُوَ إلَِّا

 وَ أحََدٌ اللَّهُ هُوَ قُلْ بُرْهَانَ وَ تبََاركََ بَرَکَةَ وَ عسق حم کنََفَ وَ الحَْوَامِیمِ عُلوَُّ وَ الحَْکِیمِ قُرْآنِالْ وَ یس فَلَاحَ وَ طس عُلوَُّ

 وَ اللَّهِ عِزِّ منِْ سُوراً بیَْنَهُمْ وَ بیَْنیِ تُضَرَبْ وَ أَعدَْائِی بَیْنَ وَ بیَْنِی بِذَلِکَ حُلْتُ لَیلَْةالْقَدرِْ فِی أَنْزلَْناهُ إِنَّا أَمَانَ وَ الْمُعَوِّذَتَیْنِ حِرْزَ

 هُنالکَِ فغَُلِبُوا الْوُجُوهُ شَاهَتِ الْبَالِغَاتِ الحْجُجَِ وَ البَْیِّنَاتِ الحُْسْنَى الْأَسمَْاءِ وَ الْمحُْکمََاتِ الآْیَاتِ عَزَائِمِ وَ القُْرْآنِ حجَِابِ

 بُکمٌْ صمٌُّ -قتََرةٌَ تَرْهَقُها غبََرةٌَ عَلَیْها یَوْمَئِذٍ وُجُوهٌ -زاهقٌِ هُوَ فَإِذا فَیَدْمغَُهُ البْاطِلِ علََى باِلحَْقِّ فُنَقْذِ بَلْ -صاغِریِنَ انقَْلَبوُا وَ

 غَمرْةٍَ فِی هُمْ الَّذیِنَ مِنْهُ مِرْیَةٍ فِی کفََرُوا الَّذِینَ یَزالُ لا وَ -العَْلِیمُ السَّمِیعُ هُوَ وَ اللَّهُ فسََیکَْفِیکَهُمُ -یَرْجعُِونَ لا فَهُمْ عُمْیٌ

 أَزلِْ یرُِیدُ لمَِا فَعَّالًا یَا اللَّهُمَّ لنَاکِبُونَ الصِّراطِ عَنِ باِلْآخِرَةِ یُؤمِْنُونَ لا الَّذِینَ إِنَّ -هذا مِنْ غمَْرةٍَ فیِ قُلُوبُهمُْ بَلْ -ساهُونَ

 مَوجٌْ فَوْقهِِ منِْ مَوجٌْ یَغْشاهُ لجُِّیٍّ بحَْرٍ فیِ کَظُلمُاتٍ أوَْ الرَّاحمِِینَ أَرْحمََ یاَ تحُْصىَ لَا الَّتیِ مِالنِّعَ ذاَ یاَ بِسُوءٍ یُریِدُنیِ مَنْ عَنِّی

 -نوُرٍ مِنْ لَهُ فمَا اًنوُر لَهُ اللَّهُ یجَْعَلِ لَمْ مَنْ وَ یَراها یَکدَْ لَمْ یدََهُ أَخْرجََ إِذا بعَْضٍ فَوْقَ بَعضُْها ظُلمُاتٌ سحَابٌ فَوْقهِِ مِنْ

 إنِْ یَعْقِلُونَ أوَْ یَسْمَعُونَ أکَثَْرَهُمْ أَنَّ تحَسَْبُ أَمْ -السَّبیِلِ سوَاءِ عنَْ أضََلُّ وَ مکَاناً شَرٌّ أوُلئِکَ -سبَِیلًا یَستَْطِیعُونَ فلَا فَضَلُّوا

 وَ برَْزَخاً أَعْدَائِی بَینَْ وَ بیَْنِی اجعَْلْ محَجُْوراً حجِْراً وَ برَْزَخاً البَْحْرَینِْ بَینَْ لَجَعَ مَنْ یَا سبَِیلًا أَضلَُّ همُْ بلَْ کاَلْأنَْعامِ إلَِّا هُمْ

 وَ -یَهتَْدُونَ لا فهَُمْ السَّبیِلِ عَنِ فَصَدَّهمُْ -لَمَعْزوُلُونَ السَّمْعِ عنَِ إِنَّهمُْ الْمتَِینَ الْقُوَّةِ ذَا یاَ رَبِّ یَا مَنیِعاً ستِْراً وَ محَجُْوراً حجِْراً

 یتََساءَلُونَ لا فَهُمْ یَوْمَئِذٍ الْأَنبْاءُ عَلَیْهِمُ فَعَمیَِتْ -الظَّالمِِینَ الْقَوْمَ یهَْدِی لا اللَّهَ إِنَّ اللَّهِ مِنَ هُدىً بِغیَْرِ هوَاهُ اتَّبَعَ مِمَّنِ أَضَلُّ مَنْ

 -تُرْجَعُونَ إلَِیهِْ وَ الحُْکمُْ لَهُ وَ الْآخِرةَِ وَ  الْأوُلى فیِ الحَْمْدُ لهَُ هوَُ إلَِّا إلِهَ لا -النُّورِ جَابِحِ علَىَ المَْکْتُوبَةِ الحَْمْدِ آیةَِ بحَِقِّ

 وَ حثَِیثاً یَطْلُبهُُ النَّهارَ اللَّیلَْ یُغْشیِ الْعرَْشِ عَلىَ  اسْتَوى ثُمَّ أَیَّامٍ سِتَّةِ فِی الْأَرْضَ وَ السَّماواتِ خَلقََ الَّذیِ اللَّهُ رَبَّکُمُ إِنَّ

 إِنَّهُ خفُْیَةً وَ تَضَرُّعاً رَبَّکمُْ ادعُْوا الْعالمَِینَ ربَُّ اللَّهُ تبَاركََ الْأَمرُْ وَ الْخَلقُْ لَهُ ألَا بِأَمْرهِِ مُسخََّراتٍ النُّجُومَ وَ الْقمََرَ وَ الشَّمْسَ

  الْمحُْسنِِینَ مِنَ قَرِیبٌ اللَّهِ رَحمَْتَ إِنَّ طَمَعاً وَ خَوْفاً ادْعُوهُ وَ إصِْلاحِها بَعْدَ الأَْرضِْ فِی تُفْسِدوُا لا وَ المُْعْتَدِینَ یحُِبُّ لا

 لمَْ وَ یُولَدْ لَمْ وَ یَلِدْ مْلَ الصَّمَدُ اللَّهُ أحََدٌ اللَّهُ هوَُ قُلْ -السَّبْعِ الْأَرَضِینَ عَلَى وَ السَّبْعِ السَّماَوَاتِ عَلَى المَْکْتُوبَةِ السُّورَةِ بحَِقِّ

 منَْ وَ -ناصِرِینَ مِنْ لَهُمْ ما وَ اللَّهُ أَضَلَّ مَنْ یهَْدِی فَمَنْ محَْذُورٍ کُلَّ عنََّا اصرِْفْ غَفُورُ یاَ مَالِکُ یَا أحََدٌ کُفُواً لَهُ یَکُنْ

 وَ طَرفُْهمُْ إِلَیْهمِْ یَرْتدَُّ لا وَ یشَاءُ ما اللَّهُ یَفْعلَُ وَ الظَّالمِِینَ اللَّهُ یُضلُِّ وَ -بَعِیدٍ ضَلالٍ فِی أُولئِکَ هادٍ منِْ لَهُ فَما اللَّهُ یُضْللِِ

 الرَّاحمِِینَ أَرحَْمَ ایَ محَْذُورٍ کُلَّ اکْفنَِا النَّبِیِّینَ خَاتَمِ محَُمَّدٍ بحَِقِّ اللَّهُمَّ یَعْمهَُونَ سکَْرَتِهِمْ لَفِی إِنَّهُمْ لَعمَْركَُ -هوَاءٌ أَفئِْدَتُهُمْ

 کمَا یشَْتهَُونَ ما بَیْنَ وَ بیَْنَهُمْ حیِلَ وَ -یَعْلَمُونَ لا الَّذیِنَ قُلوُبِ  عَلى اللَّهُ یَطْبَعُ کَذلِکَ -المُْسْتَهْزءِیِنَ محَُمَّداً کَفَى مَنْ یَا

 لا هُمْ وَ إلَِیْکَ یَنظُْرُونَ تَراهُمْ وَ یَسْمَعوُا لا  الْهدُى إِلىَ تدَعُْوهُمْ إِنْ وَ -مُرِیبٍ شَکٍّ فِی کانُوا إِنَّهُمْ قَبلُْ مِنْ بِأشَیْاعهِِمْ فُعِلَ

 وَ -نَیُبصِْرُو لا فهَُمْ فأََغشَْینْاهُمْ سدًَّا خَلْفِهِمْ مِنْ وَ سَدًّا أیَْدِیهِمْ بَیْنِ مِنْ جَعَلنْا وَ مقُْمحَُونَ فهَُمْ الْأذَْقانِ إِلىَ فَهِیَ -یُبصِْرُونَ

  اللَّهُ یَطْبَعُ کَذلِکَ -کَذَّابٌ مسُْرفٌِ هُوَ مَنْ یَهدِْی لا اللَّهَ إِنَّ -یُبصِْرُونَ فَأَنَّى الصِّراطَ فاَسْتبََقُوا أَعیُْنِهِمْ  علَى لَطمََسنْا نَشاءُ لَوْ
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 ممَِّا أکَِنَّةٍ فِی قُلُوبنُا قالُوا وَ یَسْمَعُونَ لا فَهُمْ أکَثَْرُهُمْ فَأَعْرَضَ -هادٍ مِنْ لَهُ فمَا اللَّهُ یُضْلِلِ مَنْ وَ -جبََّارٍ متَُکبَِّرٍ قَلْبِ کُلِّ  عَلى

 وَ مْعِهِسَ  علَى خَتَمَ وَ عِلْمٍ  علَى اللَّهُ أَضلََّهُ وَ هَواهُ إِلهَهُ اتَّخَذَ مَنِ فَرَأَیْتَ أَ -عَمىً عَلَیهِْمْ هُوَ وَ وَقْرٌ آذاننِا فِی وَ إِلَیْهِ تَدْعُونا

 عیِسىَ عَبْدكََ أَمَرتَْ الَّتِی بِالْآیَةِ أَسْأَلکَُ إِنِّی اللَّهُمَّ تَذکََّرُونَ فَلا أَ اللَّهِ بعَْدِ مِنْ یهَْدِیهِ فَمَنْ غِشاوَةً بَصَرِهِ  علَى جَعلََ وَ قَلْبِهِ

 بفَِضلْکَِ وَ إِلْهَامکَِ مِنْ باِلْغیَْبِ نَبَّأَ وَ بِإِذنِْکَ الْأَبرَْصَ وَ الأْکَْمَهَ أَبْرَأَ وَ تَىالْمَوْ أَحیَْا وَ لَهُ فَاسْتجَبَْتَ بِهَا یدَْعُوَ أنَْ مرَْیَمَ ابْنَ

 هوَُ وَ الأَْرْضِ وَ السَّماواتِ فِی الْکِبْرِیاءُ لَهُ وَ الْعالمَِینَ رَبِّ الْأرَضِْ وَ السَّماَوَاتِ رَبِّ الحَْمْدُ فَلَکَ رَحمَْتِکَ وَ رَأْفَتِکَ وَ

 أُولئکَِ -یَفْقَهُونَ لا فَهمُْ قُلُوبِهمِْ  عَلى طُبعَِ فَ مَوْلاَنَا وَ سَیِّدنََا یاَ عَلَیْهمِْ انصْرُْنَا وَ أَعدَْائنَِا بَینَْ وَ بیَْننََا حلُْ الحَْکِیمُ الْعَزِیزُ

 اللَّهَ إِنَّ بِسُورٍ بیَْنَهمُْ فضَُرِبَ -ساهُونَ غمَْرةٍَ فِی هُمْ الَّذیِنَ الخَْرَّاصوُنَ لَقُتِ -أهَْواءَهمُْ اتَّبَعُوا وَ قُلُوبِهِمْ  عَلى اللَّهُ طَبعََ الَّذِینَ

 -ةٌغبََرَ عَلَیْها یَوْمَئِذٍ وُجُوهٌ وَ خاشعَِةٌ أَبْصارُها واجِفَةٌ یَوْمَئِذٍ قلُُوبٌ یفَْقَهُونَ لا الْمنُافقِِینَ لکِنَّ وَ الفْاسقِِینَ یهَْدِی الْقَوْمَ لا

 کَیْدَ اکْفنَِا الْفیِلَ حَرَمِهِ أَهْلَ کَفَى مَنْ یَا اللَّهُمَّ: تَضْلیِلٍ فِی کَیْدَهُمْ یجَْعَلْ لَمْ أَ -یَکسِْبُونَ کانُوا ما قُلُوبِهِمْ  علَى رانَ بَلْ کَلَّا

 وَ فقَْرِی علََى بِغنَِاكَ وَ جَهْلِی عَلَى بحِِلْمِکَ جُدْ وَ الجَْمیِلِ سَنِالحَْ الْمنَِیعِ الحَْصِینِ بِحجَِابِکَ اسْترُْنَا وَ لنََا بِستِْركَِ أَعدَْائنَِا

 تَفْعلَْ لَا وَ أهَْلُهُ أنَْتَ مَا بِی افْعلَْ وَ محَُمَّدٍ آلِ وَ محَُمَّدٍ عَلَى صَلِّ اللَّهُمَّ قَدِیرٌ ءٍ شیَْ کُلِّ علََى إِنَّکَ خطَِیئَتِی عَلَى بِعَفْوكَِ

  «الْعاَلمَِین رَبِّ لِلَّهِ الحَْمْدُ وَ آمیِنَ الرَّاحمِِینَ أَرْحَمَ یَا دُعاَئیِ اسْتجَِبْ وَ أَهْلهُُ اأَنَ مَا بِی

دعای فوق که بر اساس معرفی و بسط مفهوم علم، ایجاد قدرت در کنار زدن و اضمحلال دشمن کرده است، قابل 

، حجاب، کلمات ،کفایت ،سلطان ،منع ،قوت ،اسم حول ق، بر طببندی به موارد ذیل است؛ بر اساس سوره حمد دسته

آیات مشیت و توجه به وظایف عبودیتی، بر اساس توجه به قدرت الهی و وساطت پیامبر)ص( و قدرت مشاهده، 

هایی که از جانب دشمن  حراست، فهم و مکر دشمنان، بر اساس قرار گرفتن در جوار قدرت الهی و انواع آسیب

های قدرت خداوند، بر اساس  های سرنگونی دشمن، بر اساس توجه به جلوه ر اساس توجه به راهمتوجه انسان است، ب

هایی از جنس سوء در جریان است(، بر  های سوء)در عالم علیه انسان اراده الله در مقابله با اراده توجه به مقام اسم

الهی، بر اساس توجه به القای روح توسط های سوء، بر اساس توجه به اراده غالب  اساس اسم اعظم در مقابل اراده

های سوء دشمنان، بر اساس و  های سوء، بر اساس توجه به دعا برای ایجاد تزاحم میان اراده خداوند در تقابل با اراده

 .شیوه توجه به ستر و عزت، بر اساس و شیوه خارج شدن از تیررس

جده ابزار قدرت در هجهه انبیا با انواع اراده های سوء، بر اساس های انبیاء و انتساب موا هایی از استعاذه بر اساس نمونه

مقابله با دشمن، بر اساس استدلال بر فعال بودن خداوند در اضمحلال دشمن، بر اساس کفایت از هر محذور و 
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ه های سوء، بر اساس و روش توج احصای محذورات، بر اساس توجه به نقش تعیین کننده مسیح ع در تقابل با اراده

 به کفایت خداوند در موارد خاصی نظیر دفاع از بیت الله الحرام در مقابل اصحاب فیل.

 

شود که به واسطه آن  انسان در پنه الهی  در یک جمع بندی کلی بر اساس این دعای شریف، اساس استعاذه علم می

 شود. گیرد قدرت همان علم فعال و نتیجه علم محسوب می قرار می

 

 در استعاذه آفرین  علم قدرت

از واژگان استعاذه  یهای دهد که هر کدام واژ دلالت می ه ه خصله، ما را به نوزده کلیدواژملاحظه در دعای شریف

و  هستند؛ که دانستن و بازتعریف آنها در فهم استعاذه بسیار اهمیت دارد. زیرا اصل در مفهوم استعاذه استفاده عملی

کلی استعاذه، به دست آوردن علم به عنوان منشأ قدرت است، علمی که  قاعده عینی از علم است. توضیح اینکه

یابد. در حقیقت معجونی از علم و قدرت است که  منجر به توانمندی و کفایت می شود و به مقدار کفایت بروز می

زّ و .. ستعاذه نظیر حجاب، ستر، عنماید. ملاحظه این نکته در بازتعریف کلیدواژگان ا توان و کفایتی حاصل می

 اهمیت فراوان دارد.

کند؛ مثلاً در استفاده از سیم برق به قدرتی که از  کلیدواژه حجاب، نفس جداسازی ایجاد نوعی از قدرت میمثلاً در 

 شود. شود نیازمندیم و این قدرت از علم به آن موضوع ایجاد می حقیقت حجاب ناشی می

عدم تمایز علم و قدرت و عدم تمایز انواع قدرت با هم و به تبع ترین مشکلات انسان  تذکر این نکته که یکی از مهم

بیان دیگر حاصل آمیختن علم و قدرت منجر به به . نمایدمهم می آن عدم استفاده از علم و قدرت در زندگی است

 شود. قوت اراده می

ی است که از تحلیل بیان عملی و مهارتی این موضوع امکان تدبیر در مواجهه با مشکلات بر اساس علم و قدرت

 آید. واژگان یاد شده به دست می

واژگان مذکور شامل حجاب، ستر، کفایت، حفظ، عزّ، سور، منع، دفع، حیاطه، رفعت، علوّ، فلاح، علوّ، کنف، 

ها و آیاتی از قرآن، نظامی از دفع و استعاذه را برای  برکت، برهان، حرز، امان هستند که هر کدام مستند به سوره

 و البته دعا سیر توضیحی این واژگان با ادبیات خاص خود است. میسازنند.انسان 

یابد. ایشان  برند که در فهم و تحلیل واژگان استعاذه اهمیت می کار می در انتهای دعا، امیر مؤمنان تعابیری به 

و تهاجم به  در دفع بین خودشان و دشمنانشان حایل ایجاد کرده و امکان انجام ضرب)فن( خواهند خداوند می

دشمنان اعطا نماید. این حایل و ضرب را به واسطه سوراً من عزالله، که شور و شعور و اطمینان در غلبه ایجاد نماید، 
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عزائم  و نیز تواند تمایز لازم را بین انسان و دشمن ایجاد نماید و اجازه گرایش به باطل ندهد حجاب القرآن، که می

 های محکم ارتباط و پیوند را با  ء الحسنی و عزایم الحجج البالغات که همگی رشتهالایات المحکمات، عزایم الاسما

 

تواند به اتکای آنها  نماید. عزایم از آیات محکمات، باورهای توحیدی هستند که انسان می غیب و ملکوت ایجاد می

ها  لت اصلی محقق شدن پدیدهاز شبهات و متشابهات عبور نماید. عزایم اسماء الحسنی که توجه به اسباب تحقق و ع

و رخدادهاست)پله اسباب به اسباب اصلی(عزایم حج البالغات که شامل توجه به باید و نبایدها و اتمام حجت در 

 موضوعات است.

 در حجاب راهبردها و ملاحظات لحظه به لحظه مهم است و کاملاً باید تفصیل داشته باشد.

گرایی،  های دنیاگرایی، مصرف از جانب دشمن و تبلیغ آزادی زن، با مؤلفه ای به عنوان مثال، با فرض طرح و برنامه

 گریز و در یک کلام ملعبه است. مبلغ کارهای اقتصادی، خانه

پرداختن زن به عزائم حجج بالغات بدین معناست که برای شأن خودش و رفتارهای خودش و بروزاتش متشرع و 

نی، شناسایی خوب نیازها و امید به رفع آن با رافع حقیقی داشته باشد. عاقل باشد. پرداختن او به عزائم اسماء حس

قرص  پرداختن او در مورد عزایم آیات محکمات، توانایی باورمند شدن و اطمینان به ذات ربوبی را داشتن است)دل

ت و حق روی اوس القرآن، اینگونه است که قرآن پیش و اهل یقین و بدون شک(. در مورد حجاب داشتن به حجاب

 دارد. و باطل را شناخته و در مسیر حق گام بر می

کند.  در مورد داشتن سور)سور من عزالله(: زندگی او به نحوی است که طمع انحراف خود را در دشمن کور می

 کند. گیری کلی او در شور و شعور اطاعت ایجاد کرده و در دیگران طمع اطاعت از غیر خدا را سلب می چون جهت

ت مسیر تحلیلِ داشتن سور در مورد زن، چنانکه به این ترتیب گفته شد، توضیح از موارد عزایم و بعد به گفتنی اس

 کند.  گردد. اما در مقام عمل دشمن مسیر را از کل به جزء آغاز می سور و بعد عز بر می

یا بومی منجر به  های اسلامی شود. شکستن سبک زندگی نداشتن ابهت لازم و تشخص مذهبی باعث نداشتن سور می

شود، مصادیق بعدی این  شود و از تغییر جلوه های بصری مسیرش دنبال می شود و نوعاً از لباس شروع می طمع می

 ها( موضوع است.)شکستن حریم

هراسی منجر به برداشتن حجاب قرآن و آمدن کتب دیگر  ترساندن اشخاص از تفکر و تدبر در قرآن و عملیات قرآن

 است.)تحریف مبانی و تعاریف( جای آن حجاب به
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در لایه عزایم الآیات المحکمات، عملیات روانی به واسطه ایجاد شک و تردید و شبهات و سوء ظن و اهل شک و 

 نماید. سازد و فاصله گرفتن از آن ایجاد سوء ظن می شود. جنس محکمات را فطرت می سوءظن ایجاد می

گیرد. ترویج  ها و نیازها صورت می یات روانی با تغییر ذائقهها و عمل در لایه عزایم اسماءالحسنی، هجمه

 گرایی و نیازهای کاذب مصادیق این عملیات است.)بروز سیئات( مصرف

 

گیرد،  داشتن در طفولیت صورت می ها و عملیات روانی با ایجاد وابستگی و نگه در لایه عزایم حجج بالغات، هجمه

گیرد. حربه تحقیر، بایکوت و انزوا  کند، صورت می که وابستگی ایجاد می که با حس تحقیر و غیره و تعریف علومی

های استقلال و بلوغ. تبلیغ و تلازم زن و طفل در قابل ترحم بودن ایشان، مؤثر ترین و  در صورت بروز رگه

 نماید. کارآمدترین ضربات را ایجاد می

ها با  گیرد معمولاً حرمت ز پایین به بالا صورت میشود و اصلاح ا در هر تخریبی خرابی از بالا و کلیات شروع می

شود و اصلاح باید از باید و نبایدها به نحوی صورت بگیرد که افراد خود  کلمات و در اجتماع با لباس شکسته می

 تشخیص باید و نبایدهایشان را بدهند، در جمع نیز افراد باید بر مبنای حجت واکنش نشان دهند..   

وق یک نتیجه قطعی دارد و آن قرار گرفتن قطعی فرد در بستر کید و بازی دشمن است در تحلیل موضوعات ف

صورتی که متصف به صفت اخلاص نباشند و از آنجا که امیرمؤمنان این دعا را در تقابل با اعداء خود و البته اعدی 

ع( آن را در اختیار بندگان عدو یعنی ابلیس قرارداده است، دعای خصلة فرآیند مخلَص شدن است که امیرمؤمنان)

خدا قرار داده است و کلیات آن شامل سور عزت، حجاب قرآن، عزایم آیات محکمات، عزایم اسماء حسنی، عزایم 

 . است حجج بالغات
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 3/15/39ختم مفهومی استاد اخوت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                (چهارم   )جلسه     ناس  سوره مبارکه           

 

شنویم عمل کنیم گوییم و میمطالب صرفا جهت گفتن و شنیدن نباشد و به آنچه میدر ابتدای جلسه برای اینکه 

 صلوات

 صلوات مبه مرحله عمل برسانیفهمیم شنویم و میچیزی را که میبرای اینکه 

 

 استعاذه مفهوم مشترک سور مبارکه ناس و فلق

 : انعکاس آگاهانهاستعاذه

 مراحل استعاذه:

  انسان مرضی خدا»شناخت  -مقدماتی» 

  استغفار -مرحله اول 

  شناخت ابزارها و مبارزه با شرور -مرحله دوم 

 بکار گیری 

 انواع ابرازها

« ابزارهوای مراقبوت  »تووان آنهوا را   اند که میعاذه ذکر کردهحضرت امیر)ع( در دعای خلصه هجده مورد را برای است

 معرفی کرد:

 ها برای سلامتیحجاب: تعیین محدوده .0

 

 ستر: لباس، پوشش .2

 کفایت: نیازها .3

 حفظ: یعنی نگهداری، یعنی اینکه نگذارید آسیب ببیند. .5
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 عزّ: کار عزّ جلوگیری از در معرض آسیب قرار گرفتن است، حالت پیشگیری .1

 های کلی ایجاد کردن، حریم ایجاد کردنتر است، ممنوعیتسور از حجاب وسیعسور: کار  .1

 منع: ایجاد محدودیت، مانع شدن .5

 ها، مقابله کردندفع: مبارزه با آسیب .8

 حیاطت: یک مراقبت کلی است. .9

 رفعت: نیازهای عاطفی را برطرف کردن .01

 توانمندی است )ارتقاء توانمندی(  علو: مخلوقی بین رفعت و عزت است، ارتقاء قوانین مربوطه، مربوط به .00

 فلاح: یعنی پیروزی و موفقیت در امری .02

 «فرزند»و دیگری با محوریت « مال»علو: دو نگاه بر علو موجود است یکی علو با محوریت  .03

 کنف: حمایت .05

 برکت: رونق .01

 برهان: واضح شدن امور .01

 های غیر قابل پیش بینیحرز: آسیب .05

 یا شیء در امنیت باشد. امان: به معنای آنکه وضعیت کلی فرد .08

« ابزارهای آسیب»توان گفت که کند. تقریبا میابزار استفاده می هجدهشیطان یا ابلیس نیز در فرآیند عملش از همین 

 هستند.« ابزارهای طغیان»و « ابزارهای تقوا»مورد است. در واقع این موارد  هجدههم همین 

کند هرکدام از این ابزارها را به چند سووره مورتبط   را مطرح میدر دعای خصله وقتی بحث استعاذه  )ع(حضرت امیر

 کند.سازی ابزار را فراهم میکند در واقع با این کار شیوه بهینهمی
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 ها :آسیب

افتند. بین این دو یوک طیوف   مدل کلی دارند؛ یا عینیت خارجی دارند یا اینکه در درون انسان اتفاق می دوها آسیب

 افتد.آورد. بروز خارجی به مرور اتفاق میهای مختلفی را به وجود میه حالتوسیعی وجود دارد ک

 ابزارها در دعای خلصه

 تاثیر سوره بر ابزار  سوره ابزار

-حجاب )سد

کننده و 

ایجادکننده 

 حائل(

حمد)ستودن 

آیت  –کمالات( 

الکرسی)توحید، 

 حفظ(

ز صفات کمالی یا حفظ ایجاد محدوده ها و مراقبت از آنها با جهت گیری مراقبت ا

صفات کمالی، ایجاد صبر و مقاومت در برابر مخالف برای مراقبت از صفات کمالی، 

 استفاده از مانع های ارتباط با دیگران)غیر( بر اساس آیه ایاك نعبد و ایاك نستعین

ستر )اختفاء، 

 مخفی کردن(

 اریایجاد پوشش/ اختفاء در برابر شیطان مثل رازد بقره )علم و تقوا(

 رجوع به محکمات و نیفتادن در متشابهات )حکمت( آل عمران کفایت

جلوگیری از ازبین رفتن و این به وسیله توحید اتفاق می افتد، توجه به خدا و این که  الکرسیآیه حفظ

 انسان بداند یک خدایی دارد که لا تاخذوهوسنته و لا نوم، رشد و دوری از غی 

عزت ارتباط با ملکوت یعنی باورهای ملکوتی و غیبی و آسمانی که این راه پیدا کردن  اعراف عزّ

 باورها انسان را در یک مرتبه بالاتر غیر قابل نفوذ نسبت به آسیب ها می کند.

 تدبیر اجتماعی و سیاست گذاری در زندگی برای دینداری می دهد الم سور

و اوامر و نواهی که تشخیص آن یا صاحب لبّ و اولالباب پرور است، توجه به تعهدات  رعد منع

 بر اساس حکم شارع است که نسمع می وشد و یا بر اساس عقل است که نعقل می شود.

انسان را در برابر حملات طبیعی و تکوینی والقائات شیطان آبدیده و محکم بار می  الر دفع

راحل رشد آورند. روش کارشان بر اساس اتکاء به آیات و آیه بینی است و متناسب با م

 است.
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تبدیل رحمت به نعمت و سوره ذکر است یعنی در این سوره مهارت می دهد که چگونه  مریم حیاطه

می شود رحمت خدا را جلب و نازل کرد. می تواند شما را با خدای رحمان و رحمتش 

 ارتباط دهد

 ادامه واژه ها در جلسه آینده!  رفعت

 

 جدول بالا استدر راستای  تمام توضیحات آمده در زیر. 

 های بالایی قرار دارد.حجاب با توجه به سوره مبارکه حمد و آیت الکرسی در لایه

 است.« ستر»در عالم تکوین « حفظ»یکی از از ابزارهای شایع 

 های ستر، لباس است ولی ستر فقط پوشاندن نیست.یکی از مصداق

کند و ایون  ندارد و هرکسی هر چه را که دارد، رو میهای امروز وجود ستر و اختفاء و مخفی کردن نوعا در زندگی

 شود.محل اصابت می

 جوئی و غرزدن محصول عدم اختفاء است.بهانه

-شود اما اگر متوسل به دیگران شود مضواعف موی  انسان در برخورد با مشکل اگر متوسل به عالم غیب شود حل می

 شود.

 شود.خفی بماند برطرف میشود بد است. ولی اگر مغیب از آن حیث که آشکار می

 : اگر کسی بتواند عیوب خود را مخفی کند آن دیگر عیب نیست.قاعده درعیوب

 کند عیب است ولی وقتی پوشیده باشد دیگر عیب نیست.عیب وقتی ظهور پیدا می

نسوبت بوه   « توفقی»دهد و او یک ستر یک مدل تفکر اجتماعی به فرد می ستر همیشه همراه با زیبایی است مثل لباس.

 داشته باشد.« هاخواسته»در ستر، بحث آن است که فرد باید کنترل در  کند.محیط پیدا می

فردی که عیبی دارد نباید در سمت یا جایگاهی قرار بگیرد که نباید آن عیب را داشته باشود، در ایون صوورت منوافق     

 است.
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کسوی در زنودگی عوادی خواسوت رجووع بوه       اگور   الان وقت تجزی نیازهاست و مراجعه به مجتهد هر نیازی اسوت. 

شود قناعت. در حوزه علوم متشوابه اش    محکمات کند در هر چیزی محکمش وجود دارد مثلا؛ در روزهای مادی می

باید فرد رموز حفظ شدن خودش بوه سومت رشود را    محکمش رسیدن به حکمت و مهارت است. شود مدرك و می

 توانند خیلی از چیزها را به انسان بدهند، پرهیز م، وسائط هستی هستند و میبداند. مثل اینکه انسان بداند ملائکه اعزا

 

برد و انسان را خیلی خوب حفظ از گناه و هر عاملی که بتواند قوه ذکر انسان را بالا ببرد، میزان حفظ انسان را بالا می

 کند.می

-اگر بخوواهیم از قودرت حفوظ آیوه     استفاده کند.تواند از قوه حفظ هرانسانی به اندازه به استخدام گرفتن ملائکه می

 داشتن است.« واعظ درونی»الکرسی استفاده کنیم راه آن بالابردن قوه ذکر و توجه 

 فرماید؛ عزت در کلمه طیب و عمل صالح است.خداوند در سوره مبارکه فاطر می

ک مدار قرار دارند که عز یعنی در ها در یدهد مثل این است که آسیبارتباط با ملکوت هرگونه آسیب را پاسخ می

 مدار آسیب قرار نگرفتن.

دهد مثل حضرت زینب )علیها سلام( که در ملکوت سویر  هرکس سوره مبارکه اعراف را بخواند خدا به او عزت می

در واقع ارتباط با ملکوت فضای ذهنی و روحوی انسوان را طووری بوالا      تواند بهم بریزد.کند و کسی ایشان را نمیمی

 شود.هرچه ارتباط با ملکوت بالا رود ارتباط انسان با جسمش کمتر می رسد.برد که آسیب به او نمییم

کنود بوه ایون    تور موی  انسان موجود آسمانی روی زمین است. اگر این موضوع را بفهمد حوادث زمینی او را آسومانی  

کند یعنوی  ن حضرت آدم است که هبوط میدر سوره مبارکه اعراف داستا شرط که ارتباط با ملکوت را داشته باشد.

فرستند برای یک ماموریت و هبوط یعنی نزول با ماموریت. ارتباط با ملکوت ایون اسوت کوه    یک آدم آسمانی را می

تور  کنود بورای آسومانی   گردد و از اتفاقات زمینوی اسوتفاده موی   داند او آسمانی است و جایش اینجا نیست و بر میمی

بوط پیدا کرده یعنی ماموریت دارد و جایش اینجا نیسوت بلکوه آسومان اسوت و دانسوتن ایون       انسان در زمین ه .شدن

 شود.گیر و مسکین نمیموضوع خیلی مهم است و دیگر انسان زمین

 در قرآن، سور سیاسی و نوعا اجتماعی هستند.« الم»سور مبارکه 
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کنود و هیجوان شوکن    یدا کند حریم پیدا موی داری پگذاری در زندگی برای دیناگر انسان تدبیر اجتماعی و سیاست

شوود  تواند. و فرد برای دشومن خارچشوم موی   بیند که نمیخواهد او را بفریبد میاست یعنی وقتی دشمن با هیجان می

 مثل سردار حاج قاسم سلیمانی.

 کند.گذاری امور فرهنگی و معنوی را مطرح میسیاست

 ابهت داشتن در مقابل آسیب. سور یعنی حریم پیدا کردن، هیمنه پیدا کردن،

 هر انسانی یک سوری دارد که بعضی از این سورها القاء گناه دارد و بعضی از سورها القاء عصمت دارد.

هایی هستند که مرزهوا  شود یعنی در واقع اینها سورهشناس می« سور»کار کند « الم»انسان اگر بتواند روی سوره های 

 کنند.را تعریف می

 کنند.اش را دیگران درك میکند که حریم و هیمنهیی وضعی در آدم ایجاد میتقوا و پارسا

 بحث سور این است که انسان خودش جلب کننده خیر یا شر است. محدوده و  هاله است مثل غشاء سلوسی.

شوود. یعنوی سورعت و هیجوان دشومن را      سور یعنی حصاری که مرتفع از دوسو است که بین من و دشمن کشیده می

 کند.شکند و از طرف شخص هیجان و تدبیر خود را زیاد میمی

ارتباط دارد زیرا سوره دشمن شکن است.کلا وقتی دوربین انسان روی دیگران زوم شوود  « سوره»با واژه « سور»واژه 

کند و دیگور تمرکوز   افتد و حریمی ایجاد میدر سور تمرکز روی خود فرد اتفاق می آنجا محل جولان شیطان است.

 دیگران نیست. روی

شناسوی و امرشناسوی   کند. خصوصیتش  عهدکند در واقع کنترل میصاحب لبّ کسی است که با لبّش فرماندهی می

 است. علم به بایدها و نبایدها و تعهد بر این بایدها و نبایدهاست.

در واقوع سووره    رود.روی موضووعات موی  « منوع »حدود کلی فورد اسوت و در   « سور»خود باید و نبایدهاست و « منع»

 دهد.مبارکه رعد به فرد مهارت نه گفتن و مهارت عمل به دستورات را می

خیلوی از گناهوان بخواطر     نوداریم. « نوه گفوتن  »شود به ایون دلیول اسوت کوه هنور      خیلی از آسیبهایی که به ما وارد می

 اصرارهای بیجای اطرافیان است و بخاطر آن است که فرد قدرت منع و نه گفتن ندارد.

 اش ضعیف است سوره مبارکه رعد بخواند.کند قوه منعرکس که احساس میه
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تر تر است اما اگر آن منع را عملی نکرد منع های بعدی خیلی سختقاعده کلی این است که همیشه منع اولی راحت

 است.

 یکی از مشکلاتهای عمومی ما اجتهادهایی هست که در زندگی داریم.

رجع دارد؛ حجت درونی و بیرونی، که اگر رابطه این دو به هردلیلی باهم قطع شود انسان همیشه بدانید که انسان دو م

 شود.دچار ضلالت می

داند چه بایود  شود ذی حجر. اولالباب هم میداند که چه باید نکند و این میانسان اگر نداند که چه باید بکند اما می

کننود و مقامشوان از اوالالبواب    ها را هم ایجواد موی  هستند که منع اولوالانهی کسانی داند چه باید نکند.بکند و هم می

 بیت )علیهم السلام( هستند.بالاتر است و آنها اهل

 برد روی حکم و حق.کند و میدر سوره مبارکه یونس کلیات دفاع و لوازم آن را بیان می

-کند. در اصل نظام تفصیل درست مییبینی را در مراتب رشد را بیان مدر سوره مبارکه هود سیر حکم و حق و آیه

 کند.

 کند.کند سیر در مراتب را در یک زندگی حقانی و ربانی نمایان میدر سوره مبارکه یوسف کاری که می

 کند و لوازم این فعالیت را .شود را مطرح میدر سوره مبارکه رعد نتایج این سیر که منجر به فعال شدن لبّ می

 شود.سازی آیه و حق مطرح میجریاندر سوره مبارکه ابراهیم 

 شود.سازی و تبدیل آن به یک ساختار محکم بیان میدر سوره مبارکه حجر نظام

 کند.در سوره مبارکه رعد نتایج این سیر که منجر به فعال شدن لبّ و لوازم این فعالیت را بیان می

هوای خواص خودا اسوت و     هوا و رحموت  ه نعموت کند زیرا توجه بسوره مبارکه مریم در انسان یک مراقبت ایجاد می

 کند.ریزی میهایت برنامهگوید خب چی داری و روی داشتهگویی چیزی ندارم میاینگونه است که وقتی می

 تواند رحمت بشود.ها میهر آسیبی از ناحیه فعال کردن یک سری نعمت
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روی زمین بودیم و از هموان اول هوم بوا     یکی از مشکلات مهم ما در زندگی این است که از موقعی که متولد شدیم

گونه باشد که نگواهش  ها مواجهه نبودیم و اگر دید انسان اینمشکلات مواجهه بودیم. در دید اول آن قدر با خوشی

 شود و خدا از او خواسته ها به صورت پله باشد برای رسیدن به آسمان دیگر مشکلات برایش شکلات میبه آسیب

 

دهود کوه   احسن عمل داشته باشد  و اگر این دید را داشته باشد یک خودی در مشوکلات بوروز موی   ها که در این پله

ای اسوت بورای فعوال شودن     خواستنی است و قیمت دارد و مشکلات در اینجا بهانه« بلا»آسمانی باشد. و در این نظام 

 تقوا، ایمان، تعقل، تفکر. 
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 11/15/39ختم مفهومی استاد اخوت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                (جمپن      )جلسه     ناس  سوره مبارکه           

 

 صلواتد نباش )ع(امیرالمومنین نیز که سر سفره علم و معرفت بشینیم و میزبان این سفرهبرای این

به هر قصدی آمده این جلسه و هرسختی تحمل کرده تا اثرات آن را ببیند، برای این که به برکت این جلسه هرکسی 

 تصلواببیند به بهترین وجه 

به ما  را ما برسد هایی که در زندگی ممکن است به برای این که ان شاءالله سوره ناس و فلق بتواند مهمترین آسیب

 صلواتآنها را بشناسیم و رفع کنیم  و باشیم بشناساند و ما هم گوش شنوا داشته

. و یک مفهومی داریم به نام استعاذه گذاریم. که اسم آن را شر می داریم یک سری اختلال وما یک سری آسیب 

خواهد و  یعنی یک قوت و قدرت مقابله با شر که هم ابزار می ،اصابت نکند ما یعنی کاری بکنیم که شر به استعاذه

 رفتیم:سراغ دعای خصله  . برای ابزار و روش استفادهههم روش استفاد
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 تاثیر سوره بر ابزار  سوره ابزار

بهره مندی او از وحی و کلام خداست،  علت رفعت نوع انسان،  طه رفعت)بالا رفتن مرتبه(

سبب اصلی که انسان را بالا می برد ذکر و قرآن است. ذکر از یک 

 و اثر است.  آن از منظری دیگر فرآیندقر ، وو اثر  منظر فرآیند

موانع ایمان، راه های ازدیاد ایمان و منافع ایمان در نظام سازی و  طواسین (/فردیعلو)بلندمرتبگی

 .شود جریان سازی مطرح می

ساختار و نظام حاکمیت دین در جامعه به وسیله سور حوامیم تبیین  حوامیم علو)ساختاری(

 شود. می

احیاء به وسیله انذار است، رسیدن به حیات معنوی به وسیله تبعیت  یس فلاح)رستگاری(

 از ذکر و خشیت از رحمان.

کند  و همه  نظام ولایی را بر اساس وحی و شریعت تبیین می شوری کنف

دهد، هرکاری که بر اساس  ها را زیر پوشش وحی قرار می انسان

 . گیرد شریعت)حکم شناسی( انجام شود کنف شوری قرار می

 در فرقان محور برکت عبادالرحمن شدن است. تبارك)ملک،فرقان( برکت

 در ملک محور برکت احسن عمل در بلا است.

اگر انسان نسبت به توحید به فضای روشن و شفافی دست نیابد هیچ  قل هو الله برهان)واضح/آشکاربودن(

ه تواند او را از مبهمات خارج کند)در انتهای دعای عرفه ب چیز نمی

 طور کامل این موضوع آمده است(، توجه به مقام لااله ال الله.

به صورت مشخص اذکار به صورت مکتوب و یا خواندن آنهاست  معوذتین حرز

 کند، که حفاظت کلی ایجاد می

 آید ها بوجود می ها و اختلال حرزی که بر اساس شناخت آسیب
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  قدر امان)امنیت تام و کامل(

   

 

 رفعت، سوره طه

ممکن است رفعت در مورد علم انسان یا بالا رفتن مرتبه انسان باشد. اگر در مورد خود انسان مطرح بشود یعنی فرد 

گویند و از آن  کند ذکر می وحی و کلام از آن جهت که یاد انسان را شکوفا میبه  یابد. مرتبه وجودی اش ارتقاء می

 شود.  جهت که که قرائت کردنی است باعث رفعت می

اگر کسی بخواهد رفعت پیدا کند راهش خشیت است و اگر  .﴾21مزمل/-فاقروا ما تیسر من القرآن﴿ عت یعنیرف

آیات انتهای سوره طه آیات عجیبی است. واژه های رفعت، علو،  کسی نخواست راهش استکبار و خود بینی است.

 عزت در معنا خیلی به هم نزدیک هستند.

دریافت حقیقت دارد، انعکاسش نسبت به پیام های آموزنده مثبت است. در  خشیت دارد یعنی یک انتظارکسی که 

تر است که توان در قرآن از آن یاد کرد مربوط به این قسمت است. کسی باهوش واقع آن چیزی که به نام هوش می

ك نسبت خشیت حالتی است که خا چیزی که در خشیت مهم است انتقال پیام است. انتظار و انعکاسش بیشتر باشد.

منجر  ویعنی حالت انتظاری که درونش انعطاف دارد  .شود پذیرد و این باعث رشد بذر می به بذر دارد که آب را می

 شود که مثبت است. به انعکاس می

برد.  زیرا مرتبه وجودی انسان را بالا می ؛ها ذکر خدا، قرآن و دعا ضروری است ها و اختلال برای مقابله با آسیب

شاخصه بالا رفتن مرتبه، عکس العمل انسان  شود به طور طبیعی آسیب در فرد اثر نداشته باشد. یرفعت موجب م

 نسبت به مسائل است. این که آدم حساس تر شده یا قوی تر شده شاخصه است.

 علو، سور طواسین

وجب انواع پاداش که خداوند او را بلند مرتبه و مستاست  ای رفعت پیدا کرده علو یعنی شان ومقام فرد به گونه 

 داند. نتیجه است.  می

گویند هر رفعتی به علو ختم  گویند و به قرار گرفتن در یک مقام بالا را علو می به تغییر وضعیت و ارتقاء رفعت می

به خاطر این که مقامی دارد که در معرض  ،علو یعنی قوانینی که مربوط به این فرد است متفاوت است شود. نمی
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دهد و از مقررات پایین دست رها  که فرد را در مقررات مخصوصی قرار میاست علو حالتی  گیرد. یقوانین قرار نم

 کند. می

 

 او را مقام بدهد و او تواند سطح انسان را بالا ببرد، به علو ایمان، ایمانی که می .سور طواسین، سوره های ایمان هستند

های معمولی  هایی که انسان از آسیببسیاری ه طور طبیعی از اگر انسان مقامش را ببرد بالا ب. رفیع الدرجه بکند

 بینند در امان است. می

 در سوره شعرا می فرماید قلب محل نزول حقایق است و اگر و تنها اگر موانعی بر سر راه آن نباشد.

های اجتماعی  صحنه کند و در عین حال منافع ایمان را در سوره نمل به مقام اضطرار انسان در ایمان آفرینی اشاره می

 .دهد نشان می

 دهد. در سوره قصص جریان ایمان را در لحظه لحظه زندگی و اثر آن را در ذره ذره کارها نشان می

 

کند یعنی در واقع تثبیت ایمان مساوی با درجه انسان است، ایمان داشتن  ایمان است که در انسان درجه ایجاد می

 گویند. ر ایمان را صبر میاستمرار د .است مساوی با رفعت یافتن

 گویند حوامیم بخوانید. برای رفعت می گویند سوره طه، برای علو طواسین بخوانید و سری بعد می

 

 علو ساختاری، حوامیم

سوره تفسیر سوره زمر است. حوامیم  5سور حوامیم: غافر، شوی، فصلت، دخان، احقاف، جاثیه، زخرف که این 

 اقمار زمر هستند.

تارها را بر اساس سور حوامیم تعبیه و اصلاح کنیم. سوره غافر ورود ملائکه در ساختار و حضور دائم ما باید ساخ

 کند که این ملائکه یک شان جبران و ترمیم دارند و یک شان پیش برندگی دارند. آنها در ساختار را پیشنهاد می

ب ها نجات بدهد، گوهر ایمان است. یعنی توان گفت که او را از خطرات و آسی بالاترین چیزی که به یک فردی می

یک قوه اطمینان، یعنی فرد مطمئن باشد که یک ولی و صاحب و ربی دارد که مراقبش است و همه کاره است. 

اطمینان داشته باشد که پشت هر کاری یک چشم بینا، دست توانا است که در قید و زندان اسباب نیست. و این ایمان 

 شود. کنم و این سوره غافر می دانم اما منتظر رحمت هستم و دعا می ه ام،مضطرم و نمیگوید بیچار یعنی فرد می
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مدل محل آسیب داریم: یک ساختار با مردم داد و ستد دارد، با بقیه ساختارها هم داد و ستد دارد، با بقیه مردم 5

 شود. ها می ساختارها هم داد و ستد دارد و این علت آسیب

 شود یک موضوع است. اقتصاد، تعلیم و فرهنگ و ... تبدیل میاینکه خود ساختار به 

 

در نظام فرهنگی مثلا وایبر، واتس آپ، تاثیر مردم بر مردم و تاثیر مردم بر ساختار است. که پشتش یک غولی به نام  

ابراهیم  رسانه است. به حذف ساختار فکر نکنیم، بچه هایمان را طوری تربیت کنیم که علو داشته باشند مثل حضرت

 که هیچ چیز روی او و خانواده اش تاثیر نمی گذارد.

در قرآن واژه ساختار، ولایت، دین، ملت و شریعت است. ساختار از حثیت اسکلت بندی ولایت است و نظم 

شود جریان است)ملت( و محتوا که احکام  اسکلت بندی که چینش دارد نظام می شود)دین(. وقتی دین اجرایی می

 گویند. ست را شریعت میو قوانین ا

 در سوره فصلت کارکرد آیات جریان سازی دین در جامعه است.

سوره شوری روی مبحث اتصال ساختار و نظام دین به وحی و نوع و چگونگی این اتصال و چگونگی نزول و انزال 

وی درونش دارد. کند. این سوره خیلی سوره بلندی است یعنی خودش نسبت به همه حوامیم یک عل و تنزیل کار می

 حروف مقطعه اش هم متفاوت است.

در سوره زخرف بحث نقش مواهب و امکانات دنیا و البته دنیازدگی و تبین دنیازدگی به عنوان مهمترین مانع در 

 کند. شود. روی بستر تحقق دین بحث می ساختار و نظام ولایی بحث می

قدر است که مساوی با ولی الهی است، این که سوره دخان نقش ولی الهی در جاری کردن حقایق، بحث شب 

کند و  دهد ولی خدا کارکرد شب قدر پیدا می گویند شب قدر فاطمه الزهرا سوره دخان است. یعنی نشان می می

 دهد. کند که عمر یک آدم را تغییر می علت این است که ولی الهی در ساختار تغییری ایجاد می

اسب با ساختار ولایی دین، نسخه برداری نظام و ساختار انسان از ساختار دین سوره جاثیه ساختار وجودی انسان متن

 کند. را بیان می

کند. در آن زمان نیست. این سوره با سوره اعراف  سوره احقاف سیر ملک به ملکوت به صورت ساختاری بیان می

 هماهنگی دارد.
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ختار ولایت، دین، ملت و شریعت در سوره های سا سوره زمر بحث حمد، دین، اخلاص و...است. در واقع مولفه

 فهرستش آمده است.

همانطور که احکام دین)حلال و حرام( و .. نیازمند اجتهاد است، احکام ساختارها و نظام ها نیز نیازمند به اجتهاد 

ند. نقشه ما است. اگر انقلابی یا انسانی به تغییر ساختار و نظام کفر نیانجامد در اهداف و مقاصد خودش ناکام می

کند و از همدیگر در ارتقاء کمال هم افزائی  هستی، جامعه و انسان اگر بر هم منطبق بشوند ساختار علو پیدا می

 یابند. می

 

 فلاح، یس

گویند و وقتی به نتیجه می  فلاح: وقتی که یک کاری، یک باوری از آب و گل، محدودیتها خارج بشود، فلاح می 

                                                                                                                                                                                                                     گویند.                                                                                                                        ل فوز را فلاح میگویند. مرحله قب رسد فوز می

گوید  سوره یس سوره به نتیجه رساندن است به همین دلیل در روایات در هر مناسبتی توصیه شده است. وقتی می

رسد. در  رف منذر گوش کند تا به حیات میخورد به ح یس فلاح است یعنی انسان در هرکاری که به مشکل بر می

زندگی انسان مهم است که انذار و منذر مطرح باشد. قاعده کلی این است: هرکس از منذرین تبعیت کند رستگار 

 شود. می

منذر یعنی کسی که قدرت تشخیص موانع و آسیب ها را در نقطه خاص و موضوعی خاص داشته باشد. نوعا 

 کند. های درشت ایجاد می بمشکلات ریز یک مرتبه آسی

 

 کنف، سوره شوری

شود را کنف گویند. تمرکز بیشتر روی  های بی دریغ و بدون منت که بر فرد وارد می کنف: مجموعه حمایت

 شود. آید. بار پشتیبانی دارد که فرد بر اساس آن دلگرم می حمایت است که از نصرت و پشتیبانی کردن می

 برکت، تبارک

دهد که  کنند، این نشان می کنند، قتل نمی گوید که عبادالرحمن زنا نمی رقان خیلی جالب است میآیات آخر سوره ف

 دانند. ها خیلی چیزها را مصادیق قتل و زنا می آن
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 فرقان، تشخیص حق از باطل است. یس، تشخیص صراط و امام وقدرشناسی.

و برکات او در قالب محدود و محصور  های طبیعی و تکوینی نیست و خیرات انسان محدود و محصور محدودیت

کند. برکت  گنجد. نظام برکت و ایمان به برکت خیلی مهم است، بسیار انسان را با شکوه و اقتدار و با انگیزه می نمی

 فقط عطا ندارد، خیر دارد که ممکن است در گیرندگی یا دهندگی باشد.

 

روز تا یک سال سوره ملک را  51ت ندارد بین اگر کسی در زندگی احساس می کند مال، زندگی و وقتش برک

 دهد. صبح ها بخواند. منتها باید بداند که خدا برکت می دهد و می

 

 برهان، قل هو الله احد

 برهان : مشاهده حقیقت به صورتی که هیچ خفائی در آن نباشد.

هایی که ما  یک عالم. برهانبرهان این گونه است که ممکن است رویت یک نفر شما را به برهان برساند مثل دیدن 

در زندگی داریم خیلی کم است و نسبت به بسیاری از چیزها در تردید هستیم. خاصیت برهان این است که فضای 

 کند. کسی که برهان دارد نوع گزاره هاش، حمل اولیه است.  روشنی نسبت به یک موضوع ایجاد می

موضوعی فضای روشن ندارد و نسبت به همه چیز در فضای  اگر کسی به مقام توحید دست پیدا نکند نسبت به هیچ

 رسد. زند. و به برهان نمی مبهم حرف می

 چند نکته جهت توحیدی شدن:

 برای خدا مثل و مانند نداستن یعنی خدا را تک و واحد و احد دانستن یعنی یک وجود بدانیم و دیگر هیچ. .0

تن و مشابه دانستن در موجودیت. اگر چیزی موجود موجودات را به اندازه حظّ از وجود دارای مرتبه دانس .2

است حتما مشابه دارد، یعنی وجود است که تک است. این که انسان بتواند بین موجود و وجود تمایز قائل 

 بشود بالاترین مهارت زندگی است.

 مهارت مقایسه بین عدم)نیست( و وجود)هست( .3
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کنید یک موجودیت و یک وجود دارد، باید بتواند بین  ه برخورد میای ک برهانِ قل هو الله، یعنی این که به هر مسئله

آییم. در  هست و نیست آن تمایز قائل شوید. وقتی با یک مشکل مواجهه می شویم چون برهان نداریم از پا در می

صورتی که هر دو موجود هستیم که یک وجودی هست که روی ما احاطه دارد. نوعا ما در خواسته هایمان و 

بندیم. در همه مسائل و مشکلات یادمان باشد خدا هست و فکر نکنیم  تمان دست خدا را در عطا و بخشش میمشکلا

 ایم. خدا در قید اسباب و لوازم است و اگر این گونه فکر کنیم سوره توحید را نفهمیده

د از سنخ موجودات شود. چون وجو وقتی موجودات برای انسان پررنگ تر از وجود باشند باعث نداشتن برهان می 

 خواهد که باید بر اثر بلوغ در انسان فعال شود مثل تفکر انتزاعی. نیست یک دستگاه رویت خاصی می

شود که متاسفانه این رویت در ما یا فعال  فعال کردن فهم فطری و انتزاعی باعث فعال شدن یک رویت خاص می

 م که خدا را ببینیم.آوری نشده یا خیلی ضعیف است. و خیلی به خودمان فشار می

باید سعی کنید در مواقف خاص، ایام الله به صورت خاص اراده خدا را مشاهده کنید. در قرآن، سور و آیاتی که 

 اراده خدا بدون اسباب هست زیاد بخوانید مثل سوره مریم.

 ابهام ≠برهان

یدی یعنی اسباب را هم عرض هم و ها در امان است. فهم توح ها و اختلال هرکسی به اندازه فهم توحیدی از آسیب

 غیر رب دانستن.

بهترین راه برای بحث برهان نماز است این گونه که در نماز یک مدتی یک تمرکز دارید، تحت یک تعالیمی شما 

شود. هرقدر این تمرکز و  شود که باعث معنویت می  دهند و یک سری فعل و انفعالاتی هم انجام می را قرار می

ه فعل و انفعالات زیاد باشد این معنویت بیشتر است.  تقویت چشم برهان بین، استمرار در نماز با طهارت و توجه ب

که قابلیت کپی، پیست در مواقع دیگر را دارد، یعنی مثلا الان شما با یک   دهد حضور است. یک حس معنوی می

کنید این حس معنوی را احضار  می دانید خوب نیست، آنگاه سعی ریزد و می مشکل مواجه شدید که شما را بهم می

کند. سپس این می شود که برای مشکل  کنید. احضار این حس معنوی به طور طبیعی برهان را در شما تقویت می

خوانید. نمازهای مستحبی کارشان احضار حس معنوی است. حضرت آیت الله بهجت نظرشان این است که  نماز می

 کند. یت میحس معنوی نماز چشم برهان بین را تقو
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 حرز، معوذتین

ی ایمنی بخش است که ممکن است نگهبان و ایمنی بخش خود فرد، مال فرد و یا اهل فرد باشد. یک  حزر وسیله

تواند  تواند قول و کتابت )اذکار( باشد یا می موقعی برطرف کردن آسیب های زندگی خودش حرز است. حرز می

 باوری و شناختی باشد.

و کتابت سوره حشر برای رفع جن، برای چشم نظر از صوت و مکتوب معوذتین، برای سحر و به عنوان مثال صوت 

 جادو سوره های مسبحات به ویژه حشر و حدید صوت و مکتوب. 

 همان قدر که اینها راهکار هستند، حذف آسیب ها و اختلال ها بهترین حرز است. 

 

 امان، سوره قدر

رسد. علت نسبتش با اناانزلنا به این خاطر است که  ای که فرد به عصمت می امان یک امنیت تام و کامل است مرتبه

مقام امامت و خلیفه اللهی شب قدر است. این که انسان اعتقاد داشته باشد به وجود یک شب معادل هزار ماه، اعتقاد 

نسان  اعتقاد به به وجود یک انسان که گیرنده همه تقدیرات است، اعتقاد به امکان عصمت در جایی و شخصی و ا

 ها ذخیره و کنز اوست. این داشته باشد  که این

دهید و اگر این استمرار داشته باشد سی روز مثلا، سی تا صواب دارید و اگر  یعنی مثلا شما الان یک کاری انجام می

ت، یعنی یک ضرب در هزار ماه و این یعنی هزار برابر ارتقائش بیشتر اس 31شود  این بیفتند در چرخه شب قدر می

 کند. کار به اندازه یک عمر ارتقاء ایجاد می

کند که معادل  ای است که این شبکه او را به کاری وادار می اعتقاد به وجود شب قدر یعنی این که انسان دارای شبکه

 تواند باشد. یک عمر بازده دارد و این هرموقعی از سال می
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 59/15/39ختم مفهومی استاد اخوت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                (ششم    )جلسه     ناس  سوره مبارکه           

 

 صلواتبرای این که سر سفره اهل بیت میزبان های خوبی باشیم و آنها میهمان خوبی داشته باشند 

 صلواتین که سر سفره حضرت صدیقه طاهره )س( باشیم برای ا

برای دعوت از همه خوبان عالم چه آنها که در قید حیات نیستند و چه آنها که در قیود حیوات هسوتند، هموه انبیواء و      

 صلوات ملائکه

 صلوات امداد ملائکه و انبیاء به داد ما برسد یا...یا جهل  یعلمجبران بیبرای اینکه جهت 

 ر زمینه استعاذه بود که وجه مشترك سوره ناس و فلق است.بحثمان د

 استعاذه:  مواجهه شدن با شر

 امان: ایمن بودن / اطمینان نسبت به سلامتی

در مواجه شدن با شر نیاز به ابرازهای قدرت و ابزارهای توانمند شدن داریم. حضرت علی)ع( امان را در دعا به سوره 

قدر بیمه کردن و ضمانت کردن است، این ضمانت کوردن در موورد اعموال صوادق     اند. وجه اول شب  قدر ربط داده

کنود بوه نحووی    در واقع کسی که شب قدر را درك موی باشد و در مورد همه موارد اهلی، مالی و... صادق است.  می

 شود. اش بیمه می نسبت به وضع خود و سلامت خانواده

گر مرگتان به واسطه شب قودر عقوب افتواده اسوت، خوود آن مورگ       ، یعنی ا«کفی بالموت حارسا»امیرالمومنین )ع(: 

ها و  کند و جهت دیگر اهمیت این است که همه شب حارس شماست. و از این جهت شب قدر بسیار اهمیت پیدا می

توانود بوه واسوطه یوک کوار خووب کوه در         کنند. یعنی انسان می روزها در طول سال به واسطه شب قدر، قدر پیدا می

انجام دهد شب قدر خود را احیاء کند، در واقع زنجیره همه اعمال و باورهای انسان به شب قدر متصول   غیرشب قدر

شود. به همین خاطر شب قدر را مخفی کردند تا انسان خیر و حسن، ایمان و صدق را مربوط به یک شوب ندانود،    می

تواند به این سور   قدر است و کسی نمی رسد و این سر مخفی بودن شب داند که هر کاری بالاخره به شب قدر می می

 واقف باشد مگر این که به ولی خدا متصل باشد و به واسطه او بفهمد.
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تواند زنجیره وار ما را به شب قدر متصل کند. البته اعمال انسان  تواند ما را ایمن کند، زیرا می کوچکترین عمل ما می

 ك نکند و در مورد اعمال شر هم همین طور است.کند و ممکن است که خود انسان در شب قدر را  درك می

کنود، کوه در    است که خود این ظرفیت هستی را بوه انسوان گوشوزد موی    « خیر من الف شهر»نکته دیگر در شب قدر 

 تواند در آن میانبرها به خیرات زیادی واصل شود. دهد که می هستی .... میانبرهای زندگی را به انسان یاد می

ایجاد ان برای انسان کند در واقع شب قدر یک پشتیب لمومنین )ع( موضوع را به شب قدر ختم میکه حضرت امیر ااین

گوییم امان شوب قودر یعنوی اموانی کوه       کند. در واقع این گونه است که وقتی می به ولی الله متصل میکند و او را  می

شوند که به نظر می رسود بسویار    ا میگویند بیمه حضرت عباس )ع(، بیمه ولی خد مربوط به ولی خدا است. وقتی می

 مهم است و در سیره اهل بیت)ع( این موضوع هم بسیار مهم است.

در هر حالتی شب قدر صدیقه کبری )س( هستند. در روایات متعدد این بیان شده است و همچنین این که شوب قودر   

 هر زمانی منتسب به امام زمانش است و متعلق به امام زمان هم است.

کنود و ایون کوه در     مان از شب قودر افوزایش پیودا موی     ه شب قدر منافعش برایمان تفصیلی بشود بهره مندیهرقدر ک

شووند و   شود که برخی از شب قدر به فاطمه زهرا )س( وصل می روایات مطرح شده یک ارتباط دو سویه مطرح می

خفاء و مخفی بوودن اسوت کوه از    شوند. نکته دیگر، شب قدر بحث  برخی از فاطمه زهرا )س( به شب قدر متصل می

 سر مخفی بودن جدا است.

 دومین بحث مشترك بین سوره ناس و فلق شر است.

تواند رضایت خدا را بفهمد بوه طوور معموول اسوتعاذه امکوان پوذیر نیسوت.         اگر کسی قائل به این باشد که انسان نمی

تواند رضایت خودا را   ن بداند در هر حالی میشود این است که انسا بنابراین اولین موضوعی که در استعاذه مطرح می

 بدست بیاورد به صورت شفاف و نه به صورت مبهم.

شود علم پیدا کرد در هر لحظه، ما سه راه کار اصلی طبوق آیوات و روایوات اسوتخراج کوردیم کوه        که چگونه میاین

 هرکس این کار را بکند رضایت خدا را می تواند احساس کند.

 ان است و دین است،جهت کلی زندگی، مسلم .0

 عمل به احکام و دستورات شریعت، .2

 تفصیل و تشخیص امور از نظر خیر و شر و توان خیرگزینی. .3
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 شود: کلماتی که در مورد آسیب ها و اختلالات که در قرآن آمده به چهار دسته کلی تقسیم می

 نقص های طبیعی وارده به زندگی .0

 اختلال های درونی .2

 ی درونیها های ناشی از اختلال آسیب .3

 های درونی های ناشی از تثبیت اختلال آسیب .5

وقتی می گوییم اختلال یعنی از درون است، آسیب با بیرون درگیر است و در کنش و واکنش با بیرون است. صدمه 

گوینود. اگور    شود و مطلوب ما هم نیست  و در قرآن به آن مصیبت یا اصابه موی  آن چیزی است که از بیرون وارد می

هوا، یوا    هوا و فاعلیوت   شوود کوه یوا قابلیوت     برخورد با صدمه قدرت پردازش )تفکر( نداشته باشد، باعوث موی   انسان در

بسترهای درونی و بیرونی، یا اعمال و امور و دارایی را از دست بدهد. و اصل موضوع ما این است که کواری بکنویم   

تواند به او آسیب  د و معصوم یعنی: کسی نمیگوین ای، خیر دریافت کند و اسم این را عصمت می که فرد با هر صدمه

 برساند.

کنود. انسوان در هویچ     گیرد، انسان را از حالت مرضی خداوند خارج می آسیب اینجا یعنی حس رضایت را از فرد می

حالتی از خود راضی نیست اما نسبت به عبد بودن و داشتن نعمت راضی است. انسان اگر نتواند درون خود را اصلاح 

 شود.  مه تبدیل به آسیب میکند صد

هایش را یواد بگیورد. و بتوانود خیور  و      هرکسی متناسب با سن، جنسیت و شرایطش یک سری شر دارد و باید مهارت

 شرش را تشخیص دهد. سن آموزش خیرگزینی هفت سال دوم است.

ای عمل اسوت  بدست آوردن رضایت خدا سهل است. و رضایت درونی تابع رضایت خداست زیرا عطای خدا و جز

دهد. همه واژه ها در آسیب ها و اختلال ها ذیل عدم  دلیل رضایت به او نمی و اگر کسی این را نداشته باشد، خدا بی

 رضایت خدا است.

 استعاذه یعنی طلب ایمنی از آسیب.

ا به یکی از مهمترین مشکلات زندگی ما عدم رضایت است، که بعضی وقتها کاذب است. یعنی فرد مطیع خداست ام

کند اگر راضی باشد گناه است. و خود این عدم رضایت قووه   خاطر یک سری القائاتی که در دین وارد شده فکر می
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شود امکان رسیدن به کمال را دور ببینیم، در صوورتی کوه قورآن ایون گونوه       گیرد و این باعث می و توان انسان را می

 نیست و راه به کمال رسیدن راحت است.

هوا از تورس اسوت.     هوای آدم  یدن به کمال، مبهم بودن مشکلات و مسائل است. اغلب منبوع بیمواری  مشکل ما در نرس

تواند انسان علم پیدا کند بوه آسویب هوا عقول، وحوی و تجربوه اسوت. و هرکودام از ایون منوابع را بایود             منابعی که می

 سرجایش بداند.

ور است. انسان فطری، قدرت تشخیص اختلال سبک زندگی انسان به طور طبیعی اگر توحیدی نباشد حتما مصیبت آ

 و آسیب را دارد.

اساس حکومت دینی این است که به انسان کمک کند تا شرورش از او دفع شود. و اگر حکومتی نتواند انسوان را از  

 آسیب دور کند این از حکومت دینی دور شده است.

شوود و اگور بوه عمول      دیگر قرآن برای ما بواز موی   گیریم عمل کنیم، باب فهم مطالب اگر مطالبی که از قرآن یاد می

شود. ضعف عملی ما جدی است، افوراد نسوبت بوه آن چیوزی کوه       نیانجامد باعث سلب توفیق شنیدن و یادگرفتن می

شنوند احساس فقر و نیاز شدید دارند و میوزان عمول کوم اسوت. و یوک بخشوی ار آن بوه ناکارآمودی بحوث هوا            می

کنند که این ناشوی   گردد به افراد که عمل نمی ست یا بیان درست نیست. بخشی هم بر میگردد که یا سطح بالاا برمی

از ضعف عمومی روابط اجتماعی افراد این جلسه است و افراد با سابقه باید با افراد جدید رابطه برقورار کننود و یوک    

مسئول کند که امکانات خووبی  شود که خدا ملائک را  مقداری ما باید سیستم عمل مان تقویت شود و این باعث می

 مان کنند. روزی

 

در بحث سوره ناس و فلق حضرت امیرالمومنین )ع( و حضرت زهرا)س( را بسویار یواد کنویم، زیورا بوه علوم و عمول        

 کنیم. کنیم  و ما داریم سیره فاطمی و علوی را باز می رسیده توسط امیرالمومنین )ع( و حضرت فاطمه )س( توجه می

بحوث رب و   وجوود دارد همچنوین   ای روی نواس   کند و تاکیود ویوژه   ث ناس بسیار اهمیت پیدا میدر سوره ناس بح

ها را انتخاب کرده است. بحث دیگر وسواس خناس است که چرا بین  بین اسماء الهی این وندچرا خداکه ملک و اله 

ن تمرکز شود. بحث جن این همه بیماری این مطرح شده است و بحث دیگر صدر است که مهم است و باید روی آ
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هایی که در آن بحث ابلویس و شویطان    شود. سوره هم مطرح است در نتیجه بحث شیطان و ابلیس هم اینجا مطرح می

 شود مثل بقره، اعراف، حجر، طه. به طور مستقیم اشاره کرده است به سوره ناس مرتبط می

 صورت سوالاتی که باید از این سوره باید بدست بیاید:

کنویم کوه جلووگیری     افتد؟ این را به این خواطر مطورح موی    سوسه در انسان به چه صورتی اتفاق میفرآیند و .1

کنیم از وسواس. معنای وسوسه باید مشخص شود تا فرآیندش مشخص شود و اجموالا معنوای وسوسوه غیور     

 این چیزی است که در ذهن ما هست. این وسوسه یک اختلال در پردازش درونی است.

شود، باید ببینیم مکانیزم و فرآیند  ر انسان چگونه است؟ همان طور که انسان دچار وسوسه میفرآیند الهام د .2

 تواند به طور تضمینی اظهار کند که چیزی الهام بوده است؟ دریافت الهام به چه صورت است. آیا انسان می

یی و مکانیزم عمول  ابلیس و شیاطین و نقش تخریبی آنها، و فلسفه وجودی آنها در زندگی چیست؟ و شناسا .3

 ها؟ آن

 چگونگی ارتباط انسان با رب و ملک و اله به عنوان پناهگاه؟  .4

 سر کلمه ناس در این سوره چیست؟ .5

 کلمه ناس در این سوره: سرّ

 گیرد/ نقش علم در زندگی انسان علم در انسان به چه صورتی شکل می .0

آیود و ایون یوک     انسان این است که در بستر دنیا می اش باشد، اولین اتفاق برایاگر مبدا پیدایش یک انسان از خالق

ظرف خالی از علم است، که یک ظرف پر از استعداد و توان است، در واقع در درونش علم موجود است باید به آن 

 ماند. رجوع کند و اگر نتواند رجوع کند ظرفش خالی می

 

شود  جود مکنون خودش، علم در او شکوفا میشود و از یک طرف با و انسان وقتی از یک طرف با مسائل مواجه می

ایی باشد روبرو موی   افتد. با چیزی که ممکن است نیازی، شخصی، شی یعنی اصل علم با لقاء یا مواجه شدن اتفاق می

 شود. لقاء و القاء ناظر به مواجه شدن و صرف یک اثر است. شود و بر اثر این لقاء علم به او القاء می
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رامتر مهم دارند به نام لقاء و القاء که با مواجهه همراه است. انسوان  بوا اولوین چیوزی کوه مواجوه       الهام و وسوسه دو پا

کند. لقاء یعنوی مواجوه شودن، دیودار. در انسوان لقواء ایجواد         اش ایجاد میشود هستی است و اولین لقاء را با خالق می

 افتد.  شود و از ناحیه لقاء القاء برایش اتفاق می می

: هیچ القائی بدون لقاء نیست. هیچ وقت انسان از القاء و لقاء خودش خارج نبوده است. لقاء الله در قورآن  اولین اصل 

اصول ایون   ملاقات خداست بدون واسطه اسباب و کارآمدی آنها، یعنی اگر سیر رشد انسان یک منحنی داشته باشود  

مرگ است که او را آن لقاء الله می رساند اما در راس را لقاء الله گفته است زیرا در مسیر منحنی اسباب او را به مسیر 

 گیرد. شوند و در قیامت بدون واسطه لقاء الله صورت می ها واسطه لقاء میالله میرساند یعنی در دنیا واسطهبه لقاء 

القواء دارد  شود و لقواء و   کند به نام مواجهه و رویایی و به انسان از لحاظ این که مواجهه میانسان یک شأنی پیدا می

 دهد.ا لقاء و القاء علم را انتقال میکند و ب شود یعنی انسانی که درش لقاء و القاء علم تولید می ناس گفته می

ای نزدیک بشود که دوری آن بورایش دشووار   انس یعنی یک چیزی با کسی به گونهانسان از انس گرفته شده است، 

شده  است. هرشی در عالم مواجه دارد اموا انسوان بوه دلیول ایون کوه        ناسافتاده و  آن باشد. بعد انس شده اناس، الف

کند به او ناس می گویند. یعنی شان لقواء و القواء یوک بعود تعوالی دیگوری از        مواجه اش یک شان خاصی ایجاد می

 شود. کند که بقیه موجوات چیزی بر بعد هستی شان اضافه نمی هستی برایش ایجاد می

 شود. ناس مواجه و تاثیر پذیری و تاثیر گذاری که اسم اینها القاء است مهم میانسان می شود ناس که در 

 لقاء = دیدار ، القاء = شنیدار

انسان یک لقاء شونده، لقاء کننده، اثر لقاء دارد که ارتباط با بصر پیدا می کند و در دنیا چیزی به نام محورك بوه آن   

هد به کسی که باید دیدار کنید. محرك یعنی سوق دهنده به لقاء د شود یعنی آن چیزی که شما را سوق می اضافه می

 یا القاء که اسم آن در قرآن سائق است. در سوره قیامت بحث سوق دهنده است. الی ربک المساق.

 

کند. از این به بعود بحوث در رابطوه بوا      انسان یک القاء کننده، القاءشونده و وجه القاء دارد که ارتباط با سمع پیدا می

هایی را معرفی کرده که تابع شرایط نبودند و  نسانی که مصطفی، مجتبی، مرتضی است و کار قرآن این است که آدما

 تحت تاثیر قرار نگرفتند. از همان موقع که به دنیا آمدند رویشان به سمت خدا بوده تا مرگ.
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 :لقاء و القاء انسان

سمع است و لقاء با بصر است. سوره نجم و تکویر قووای  لقاء و القاء انسان یک قوای مواجه دارد که القاء با  -

 شود. مواجه به صورت واضح گفته شده است. هرکه شنواتر و بیناتر باشد قدرت مواجه اش بیشتر می

علت اصلی مواجه ذکر است، ذکر نزول حق است و رجوع بوه حوق، رجووع بوه حوق نقوش القوائی و نوزول          -

 شود:حق به اضافه رجوع.  ر میاش هم نقش لقائی دارد هم القائی. ذک حق

کنید یعنی هرچیزی که می بیند علاوه بر هست اش  بینید خدا را درك می حقیقت ذکر این است که هرچیزی که می

 ، خود وجود را هم ببیند.

انسان در لقاء و القاء یک اسباب مواجهه دارد که اسم اش آیه است. آیه می شود سبب توجه پیدا کردن بوه   -

 خدا. 

سوره ای اسباب مواجه هم مثبت دارد هم منفی و منفی اش آیه نیست. در سوره ق همه این مطالب بیان شده به  در هر

 کند. خواند به خاطر آیه بودن قرآن، سمع و بصر خود را تقویت می هرکس قرآن می راحتی آمده است.

قرار داده یعنوی وقتوی مواجوه    شوند، نتیجه  نتیجه اول مواجه، بحث خشیت و تقوا را که زیر مجموعه علم می -

کنود،   افتد یک علمی نسبت به آن کسی کوه آیوه دارد پیودا موی     شود و سمع و بصر کار می درست انجام می

شود. خشیت  یعنی مشاهده عظمت کسی و فهم عظمت و تاثیر پذیری از آن، نسبت به حرف  خشیت دار می

کنود کوه حتموا بوا      دهد. یعنی تاثیر پذیر از علم موی  او انعطاف به خرج می دهد. تقوا علم همراه با کنترل می

 عمل همراه است. این نتیجه جنبه راهبرد دارد.

رسد. رضایت حالت  نتیجه ثانویه یقین و رضایت است. یقین وقتی است که علم به مرحله محکم خودش می -

اء وجوه مشواهده و در   القاء دریافت و انتقال اسوت و لقو   شود. این نتیجه جنبه چشم انداز افق دارد. خوش می

 دهد.  کند مگر آن که به نحوی آن را انتقال می جهت قرار گرفتن است. هیچ کس هیچ چیز را دریافت نمی

 

برد. یعنی در هر دریافتی یک انتقالی نهفته است. یعنی اگور در انسوان    زیرا آن، اثر موجودیت او را بالاتر می

 نس دریافت وجودی است.خصوصیت دریافت هست، خصوصیت انتقال هم هست. ج
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 ناس یعنی انسان در مواجهه. مواجهه با خدا، مردم، اشیاء.

 اختلالات لقاء و القاء:

اختلالات در سمع و بصر: از دست دادن قوای مواجهه. از این به بعد هر وقت قورآن خوانودیم نیوت اولموان      -

 ارتقاء سمع و بصرمان باشد.

فرماید هرکس مواجوه   ا غفلت و نسیان. سوره مبارکه حشر میذکر: دریافت نکردن حق و عدم توجه به آن ب -

 با حق نشود لقاء خودش یادش می رود. 

برای بالابردن ذکر توجه به اسماء خدا، کثرت یاد خدا، توجه به نماز، توجه ویوژه بوه احکوام شورعی، اینهوا      

 کند. مواجهه انسان را تقویت می

شود. فهم حکم  ای برای لقاء الله می  است، یعنی مسائل بهانهرغبت به فهم حکم مسائل زندگی معادل لقاء الله

هوای شویطان    ای از لقاء الله است و عمل به حکم مرحله دیگری از لقاء الله است. یکی از وسوسه یک مرحله

 دور نشان دادن لقاء و القاء الهی است.

ل ندارد. و درمانش داشتن علوم  مهارت آیه بینی نداشتن:  وساطت اشیاء  و اشخاص در رجوع به خدا را قبو -

هوای آیوه بینوی     و توجه به اینها و تفکر است. هرچیزی برای انسان آیه است اگر او را به حق برساند. مهارت

 باید از هفت سال دوم آموزش داده شود.

استکبار که راه درمانش تواضع است، یعنی خود تواضع به عنوان بزرگترین دارو است. زیرا امری است کوه   -

ها فقط روی تواضع خودشان کار کنند تقوا ایجواد   تواند تواضع داشته باشد. اگر آدم ای می ون هیچ مقدمهبد

خواهد فقط یک کار در عالم بکند، تواضع است. در تواضع چند چیوز مطورح اسوت:     اگر کسی می کند. می

 اهیابی به کمال.مشاهده افراد غیر متواضع، در نظر داشتن عرف تواضع، بالارفتن ارزش تواضع در ر

 حسن ظن به خدا کارکردش از تواضع بالاتر است.

 عدم رضایت، شک و تردید -
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 12/1/39ختم مفهومی استاد اخوت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                (هفتم    )جلسه     ناس  سوره مبارکه           

 

ان شاءالله که سال خوبی داشته باشید و سال نو بر شما مبارك باشود. بورای ایون کوه ان شواءالله سوالمان بوا یواد و نوام          

 صلوات شروع بشود و تا آخرش هم با نام و یاد ایشان عاقبت بخیر بشویم )س(حضرت صدیقه طاهره

 

 مروری بر مباحث گذشته: 

ارکه فلق و ناس بحث استعاذه بسیار مهم است، استعاذه به معنای پناه بردن به کسی که بتواند امنیت بدهد. در سوره مب

 شود. و نهایت آن به امنیت و ایمان و امان ختم می

اش با صدماتی )رخدادهای بیرونی(  در سوره مبارکه فلق شرور را به این صورت بررسی کردیم که انسان در زندگی

شوود، و شوکل ایون صودمات را بوه       د، اگر قدرت پردازش اش ضعیف یا مختل باشد دچار اخوتلال موی  شو مواجه می

 کند.  اش ملاحظه می صورت آسیب در زندگی

شود؛ و اختلال هم بر اثر پردازش نادرست است. این به این  آسیب یعنی صدمات زیان بار که بر اثر اختلال ایجاد می

ان قوی باشد صدمات برای او تبدیل به ابتلا و فرصت می شود، فرصت تولیود  معنی است که اگر قدرت پردازش انس

 احسن عمل؛ و برای او ثواب، اجر، مغفرت و رحمت در پی دارد.

شوود.    ای اسوت کوه انسوان بوا آن مواجهوه موی       از سوره مبارکه فلق بدست آمد که قودرت پوردازش مهمتورین مسوئله    

 یم.خواهیم در مورد پردازش درونی صحبت کن می

شوود، نواس گفتوه     ای نظر می اولین بحثی که در سوره ناس مطرح کردیم این بود که به انسان وقتی به حیثیت مواجهه

 شود. می

شود؛ یعنی غیر از لقاء  نکته دوم این بود که اساسا انسان و البته هر مخلوق دیگر، هویتش بر اثر لقاء و القاء تشکیل می

 و القاء چیز دیگری اصلا نیست.

هیچ الزامی به بالا و پوائین بوودن وجوود نودارد،      لقاءیعنی مواجه شدن یعنی وجه در وجه شدن، روبرو شدن. در قاء ل

رود  ممکن است یک مرتبه بالائی با مرتبه پائینی مواجه شود مثل داستان حضرت موسی)ع( وقتی که به کوه طور می

 بحث لقاء و القاء بحث روبرو شدن مهم است نه بالا و پائین. تواند با یک انسان روبرو شود. در می "نهایت بی"، یعنی 
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گیرد یک اثری بین لقاء کننده و لقاء شوونده صوورت موی     یعنی انتقال اثر با مواجهه، یعنی وقتی لقاء صورت می لقاء

وییم لم یلود  گ گویند. در مورد انسان و خدا، انسان فقط لقاء شونده است، به همین خاطر می گیرد، که به آن القاء می

 های مهمی هستند. پذیری مولفه گذاری و تاثیر ولم یولد. که می رود در بحث اثر پذیری و اثرگذاری. در القاء تاثیر

 مولفه های لقاء، دیدار: لقاء کننده، لقاء شونده، اثر لقاء، وجه لقاء )سبب(

برید که چیزی هسوت بوه آن    وقتی شما پی میگوییم.  اثر می "حظ از وجود"تواند غیب یا شهود باشد. به  اثر لقاء می

 ممکن است لقاء کننده و لقاء شونده یکی باشد، اما حیثیت شان فرق کند. گویند. گوییم.  به ردِ وجود، اثر می اثر می

کند. اگر صرف فهم باشد علم، و وقتوی شودت علوم آن     نوعا اثر لقاء به یکی از دو شکل علم و قدرت نمود پیدا می

کنند علموی کوه بوه     گویند. بنابراین روایاتی که مطرح می شود به آن قدرت می ود که خودش صاحب اثر قدر زیاد ش

 کند. عمل نیانجامد علم نیست، یعنی ضعیف است که شدت پیدا نمی

ابزار لقاء سمع و بصر است)سوره انسان(. اگر قدرت شنوایی بینوایی از انسوان گرفتوه شوود قودرت لقواء از او گرفتوه        

و انسان دیگر هویت ندارد. در بین مخلوقات یک سری اعمال انسان ارادی اسوت و یوک سوری غیور ارادی.      شود می

 هویت مخلوق بودن انسان غیرارادی است. 

رسند و هولاك موی    کند. و اگر سمع و بصر را از آن بگیریم به علم و قدرت نمی همه عالم بر اثر القاء و لقاء کار می

کنید و بصر ادراکات تصوری)مثال(  است،یعنی شکل دارد.  ه ادراکات وهمی اشاره میشوند. سمع جایی است که ب

سمع عالم عقل است، و کلی تر و سعت دار تر از بصر است. اگر سمع یا بصر در جایی از قورآن بوه صوورت مسوتقل     

 آمد، یعنی به صورت کامل آن یکی را در درون خودش دارد.

و قدرت سروکار دارد با سمع و بصر هم مواجهه است. مطرح شدن سمیع و بصویر   در نظام قوانین هرجایی که با علم 

تواند به خدا داشته باشد، یعنی خدا به انسوان قودرت داده اسوت کوه خودا را       در قرآن یعنی مقامی است که انسان می

 ود دیدار شونده.مورد خطاب خود قرار دهد. انسان متکلم و خدا مخاطب بشود. انسان بشود دیدار کننده و خدا بش

 

تواند  فهمد سمیع و بصیر است، یعنی خدا سمیع است از این جهت که انسان می از این حیث که انسان علم خدا را می

شنود و این گونه نیست که القواء بپوذیرد. بوه هموین خواطر اسوت کوه بعود از هور اسومائی کوه             خطاب کند و خدا می

 گوییم سبحان الله. گوییم، می می
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تواند تغییر کند. و ما در مواجهه با مشکلات باید خدا را سومیع بودانیم و بوا او     یر بودن خدا یعنی انسان میسمیع و بص

تواند بگوید خدا سمیع است که راحت با خدا حرف بزند. و اگر کسی بگویود کوه خودا     حرف بزنیم. یعنی کسی می

 داند. داند و من برای چه بگویم یعنی خدا را سمیع نمی می

شود. عِندَ های قرآن، مجاورت هوای   به لقاء دائمی مجاورت گفته می لای هر آدابی یک اثر لقائی وجود دارد.در لاب

 های بسیار باشکوهی هستند. قرآن هستند و واژه

شود و نماز یعنی ملاقات با خدا و قود قاموت الصولاه یعنوی ای      به کسی که توجهی به لقاء نداشته باشد غافل گفته می

 ساختار پردازش انسان با هر موجود دیگر بر اساس لقاء و القاء است. لاقات تو با خدا است.بنده موقع م

 واژه ارث یکی از واژه های بسیار مهم در حوزه لقاء است.

 

  لقاء اثر:

دهود کوه اثور لقواء هرچقودر بیشوتر        شوید نه با خود آن پدیده و این نشان می ای با اثر آن مواجه می شما در هر پدیده

 شود.  شد، لقاء اثر بیشتر میبا

کنید به همین خاطر خدا را هم بوا اثورش    در واقع لقاء اثر مربوط به خود اثر است. و هر چیزی را با اثرش ملاقات می

است، هرچه آثار وجود رحمانیت را بیشتر ببینید لقواء   بینید. خدا خودش را در دل یک سری حوادث معرفی کرده می

 افتد. با خدا بیشتر اتفاق می

 کنید، آیه، میقات)ملاقات( انسان با خداوند است. ای که شما در مواجه با او، خدا را ملاقات می آیه یعنی شیء

سطح علم و آگاهی انسان تعیین کننده لقاء اثر است. سمع و بصر یوک چیوز هسوتند اموا دو نموود دارنود مثول علوم و         

 قدرت.

گیورد، توا بفهمویم     می بینیم تا بفهمیم اصلا الهام چگونه در انسان شوکل موی  در اینجا داریم همه چیز را با لقاء و القاء 

 گیرد. وسوسه چگونه شکل می
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شود، اموا در معنویوت    گذارد از موثر کم می یک موثر داریم و یک متاثر. در نظام مادی وقتی موثر روی متاثر اثر می

فرماینود کوه علوم بهتور      ع( در تحف العقول موی شود به خاطر همین حضرت امیر) برعکس است. یعنی موثر بیشتر می

 شود. شود اما ثروت را هرچه بدهی کمتر می است یا ثروت. علم را هرچه بدهی بیشتر می

 دهد: کند دو کار انجام می وقتی که یک مخلوقی لقاء با خداوند پیدا می

ی موثر شأن و قودرت بوالاتری قائول اسوت.     داند از تاثیر و برا پذیرد و موثر را بری می کند، یعنی اثر را می تسبیح می 

 سجده می کند، یعنی فعل خود را منطبق با خواست موثر قرار دادن بدون هیچ گونه تعیّن و تمردی.

تسبیح یعنی موثر خود را جدا و بری از نقص دانستن. یسبحون یعنی حرکت بدون نقص. هر بحثی که در قرآن جنبوه  

 هستی داشته باشد بحث فلسفی است. 

ه نوعی حرکت بدون نقص که همان یسبحون است، می شود حالت سجده. یعنی فوی فلوک یسوبحون معنوای خوود      ب

شود سجده. همه مخلوقات تا  سجده است و از طرفی اثر تسبیح است. اِعمال علم می شود تسبیح، و اِعمال قدرت می

 توانند تسبیح کنند. آن موقعی که مخلوق هستند می

رود. هرلقوائی   اثر لقاء است. و در حوزه اختیار است یعنی در بقیه مخلوقات واژه القاء به کار نموی القاء به معنی انتقال 

دهد که او می شود القاءکننده و کسی کوه   یک اثری دارد، این اثر را آن کسی که لقاء برایش اتفاق افتاده، انتقال می

 شود القاء شونده. پذیرد می اثر می

 ای هست. ادهدر تعریف القاء حتما یک ار

 مولفه های القاء: القاء کننده، القاء شونده، اثر القاء)نتیجه(، وجه القاء)موضوع( 

پوذیرد، یعنوی هور انسوانی      شود القاء می شود. همین مقدار که انسان وارد جامعه می القاء نوعا در نظام انسان مطرح می

شوود موجوود    بخوواهیم نواس را تعریوف کنویم موی     القاء پذیر و القاء گذار است و این خصوصیت انسان است. و اگر 

 گذار که یا مثبت است یا منفی. و این نیست که انسان، انسان باشد و القاء پذیر یا القاء گذار نباشد. پذیر و القاء القاء

 انسان یا انتقال دهنده امواج شیطانی یا امواج الهی است. در حوزه انسان یک سری القائات ناخواسوته و غیبوی وجوود   

دارد که ممکن است اثرات آن بعدا مشخص شود. بسیاری از صفات و خلقیات ژنتیکی نیست، بلکه القائی اسوت. بوه   

گیورد زیورا نظوام اختیوار      همین خاطر بیشترین القاء در دوران قبل از انعقاد نطفه و جنینوی و دوسوال اول صوورت موی    

 خاموش است و نظام اثر پذیری خیلی قوی است.
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القاء یک نظام مدیریتی داشته باشیم، هم برای القاء کردن و هم پوذیرش القواء. هرچقودر نظوام القواء      باید روی بحث 

 شود. تر می گذاری اش هم فعال پذیری انسان با مدیریت و جهت ربوبی بیشتر شود، نظام القاء

یعنی خودی درونش نیسوت   شود رسانا، کار انبیاء دعوت بوده است. دعوت یعنی انتقال اثر القاء ربوبی و اسم این می

 داند. و خودش را صاحب اثر نمی

هوای   تورین انسوان   رود، و برعکس. به همین خاطر انبیاء متواضع اش هم بالا می هرچه فاعلیت یک نفر بالا برود قابلیت

 های روی زمین هم هستند. روی زمین هستند و در عین حال موثرترین آدم

جواری و انتقال وجود دارد. القاء یک جریوان مودیریت    لقاء مواجهه، هم در القاء حرکت، شتاب و جریان هست. در

خواهود آن   شده است. القاء در رسانه هنر و ادبیات مهم است، رسانه القاء اراده است. یعنی یک کسی اراده کرده می

 را القاء کند. 

خواست، اقتضاء و فراهم کردن : بهره مندی از القاء برای رساندن دیگران به مقصد است. درون دعوت طلب، دعوت

 شرایط وجود دارد.

 دعا در جنبه لقاء است و خود فرد مطرح است، دعوت در جنبه القاء است و دیگران مطرح هستند.

 کنند، القاء هستند. ها انتقال پیدا می تعاریفی که در زندگی

 لقائات هستند.بعضی از القائات جَو است، برخی تعریف است. منشا تعاریف و جوها در جامعه ا

 ها و تلقین اجتماع است. خوب است که آدم القاء کننده خوبی ها باشد. اثر القاء عرفیات، جوگیری

علم و قدرت محصول لقاء و القاء در حوزه انسان است. هیچ علم و قدرتی) همه شئونات انسانی کوه او را بوه قابلیوت    

لقاء و القاء است. و جایگاه لقاء و القاء بسیار جایگواه بوالائی    افتد مگر این که محصول رساند( در انسان اتفاق نمی می

 است.

آیند و راه درمانش چک کردن با یک معیار بیرونی است. یعنی حتموا   بسیاری از القائات منفی از جنبه های مثبت می

 بایستی القائات توسط یک حجتی هدایت شوند و ساماندهی آن توسط انبیاء یا ابلیس است.

شوود   شود انسان استعداد القائوات مثبوت را داشوته باشود و موی      نسان استعداد القائات منفی را داشته باشد، میشود ا می

 قاطی هم داشه باشد که ما اغلب قاطی داریم.
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سوره طه برای خوب شدن آدم های بدحال بسیار خوب است، اثرات القائی خوبی دارد. گوش دادن به سوره حالش 

 کند. ی از نوع افسردگی را خوب میکند. بدحال را خوب می

دانود فقوط بایود     کند، زیرا ذکر یعنی فورد حقیقوت را موی    ای است که ما را متوجه بحث القاء می واژه ذکر اولین واژه

کنی تا به لقاء حق برسی منتها شرط لقاء حوق خشویت اسوت. خشویت یعنوی       یادش بیاید و رجوع بکند. یعنی القاء می

 عظمت بینایی برای مشاهده عظمت پروردگار داشته باشد.بینایی فرد کار کند و 

گذارد، این تاثیر وابسته به سطح نیازشان اسوت و هرچوه ایون     ها تاثیرات مختلف و متفاوتی می وقایع اطراف در انسان

شوود. بنوابراین یکوی از کارهوایی کوه موا بایود بکنویم ایون اسوت کوه             سطح نیاز تغییر کند تاثیرات مختلفی ایجاد موی 

یازهایمان را صیقلی کنیم، یعنی شناسایی دقیق بکنیم و حق و باطلش را جدا کنویم، یعنوی هوم متموایزش کنویم هوم       ن

 حقش کنیم.

شوود. خوودِ نیواز بوه تشوخیص صوحت        همین مقدار که انسان یاد بگیرد با خودش رو راست باشد مشکلاتش حل موی 

 نیازها، اولین نیاز است.

آورد و هرچه میلش به دنیوا زیواد    د است توجه به ابعاد مختلف امیال را به وجود میبه طور کل چون انسان دارای ابعا

 شود و بالعکس. اش به دنیا زیاد می باشد توجه

شود. هر مقدار  علم به نیازها چراغ راه نیازها است. وقتی علمش اجمالی باشد و نتواند تفصیل دهد همه چیز قاطی می

 شود.  تر می ها سریع تر باشد، پاسخ به محرك نیاز شفاف

 داند سیستم رشد او تدریجی است. علت طول عمر در انسان اصلاح تدریجی اوست زیرا خدا می

 :جلسه بعدیپیشنهاد استاد برای 

خورد. تحلیل کند موضوع عیووب خوودش را بور     هرکسی به هرحال مشکلاتی دارد و می داند از این ناحیه ضربه می

 عیب دارد بنویسد،  5اساس لقاء و القاء یعنی اگر 

شوود؟ هرکودام یوک کلیود دارد کوه وقتوی آدم بوه آن برخوورد          در اثر لقاءِ چه چیزهایی این عیب فعال می .0

شوود مثول بود     شود. بعضی از عیب ها حکم مادر را دارند که با آنها بقیه عیووب شوروع موی    کند فعال می می

 اند، فحش کلید بدگویی است. دهدهنی، به خاطر همین برخی عیب ها را در احادیث کلید نامی

 کند. این عیب چه القائاتی به فرد می .2
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شود که بسیاری از رفتارهای ما در لایه ناهوشیار موا اسوت. کوه در قورآن بوه آن       بعد از این کار مشخص می

های بهشتی از سطح  گویند. انسان می تواند رفتارهایش را در لایه هوشیارش بیاورد. درجات انسان غفلت می

 شیاری در رفتارهایشان است.هو

 حسون شان خالی از حسون اسوت و    وقتی رفتارهای انسان قابل پیش بینی باشد دیگر محسن نیست. رفتارهای کفر همه

 بینی است. غیر قابل پیش هم

 کند. شود این در لایه لقاء و القائات شیطانی بروز پیدا می اگر دیدید رفتارهای خوب دارد تقلیدی می
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 55/1/39ختم مفهومی استاد اخوت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                (هشتم    )جلسه     ناس  سوره مبارکه           

 

 صلوات ایشان برای حضور ملائک و انبیاء و بهره مندی از حضور غیبی

الله توفیق پیدا کنیم حقایق قرآن را بفهمیم و بهترین نحو عمل کنیم و فقط صورف شونیدن نباشود    ءبرای این که ان شا
 صلوات

اسطه میلاد حضرت طهارت و توفیوق  بر همه ما مبارك باشد و به و )س( الله میلاد حضرت فاطمهءکه ان شابرای این 

 صلواتمحقق بشود  در به ویژه برای ماشب ق درك

فطرت حقیقی و من حقیقی مان هویدا بشود و از کبر و کاذب دسوت بورداریم و بوه صودق و       اللهءبرای این که ان شا

 صلواتمقام صدق برسیم 

 

 خلاصه ای از جلسه قبل

شوود و از آنهوا تواثیر     شوود و بوه آنهوا نزدیوک موی      وقتی با اشیا و اشخاص و موضوعات روبرو موی انسان ناس: سوره 

مطورح   بحث لقاء اثر، اثر لقاء، القاء اثر و اثور القواء   طیگذاری را  تاثیر این .کند گیرد و قدرت اثرگذاری پیدا می می

 کردیم.

 : را ساماندهی کنیمسوره مهم باید مطالب موضوع در مورد دو 

 ،موضوع اول وسواس است

 و موضوع دوم بحث استعاذه از وسواس است که در سوره آمده است. 

شوامل رب نواس، ملوک     اسوتعاذه از وسوواس  که  باشد میاستعاذه از وسواس  و : ناس، وسواسناس موضوعات سوره

و نمی تووانیم وسوواس را کواملا     در قرآن ارتباط تنگاتنگ داردالهام و وحی وسواس با دو واژه . ناس، اله ناس است

توانیم بگوییم که فورد   در آیات قرآن می زیرا ممکن است القاء وسوسه درونی یا بیرونی باشد. ،روبروی الهام بگیریم

کند و  طان وسوسه مییعنی شی ،را دچار وسوسه کرد. اما ماهیت اصلی آن درونی است اویا ابلیس  ،دچار وسوسه شد

 پذیرد. او وسوسه را می
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ی هر دو با هم توداخل  یک موقعی بیرونی و مواقع، پذیرد، یک موقعی امر درونی است وقتی انسان از چیزی القاء می

بعد در اثر آن یوک القوائی درونوش     ،شود با آن مواجه می و است انسانیک موضوعی در ذهن  دارند. به عنوان مثال

در ذهن موان یوک    ، بلافاصله ماکند مثلا کودك کاری می .گذارد و بر اثر آن یک اثری بر دیگران می افتد اتفاق می

 کنیم. بر اثر آن با کودك برخورد می وگذارد  کنیم که تاثیری بر ما می خاطراتی را مرور می

و حذف کورد، اموا گواهی    برخی اوقات عامل بیرونی را می توان دید و کاملا هم تاثیر دارد و می توان مدیریت کرد 

-مواقوع درونوی   برخوی  شود. کند که موجب آزارش می خود را مواجه با یک چیزهایی میاست، انسان  عامل درونی

  که نوعا القائات ما از این دسته است. ،بیرونی است

سوطه لقواء و   الهام و وحی و وسوسه در لایه القائات درونی و بیرونی است و تولید شدن الهام و وحی و وسوسه بوه وا 

شوند یعنوی مشوخص نیسوت کوه وسوسوه       مرز وسوسه و الهام یا وحی به هم نزدیک میبسیتری از اوقات  القاء است.

زیرا ماهیت این دو  برای جدا سازی این دو کتاب آسمانی یعنی حجت بیرونی و رسول ضروری است. است یا الهام.

هوم   )ع( یعنی حضورت آدم  توان فهمید. در بهشت می )ع(مشوند و این را از داستان حضرت آد خیلی به هم شبیه می

که پیامبر است نیاز به یک حمایت بیرونی دارد. همه انبیاء بلا استثناء اگر حمایت بیرونی نبوود در تشوخیص بوه خطوا     

 حکومت مهدوی زمانی است که این حمایت بیرونی به صورت واضح در دسترس همه باشد. رفتند. می

هر مقدار انسان به حجت  که قدرت انسان در دریافت حقایق بیشتر شود امکان اختلال در او بیشتر می شود. مقدار هر

دریافت حقایق در انسان اگور حقیقوی باشود در     درونی و بیرونی بیشتر متکی شود امکان اختلال در او کمتر می شود.

 شود. اختلال در او کمتر میکند امکان  کند و چون مصونیت تولید می انسان مصونیت تولید می

یعنی اگر  ،نمایش القاء به صورت یا شکل حقیقت است ،وسوسه کذب به معنی عدم انطباق دریافت با حقیقت است.

علت این است که اگر حق به صورت واضوح   .نتواند القاء را به صورت حقیقت دربیاورد دیگر اسمش وسوسه نیست

وسوسه باطول را  . پذیرد به همین خاطر فرموده است لا اکراه فی الدین به انسان ارائه شود بدون هیچ تردیدی او را می

 کند. مشابه حق کرده و فرد را مجاب به پذیرش آن می

موارد غیر حق این اسوت کوه باطول لبواس      هیچ انسانی در هیچ حالتی نمی تواند غیر حق را انتخاب کند و علت قبول

 کند. پوشد و انسان قبول می حق را می

 ابلیس: خود گول زن

صفت ها  شوند و احتیاجی به القائات بیرونی ندارند. شوند شبیه به سیستم ابلیس می هایی که ناامید می از انسان بسیاری

مرور آن صفت بدتر بشود و ناامید از خوب شودن آن  به اگر شوند و  با ظاهری آراسته نمایان می ،شوند ابلیس خو می
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فت هایموان بوا ابلویس سوروکار     به واسطه ایون صو   . ماشود شیطان مان می و وقتی از این حد بالاتر برویم اسمهم بشود 

 داریم.

موجوب تبودیل شودن     لقاء شود و تمرکز در آن که توجه فرد به یک لقائی معطوفشود  یک صفت وقتی صفت می

تمرکز را برداشوت. مسویر صوفت ایون گونوه اسوت کوه از ادراك        باید راه درمان آن این است که  .آن به صفت شود

شود، بعد تبودیل بوه علوم موی      شود و کم کم به این ادراك توجه می ای حاصل می نسبت به یک موضوعی فهم ساده

 ،شوود  خود بروز توجه صفت موی  آنگاهشود.  ل به باور میتبدی سپسو  کند هایش را هم درست می یعنی گزاره ،شود

بوه  یعنی نقض باورش را ببینود بعود    ،و راهش این است که اول باورش را بشکند یعنی صفت غیر از این توجه نیست.

و ایون   ،و آن را اصولاح کنود  برگوردد  الس های نادرست و بعد به سستی علم و بعد به آن پتوجه کند سستی باورش 

  کرد تا در تولید یک باور جدید.توان عمل  تر می در شکستن باور راحت .احتیاج به باور دارد نه زمان

 ای( ) تعریف واژه.وسوسه تخریب یقین فرد به حقیقت است

نیاز به ده هوا سوال دارد کوه بواورش نقوض       ،خواهد صفتش اصلاح شود مبنای علم جدید این است که اگر کسی می

وحی است و  ،اخذ باور و علم به حقیقت منبعروان شناسی اسلامی این است که  .بالعکس این است اقعیتو بشود که

و اگر وحی را از انسان بگیرید باور هیچ حقیقتی موتقن   عقل دریافت کننده است و منبع نیست. .نه تجربه و حتی عقل

 نیست.

اساس تمایز وسوسه و الهام در باور انسان به خداوند و حسن ظن او به رب است. اگر این باور در انسان تخریب شود 

مثلا انسان فکر کند که خدا او را رها کرده است یا حسن ظن به خدا نداشته باشد مثلا احساس کند که برای خدا بی )

 شود. سوسه ها میفرد مستعد همه و اینه ما گمراه شویم( تفاوت است ک

. شود حسن ظن به خدا یعنی برای خدا اهمیت دارد من هدایت شوم، محبوب است برای او یعنی رضایت او جلب می

و  یعنی از بین رفتن یک حی معادل از بین رفتن همه احیاء است. معادل حی شدن همه عالم است. شدن یک نفرحیّ 

 هستم پس خدا هم برای من مهم است. من برای خدا مهم ،کنم این ها را مبنای حسن ظنم می

 همه انبیاء قبل، برای انبیاء بعد حجت است. وحیِ
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  ، مواجه انسان با لقاء اثر و القاء آنناس: کتاب

 هیچ انسانی نیست که در لقاء اثر نباشد مگر آنکه بمیرد و آن موقع لقاء الله است.

 اس / اله ناسمحرك در لقاء و القاء: رب ناس / ملک ن

 دارد. و آن فقط خداست. : آنچه شما را به حرکت وا میمحرك

اصل موجه انسان با خودش در رفتارهای  نکنید. تمرکز زیادتان  قوی است. روی القائات درونی بسیارقوه خیال انسان 

 .اش، القائات درونی است درونی

موا بور    انسوان از مورور خواطراتش اسوت.     بیشترین لطموات  از مشکلات در لقاء و القاء کثرت ارتباطات است.بسیاری 

 شود. اساس لقاء موضوعات، حالمان عوض می

 مسلمان یعنی کسی که انسان های دیگر از دست و زبان او در امان باشند.

 باشد.تواند با لقاء خاطره یا لقاء رفتار و ....  کند که این می وسوسه یعنی القائات درونی که انسان را از حق دور می

اجول و مهلوت موال    . کنود  اگر برای لحظه لحظه زندگی برنامه نداشته باشی، گوام بوه گوام شویطان در آن خطوور موی      

 خداست و ما داریم در مالکیت خدا، ملک را شیطان قرار می دهیم.

 .ربوط استها م بحث محدودیت بهیک بخشی از بحث لقاء و القاء 

الهام اعتناء به القائات بوا مبنوا اسوت. در وسوسوه باورهوای خووب تخریوب        شود و  در الهام باورهای خوب تقویت می

 برای تمام کارهایمان باید مبنا داشته باشیم. اعتنا با القائات بدون مبنا است. وسوسهشود و  می

 .کند بحث نسل و ذریه است و کوارش هوم شوراکت اسوت     هایی که شیطان روی آن کار می یکی از مهم ترین مکان

 ای بدنیا بیاوری که زیاد هم خوب نبود طوری نیست و نصفش موال مون.   موریت داری که یک بچهوید مأگ یعنی می

 باشد باید ذهنی خالی از شبه داشته باشیم. )ع(اش مال امام زمان ای دنیا بیاوریم که همه خواهیم بچه اگر می

 خوبی اسوت کارهوای خووبی هوم ازش صوادر      کند آدم آدم وقتی باور می اصلاح شدن انسان هم از روی القاء است.

تواند  می بسیاراگر کسی واقعا بداند که کلیددار هستی اهل بیت هستند از این یقین  تاثیرات القاء است.و این  شود. می

 استفاده بکند.

هوا  تبعیت شهوات یعنی تبعیت ازاست. علت انحراف در لقاء و القاء تبعیت از شهوت و اضاعه نماز طبق آیات الهی 

 .و درازی آرزوها
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سر بهره مندی از الهامات زندگی در لحظه است و اگر کسی نتواند در لحظه زندگی کند یا به خاطر ناکامی گذشوته  

 ماند یا به خاطر چیزی که در آینده ممکن است بهش نرسد ناکام بماند. ناکام می 

 ی از شیوه های مقابله با انحراف:برخ

های  د. ریشهی: آیات مربوط به حضرت آدم را بخوانو القاء در بستر بهشت برزخیلقاء ریشه یابی انحراف در  -

 که در لایه درونی آدم است و مخفی است. .است این انحراف مقایسه، حسد، استکبار، نداشتن عزم

 ت کوه بسویار  هایی اس گرفتن باید و نباید خودش را بر حق ترجیح دهد و جزء بیماریاستکبار یعنی انسان در

 رود یعنی فرد باید عبد مطلق بشود تا استکبار در وجودش نباشد. دیر از بین می

اید کوه آن را توا انتهوا اداموه بدهیود. و بورای        نداشتن عزم یعنی آن قدر یقین به درست بودن کار پیدا نکرده

 .دنسبت به یک کار را بیشتر کرپیش بینی خطرات و حوادث از قبل و  تقویت عزم باید علم تفصیلی

اگر فردی به بلوغ عقلی نرسیده باشد  شود. سال سوم است و در انتهای بلوغ عقلی تولید می5عزم برای دوره 

 شود. عزم در او تولید نمی

یک کار ساده را یک سال استمرار بدهید مثول   ،برای اینکه عزم خود را تقویت کنید و به بلوغ عقلی برسید

ها و موانعش بیشتر بشود عزم بیشتر  که علم به یک موضوع و آسیبهر قدر . یک توحید بعد از نماز خواندن

 شود. می

 شود اقیانوسی که یک وجب است. ای الهی است که اگر درست فعال نشود انسان می عزم عطیه

د کوه آنجوا   پیودا کورد، بدانو   اگر کسی توفیق خواندن آیات بقره، اعراف و حجور داسوتان حضورت آدم را     

 .دند این آسیب ها را ریشه یابی کنتوا موقفاتی است که می

 معرفی ابلیس و شیاطین در اغوای انسان -

 اند. دشمن شناسی سوره فاطر و سور دیگر مسائل مختلفی گفته برای

ابلیس یک موجود بیرونی و خارجی است که عینیت دارد و از جنس جن است و ماهیوت اش هوم ناامیودی    

گوینود و ریشوه اش از    درونی خوارج از حوق را شویطان موی     ون اعم است، هر گونه القاء بیرونی شیطا. است

گویود کوه هور انحرافوی بوا       خدا با ایون حورف موی    مان دهنده شیطان است.زشطن است و در واقع ابلیس سا

توانود روی او   ش در هیچ حالتی بهم نخورد شیطان نمیر کسی خوف و رجاییعنی اگ ناامیدی از خدا است.

 اثر بگذارد.

 حراف در زندگی انسان عوامل و سیر ان  -

اگور موا بتووانیم     کنود.  کلا هر عاملی که به نحوی ایجاد انحراف در انسان بکند انسان را دچوار وسوسوه موی   

 شویم. عوامل و سیر انحراف را در زندگی انسان بشناسیم دیگر دچار وسوسه نمی
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 بیان سیر انحراف در اقوام گذشته  -

 ابلیس وجه مشترك تمام انحرافات است.  ،انحرافاتدر 

کند و انسان عولاوه بور لقواء خداونود بوه       اوقات اقتضائات و شرایط است که ما را مدیریت می بسیاریبه طور طبیعی 

پذیرد. ممکون اسوت در او    رود و در این ملاقات از آنها نیز تاثیر می ملاقات سایر اسباب، پدیده ها و رخدادها نیز می

 تر است. هرقدر فرد ایمان ضعیف تری داشته باشد به وسوسه شدن نزدیک القاء کند. یان نسبت به خدا رافلت و نسغ

شورایط القوای    و ایون آداب  ، توجه و رفتار اسوت ده است که وابسته به باوراغلب امور زندگی آداب تعریف شبرای 

 شیطان را کم رنگ می کند.

یعنوی   ،هات یا در صفات و یا در باور اسوت ی ما یا در رفتارها، یا در توجطقالقائات شیطان در توجیه رفتارهای غیر من

 کند. ای که تحریک می یعنی بهانه ، اقتضاءو باید اقتضائات را برداشت در صدور است.

موسیقی بستر مناسبی برای القائات شیطان است چه مجاز و چه غیر مجاز زیرا سومع را موی بنودد و بورای زموان هوای       

 موسیقی عزم شکن است. ریزد. برنامه میخالی ذهن 

 شود. شود. این وسوسه ها از ناحیه القائات درونی و بیرونی تشدید می گناهی باعث جلب انواع وسوسه می هر

 های تحصیلی اگر درست انتخاب نشوند محل وسوسه هستند. مشاغل و رشته

ناخوش حال خود و دیگران را پریشان کورده و  خاطرات نامطلوب محل وسوسه هستند. انسان با مرور خاطرات  مرور

شان می کند خاطرات انبیاء را گوش کننود  تکسانی که خاطرات اذی دهد. دیگران را در معرض انواع وسوسه قرار می

 .سعی کنند ذهنشان را از خاطرات خودشان به سمت خاطرات انبیاء و شهدا سوق دهند و خاطرات انبیاء را نقل کنند.

های فکر کردن اگر بر  های زندگی و روش هور باشد خطرناك است. نوظهور بودن رسم ها و روشهرچیزی که نوظ

 ی شیطان و وسوسه های اوست.لی برای خودنمایمح ،مدار شریعت و عقل نباشد

و هرچه پا جای بزرگوان بگذاریود از وسوسوه دوریود و هرچوه پوا در کارهوای نوظهوور          کار انبیاء کهنه کاری است.

 ل وسوسه است.بگذارید مح

بووط پیودا   ه )ع( شود و معیارهای انسان معیارهایی بووده کوه بوا حضورت آدم     در عالم معیار جدید هیچگاه تولید نمی

 شود. کرده است. اما تکنولوژی تولید می
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 : خلاصه بحث امروز

 وسواس منفی و القائش شیطانی است و لقاء غیر الله است.)هرچیزی که نسبتی با خدا ندارد(

الهام و وحی مثبت است که القائش مثبت و ربوبی است. لقاالله)حکم الله، اولیاءالله، آیات الله( اسوت کوه بور اثور لقواء      

 شود. القاء ایجاد می

 ات الهام دارند مثل نماز و برخی اقتضائات شیطانی دارند مثل ترك نماز.ئبعضی از کارها اقتضا

موضوع و  رود که به این ه است که به سمت القاء شیطانی یا القاء الهی میالقاء الهی و شیطانی بر اساس موضوع و بهان

شود و به واسطه  که در لقاء با آن خدا ملاقات می (موضوعیآن چیزی )شود  بنابراین آیه می .گوییم آیات می ها بهانه

 یرد.گ آن فرد در معرض الهام الهی قرار می

 . بوه طوور طبیعوی بعضوی    تو پیامی وجوود دارد) یعنوی القواء مثبوت دارد(    : در هر چیزی برای (علیه السلام)امام کاظم 

د و در نو دهنود و برخوی انسوان را از الهاموات الهوی دور موی کن       موضوعات انسان را در معرض الهامات الهی قرار می

 دهند. معرض وسوسه ها قرار می

شود و بوه نسوبت عودم تبعیوت از وحوی و       یاش از وحی و ولی الهی از الهامات غیبی بهره مند مانسان به نسبت تبعیت

 شود. های شیطانی می شود و دچار وسوسه ولی الهی محروم می
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 53/1/39ختم مفهومی استاد اخوت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                (نهم    )جلسه     ناس  سوره مبارکه           

 

 صلواتبرای سلامتی خودتان و برخوداری از هدایت و رحمت خداوند 

 صلواتبرای این که خداوند ان شاءالله ملائکه رحمت را نازل کنند و حیات طیبه نصیب ما شود 

خورد. اگر شود و بر اثر آن تعادل فرد بهم میوسواس، عارضه یا القائی است که بر صدر انسان، عارض یا القاء می

 افتد.ر و شر و... به اشتباه میدهد وگرنه در تشخیص صدق و کذب، خیفرد تعادل داشته باشد درست تشخیص می

شود و موجب تعادل و تشخیص درست او در مقابل وسواس، آن دسته از القائات یا القائهایی که بر انسان وارد می

 گردد، ممکن است الهام باشد یا وحی.می

است، وحی یک تفاوت الهام و وحی در درونی و بیرونی بودن آن است، الهام یک ارتباط درونی و متکی بر فطرت 

 الهام بیرونی است که متکی به ارتباط با غیب است.

 القاء: اگر درونی باشد، مولفه های درونی در آن موثر هستند مانند خاطرات. و اگر بیرونی باشد، غیبی است.

شود، اقتضاء آفرین ، اسباب و علل است هرعاملی که موجب برانگیخته شدن القاء درونی و بیرونی )وسواس( می

 نشینی با کفار و...مانند مکروهات، مجالس لهو، بیهوده گویی، هم

 آید:اقتضائات وسوسه، عوامل و اسباب بر اثر تلفیق سه عنصر بوجود می

 : صفات انسان .0

 طبیعی: صفاتی مانند هلوع، جزوع، کفور و... که خداوند در قرآن به انسان نسبت داده است.  -

 کند.رشد است که صفات حسنه تبلور میبعد از مراتب رشد: یا برخودار از  -

 

 کند.خود طی کردن رشد، اقتضائات وسوسه ایجاد می

 ماندگار در مراتب رشد، صفات سیئه؛ -

 صفات انسان اولین اقتضاء آفرین در وسوسه است.
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 انواع مواجهه .2

 بستر زندگی .3

 های دیگر.تمیل به ماندگاری در یک وضعیت و طمع زیاد برای پیمودن و رفتن و رسیدن به وضعی

 در وسوسه بحث دنیا خیلی مهم است.

 شود.اگر انسان توسط سه عامل بالا تسویه نشود و به تعادل نرسد، وسوسه بر او عارض می

 لازمه سیر و صیر انسان وسوسه و الهام است.

 صفات انسان :

 صفات همراه با خلق انسان -

 «اذا مسه الضر»آید مثل می« اذا»ای، با صفات مواجهه -

 «ظلوم جهول»آید مثل می« انّ»و « کان»ات ملکی/ خویی، با صف -

شود و این از این صفات انسان بهشتی و جهنمی می«. فجار»، «محسنین»صفات رشد مثبت و منفی، مانند  -

 البته در حیطه تکلیف است.

 کارکرد صفات انسان:

 صفات همراه با خلق: منزوجیت و ضرورت مراقبه همیشگی -

 ضرورت رسیدن به اعتدال، قسط، تسویه، مراقبه در اعتدالای: صفات مواجهه -

اش شناخته شود و با ضدیتصفات ملکی: عدم/ ملکه. یعنی با بیان جای خالی، جای پر مشخص می -

-شود. وظیفه انسان شناخت صفات به وسیله به ازداد آنهاست و البته در انسان یک نیاز بوجود میمی

 کند.زی حرکت مینیانیاز و بیآورد و به سمت بی

 کند.صفات ملکی و خویی یک نظام آموزشی و علمی در شناخت و معرفت انسان ایجاد می

 

 وسواس خناس فی صدور:
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 فرآیند اثر وسوسه به وسیله اقتضائات خناسیت است.

 : تاخیر و پنهان بودن خناسیت

زمان است زیرا در بستر زندگی بحث های وسوسه، پنهان بودن است و پایه اصلی وسوسه روی نوعا یکی از ویژگی

-ای، به موقع راه نیافتن به مرتبهزمان و اجل خیلی مهم است. به موقع تشخص نیافتن صفتی، به موقع طی نشدن مرحله

 ای، به موقع انجام نشدن کاری، به موقع شکل نگرفتن باوری و...

آورد روی کاری که باید انجام شود و عجله یکند، کندی پیش موسوسه در سیستم فرد تاخیر دو مکانیزم ایجاد می

 روی کاری که نباید انجام شود و اینجا بحث عدم تسویه است.

گویند تقوا را کرده است. این که میمشکل انسان این است که در مواجهه، باید علم آن را در زمان قبل ذخیره می

و انسان همیشه عقب است از آن چیزی که باید  ذخیره کنید یعنی هر لحظه انسان همانند زمان مرگ و قیامت است

 داشته باشد و همیشه در حسرت است.

 افتد، تاخیر در انجام کار و بحث نشناختن زمان است.بزرگترین اتفاقی که برای انسان می

 :درمان تاخیر در کار

 اولویت بندی -

 حواس پرت نشدن -

 واعظ درونی -

 واعظ درونی بهره ببرند.توانند از کنند نمیکسانی که زیاد صحبت می

شود که وسوسه به گونه مینتیجه وسواس است و این« تاخیر»لازمه وسواس و « اقتضائات»مقدمه وسواس، « پنهان»

 شود.ای میوسیله عوامل پنهانی در صفات منجر به تاخیر در کاری یا شکل نگرفتن باوری و راه نیافتن به مرحله

 ها، خارج کردن عوامل پنهان )صفت، مواجهه، بستر(، از پنهان به آشکار است.های مقابله با وسوسهیکی از راه

 

راه گریز از وسوسه، پرهیز از عجله، کندی در امور، عجله و کندی در تصمیمات و رسیدن به تعادل بر مبنای حجت 

 درونی)عقل( و حجت بیرونی)رسول( است.
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است. هر چیزی که بین این دو حجت فاصله بیندازد عامل تسویه بین حجت درونی و بیرونی، عامل اصلی در الهام 

 شود ولو این که کار خیر باشد.پنهانی وسوسه می

برای ایجاد تعادل در صفت، باید اقتضائات رشد را فراهم کرد و برای ایجاد تعادل در حال، باید بین خود و حجت 

 درونی و بیرونی انطباق برقرار گردد.

است و نیاز به حجت درونی دارد و باید قدرت انطباق حجت درونی و بیرونی را داشته انسان مکلف، بالغ و مخیر 

 باشد.

 ها متاثر از وسوسه نیستند.ای در معرض وسوسه هستند اما، همه انسانها در هر مرتبههمه انسان

ود را بشناسد و های دوری از وسوسه مرتبه شناسی و مرحله شناسی است. این که هرفردی مراتب رشد خیکی از راه

 ای به یک شکلی است. گونه است که وسوسه در هر مرتبهاین

 مراتب وسوسه در مراحل رشد:

 خبیثات: حرام و محرمات. .0

رسد. و مرحله گونه است که به ضرورت خیلی از کارها و تصمیمات نمیخیر و شرّ: وسوسه این .2

ریزی، کارها فوت یا عدم برنامه دوم این است که ضرورت کار و تصمیم را می فهمد اما به دلیل

شود و راه حل آن تفکر، شود. در این مرحله سرعت در خیرات ندارد و مبتلا به شرور میکند می

 ها است.تعقل، بالابردن قدرت تفضیل، ترجیح و فهم ملاك

بعدی نیز همه ما باید دعا کنیم تا کارهایی را که برایمان ضرورت دارند را تشخیص بدهیم و در مرحله 

 ها عمل کنیم. به آن

 ها، هنرنمایی، لحن، ادبیاتها، زینتجلوه .3

گیرد و جلوه غیر رفتار کنند و خاصیت القائی دارد و رفتارها جلوه میها به مرور لحن پیدا میاغلب آدم

 است.

 

این  ها ازجلوه و زینت محل بروز، عداوت و دشمنی و القائات ابلیس است و اغلب اختلافات در جمع

 ناحیه است.
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 گویند.در روانشناسی به جلوه، زبان بدن می

ها، در این لایه است و خیلی اوقات جلوه خیلی از القائاتی که در ناحیه پنهان است بالاخص در خانواده

 تواند ما را از وسوسه دور کند.ها میها و زینتکارها خوب نیست و علم به جلوه

 فرد باید خود را مشاهده کند. برای اصلاح کردن لحن و ادبیات،

ها است. ها، گرایشداشتنها روی توجهات، عواطف، دوستایمان: بحث عواطف است و وسوسه .5

کند. انبیاء ازین ناحیه عبور گذارد و تبدیل به بعض و کینه میوسوسه روی عواطف تاثیر می

 اند.کرده

عی انس دارند و با جمع دیگری انس خیلی از افراد در این لایه دچار وسوسه هستند مثلا با جم

 ندارند.

جنس ایمان اعتماد است مانند جنس کار کودکان نسبت به والدین که از ایمان است و این اتفاق 

کند مثلا شود و انسان در این مرحله گیر میشود و تبدیل به عمل میافتد و علقه میبرای ما هم می

 گونه حزب تشکیل می شود و...کند، به اینفقط به یک جا یا یک انفاق می

کند قابل وسوسه است در ها و... پیدا میمجموعه تعلقاتی که انسان به آدم ها، رهبرها، حزب

 صورتیکه به حجت درونی و حجت بیرونی متصل نباشد.

گروهی بالاتر علم و اگر جمعی شکل گرفت و به هم علقه پیدا کردند باید بدانند که ممکن است 

 و همیشه باید حجت بیرونی و حجت درونی فعال باشد تا اصلاح شود. از آنها باشد

 لم تقولون ما لا تفعلون یعنی انطباق قول و فعل»ها )بالاترین مرتبه وسوسه(: مسئولیت .1

 «.صدق یعنی انطباق قول و فعل با حق

 های این دوره: وسوسه

 وسوسه شود. شود خود آن محلنابجا مسئولیت )توجیهات( قبول کردن که منجر می .0

-شناسی، محتوای نیازشناسی، ارتقاء نیازشناسی، نیازسرّ مصونیت از وسوسه در هر حالتی وظیفه

 شناسی )خیر، حسن، ایمان، صدق( است.
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ها به این دلیل در جامعه اصل وسوسه؛ های مسئولیتمسئولیت قبول نکردن به دلیل سختی .2

 افتد.اتفاق می

 کند.عدم تمرکز پیدا می ؛ فرد حواس پرتی ودلیل انواع غفلتها به عدم تعهد به مسئولیت .3

کند و حتی آنهایی که درونی است یک ها حالت بیرونی پیدا میدر دوره پنجم اغلب وسوسه

های کند برای شکستن مسئولیتنماد بیرونی هم دارد. حتی جن و انس را با هم متحد می

 خطیر.

ابلیس و جنودش )هم انسانی هم جنی هستند(در مرحله  ها )امکانات و نیروها(؛عِدّه و عدُهّ

-دهند چون خود این قسمت در ناحیه صدق و کذب می پنجم بیشترین عملیات را انجام می

 خواهد طرف به کذب بیافتد.

 شباهت این مرحله با بهشت برزخی زیاد است زیرا بحث صدق و کذب است. )عهد/ قسم(

-، جریان و ساختار حق و اختلال در آن و ساختار باطل آسیبنداشتن نظامساختار، جریان، نظام؛  .1

 های این مرحله است.

 های ورود وسوسه در مراتب انسان:دریچه

ها، ها، نوآوریهای حقیقی، بدعتولایت : ساختارهای نادرست، ترور شخصیت، انزوا شخصیت -

 های شیطانیسازیجریان

 کذب -

 کفر -

 سیئات -

 شرور -

 خبیثات -

 هاوسوسهبرای برون رفت از 

 مطالعه در تشخیص انواع وظایف و نیازها  .0
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های عملیات او )درونی و بیرونی( در مراحل مختلف رشد های ابلیس و شیطان و شیوهشناخت انواع دشمنی .2

 مانند قرآن خواندن در خانه به ویژه سور مسبحات و جن ، مجالس اهل بیت )علیه السلام( در خانه. 

خیر و انجام خیر)دور شدن از عجله و کندی، با تانی بودن درعین حال سریع و تقویت اراده/ عزم در طلب  .3

 چابک بودن(

بندی شده انجام دادن، قدرت لحظات را دانستن، در ها را منظم و زماناهمیت زمان را درك کردن، برنامه .5

 لحظات زندگی کردن، در آینده و گذشته نبودن.

فرماید که وسوسه القائی است است و به همین خاطر علامه مصطفوی مییکی از شاه کلیدهای بحث وسوسه در علم 

 کند.که یقین را از انسان زائل می

-ها خارج شویم. دعا میشاءالله به برکت سوره مبارکه ناس و فلق علم حقیقی در درون ما جاری شود و از وسوسهان

 باشد.. به برکت صلوات بر محمد و آل محمدها مصون کنیم تا جلسات ما نورانی شود و از اختلالات و وسوسه
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 5/2/39ختم مفهومی استاد اخوت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                (دهم    )جلسه     ناس  سوره مبارکه           

 

 :بحث صدر

 یک بخشی از آیات قرآن در مورد صدر است. موضوعات مطرح در مورد صدر:

   مخفی کردن و آشکار کردن 

 نداشتن فعل شرح و ضیق، وسعت داشتن یا 

 تواند محل دریافت آیات باشدمی 

های مهم کتاب حکیم باشد و یکی از کارکردصدر جایی است که محل شفاء است و خسران انسان از ناحیه شفاء می

 باشد )سوره مبارکه یونس(ایجاد شفاء در صدر می

کند و در عمل او بروز پیدا می شود مطلق آن چیزی که انسان از ناحیه حس، عواطفسوره هود صدر می 1طبق آیه 

 هویدا است هرچند که در صدر آن مخفی باشد.

  شفاء: اصلاح تمام بروزات، سلام بودن بروزات

 های بروزیعدم شفاء: تمام بیماری

تواند سالم و یا ناسالم باشد و خود این که انسان دارای های ساختار وجودی انسان است که میصدر یکی از مولفه

توان آن را معادل فعل ز موضوعات مهم است و با توجه به آیاتی که صدر در آنها مطرح شده است میصدر است ا

 باشد. شناسی در قرآن میشناسی و شاکلههای شخصیتقرار داد و یکی از مهمترین واژه

 

 

های مخفی توانگوییم و منظور از صدر همه در ساختار وجودی به بروز هر کدام از حس، خیال، وهم و... صدر می

و آشکار فعلیت یا بروز یافته است. حس با عمل است که عمل آشکار و حس نهفته است. خیال با رغبت و میل است 
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شود. وهم با ایمان و باور است و علم نتیجه همه اینها و عقل حاکم بر و پرورش خیال موجب ازیاد شدن رغبت می

 ها است.این

رسد که دارای دو وضعیت است؛ مخفی، آشکار و آنچه که از انسان به فعلیت میفعل: بروزات انسان، و صدر یعنی 

 صدر هر شخصی متناسب با ظرف وجودی اوست.

 شود که استعداد همراه با فعلیت باشد.همه وجود انسان استعداد است و زمانی همه وجود او فعلیت می

تواند ند صحبت کند صدر او ضیق دارد و فقط میتواتوان از کودکان نوزاد دید زیرا وقتی نمیشرح صدر را می

 شود.گریه کند و به مرور با صحبت کردن صدر او باز می

 ترتر، دیرفهماثرات ضیق بودن صدر: کم کارآمد، ناکارآمد، نافهم

کمال هر فردی در این است که خود )نهفته و غیر فعالش( بشود )خود فعال( یعنی نفس مطمئنه خود را فعال و نفس 

 اماره را غیر فعال کند. و در این حیطه فعال شدن یک صفت بسیار مهم است.

شود اما فعل کند و عمل از نفس جدا میعمل آن چیزی است که بر اثر طلب و اراده به منطقه عینیت راه پیدا می

 شود.الزاما از نفس جدا نمی

شود به نزدیک یا دور بودن به ربوط میخطرناکی صفات، به ماندگاری در انسان بستگی دارد. و بحث وسوسه م

 اقتضائات وسواس خناس.

 هایی با هم دارند.گوییم اما تفاوتهای نزدیک به هم هستند که به همه آنها بروز میصدر، علم، عمل واژه

وسوسه در صدر ممکن است در خیال، وهم، عمل باشد و وسواس خناس در صدور به  هر گونه اختلال درونی که 

 شود، گویند.ناسالم شدن بروزات انسان می منجر به

ها، تخریب ذائقه، فرآیندهای مختلف وسواس در صدر : زینت، تسویل، قسم خوردن، تکذیب، جلوه دهی به رغبت

 ریب، بددلی، رغبت به دنیا، دوست داشتن فسق و...

 

 بحث رب الناس، ملک الناس، اله الناس:

 امور، مالک تدبیر، سوق دهنده هستی به کمالکاره، تدبیر کننده رب: سرپرست، همه
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 ملک :حکمران، پادشاه، دارای قلمرو فرمانروایی، مالک امر و نهی، مالک اشیاء و غیره

 اند.شود، کسی که همه در مقام او در حیراناله: معبود، کسی که پرستش می

 شوند.این سه اسم در مواجهه انسان با اشیاء، اشخاص، موضوعات و امور مطرح می

 ، خلق ، هویت کمال برای همه مخلوقات، تدبیر و آقایی، همه کاره بودن   «ربّ کل شی»حوزه مفهومی رب: 

 ملک:امر و نهی، مالکیت + امر به عبودیت، امور، تصمیمات     

 اله: نفی الوهیت از غیر و اثبات برای خدا لا اله الا الله  

کنیم خداوند را به یکی از سه وجه رب، امور و موضوعات و ... بررسی می هرگاه انسان را در حالت مواجهه با اشیاء،

 نمائیم و همه اسماء الحسنی در ذیل این سه اسم مبارك قابل تفکیک هستند.ملک و اله مشاهده می

 انسان ظلوم، جهولِ نادان در سیر به سمت مقصد:

 حیات، علم و قدرت(ربّ = نسبت اول = انسان ، نبتش با عطا کننده )معطی( دهنده )

 ملک = نسبت دوم = شی عطا شده علم، قدرت، حیات.

 اله = نسبت سوم = رابطه انسان با عطا کننده

 شود پرستیده شده.شود فرمانده حکمران و اله میشود مالک در تقدیر، ملک میدر کتب لغت رب می

برسد به لا ربّ، لا حکم الا الله، لا اله اله الله و نسبت انسان با مقصد، نسبت انسان با مسیر، نسبت انسان با خودش ، 

 «.لا»قرب خدا یعنی رسیدن به مقام 

رب، اله، ملک ناس در دل هم هستند و سیکل چرخشی دارند تا تکمیل شوند. تقدم شان هم از رب است که وقتی 

 فهمیم که کسی رب است مالکیت دارد و الوهیت دارد.می

 

 حالات وسوسه در انسان: 
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  نفوذ در مقصد و  اختلال در مقاصد و طرح نیازهای کاذب دور کردن انسان از خدا به عنوان تنها

 مقصد )بودن در آینده و گذشته و حالی که مظلوم است(

 های نزدیک و نزدیک کردن راه های دور که تسویل گویند نفوذ در مسیر و راه رسیدن؛ دور کردن راه

 رسد، ظن و حرص و حب است(ر میکنم، به نظکنم، گمان می)فکر می

 آید، ها، بغض و کینه و محبت )خوشم میها و دوست داشتنها، میلنفوذ در رابطه ها، نفوذ در رغبت

 آید، دوست ندارم(دوست دارم، بدم می

بگیرد محل « بکل شی قدیر« »علی کلی شی علیم« »محیط« »شاهد« »حاضر« »ربّ»اگر انسان نتواند مقصد خودش را 

 شود.وذ وساوس شیطان مینف

 های وسوسه:راه حل

 اتکاء به رب، هر لحظه سرپرست خدا را دیدن، همه کار دیدن خدا 

  اگر انسان نتواند مسیر کمال خود را بشناسد، احکام مطلع نشود، امر و نهی را بشناسد این محل نفوذ

 شود.وساوس شیطان می

  بگذارد و بخواهد همیشه و در هر حال بهش اگر کسی خودش را بیش از حد تحویل بگیرد، محل

توجه بشود و به خواسته هایش به هر قیمتی برسد و... اهل صبر و استقامت نباشد محل وساوس شیطانی 

 شود.می

 های مهم صبر است، سماجت با خدا ، مجادله با خدا، خسته نشدندر عبودیت و پرستش یکی از آیتم

افتد. انسان ضعیف است و باید به قدرت برسد این به این معنی م و بعد اله اتفاق میاولین نسبت انسان با اله و بعد حاک

 است که ضعیف ماندن انسان خطرناك است. 

شود، این کار با علم به مقصد و تقویت عمومی که، به وسیله تبدیل ضعف به قدرت ایجاد می «:رب»استعاذه به  * 

تواند خداوند را در لحظه ملاقات کسی بداند به تدریج که چگونه میشود. یعنی هرعلم به مقاصد جزئی ایجاد می

 تواند خداوند را راضی کند. در مند شود و بداند که چگونه از طریق مقاصد جزئی میکند و از علم و قدرت او بهره
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است و مبنایش اش تقویت عمومی و برطرف شدن ضعف افتد. و مبنای کلیشناسی اتفاق میواقع این کار با استعداد

 ظلوم و جهول نبودن است.

دقت در تصمیمات و امور و هرکدام را بر اساس حکم خدا تنظیم کردن و توسعه حکیمانه  «:ملک»* استعاذه به 

 تصمیمات و امور )بدور بودن از عجله و کندی، کنترل عجله، کنترل کندی( مبنایش عجول کنود نبودن است.

های منفی و در عوض ایجاد ها  و رغبت ها و دور شدن از طمع های بیجا و گرایشدقت در میل «:اله»* استعاذه به 

 های مثبت. تعادل در بیم و امید نسبت به کارهایی که هست.های صحیح و نزدیک شدن به طمعمیل

به خداوند شوند. برای درست شدن میل بایستی رجاء و خوف نسبت شود تبدیل به اراده میطلب وقتی زیاد می

 درست شود. اگر طلب و دعا در اموری باشد که خدا رضایت ندارد معلوم می شود که میل کاذب است.

دهد خیلی خطرناك است و در این منطقه است که بخل، انسان هنگامی که خود را در مقایسه با دیگران قرار می

شود. نسبت شأنی متغیر ببیند، مقایسه منفی می شود. اگر در مقایسه انسان رب و ملک و اله را دارایحسد ایجاد می

 دادن تغییر به رب، ملک و اله منشا تمام انحرافات فکری، باوری و عاطفی انسان است.

اگر انسان  ای ترین صفات است اما انسان نباید در این صفات بماند.هایی که خدا به انسان نسبت داده است پایهصفت

های الهی  پر نکند از ربوبیت خدا فاصله اش را با احکام الهی، رغبت ها و میلصلهاش به تدریج فادر مسیر زندگی

کند که خداوند نقص را برای او پسندیده است. به تحقیق انسان اینچنین خود را لایق بهشت گیرد، احساس میمی

 پندارد.داند و سزاوار جهنم مینمی

حرکت انسان به سمت کمال نیازمند محرك است و تنها محرك انسان به سمت کمال، خداوند است. بقیه اسباب و 

 عواملی که انسان با آنها درگیر است اقتضاء هستند و محرك نیستند و این اثبات می کند که همه افعال انسان از 

انسان است یعنی صدر انسان یا ضیق می شود و  شود و برآیندش هدایت و یا ضلالتمجرای اراده خداوند صادر می

 کند.یا شرح پیدا می

 

تعجیل در فرج امام زمان
صلوات )عج(  


