
 بسِْمِ اللَّهِ الرَّحمْنِ الرَّحيم

 الْحَمْدُ للَِّهِ 

  يا  و  دهد،  انجام  خوبى  كار  آگاهانه  كسى  كه  هنگامى  يعنى  است،  اختيارى  نيك صفت  يا  كار برابر  در  كردن  ستايش  معنى  به  عرب   لغت  در  "*حمد

 . گوئيممى  ستايش و حمد  را  او ما  است، اختيارى نيك  اعمال سرچشمه  كه برگزيند خود براى  را صفتى

  .حمد اعم از آن است كه نعمت به خود انسان يا ديگری برسد *

 

 .اندمرتبط دانسته  شکر مفسران در توضيح معنای حمد، آن را با دو واژه مدح و*
 

به كار برد ولی شکر را  توان به جای شکر  اند، حمد را میكه مردم حمد و شکر را يکی پنداشته اند، با اين در باب تفاوت حمد و شکر نيز گفته*

  .توان به جای حمد به كار بردنمی 

  .رودبه تعبير ديگر، شکر اخص از حمد است، زيرا فقط در مقابل نعمتی كه به خود انسان رسيده، به كار می 

 .اندشود، شکر را اعم از حمد دانستهمی شود و شکر، علاوه بر آن، با دل و جوارح اظهار سبب كه حمد تنها با زبان ادا می از سوی ديگر، بدين  

 

  كنيم، مى   گرانبها  گوهر   يك   از   كه  را  تعريفى   المثل  فى  اختيارى،   غير   يا   باشد   اختيارى  امر   يك  برابر  در   خواه  است،   ستايش  گونه   هر   معنى   به   "مدح   "*

 . باشدمى   خاص حمد مفهوم   كه حالى در  است  عام مدح،  مفهوم ديگر تعبير به  و نامد، مى  "مدح   "را آن عرب 
 

 . بود خواهد خدا  حمد با دهدمى   تعليم  ما به  قرآن  كه چنان  نيز كارها  پايان  بلکه  نيست، كار آغاز  در تنها  "حمد  "اينکه *جالب

 العْالَمِينَ  رَبِّ  لِلَّهِ الحَْمدُْ أَنِ  دَعْواهمُْ آخِرُ  وَ  سَلامٌ  فِيها تحَِيَّتُهمُْ  وَ اللَّهمَُّ سُبحْانَكَ  فِيها  دَعوْاهُمْ خوانيممى  بهشتيان مورد در

 (. 10 -يونس) "است العْالَمِينَ   رَبِّ لِلَّهِ  الحَْمْدُ سخنشان آخرين  و  سلام، آنها   تحيت و نقص، و عيب  هر  از خداوند شمردن منزه نخست  بهشت  در آنها سخن "

 

 بخوانند.  را  جمله  اين  بار  ده اقل روزلا  شبانه  هر روزانه  نمازهاى در  موظفند  مسلمانان  *همه

 

  5بار تکرار شده است. و از يکصد و چهارده سوره قرآن مجيد   23در قرآن كريم كلمه مباركه »الحمدلله «،به تعداد سالهای نبوت نبی اكرم)ص(،*

 .سوره با الحمدلله آغاز می شود 
 
 

 حمد در احادیث

 

 تر است؟  محبوب  خدا السلام پرسيدند كدام عمل در نزدعليه  امام صادق آمده است. از احاديث درباره حمد مطالب مختلفی  در*

 ( ۵۰۳، ص۲كلينی، اصول كافی، ج) .ايشان فرمود حمد او

 

در حديثی ديگر آمده است، كسی كه خدا را بر نعمت حمد كند او را شکر كرده است و اين حمد بهتر از آن نعمتی است كه بدو بخشيده شده   *

 ( 96، ص۲كلينی، اصول كافی، ج) .است
 

 ( ۵۰۳، ص۲كلينی، اصول كافی، ج) .كردمرتبه خدا را حمد می   ۳۶۰روزی   )ص( پيامبر اكرم ،)ع(براساس حديثی از امام صادق* 
 
 

داند بندگانش  خدا میامام صادق از قول پيامبر اكرم در جواب شخصی يهودی كه پرسيده بود چرا خدا »الحمدلِلّه« گفته، نقل كرده است كه چون  * 

 ( ، چاپ افست قم ۱۳۸۵۱۳۸۶، نجف ۲۵۱، ص۱بابويه، علل الشرايع، ج ابن) .كه بندگان او را بستايند، او خود را ستوده استجا بياورند، قبل از اين توانند شکر نعمت وی را به نمی 

 

ها شناسانده است. زيرا  ی از نعمتهايی را كه به بندگانش داده به آن االسلام هم در تفسير »الحمدللّه« فرموده است خدا پاره عليه  اميرالمؤمنين* 

هايی كه بدانها  ها دستور داده با گفتن »الحمداللّه«، او را بر جميع نعمت رو خداوند به آن توانند همه نعمتهای الهی را بشناسند. ازاين آنان نمی 

 ( 416، ص۲كلينی، اصول كافی، ج) .بخشيده است حمد كنند

 حمد موجب استجابت دعا می شود*



  كه   كنند  می  تاكيد  و  تشويق   كه (.484، ص  2كافی )اصول( ج ) .  باز كرده و حديث ها را آورده است »الثناء قبل الدعاء« عنوان  با  باب   يك كافی مرحوم كلينی در 

 .  بخواهيد را تان خواستۀ سپس كنيد تحميد  را  خدا اول  دعا در
 

 چنين بوده و هم همۀ دعاهای صحيفه بر اين اصل استوار بوده اند.  )ع(سيرۀ امام سجادمان طور كه می بينيم كه *ه

 

 (.308، ص 90بحار، ج ) قاَلَ أَمِيرُ الْمُؤْمِنِينَ علََيْهِ السَّلَام: السُّؤَالُ بعَْدَ الْمَدْحِ، فَامْدحَُوا اللَّهَ ثمَُّ سَلُوا الحَْوَائِجَ *

 دح كنيد سپس حوائجتان را بخواهيد. دعا بعد از مدح است؛ پس خدا را م

 

 ( . 2510كنز العمّال : .)  كُلُّ أمرٍ ذی بالٍ لا يبُدَأُ فيهِ بحَِمدِ اللّه ِ وَ الصَّلاۀِ عَلیََّ فَهُوَ أقطعَُ أبتَرُ ، مَمحوقٌ منِ كُلِّ بَركََۀٍ  :پيامبر خدا صلى الله عليه و آله*

 . درود بر من آغاز نشود ، گفتارى نا تمام و ناقص است ، و از هر بركتى محروم استهر كار ارزشمندى كه با ستايش الهى و 

 
 

مَا لَبِثَ أنَْ أُتیَِ بِهَا فَقاَلَ  لَیَّ لَأَشکُْرنََّ اللَّهَ حَقَّ شُکرِْهِ قاَلَ فَقَالَ: خَرَجَ أَبُو عَبْدِ اللَّهِ عليه السلام منَِ الْمَسجِْدِ وَ قَدْ ضَاعَتْ دَابَّتُهُ فقََالَ لَئِنْ رَدَّهَا اللَّهُ عَ *

؛   الإسلاميۀ( -الکافی )ط بْدِ اللَّهِ عليه السلام أَ لَمْ تَسْمعَْنِی قُلْتُ الحَْمْدُ للَِّهِ. الحَْمْدُ لِلَّهِ فقََالَ لَهُ قَائِلٌ جُعِلْتُ فِدَاكَ أَ لَيْسَ قُلتَْ لَأَشکُْرنََّ اللَّهَ حَقَّ شُکْرِهِ فَقاَلَ أبَُو عَ

 97؛ ص 2ج

راوی گفت: امام صادق عليه السلام از مسجد خارج شدند ديدند مركبشان)اسب يا ... كه بر آن سوار می شوند( گم شده است پس فرمودند اگر  

ا  خدای متعال آن را به من باز گرداند به گونه ای خدای متعال را شکر می كنم كه حق شکر او است راوی گفت طولی نکشيد كه آن مركب ر

آوردند پس حضرت فرمودند الحمد لله پس شخصی به حضرت عرض كرد فدايت گردم آيا اين طور نيست كه فرموديد به گونه ای خدای متعال را  

 .شکر می كنم كه حق شکر او است؟ حضرت فرمودند آيا نشنيدی از من كه گفتم الحمد لله

 

 ای متعال را ادا كرده باشيم؟ وقتی می گوييم الحمد لله جوری حمد می كنيم كه حق شکر خد*

داريد از  فرزند كوچکی داريد يك ليوان آب برای شما می آورد با تمام محبتی كه به او داريد و با تمام اعتقادی كه به معصوم بودن و بی گناهی او 

 او تشکر می كنيد 

 نگاهمان به خدای متعال و صاحب اين فرزند و صاحب تمام نعمتهايمان چه نگاهی است؟ 

 زم نيست كه شرمنده او باشيم؟ لا

 آيا در مقابل نعمتها مخلصانه و با صفای قلبمان حمد خدای عز و جل را می گوييم؟ 

 وقتی در نمازمان می گوييم الحمد لله چه حمدی در نظر ما است؟

 اشتياق داريد خدايی را كه حمد می كنيد روزی ملاقات كنيد؟

 حمدش می كنيد منزل گزينيد؟ دلتان می خواهد در بهشت رضايت خدايی كه 

 چقدر فرزندان ما از اين اشتياق با خبرند؟ 

 فکر می كنيد اين محبت به خدای عز و جل چقدر در تربيتشان اثر دارد؟

 

 **** 

كه خصوصا سفارش شده الحمدلله گفته شود بعد از عطسه كردن    مواردی*انسان بايد در مقابل همه نعمتها خدا را حمد وشکر كند اما يکی از  

 كه در اين حکمتی نهفته است. زيرا است 

 .جالب است بدانيد؛ ضربان قلب در هنگام عطسه متوقف می شودابتدا در مورد عطسه 

در ساعت است و اگر به شدت عطسه كردی ممکن است استخوانی از استخوان هايت بشکند و اگر سعی كنی جلو    كيلومتر100و سرعت عطسه  

چشم هايت را باز بگذاری ممکن است   عطسه عطسه را بگيری باعث می شود خون در گردن و سر برگردد و سپس باعث مرگ شود و اگر در هنگام

 . از حدقه بيرون بيايد

م عطسه همه دستگاههای تنفسی و گوارشی و ادراری از كار می ايستد و قلب هم از كار می افتد عليرغم اينکه زمان عطسه  برای آگاهی در هنگا 

 .بسيار كوتاه است و بعد آن به خواست الله بدن به كار می فتد اگر الله بخواهد كه به كار افتد

 .گويی هيچ اتفاقی نيفتاده است به همين دليل الحمدلله می گوييم

 السلام( فرمودند: اميرالمؤمنين علی)عليه *

 .هر كس موقع عطسه زدن بگويد: الحمدلله رب العالمين علی كلّ حال؛ به درد گوش و دندان مبتلا نخواهد شد

 :عَنِ العَْطْسَۀِ وَ مَا العِْلَّۀُ فِی الحَْمْدِ لِلَّهِ علَيَْهَا؟ فقََالَ*



، وَ إِذَا نَسِیَ أَمرََ اللَّهُ الرِّيحَ فَتجََاوَزَ فیِ بَدَنهِِ،  عبَْدِهِ فِی صحَِّۀِ بدََنِهِ وَ سلََامَۀِ جَوَارحِِهِ، وَ إِنَّ العَْبْدَ ينَْسَى ذِكْرَ اللَّهِ عزََّ وَ جَلَّ عَلىَ ذَلِكَإِنَّ لِلَّهِ نِعَماً عَلىَ 

 ۶۵۴، ص۲الکافی، ج .، فَيکَوُنُ حَمْدُهُ عِنْدَ ذَلِكَ شُکْراً لِمَا نَسیَِثُمَّ يخُْرجُِهَا منِْ أنَفِْهِ، فَيحَْمَدُ اللَّهَ علََى ذَلِكَ

را به جا آورد، پرسيدم؟   حمد خدا صالح بن أبى حمّاد گفت: از حضرت موسى بن جعفر عليه السلام از عطسه و دليل آن كه بعد از عطسه، بايد

 .ضای او قرار می دهد و بنده، متوجّه اين موارد نيست و خداوند را از ياد می برداش نعمت هايى در سلامت بدن و اعفرمود: خداوند برای بنده  

به بادی دستور می دهد كه از بدن بنده عبور كند و از بينی اش خارج شود. در اين هنگام، بنده، حمد خدا را به جا می آورد و با گفتن   خداوند لذا

 .ده كه فراموش كرده استالحمدُ لله، در واقع شکر نعمت هايی را به جا آور

 *** 

 داستان: 

فَأَلْهَمَهُ اللَّهُ الحَْمْدُ لِلَّهِ رَبِّ    تعَاَلَى آدَمَ وَ نَفَخَ فِيهِ مِنْ روُحِهِ عَطسََ   اللَّهُ   ابن عباس از پيامبر اكرم ) صلی الله عليه و آله و سلم ( نقل می كند: »لَمَّا خَلَقَ

 (ق1313، نشر المؤتمر العالمی لالفیة الشیخ المفید، قم، چاپ اول، 45شیخ مفید الاختصاص، ص  )...«؛ يَرْحَمكَُ رَبُّكالعَْالَمِينَ فقََالَ لَهُ رَبُّهُ 

الحَْمدُْ بگو: »  او فرمود:  به  او دميد، آدم عطسه كرد، خداوند متعال  از روح خود در  ( را آفريد،  لِلَّهِ  هنگامی كه خداوند آدم ) عليه السلام  ربَِّ   

 .العَْالَمِينَ«، وقتى كه آدم حمد و ثنای پروردگار گفت، خداوند فرمود: رحمت پروردگار بر تو باد 

 *** 

 خوك و الاغ  و اسب  سه حيوان بودند

 اول اسب شروع كرد گفت الحمد لله

 فکر كردند چی بگند خر و خوك بهش گفتند چرا؟ گفت مجاهدان سوار من ميشند و جهاد می كنند الاغ و خوك ناراحت شدند و  

 بعد از مدتی الاغ گقت الحمدلله گفتند چرا گفت حداقلش خوك نيستم كه همش نجس باشم و كسی نزديك من نشه خوك ناراحت شد

و فکر كرد خوك هم بعد از مدتی الحمدلله گفت بهش گفتند تو ديگه چی داری گفت حداقلش من روز قيامت خاك ميشم و مثل آدم مشرك وبی  

 . تش جهنم نمی سوزمدين در آ

 


