
 

 

 

简短的赞詹市介绍 

赞詹省位于伊朗西北部和中北部的通讯环路中， 它毗邻七个省（吉兰、阿尔

达比勒、东阿塞拜疆、库尔德斯坦、哈米丹、德黑兰、加兹温）。赞詹距离

伊朗首都德黑兰仅 320 公里。从旅游未来发展潜力角度而言，该省拥有一些

本国最有趣和独特的旅游景点。自然景点包括卡塔莱胡尔洞穴 (Khodabandeh镇

——上帝的仆人 ) 、彩虹色的山脉（ Mahneshan 镇），巴赫斯坦城堡

（Mahneshan镇）， 伊朗的印度 (泰伦镇) ，还有全世界最高的砖结构穹顶建筑

就是苏丹尼耶圆顶。先知 Qeydar 的陵墓 (Khodabandeh 镇——上帝的仆人) 和赞

詹市的古老洗衣大楼是由赞詹的第一任市长建造的，这让人想起了法国《悲

惨世界》中的玛德琳市长。 
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赞詹拥有已登记文物古迹 711 处，表明赞詹省的历史文化底蕴深厚。 

该省的村庄因其多样性和古代而十分壮观，像马德·阿巴德（Madabad），让

人回想起“马德”民族，切拉巴德盐矿已经修复了四次，现在是被活埋盐人的

地方。Shilander 和 Ghozlu 村落，Oglanloo 村，该村拥有野生骆驼，该骆驼早已

被居民驯化。生活在古拉伯村和沙库尔齐村的顶住鹳鸟以及其他历史悠久的

农村值得参观。 

其他大小景点包括龙城堡、精灵烟囱、切拉比奥利哈納卡、马拉赫森喀什纪

念碑、资产大厦、断桥、艾哈迈德·扎鲁努什的老墓、丝绸之路的残余和伊玛

目扎德·赛义德·易卜拉欣等。应该添加到此列表中的是 6具天然木乃伊 (盐人) ，

是自然赋予我们的，以提醒我们祖先的生活，从 2400 年到 1700 年前生活的人

们。 

詹省每年都会举办伊朗国家传统 Ash（粥）烹饪节，作为不同文化和种族

（吉尔卡斯，库尔德人，卢拉斯，土耳其人和波斯人）的交汇点。粥是该地

区著名的食品之一，根据伊朗不同地区人民的食材和口味，以不同的方式和

多种方式烹制而成。赞詹市每年都会接待其他省的厨师展示他们的艺术。除

了烹饪节，丝绸之路美食节已经在该省国际上举行了数年。这些节日以及其

他省级节日(泰伦市樱桃节、阿卜哈尔市葡萄节、泰伦市橄榄色、赞詹市肉馅

羊肚、Mahneshan 市烤鱼、Ijrud 苹果将赞詹变成了节日收藏。 

 

 

 



苏丹尼耶圆顶 

苏丹尼耶圆顶位于苏丹尼耶市，距赞詹 43 公里。像土耳其的圣索菲亚大清真

寺（Ayasofya Mosque）和圣母百花圣殿（Santa Maria Delfiori）一样是世界上最大

的砖结构穹顶建筑之一，也是联合国教科文组织将苏丹尼耶列入世界文化遗

产。陵墓八角型的建物顶着一座 48 米高、这个圆顶有 8 座穹顶式厅堂，并基

于八边形平面图，周边还有 8 根宣礼塔（细长的尖塔）。这座八角形的陵墓

修建于 1302-1312 年，由伊儿汗国王朝八代建造的。苏丹尼耶圆顶的许多内

部装饰很出色也是用纸灰粉刷的，为了七百年已经装饰了门廊的屋顶。 
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卡塔莱胡尔洞穴 

七层高的卡塔莱胡尔洞穴，拥有 3000 万年历史，位于距赞詹 165 公里，距加

尔马市 5 公里。该洞穴距离伊朗著名的阿里萨德洞穴 105 公里。有些人认为

两个洞穴之间会存在联系。卡塔莱胡尔一词的意思是太阳的位置或太阳升起

的地方。这个洞穴是石器时代的人类庇护所之一。在该洞穴的某些走廊中，

发现了与当今动物不相似的动物骨骼。可能是过去几个世纪以来的灭绝动物。

目前，该洞穴的 2 公里对公众开放。 

 

 

 



盐人 

赞詹市的 6 具木乃伊是自然与历史的共同合作努力得到的结果，这项持久的

国家和世界遗产是 2004 年在切拉巴德村的盐矿被一些矿工偶然发现的，它使

我们祖先生活的一些较黑暗的方面更加清晰。让我们知道我们的祖先过着怎

样的生活， 他们长什么样？ 他们穿什么？ 他们吃了什么？ 还有更多问题。 

盐晶体形成历史层次，盐人的历史可以追溯到 1500 至 2300 年前。其中 3 具

天然的木乃伊据保存在赞詹市的佐尔法加里大楼之中，已经向访问者和研究

人员公开，毫无疑问，它是赞詹和伊朗国家最独特的旅游景点之一。 

 

 



赞詹大巴扎 

赞詹大巴扎位于赞詹市的南部而且城市的最古老的一部分，它由两部分组成: 

上巴扎和下巴扎。引用赞詹大巴扎的最古老的历史档案是《安布罗乔·康塔里

尼游记》（Ambrogio Contarini  (，白羊王朝的时候(公元 1474年/伊朗太阳历 853)， 

他经过了这座城市并宣布该城市有大巴扎。随着时间的流逝、旅店、浴场、

清真寺和旅馆也增加了，该巴扎有一千多家商店，也是伊朗最长的室内市场

之一。 

 

 

 


