
  ماهنامه دلشیفتگان
  1394مهر        2-3شماره 

 

 

  سردبیر دکتر بتسابه مهدوی

www.delshiftegan.ir 

نگاره   نقش

شامل کلیه مطالة ته اشتزاک گذاشته شده گزوه دلشدگان  

http://www.delshiftegan.ir/


1394مهر  2-3ماهنامه دلشیفتگان شماره   

 

2 

  



1394مهر  2-3ماهنامه دلشیفتگان شماره   

 

3 

-0*+4*-+,0 +35,2 5Farokh5 

 ىڅز ٻٌ ٽٔ ان ي ىڃ ثٕه ډٕجٕىٓ اْ ډڂَٵبٝچٍ سً ځٶشڈ(ىيٕز هچًسڂٍ ثٍ ځٶز ٽؼب؟ ثٍ ځٶشڈ إز؟ سَ وِىٔټ ٍاٌ ٽياڇ ځٴ 
 ايٕز ډىِڃ

-0*+4*-+,0 +35,2 5Farokh 5ُٔجب ٍيُسًن ٕلاڇ� 

-0*+4*-+,0 +35-/ 5Farokh: � 

 �ثُبٍْ ُٔجبْ ٹٚىڂشَاُځچُبْ ٝجلشًن ٕلاڇ�

 ٙمب يإٍ ډه ٝجق ايڃ ى٭بْ أىڈ

 ((( ډٕپىڈ ى٭ب

 ((( سً ثَاْ

 ((( هًىڇ ثَاْ

 ((( ډبن َمٍ ثَاْ

 ((( ډٕياوي ؽ ٽٖٓ

 ٽَى ڂبَمبنو ػمٮٓ ىٕشٍ هيا ٙبٔي

 ((( ىڅُبٔمبن ثَاْ ډٕپىڈ ى٭ب

 ((( َبٔمبن ؿٚڈ ثَاْ

 ((( َبٔمبن هىيٌ ي َب ځٍَٔ ثَاْ

 ((( ډٕپىڈ ى٭ب

 !!! ډه هياْ ډَُثبن

 وٕٖز ٍآَ إٓمبن سب ٽٍ ډٕياوڈ

 إز ثٖٕبٍ ٍاٌ ٙين إٓمبوٓ سب يڅٓ

 ډًٕٚى ثچىي سً ًْٕ ثٍ هبڅٓ َبْ ىٕز أه

 ىٕڈډٕپ وبن ي آة ٥چت ، أڈ ٕچٕٺٍ ثٓ ډب

 ثوُٚٚب ىاٍ هِاوٍ اْ هًى سً

 ((( ٽه ډٺيٍ ثَأمبن ٍا َب ثُشَٔه

 (  آډٕه

 ( ډَاىسًن يٵٸ ثَ ٍيُځبٍ
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 ىٍيى ي ٕلاڇ 

 ٝجًٍْ ي ډَُيٍُْ اُ َٕٙبٍ ٍيُسًن

 

���������� 

 

 ٽَى هًاَڈ سؼَثٍ اډٕيياٍاوٍ ي ٭بٙٺبوٍ ٍا ىٔڂَ ُٔجبْ ٝجق ٔټ  ٍا، هيا ٕذبٓ

 (ځًٔڈ ډٓ ٕذبٓ ٍا سً دَيٍىځبٍڇ 

 اٵِأٓ ډٓ ثٕىٚ٘ ي آٍاډ٘ وٮمز، ثَ آٍى، ػب ثٍ ٕذبٓ ي ٙپَ َمًاٌٍ ٽٍ اي ٙټ، ثٓ

 

 ٽىڈ ُويځٓ آوڂًوٍ ي ثٶُمڈ وًٚى سجئڄ ٌَـهب٥ ٔټ ثٍ ٽٍ ُډبوى سب ٍا څل٪ٍ ٔټ ياٹٮى اٍُٗ  اډَيُ ٽَى هًاَڈ سلاٗ هيايويا
 "ثوَٕ ٔبىٗ" ثڂًٔڈ ٽمشَ ٽٍ ٔبثڈ ىٕز اْ وٺ٦ٍ ثٍ ٽٍ

 َمٍ ثَاْ "هًة كبڃ ٔټ" ثَاْ ي ثًىن هبڅٜ ي ٭ٚٸ ډلجز، ډَُ، ٍإشڂًٔٓ، ثًىن، ٙبى ثَاْ ٕذبٕڂِأٍڈ، څل٪بر ىٍ ي
 (ٽىڈ ډٓ ى٭ب ٹچجڈ ا٭مبٷ اُ ډَىڇ

�������� 

 ًٙٔڈ ُىٔټن آٵَٔى٘ َبْ اوَّْ ثٍ َمٍ   سب ٽَى هًاَڈ سًٚٔٸ ي سبٕٔي ٍا َمَاَبن ي ىيٕشبن اډَيُ
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  ؿِٕ وٍ ، ډًػًى ياٹٮٕز ٔٮىٓ كٺٕٺز

 ٍا كٺٕٺز أه ٽٍ ٽىي اى٭ب ومٕشًاوي َٕـپٔ ي إز## آځبَٓ وًٍ$$ إز ډًػًى اوٖبن ََ ىٍين ٽٍ كٺٕٺشٓ( سوٕچٓ ي آڃ أيٌ
 (آوٖز يػًى وٚبويَىيٌ ، كٺٕٺز أه اوپبٍ كشٓ( ومٕياوي

 

 ډبَبٍٙٓ ٍاډبوب
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-0*+4*-+,0 +3500 5Dr. Mahdavi 5ُىٍين آٍاډ٘ ٍا ))) 

 ىٍ ٽٍ ثيان ٍا أه(  إز وجٖشه ىڃ ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( وياٍى سٮچٸ سً ثٍ ٽٔ َٕؾ ي ؿِٕ َٕؾ كٺٕٺز

 ٍا آٵَٔه ٙبىْ اٵپبٍ(  إز ٙبىْ ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ٽه كٶ٨ آځبَبوٍ

 ٙبىْ ٽٍ يانث ٍا أه(  إز وياٙشه آٍُي ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 يػًى اُ هبٍع َٙا٤ٔ ي ءإٙب ىٍ وٍ ،ىاٍى ػبْ سً ىٍين ىٍ

 ( سً

 ٽٍ ٥ًٍ َمبن ٍا ؿِٕ َمٍ ٽٍ إز أه ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 آن ثُجًىْ ػُز ىٍ آٍاډ٘ ي اډٕي ثب آوڂبٌ(  ثذٌَْٔ َٖز

 ( ثَىاٍْ ٹيڇ

 ومٓسًاوٓ سً ٽٍ إز ډ٦چت أه ىٍٻ ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ىَٓ سٲَٕٕ ٍا هًىر ډٓسًاوٓ اډب(  ىَٓ سٲَٕٕ ٍا ىوٕب

 ډٮبَٙر اُ(  إز ډظجز اٵَاى ثب ىيٕشٓ ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ،ىاٍوي ٝمٕمٕز ي ٝٶب اُ هبڅٓ ٥جٕٮشٓ ٽٍ اٵَاىْ ثب

 ( ٽه اػشىبة

 هًٔ٘ ا٥َاٳ ډل٤ٕ ىٍ آٍاډ٘ أؼبى ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( إز

 ُويځٓ ١َئٍبر(  إز ٕبىٌ ُويځٓ ٔټ ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ٽه سٮَٔٴ هًى ثَاْ ىيثبٌٍ اٍ

 يٍُٗ ٍيُ ََ(  إز ٕبڅڈ ُويځٓ ٔټ ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ثپ٘ ٭مٕٸ وٶٔ ي ثوًٍ ډىبٕت ٱٌاْ ،ٽه

 ثٍ(  إز دبٻ يػياوٓ ىاٙشه ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ثبٗ دبٔىيٌ آٍډبنَبٔز

 اُ آډيٌ ثَ ٽٍ ٍٵشبٍْ(  إز آُاىاوٍ ٍٵشبٍ ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ىٔڂَان اٵپبٍ وٍ ،بٙيث ار ياٹٮٓ هًى
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 اُ ُويځٓ ډَاكڄ سمبڇ ىٍ ٽٍ إز أه ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ٽىٓ دَٕيْ كٸ

 أه(  إز ىٔڂَان ډبڃ ثٍ ووًٍىن ٱج٦ٍ ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 سً ثٍ ٍا هًى ٙي ٥ًٍ ََ ،سًٕز كٸ آوـٍ ٽٍ ثيان ٍا

 ( ٍٕبوي هًاَي

 ،ثوٚيډٓ سً ثٍ ىوٕب آوـٍ(  إز وجًىن ځچٍډىي ىٍ آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ثوٕٚيٌاْ اي ثٍ سً ، دٕ٘سَ ٽٍ إز ؿِْٕ ډٺبثڄ ىٍ

 ي ثذٌَْٔ ٍا هًى اٙشجبَبر ٽٍ إز أه ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 سجئڄ ډًٵٺٕز ثٍ ٍا آوُب ډٓسًاوٓ سً هًى ٵٺ٤ ٽٍ ثياوٓ

 ( ٽىٓ

 ،ٽىٓ ٱچجٍ ىٍيوز ىٙمه ثَ ٽٍ إز أه ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ٽىٓ َٕٽًة ٍا اي ٽٍ أه وٍ

 ثٍ وٶٖز اځَ كشٓ(  إز اٍاىٌ سمَٔه ىٍ ىٍين ٘آٍاډ ٍاُ

 ( ثبٙي ډوبڅٴ ٙير

 ،ثبٙي ٙبى َمٍٕٚ ىڅز ٽٍ إز أه ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( َٖشىي ٭جًٓ ىٔڂَان ٽٍ َىڂبډٓ كشٓ

 اُ هًٙلبڅٓ سًٹ٬ ػبْ ثٍ ٽٍ إز أه ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ٽىٓ هًٙلبڃ ٍا آوُب هًى ،ىٔڂَان

 ٍا ىٔڂَان ٕلاډز ي هَٕ ٍٽ إز أه ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ثياوٓ هًى ٕلاډز ي هَٕ

 ٍا ٽٖٓ ٭ميا ََځِ(  إز ثًىن ثٓآُاٍ ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( وَوؼبن

 " ډٺبثڄ ىٍ" وٍ ، " ىٔڂَان ٽىبٍ ىٍ" ٽَىن ٽبٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 (((آوُب
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-0*+4*-+,0 +45+, 5Dr. Mahdavi 5ٕٓهًىومٓ ؿِٕىٍثبٌٍ َٕؾ اُٹجڄ اوڂبٍ ثبٙيٽٍ ثبٔي٥ًٍْ ياٹٮٓ اْډٮه ثٍ هًىٙىب 
 اٽىًن َڈ ٽٍ ثًى هًاَي ياٹٮٕشُبٔٓ ثَإبٓ ٙىبهشمبن ومٕياوٕڈ، هًى ؿِٕىٍثبٌٍ َٕؾ ٽٍ ٽىٕڈ آٱبُ ډ٬١ً اځَاُأه( ىاوٕڈ

 اٝلا ٙىبهشٓ ىيؿىٕهثً هًاَي و٪َْ ٙىبهز ٔټ ٙىبهشمبن ٽىٕڈ، َٙي٫ ٹجچٓ َبْ ىاو٘ ثَإبٓ اځَ يڅٓ( ىاٍى ىٍډبػَٔبن
 ( ىأٍڈ ػئييوًٍاىٍدٕ٘ ٕٶَٽبډلا اوڂبٍٔټ ٽٍ ثڂٌأٍيآو٦ًٍآٱبُٽىٕڈ دٔ وٕٖز، ٙىبهز

 #ٽَٔٚىبډًٍسٓ$ 

-0*+4*-+,0 +45+3 5Dr. Mahdavi 5ٍْډٓ ډًاػٍ ٍځجبٍْ ثب وبځُبن ٽٍ يٹشٓ( آډًهز ٍځجبٍ اُ ثبٔي ٽٍ َٖز ٍٵشب ،ًْٙ 
 اُ اځَ اډب( ٙي هًآَ هٕٔ ثبُ َڈ َب هبوٍ أًان َُٔ اُ ٭جًٍ ثب كشٓ اډب( ىيْ ڇْ ػبىٌ اډشياى ىٍ ي وًْٚ هٕٔ ٽىٓ ډٓ ٕٮٓ
 اوياٌُ َمبن ثٍ َڈ ثبُ ؿٍ اځَ( وٕٖشٓ َٕىٍځڈ ثبٍى ډٓ سً ثَ ثبٍان ٽٍ َىڂبڇ آن ٕبُْ، ثبٍان آډبىٌ ٍا هًٔ٘ ْ اوئٍٚ دٕ٘
 (ٽىي ډٓ ٝيٷ ُويځٓ ىٍ ؿِْٕ ََ ډًٍى ىٍ ٵُڈ أه( ٙي هًآَ هٕٔ

 

 

 سًډً ؿًوٍ يسًٔبډبڇ
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 ُٔجبٔٓ(  ځَىاوڈ ډٓ ومبٔبن ٍا هًٔ٘ ٙوٕٞشٓ اٍُُٙبْ ي ٕبُڇ ډٓ ډشؼچٓ ٍا هًٔ٘ اوٖبوٓ ٽمبڃ ، ُٔجب ٍٵشبٍ ي اٵپبٍ ثب اډَيُ،
 ( ٕذبٕڂِاٍڇ هيايويا(  إز دَيٍىځبٍڇ ػلاڃ اُ دَسًٔٓ يػًىڇ

 

 (#ومبٕٔي سپَاٍ هًى ثَاْ ثچىي ٝياْ ثب سجٍډَ 2 ٍا ډَاٹجٍ أه$

-0*+4*-+,0 +45,4 5Dr. Mahdavi5 

 ىَىي وٚبن اي ثب ٵپَ َڈ ي ٭ٺٕيٌ َڈ ٍا هًى ، ىٔڂَان آيٍىن ثيٕز ثَاْ ٽٍ َٖشىي ٽٖبوٓ اوٖبوُب سَٔه ٽًؿټ 
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 …ثذًٕويڇ ٭ٚٸ ثٍ اڇ ځَٵشٍ سٞمٕڈ ډه

 (ٽَى سلمچ٘ ثشًان ٽٍ إز آن اُ سَ ٕىڂٕه سىٶَ

 

 څًسَٽٕىڀ ډبٍسٕه
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 آٍاڇ ي سمَٽِ ثَ ُٔبىْ سبٽٕي ٍَبٔٓ ثٍ ٍٕٕين ثَاْ وِٕ ثًىٖٔڈ ىٍ(  إز ثٕىٓ ٍيٙه ثٍ ٍٕٕين ثَاْ ٍاٌ سىُب ًَه ٽَىن آٍاڇ
(  إز ٙيٌ ًَه ٕبُْ
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 لاوڂٖشًن( $$ځَٕى ومٓ دَ ىٔڂَ ٽٍ إز ثبڃ ٙپٖشٍ اْ دَويٌ ، ُويځـٓ ثمَٕوي، آوُب اځَ ؿًن ثـٖجٕي؛ ډلپڈ ٍئـبَـب ثٍ 
ًَُٕ ##
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  وٶٔ كَډز

 

 5 ىأٍڈ ثبيٍ َُٔ اٝڄ +, ثٍ ىٹٕٸ ي ٭مٕٸ ثًٍٞسٓ ي يػًى سمبڇ ثب ٽٍ ىأٍڈ وٶٔ كَډز ًٍٝسٓ ىٍ ډب

 

 ثٚىبٕٕڈ ػُبوٓ سٺيٓ سىُب ٭ىًان ثٍ ٍا اوٖبوٓ سٺيٓ),

 

 اكٖبٓ سً اكٖبٓ َٖز ډه كٔ سً كٔ أىپٍ ډٶًُڇ أه ىٍ(ډٕپىي ػيا َڈ اُ ٍا ډب ٍياوٓ دًٕز ٔٮىٓ(سً سً ي ډىڈ ډه)-
 ىٽشَ ي ىيا إز ٹَاٍ ي ډًٕٚٔڈ هجَ ثب َمئڂَ ىٍى اُ ډب ډٶًُڇ أه ىٍ كبڅٕپٍ ىٍ وياٍى ډٮىبٔٓ إز ډه څٌر سً څٌر َٖز ډه

 ٍي ىٍىْ ډب ًٍٝسٓ ؿىٕه ىٍ ثپٕٚڈ ىٍى ثبٔي َڈ ډب ډٕپٍٚ ىٍى اي ؿًن ٽٍ ثبٕٙڈ ٽٖٓ ٔب ي َمئڂَ َميٍى وٍ ثبٕٙڈ َڈ ثَاْ
 ىٍىيىڃ څٌا ثبٙي ىاٙشٍ ىٍىډىي ٵَى َمبن ػمچٍ اُ ٽٔ َٕؾ ثَاْ اْ ٵبٔيٌ أىپٍ ثيين ىاىٔڈ سٮمٕڈ َمٍ ثَاْ ډٕييوٕڈ ثي ٽٍ

 (ٱچ٤ ي إز ثي ٍىډًا َمٍ ىٍ سٺَٔجب

 

 ثَاثَٔڈ ثبَڈ ډب ٔٮىٓ ثَاثَْ اٝڄ دٌَٔٵشه).

 

 وياٍى يػًى آُاىْ ٔب اوٖبوٓ كَډز ٔب  إبٕٓ كٺًٷ  و٪َ اُ ډب ډٕبن ىٍ  ٵَډٓ ي ٙپڄ َٕؾ ثٍ سٶبيسٓ َٕؾ ٔپٖبوٕڈ َڈ ثب ډب)/

 

 #ډٕڂَٕى َٕؿٚمٍ اوٖبن ثٕـبٍځٓ ي ثَىځٓ ىيٍان اُ ډٶبَٕڈ أه$ دبٕٔىشَڇ وٍ ثبلاسَڇ وٍ ثُشَڇ وٍ ثيسَڇ وٍ سً اُ ډه)0

 

 ډُمٍ سً يٹز ٽٍ َمبو٦ًٍ ډُمٍ ډه يٹز ډظلا  َٖشٓ سً ٽٍ َمبو٦ًٍ َٖشڈ ا٭شجبٍ ي اَمٕز ي اٍُٗ ىاٍاْ ډه)1

 

 وٕٖز ډب ثًىن ثي ثَ ىڅٕچٓ ٽىٕڈ اٙشجبٌ ٔب ثپٕىڈ ثيْ ٽبٍ ډب أىپٍ((( هًثٍ َڈ ډب ٍاث٦ٍ دٔ هًثٓ سً ٽٍ َمبو٦ًٍ هًثڈ ډه)2
 اوؼبڇ ٍي ډٕشًوىي ٽٍ ٽبٍْ ثُشَٔه ثچپٍ هًة ٽبٍ سىُب وٍ ډًاٍى ىٍٝي43 ىٍ ډَىڇ ىٍٝي43  ىاىٌ وًٚن ٭چمٓ څٮبرډ٦ب ٽٍ ؿَا

 ډٕيَىي

 

 ثچپٍ ، ىاٍوي ىيٕز ٍا ډب َمٍ ٽٍ وٕٖز أه  ډٮىبٔ٘ ي َٖشٓ سً ٽٍ َمبو٦ًٍ  َٖشٓ ىاٙشىٓ ىيٕز ي هًإشىٓ ډه)3
 ٔټ ىوٕب ډَىڇ ډٕچٕبٍى 2 َمٍ ىٍ اځَ ي ډٕوًاَىي ي ىاٍوي ىيٕز ٍي ډب ٽٍ ىَٖشه ػُبن ىٍ ٽٖبوٓ ثبلاهٌَ ٽٍ إز أه ډٮىبٔ٘

 إز ٽبٵٓ ډه ثَاْ ثبٙڈ ىاٙشٍ ٝمٕمٓ ىيٕز سب1 ي ثبٙي ډه ٭بٙٸ ي ثبٙي ىاٙشٍ ىيٕز ٍا ډه وٶَ
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 ي  ډبىٍ ي ٙٲڄ ي ډيٍٻ ي ٕه  أه  ىاٙشه اُ اُډه ٔٮىٓ وياٍڇ إز هًىڇ ثٍ ډَث٣ً ٽٍ ػِْٕ َٕؾ اُ هؼبڅشٓ ي َٙڇ ډه)4
 اْ ُډٕىٍ ََ ىٍ ٍا ډًاٍى َمٍ ىٍ ٍا وشٕؼٍ يڅٓ  ډٕپىڈ ٽًٙٚمً ډٕپىڈ سلاٙمً ډه(ومٕپٕٚڈ هؼبڅشٓ(((ي هًوٍ ي ٵَُوي ي َمَٖ

 وياٍڇ َٙډىيځٓ ثَاْ ىڅٕچٓ دٔ ډٕذٌَٔڇ

 

 وياٍڇ اػشمب٭ٓ ا٦١َاة ي وياٍڇ ياَمٍ ي سَٓ ىٔڂَان اُ ډه)+,

 

 (ډَٕٕبوي ٍا ډه ىيٕشٓ ٍيىٔڀ ىيٕشٓ هًى ثٍ وٶٔ كَډز وشٕؼٍ ىٍ%%%%%

 

( ډٕڂَٕى ٵَڇ ي ٙپڄ ػب َمٍ اُ ثٕ٘ ډبَڂٓ 1. سب /, ىٍ ٽٍ إز وٶٔ كَډز ډٚپڄ ػُبن ډَىڇ ډٚپڄ ثٍِځشَٔه%%%%%
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 ( ىاٍى اُ٭ٚٸ ػبڅجٓ ثٖٕبٍ سٮَٔٴ ٵَيڇ أٍټ 

 

 5ىاوي ډٓ ٭ىَٞ ؿُبٍ اُ سَٽٕجٓ ٍا ٭ٚٸ اي

 

 سًػٍ

 ډٖئًڅٕز

 ٍاڇاكز

 ډٮَٵز

 

 ثٕٚشَ اكٖبٕبر أه ثچپٍ( وٕٖز ئٍُين ٭ٚٸ ډٮىبْ ثٍ ډٺبثڄ ٥َٳ ثٍ ډلجشٓ ي ٽٚ٘ ي ٭لاٹٍ ػًٙ٘ ََ ځًٔي ډٓ اي
 (ٙي هًاَىي ٽٚٚٓ ؿىٕه أؼبى ثٍ ډىؼَ ٽٍ إز ػىٖٓ ډٕڄ ٙين ثَآيٍىٌ ٽمجًى ي سىُبٔٓ اُ وبٙٓ ډًاٹ٬

 (ٽىٕڈ سًػٍ َٖشىي ډب ٽىبٍ ىٍ ىٔڂَاوٓ اُ ثٕٚشَ اي ثٍ أىپٍ( إز اثڄډٸ ٵَى ثٍ سًػٍ ډٮىبْ ثٍ اثشيا ٵَيڇ وڂبٌ اُ ٭بٙٺٓ اډب

 أه ثٍ اكشَاڇ ياٹ٬ ىٍ ي ٙيٌ ځَٵشٍ ىٔين اُ اكشَاڇ لاسٕه ٍٍٔٚ( إز سًػٍ ډًٍى ٵَى ثٍ ځٌاٙشه اكشَاڇ آن،ٙبډڄ ٽىبٍ ىٍ اڅجشٍ ي
 ثٍ ٍا اي وپىٕڈ ٕٮٓ ي ثڂَٕٔڈ و٪َ ىٍ ٍا ألاس٘سڈ ي اي َبْ هًإشٍ( ثذٌَٔٔڈ ي ثجٕىٕڈ َٖز ٽٍ َمبو٦ًٍ ٍا ډٮًٚٷ ٽٍ ډٮىبٕز
 ((( ي ٽىٕڈ ډىِيْ ي ډلييى هًى ىڅوًاٌ

( ثٕىيأُڈ ه٦َ ثٍ ٍا اي آٔىيٌ ي اي ٽٍ وپىٕڈ ٽبٍْ ي ٽَىٌ ډٖئًڅٕز اكٖبٓ اي ثَاثَ ىٍ ٽٍ ډٮىبٕز أه ثٍ ډٖئًڅٕز اډب ي
 (ًٙى اي ثَاْ آٔىيٌ سَٔهثٍ ځَْٕ ٙپڄ ثٍ ډىؼَ ٽٍ ىَٕڈ اوؼبڇ ٍا ٽبٍَبٔٓ ډظجز ػُز ىٍ َمـىٕه

 

 

((( ٵَاڇ أٍټ اطَ هًٔٚشه ثَاْ اوٖبن ٽشبة، اُ 
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 ٽىٕي ياٍى ىأٍڈ،دَ ٹٶٔ اُ دَياُ ٹٞي

 ٽىٕي ياٍى إز،ىٍ ىًٔاٍ ٍٵشٕڈ ٥َٳ ََ

 

 ُوٕي ډٓ ىڇ كٸ اكٺبٷ اُ ىائڈ ډىجَ ٍيْ

 ٽىٕي ياٍى ٍا،ػڂَ كٸ أه هًإَڈ ډٓ ٽٍ ډب

 

 إز وٕٚىي،لاُڇ ډٓ څجُب ٍيْ ىاٍى ٌهىي

 ٽىٕي ياٍى ٹ٦َ ي ډَٞ اُ ډياف اْ ٭يٌ

 

 ًٙٔڈ ډٓ هڈ ٽمبن َمـًن ُويځٓ ثبٍ َُٔ

 ٽىٕي ياٍى ٽمَ ٽبوشٕىَ ىي ؿٕه اُ هًاَٚب

 

 ٽَىوٕڈ ٙبىْ كبڃ ىٍ ٙت ي ٍيُ أَان ىٍ ؿًن

 ٽىٕي ياٍى سى٫ً،ىٍىَٕ أؼبى ډل٠

 

 وٕٖز ُاىٌ آٹب سٺَٕٞ ٙي سٮ٦ٕڄ ٽؼب ََ

 ٽىٕي ياٍى ٙپَ هبٍع اُ اڅٖبثٸ ٵٓ ٽمب حٓ

  

 أي؟ هًٍىٌ ځٕلان ػىڂچُبْ ثٍ هًاٍْ ُډٕه ىٍ

 ٽىٕي ياٍى ډٚپڄ،سجَ أه ٍٵ٬ ډَٖٕ ىٍ

 

 ٙي وبثًى ٭مَډبن ي ډبڃ ي ػبن اُ ٕبڃ َٚز

 ٽىٕي ياٍى ثبَىَ ٙجٍٕ َبٔٓ ٙوٕٞز

 

 ٙي،يڅٓ ووًاَي أه اُ سَ سچن ډَىڇ ٽبڇ
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 ىٽىٓ ياٍى ٹؼَ سچن ٹًٌُ اكشٕب٥ب

 

 ٕبَُبٕز هًىٍي سٺَٕٞ اْ ػبىٌ ډَٕ ي ډَٿ

 ٽىٕي ياٍى ډِىا،ٕذَ َٙٽز اُ اٹڄ لا

 

 َب َب،ٽبڅٖپٍ اٍاثٍ َمبن ٔبى ٝي ي ٔبى

 ٽىٕي ياٍى هًإَڈ،هَ ومٓ ډچٓ هًىٍي

 

 ډٕپىٕي څجىبن هَع ٍا وٶشمبن دًڃ وٞٴ

 ٽىٕي ياٍى وٶَ څجىبن َمبن ٙي،اُ اځَ ػىڀ

 

 ٭چًْ ډ٦ٞٶٓ
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 #سبئً كپمز$ 

 

 ( ًْٙ ډٓ َمشب ثٓ ، ثبٗ هًىر

 ( ًْٙ ډٓ ٭مٕٸ ، ثبٗ ٕبىٌ

 ( ًْٙ ډٓ ډلجًة ، ثبٗ ىاٙشٍ ىيٕز

 ( ٽىىي ډٓ ثبيٍر ، ٽه ا٭شمبى هًى ثٍ

 (ًٙى ډٓ ځًٔب ؿِٕ َمٍ ، ٽه دٍٕٚ ٕپًر

 ( آٔٓ ډٓ ٵَاسَ هًى اُ ، ٽه كپًډز هًى ثَ

 ( ٙي هًآَ ډٺبيڇ ، ثبٗ وَڇ

 (ًْٙ ډٓ دَُ ، ًٙ هبڅٓ

 ( ًْٙ ډٓ ٱىٓ ، ثبٗ ٹبو٬

 ( ًْٙ ډٓ ٭بىڃ ، وپه ٹ٢بير

 (ځَٕى ډٓ ٵَا ٍا يػًىر ، ٍيٙىبٔٓ ، ًٙ آځبٌ ًَه سبٍٔپٓ ثٍ

 ( ًْٙ ډٓ سٺئَ كبٽڈ ، ًٙ َٕوًٙز سٖچٕڈ

 ( ًْٙ ډٓ ٹًْ ، ثذٌَٔ ٍا هًى ١ٮٴ

 (ًٙى ډٓ آٱبُ َيأز ، ٽه ٍَب ٍا ىهبڅز

 ( ًٙى ډٓ ُٔبى سؤطَٕٗ ، ٽه ٽًسبٌ ٍا ٕوىز

  ، ٽه ډشمَٽِ «ٽؼب َٕؾ»  ىٍ ٍا ًَىز

 (ځَٕى ډٓ ػب ًَىز ىٍ«  ؿِٕ َمٍ »

 ( ًْٙ ډٓ ؿِٕ َمٍ ٝبكت ، ًٙ ٍَب ؿِٕ َمٍ اُ

 ( ًْٙ ډٓ ځًٔب ًٙ، ٕبٽز

 (ًْٙ ډٓ دبٔياٍ ، ثبٗ ػبٍْ

 (اْ ثَاُويٌ ي ىاٍويٌ َمًاٌٍ ، ٽه ٍَب ي ثجو٘

 (ًْٙ ډٓ سٶپَ ىٍ ٱَٷ ، ًٙ هبڅٓ ًَىٕز اُ

 ( ثٕىٓ ډٓ وً ٍا اْ ٽُىٍ ََ ، ثبٗ سبٌُ
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 (ًٙى ډٓ ثَآيٍىٌ سًٹٮبر َمٍ ، ًٙ سًٹ٬ اُ هبڅٓ

 (ًٙى ىځَ ػُبن ، ٽه ىځَ ٍا ػبوز

 (ًٙوي ډٓ آيٍ كَٕر َب ٭بىْ ، ثبٗ ٭بىْ ٱَٕ

 ( ٍٕٓ ډٓ ډٺٞي ثٍ ٬َٕٔ ، ٍي آَٖشٍ

 ( ًٙى ډٓ هًٗ ػبوز ، ثجٕه هًٗ ٍا ػُبن

 ( ٔىٓة ډٓ آٍاڇ ٍا ؿِٕ َمٍ ، ثبٗ آٍاڇ

 (ًٙى ډٓ سٶَٔق ٽبٍ ، ٽه ٽبٍ څٌر ثب

 (ًْٙ ډٓ ٱبڅت ثيْ ثَ ، ٽه سلاٵٓ وٕپٓ ثب ٍا ثيْ

 ( ًْٙ ډٓ أمه ، ثَي وباډىٓ إشٺجبڃ ثٍ

 (ًْٙ ډٓ ومبٔبن ػب َمٍ ، ٽه ىيٍْ هًىومبٔٓ اُ

 ( ًْٙ ډٓ طَيسمىي ، ډَُآ ٵٺَ ه٦َ اُ

 ( ٍٕي ډٓ ٵَا آٍُي ثُبٍ ، ٽه هِان ٍا آٍُي

 ( ٍٕي ډٓ ٵَا َٖشٓ ، ٽه دٍٕٚ وٕٖشٓ

 ( ًْٙ ډٓ آُاى ، ثبٗ هيا ثىيِ

 (ًْٙ ډٓ ٔڂبوٍ َب سبٌُ ثب ، ثبٗ ٭بىر ثب ثٕڂبوٍ

 ( ًْٙ ډٓ هًى َٕإَ ، ًٙ سُٓ هًى اُ

 (ًٙى ډٓ دئياٍ ُويځٓ كٔ ، ىٍٔبة ٍا ډَٿ

 ( ٍيْ ډٓ ٵَاسَ ، ثبٗ ٵَيسه

 ( ًْٙ ډٓ إٓمبوٓ ، ثبٗ هبٽٓ

 ( ًْٙ ډٓ ًَٕٙبٍ ًٙ، ثٕوًى هًى اُ

 ( ًْٙ ډٓ ًَٕٙبٍ ، ثبٗ ٍوڀ ثٓ

 ، دبثَىاٍ دٕ٘ اُ ٍا هًىر

( ًٙى ډٓ سٖچٕڈ دبٔز دٕ٘ ػُبن
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 ه٤ آهَ

 5 ځٍ ډٓ ي ُوٍ ډٓ څجوىي ثُز ثبلا اُ هيا ه٦ٍ، آهَ أه ٽٍ ٽىٓ ډٓ ٵپَ ي ىْ ډٓ ىٕز اُ ٍي اډٕير يٹشٓ اٱچت

 ! ٭ِِٔڇ ثبٗ آٍاڇ

( دبٔبن وٍ دٕـٍ ٔټ ٵٺ٤ أه
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 ������� ٭ٚٸ  

 

 (إز وٚيٌ ځٶشٍ ٕوه ٭ٚٸ اُ ډب ُډبن اوياٌُ ثٍ ىٔڂَْ، ٕيٌ َٕغ ي ُډبن َٕؾ ىٍ

 ( ؿٕٖز ٭ٚٸ ىاوٕڈ ډٓ ځًٔٓ ٽٍ إز ثوٕٚيٌ ډب ثٍ ٍا سًَڈ أه ٭ٚٸ، ډًٍى ىٍ َمٕٚڂٓ ځٶشڂًْ ي 

 (ٵَٔجٕڈ ډٓ ٍا ىٔڂَان ي هًى ډب اډب

 (إز ١َيٍر ٔټ ٭ٚٸ( إز ُويٌ ٭ٚٸ ثٍ وِٕ ٍيف إز ُويٌ ٱٌا ثٍ ثين ٽٍ َمبو٦ًٍ َُٔا ډَى، هًاَي ٭ٚٸ ثيين اوٖبن ي 

 ( ىَٓ ٽٚش٘ ٽىٓ، سًڅٕيٗ آيٍْ، ثٮمڄ ٍا ٱٌا سًاوٓ ډٓ سً اډب 

 (ٍا ثًىن ىٕشَٓ ىٍ ي دٌَٔا آٍاڇ، ٍي5ٗ ثٕبډًُْ ػئي ٍيٗ ثبٔي سً ٭ٚٸ ډًٍى ىٍ

 (ىاٍى ٹَاٍ ٍاَز َٕ ىٍ دٕٚبډيْ ؿٍ ىاوٓ ومٓ سً َُٔا ثًىن، دٌَٔا ي ثبُ إز ه٦َ دَ ثٖٕبٍ ي 

 ( ٽىىي ډٓ اډىٕز اكٖبٓ ډبوين ثٖشٍ ىٍ ي ىاٍوي ډٓ وڂبٌ ثٖشٍ ٍا هًى اوٖبوُب ٽٍ ٍيٕز اُأه 

 !اوي ډَىٌ ُويځبوٓ( اوي ثٌَُ ثٓ ُويځٓ اُ يڅٓ ىاٍوي اډىٕز آوبن

 ( ياډبن اډه اوي، هٶشٍ ځًٍ ىٍ 

 ( إز ٙيٌ س٢مٕه ِٔؽ َمٍ

 ( وياٍى يػًى سَٕٓ َٕؾ

 ؿٕٖز؟ ثَاْ َب س٢مٕه أه وياٍى يػًى ُويځٓ ٽٍ يٹشٓ اډب

 (إز آن ډبػَاْ ثٍِځشَٔه ٭ٚٸ ي دَډبػَإز َمٍٕٚ ياٹٮٓ ُويځٓ 

 ( إز ٕذَىن َٖشٓ ثيٕز ٍا هًى َبٕز، وبٙىبهشٍ ثًْٖ ٍٵشه ياٹٮٓ ُويځٓ 

 (ًْٙ وٕٖز آن ىٍ ثبٙٓ آډبىٌ سً ٽٍ ًٙى سً اٍاهشٓ ٝبكت سًاوي ډٓ ُډبوٓ سىُب َٖشٓ ي

 ( ٔبثي ډٓ ٍٙي ٭ٚٸ ٽٍ إز ٙين وٕٖز أه ىٍ 

 ( َٖز ٭ٚٸ وٕٖشٓ سً ٽٍ آوڂبٌ

 ( ومبٔبوي ډٓ ٍم دَيٍىځبٍ ٽٍ إز أىڂًوٍ ي

 ( هيإز َٕآٱبُ ٭ٚٸ،

   (إز هًٍٕٙي دَسً ووٖشٕه هيإز، ٹَايڃ دٕ٘ ٭ٚٸ

 

☀☀☀☀☀☀☀☀ 



1394مهر  2-3ماهنامه دلشیفتگان شماره   

 

22 

-0*+4*-+,0 ,/5/3 5Dr. Mahdavi5 

 اىاٍار ثبُْ ٽبٱٌ ْەثبُٔـ ، ثبٙي ػُبن ٍٹٜ ْەٕشبٍ سًاوٖز ډٓ ٽٍ اوٖبوٓ 

 َُٔ ىٍ ي ٽىي ػٚىٓ ٕبڅه ثٍ سجئڄ ٍا ػُبن سًاوٖز ډٓ اي(  إز ٙيٌ

 ي إز ٙيٌ اٗ ثبوپٓ كٖبة ْەثبُٔـ ؿڂًوٍ ٽٍ ٽه وڂبٌ ، ثَٹٞي ٕشبٍځبن

 ثٍ!  ٱمڂٕىڈ"5  ٔيځً ډٓ ي آٔي ډٓ ډه وِى ثٮي(  وياٍى دًڃ ٙمَىن ثؼِ ٽبٍْ

 ثٍ اډب ثيَڈ ډَاٹجٍ ٔټ اي ثٍ سًاوڈ ډٓ ډه ، ثچٍ!! "((( ثيٌ ٔبى ډَاٹجٍ ٔټ ډه

 ثبٹٓ ٕبثٸ آىڇ َمبن(  ثپىي سًاوي ډٓ ؿپبٍ اي ثب ډَاٹجٍ ؟هًٍى ډٓ ىٍىٗ ؿٍ

 أه ثٍ ٵٺ٤ ډَاٹجٍ!!  ٙمبٍى ډٓ ٍا دًڅُبٔ٘ ډَاٹجٍ ثب ثبٍ أه ٽٍ ډبوي ډٓ

 ثٕٚشَْ آٍاډ٘ ثب سب ٽىي ډٓ آٍاډ٘ ٽمٓ 5 ٽىي ٽمپ٘ إز ډمپه ًٍٝر

 آىڇ ؿىٕه ثب ٽبٍْ َٕؾ ډه(  َمٕه(  ىَي اوؼبڇ ٍا ډٮىٓ ثٓ ٽبٍَبْ َمبن

 ( َٖشٕي ٽَىن ه٦َ ٭بٙٸ ٽٍ ٙمبٕز ثٍ ه٦بة ډه دٕبڇ(  وياٍڇ َبٔٓ

 ٍيْ ثَ ٽٍ أي آډبىٌ ي سَٕٕي ومٓ سبن ُويځٓ ْەًٕٙ سٲَٕٕ اُ ٽٍ ىلايٍاوٓ

 ىاىن ىٕز اُ ثَاْ ؿِْٕ ىاوٕي ډٓ ٽٍ ؿَا(  ٽىٕي ٹمبٍ سبن ُويځٓ ْەَم

 اُ ثَاْ ؿِْٕ َٕؾ سبن ثيثوشٓ ي اوييٌ ػِ ثٍ ٙمب(  اوييَشبن ػِ ثٍ ، ويأٍي

 َڈ ٙبن ثيثوشٓ ي اوييٌ ثٍ َب اوٖبن اُ ثٖٕبٍْ ٽٍ ٙڂٶشب(  ويأٍي ىاىن ىٕز

 ايًٙ$ (((  ًٙوي ډٓ ډٮشبى
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 كبڅشٓ ؿىٕه ىٍ سىُب ثچٓ( ٽىٓ هيډز ډَىڇ ثٍ سًاوٖز هًآَ ؛ ًْٙ آځبٌ ي ًَٕٙبٍ دوشٍ، ٔبٵشٍ، ٍٙي اوٖبوٓ ٻٌ ُډبن آن سىُب
5  إز ٍٕبن ٔبٍْ ٽٍ ىاٍْ ؿِْٕ ي(  ډَُثبوٓ ي ٭ٚٸ5  ٽىٓ سٺٖٕڈ سًاوٓ ډٓ ٽٍ ىاٍْ ؿِْٕ ؿًن ٽىٓ، هيډز سًاوٓ ډٓ

 َىيْ ٵٕچًٖٳ  )اًٙ هَى ي ىٍٻ
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  ٽَىٔي ىٹز 

 

 ٝبىٷ اوٖبوُبْ

 (ىاٍوي ثبيٍ ٍا َمٍ كَٳِ ي ومٕپىىي ٙټ َٕـپٔ كَٳ ٝياٹز ثٍ

 

 ىٍيٱڂً اوٖبوُبْ

 ( ډٕڂًٔىي ىٍيٯ َمٍ ٽٍ ډٮشٺيوي ي وياٍوي ثبيٍ ٍا َٕـپٔ كَٳ سٺَٔجب

 

 اډٕيياٍ اوٖبوُبْ

 ( ىٔڂَاوىي ٽَىن اډٕيياٍ كبڃ ىٍ َمًاٌٍ

 

 وباډٕي اوٖبوُبْ

 ( ډٕوًاوىي ٔبٓ آٍٔ َمٍٕٚ

 

 ځَ كٕچٍ اوٖبوُبْ

 ( َٖشىي س٥ًئٍ ډٚٲًڃ َمٍ ٽٍ ډٮشٺيوي

 

 َٙٔٴ اوٖبوُبْ

 ( ډٕياوىي َٙاٵشمىي ٍا َمٍ

 

 ثٍِځًاٍ اوٖبوُبْ

 (إز ىٔڂَان اُ ،سٚپَ ٽلاډٚبن ثٕٚشَٔه

 

 ثچىيو٪َ اوٖبوُبْ

 ډٕپىىي ََٽٖٓ ثَاْ ََٽبٍْ
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 5ډٕڂًٔىي َٙډىيځٓ ثب ثبَُڈ

 أه اُ ثٕٚشَ ٽٍ ثجوٕٚي

 ( ثَوٕبډي ىٕشڈ اُ

 

 و٪َ سىڀ اوٖبوُبْ

 ىَىي، اوؼبڇ ََٽٔ ثَاْ ََٽبٍْ

 ( ثٕىىيٗ ډٓ ثَاثَ ؿىئه

 

 ثبډلجز اوٖبوُبْ

 ثب ٍا َمٍ ډَُثبوٓ وُبٔز ىٍ

 " ٭ِِٔڇ ، ٭مَڇ ، ػبوڈ "

 (ډٕپىىي ه٦بة

 

 ډشًا٬١ اوٖبوُبْ

 ىيٕشبن َمٍ هًإشٍ ډٺبثڄ ىٍ سٺَٔجب

 5ډٕڂًٔىي

  ډٕپىڈ ٕٮٓ ؿٚٚٚڈ

 

 اډب

 

 دَسًٹ٬ اوُبْاؤ

 ډٺبثڄ ىٍ َمٍ ىاٍوي اوش٪بٍ

 ( ؿٚٚٚڈ5  ثڂًٔىي َبٔٚبن كَٳ

 

 كًٖى اوٖبوُبْ

 ( ډٕپىىي كٖبىر آوُب ثٍ َمٍ ٽٍ ډٕپىىي ٵپَ َمٍٕٚ
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 ىاوب اوٖبوُبْ 

 ( ومٕياوڈ5 ډٕڂًٔىي ًٕالار ثٕٚشَ ػًاة ىٍ

 

 وبىان اوٖبوُبْ 

 5ډٕڂًٔىي ؿِْٕ ََ ډًٍى ىٍ سٺَٔجب

!!! ډٕياوڈ ډه
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 ډًلاوب اُ ډظجز اوَّْ ٔټ أىڈ

 

 ووًٍ(((ٍٵز ٵىب ثبى ثَ ٽٍ ډبڃ ٵلان ي كبڃ ٵلان ي ٕبڃ ٵلان ي دََٔيُ ي ىَٔيُ ٱڈ اډٚت

 ؟(((ًَٕٙي ثٍ َُٙ ډَىڇ ; إز ٭ٌاة ىَٔيُ كَٖر هيا ثٍ

 َٖز هيا ٽًؿٍ ََ َٕ اډٚت ٽٍ ثوىئي ي ثَٹٕٞي ي ثذًٕٙي ويأٍي ي ىأٍي ؿٍ ََ

 َٖز هيا ثىًٖٕٔي هًى ىڃ ىًٔاٍ يٍْ

  ثىًٖٕٔي سًا٬١ ي أمبن ثٍ ثبٍ ٝي ٽٍ ثبٍ ىٌ وٍ ي ٔپجبٍ وٍ

 (((َٖز هيا

((( َٖز هيا
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 ٕىشٓ ٥ت وڂبٌ اُ دبِْٕٔ ْ سٲٌٍٔ 

 

 هٚټ ي َٕى ډِاع ٽٍ ًٕىأٓ اٵَاى َمٕه ثَاْ( إز ًٕىايْ ٥ج٬ ثب ډ٦بثٸ ٽٍ إز هٚټ ي َٕى ډِاع ىاٍاْ دبِٕٔ ٵٞڄ
 (ًٙوي ډٓ ډٚپڄ ىؿبٍ ٵٞڄ أه ىٍ ىاٍوي

 

 (ًٙى ډٓ ٱبڅت ًٕىا ٭ًٟ ىٍ ي اٵشبىٌ ٥ٲٕبن ي ػًٙ٘ اُ ٝٶَا ي ډبويٌ ٽمٓ ثچٲڈ ًَا، َٕىْ ٭چز ثٍ دبِٕٔ ٵٞڄ ايڃ ىٍ

 

 ٭چز َمٕه ثٍ( ًٙى ډٓ هًن ياٍى ٝٶَا اٵِأ٘ ي َب ٙت هىپٓ ٭چز ثٍ ًٍٕة ًٍٝر ثٍ ثين ثٍ ٙيٌ ياٍى اډلاف ٵٞڄ أه ىٍ
 (إز ډىبٕت إز سچن ي ًٍٙ ٽٍ# ًٕىا$ هًن ٹچٕبٔٓ ډًاى ىٵ٬ ثَاْ ډُٖڄ ډًاى ډَٞٳ

 

 (ٽىي ډٓ سٺًٔز ٍا ا٭ٞبة ي ُٔبى ٍا ٹچت ١َثبن ٝجق ىٍ ځَڇ آة ډَٞٳ يڅٓ وٕٖز ډىبٕت ٵٞڄ أه ىٍ َٕى آة وًٕٙين

 

 َبْ ػًٗ اٵِأ٘ ىاٍى سَ ځَڇ ٥ج٬ ٽٍ ثُبٍ ىٍ ډظبڃ ٭ىًان ثٍ اوي ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ٥ج٬ َڈ َب ثٕمبٍْ ثَاْ كشٓ ٕىشٓ ٥ت ىٍ
 َبْ ثٕمبٍْ َٕډبهًٍىځٓ، ډظڄ َٕى َبْ ثٕمبٍْ وِٕ دبِٕٔ ٵٞڄ ىٍ َٖشٕڈ ٙبَي ٍي أه اُ( ىاٍى ثٕٚشَْ ٫ًٕٙ ىډڄ ي دًٕشٓ
 (ًٙى ډٓ ثٕٚشَ اٵَٖىځٓ ي إشَٓ ٭ٞجٓ، َبْ ثٕمبٍْ ډٶٞڄ،

 

 (إز ١َيٍْ ٵٞڄ ََ ډىبٕت هبٛ سياثَٕ إز َمَاٌ اوٖبن ػمچٍ اُ كٕبر سمبڇ ىٍ سٲَٕٕاسٓ ثب َب ٵٞڄ سٲَٕٕ ٽٍ آوؼبٔٓ اُ

 

 ؿًن ًٙى ډلييى ثبٔي ًٙوي ډٓ ثين هٚپٓ ٔب َٕىْ ثب٭ض ٽٍ ډًاىْ ډَٞٳ إز هٚټ ي َٕى دبِٕٔ ٥ج٬ ٽٍ أه ثٍ سًػٍ ثب
 كبيْ ٱٌاَبْ ي ٽبڅجبٓ ي ًٕٔٔٓ ډظڄ ػبر اىئٍ كبيْ ٱٌاَبْ ي َٕٕ ډبوىي ډًاىْ( ىَىي ډٓ اٵِأ٘ ٍا ٵٞڄ أه ډىٶٓ سؤطَٕ
 اٵِأ٘ ي ثين ٥ًٍثز ٽبَ٘ ثب٭ض سَٕٙؼبر ډظڄ څٕمً آة ي َٕٽٍ ي ٱًٌٍ آة كبيْ ٱٌاَبْ ي ًٍَٙب اوًا٫ ډظڄ ُٔبى ومټ

 (ومًى ىٹز ثبٔي َب آن ډَٞٳ ىٍ ٍي أه اُ ًٙوي؛ ډٓ ًٕىا ي هٚپٓ

 

  

 

 آًٍ آثبن، ډَُ،
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 ثٌَ ډظڄ ډٮشيڃ َبْ ځًٙز ًٙى، ډٕڄ ٽمشَ هٕبٍ ي هَثٌِ ًٙى، ٽمشَ ٕشلمبڇا إز ثُشَ إز دبِٕٔ ٵٞڄ اثشياْ ٽٍ ډَُ ډبٌ ىٍ
 أه اثشياْ ىٍ( ًٙى ډٓ سًٍٕٝ ډِاع ٙين ٕجټ ثَاْ ډُٖڄ اوًا٫ هًٍىن( ًٙى هًٍىٌ وجبٔي ځبي ځًٙز ي ًٙى ډَٞٳ ثِٱبڅٍ ي

 (إز ٙيٌ سًٍٕٝ كؼبډز اوؼبڇ ډبٌ

 

 ي ځَڇ ډبٔٮبر ٵَايان وًٕٙين َٕٙٔه، ػًٗ ٔب ومټ َمَاٌ يڅَڇ آة ٽَىن ٹَٹٌَ َٕډبهًٍىځٓ ثَيُ اكٖبٓ ايڅٍٕ ډَاكڄ ىٍ
 ثَٕين ډل٤ٕ ىٍ آُاى ًَاْ اُ إشٶبىٌ َٕٙٔه،

 

 ًٙى ډٓ سًٍٕٝ اٽبڅٕذشًٓ ثوًٍ ډظڄ ځٕبَٓ ثوًٍَبْ اُ إشٶبىٌ ي ٭مٕٸ سىٶٔ ي

 

 اػشىبة ٍيُ اياهَ ي ايأڄ ًٝٛم ثٍ َٕى َبْ ډپبن ىٍ ځَٵشه ٹَاٍ اُ ثبٔي كشمبً إز سَ ډلًٖٓ ًَا َٕىْ ٽٍ آثبن ډبٌ ىٍ
 ثُشَ( وَيى هٚپٓ ثٍ ډِاع سب ًٙى ډٓ سًٍٕٝ ٵٞچٓ ډًٌٕ ي اوبٍ ډَٞٳ ي ًٙى ډَٞٳ وجبٔي ډُٖڄ ډًاى#( ٥ًلاوٓ ډير ثٍ$ ومًى
 ډىبٕت ٕىڂٕه َبْ كَٽز ي َب يٍُٗ ډبٌ أه ىٍ( إز ډٶٕي َمـىبن ځَڇ ٥ج٬ ثب ٱٌأٓ ډًاى ډَٞٳ( ًٙى ډٕڄ ٽمشَ آة إز
 (إز

 

 ثٖٕبٍ ځَڇ آة ٝجق ايڃ ىٍ ي وٕٖز ډٶٕي ٙت ىٍ آة وًٕٙين( ًٙى ٽمشَ إشلمبڇ إز ٙيٌ ٱبڅت ًَا َٕىْ ٽٍ آًٍ ډبٌ ىٍ
( ًٙى ٽبډڄ ىٹز ثبٔي َٕډب ي ثبى اُ ثين دًٙبوين ىٍ( إز ډىبٕت
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 ؛(((ځٌٍاوي ډٓ ٍيٕشبٔٓ اْ هبوٍ ىٍ ٍا ٙجٓ ډَىْ

 ( ٙي ومٓ ثبُ اسبٷ َْب دىؼٌَ

 (  ٽىي ثبُ ٍا آن سًاوٖز ومٓ اډب ٍٵز دىؼٌَ ًْٕ ثٍ سبٍٔپٓ ىٍ ي ٽَى هٶڂٓ اكٖبٓ ٙت وٕمٍ

 ٽَى اكٖبٓ ٍا سبٌُ ًَاْ َؼًڇ ٽًثٕي، دىؼٌَ ٍٕٙٚ ثٍ ډٚز ثب

 ( هًاثٕي ٍاكز ٍا ٙت َٕإَ ي

 (((!إز ثًىٌ ٕشٍة دىؼٌَ ٙت، َمٍ ي إز ٙپٖشٍ ٍا ٽميٽشبثوبوٍ ٍٕٙٚ ٽٍ ٵُمٕي ثٮي ٍيُ ٝجق

 "(((!!! ثًى ٍٕبويٌ هًى ثٍ ٍا لاُڇ اٽْٖٕن ، اٽْٖٕن ٵپَ ثب سىُب اي "

 

 (ُلاڃ ي إز ثِپَ اٵپبٍسبن هًإَي ډٓ ٍا َب ثُشَٔه يٹشٓ

 

 (((ىَي ډٓ اوؼبڇ ٽبٍ اوَّْ، ي اوي اوَّْ ػىٔ اُ اٵپبٍ
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  ثٍ ٌياثٖز ، ډب هًثٓ ثبٙي ٹَاٍ اځَ

  ثبٙي ىٔڂَان ٍٵشبٍ

 وٕٖز؛ هًثٓ ىٔڂَ أه

 (((وٖٚز ََځچٓ ثٍ ي ثًى دَياوٍ ًٙى ډٓ(((إز ډٮبډچٍ ثچپٍ

  ثًى ډَُثبن إز ثُشَ اډب

 ((!!وٖٚز ىڅٓ ََ ثٍ ي

((  ډظجز ٍيُځبٍسًن
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 ! هيأب

 ، ډٕوًاَي ىڅڈ

 ، ٽىڈ نسمَْ ىيثبٌٍ ي ، ٽىڈ ثبُ ٍا ډٚٺڈ ىٵشَ

 ((( ٍا ُويځٓ اڅٶجبْ

 (((!!! اڇ ٽَىٌ ٵَاډًٗ ٍا " ٽَىن ُويځٓ "ِ  ٙجٍٕ ؿِْٕ ؛ ډه

 ((( ٙپٖز ٍا ىڅڈ ٽٍ ٍيَُبٔٓ آن سمبڇ ٽىڈ ه٦ٓ ، ه٤ ډٕوًاَڈ

 ؛ ډٕوًاَي ىڅڈ

 ((( ثپٕٚي ، ډٕوًإَي ؿٍ ََ وٺبٕٙشبن ىٵشَ ى5ٍ  ځٶز ډٮچڈ اځَ

  سىُب ي سىُب"، ثبٍ أه

 ((( ثپٚڈ وَىثبوٓ

(((!!! سً ًْٕ ثٍ
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 ٙپڄ هيا( وياٍى سٮَٔٶٓ َٕؾ ي وبڇ َٕؾ ، ٙپڄ َٕؾ هيا 

 ََؿٍ ٍي أه اُ(  إز وبدٌَٔ س١ًٕق ي وبدٌَٔ سًٕٝٴ ، وبدٌَٔ

 َمبن(  إز ىٍيٱٕه ٽبډلا ٙيٌ ځٶشٍ سً ثٍ هيا ىٍډًٍى ٽٍ

 (ًويٙ ډٓ ىٍيٱٕه ًٙوي ٍاويٌ ُثبن ثَ كَٵُب أه ٽٍ څل٪ٍ

 ثَ ٽچمٍ ٔټ سب( ثبٙٓ ٕبٽز ٽٍ ثبٙٓ ٝبىٷ هيا ډًٍى ىٍ سًاوٓ ډٓ ُډبوٓ ٵٺ٤ سً

 اډب ځٶز سًان ومٓ اْ ٽچمٍ َٕؾ هيا ډًٍى ىٍ( ډًْٕٚ هبٍع كٺٕٺز ٍاٌ اُ آيٍْ ُثبن

 ډٓ

 ٔٺٕه َٕؾ ي ډيٍٽٓ ي ٕىي َٕؾ( ٽَى سؼَثٍ ٍا اي سًان

 اُ ػئيْ ًٌٕٙ ٍََيْ( وياٍى يػًى هيا اُ ډى٦ٺٓ

 َٖشٓ ثَ وڂَٖٔشه ٔٮىٓ ٍََيْ(  إز َٖشٓ ثٍ هوڂَٖٔش

 هيا اځَؿٍ(  ٽىي ٩ًٍُ ػب َمٍ اُ هيا آٍاڇ آٍاڇ ٽٍ ثياوڂًوٍ

 اي سً(  ومبٔبوي ډٓ اٙپبڃ سمبڇ ىٍ ٍا هًى ، وياٍى ٙپچٓ َٕؾ

 ډًع ٔټ ، ډٮىب ٔټ ثٍ( ٽَى هًآَ اكٖبٓ ٙپچُب سمبڇ ىٍ ٍا

 (ىٍٔبٕز ،ىٍٔب اُ ډًػٓ ََ ىٔڂَ ډٮىبٔٓ ثٍ( ىٍٔبٕز ،ىٍٔب

 ََ ىٔڂَ ډٮىبٔٓ ثٍ( وٕٖز هيا ٙپچٓ َٕؾ ،ډٮىب ٔټ ثٍ

 َُٔا ،ىٍثٕبيٍى َٕ آن اُ سًاوي ومٓ ًَه(  هيإز ٙپچٓ

 ٙىبهز ثَاْ( ٽىي كبٝڄ ىٍٽٓ اٙپبڃ سًاوي ډٓ سىُب ًَه

 ٽڈ ىٕز ٍيُ ََ ثبٔي(ٍيْ ٵَاسَ ًَه اُ ثبٔي ٙپڄ ثٓ

 ،څل٪ٍ ؿىي أه(  ثڂَْٕ ىٍ اٍ هيا ثشًاوٓ سب ثڂٌاٍْ ٽىبٍ ٍا ًَىز څل٪ٍ ؿىي ثَاْ

 څل٪بسٓ سىُب( َٖشىي ياٹٮٓ څل٪بسٓ

 څل٪بر ىٔڂَ سمبڇ( اْ ٽَىٌ ُويځٓ ثَإشٓ سً ٽٍ َٖشىي

 آوُب ىٍ ٽٍ څل٪بسٓ ٵٺ٤( ومًٕٚوي اوييهشٍ ي ٍيوي ډٓ ََُ

 ❤❤❤��� ًٙوي ډٓ اوييهشٍ اْ ثًىٌ هيا ك٢ًٍ ىٍ ي اْ ثَىٌ َٕ ثٍ هيا ثب
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 ډَٙي اُ اْ ډَاٹجٍ 

 ٽه سمبٙب ٍيُ ؿىي ثَاْ ٍا ًَىز

 ؟ٹيٍر ثَاْ ًُٙر ؟كٖبىر ؟ٽىي ډٓ َٝٳ ٍا سً اوَّْ ثٕٚشَٔه ؿِٕ ؿٍ ٽٍ ثجٕه ي

 هًىر إبٕٓ ئْځٓ ي ٽه سمبٙب ځَٕى ډٓ ٍا سً اوَّْ ثٕٚشَٔه ٍا آوـٍ ٵٺ٤ ؟وٶٔ

 ٽَىْ ډٓ ٵپَ َمٍٕٚ ٽٍ ؿِْٕ ،سًٕز ٔټ ٙمبٌٍ ىٙمه ،أه ي ٔبٵز هًآَ ٍا

 ىٔڂَْ ثَاْ ،ثبٙي ٥م٬ إز ډمپه ٽٖٓ ثَاْ ئْځٓ أه!  سًٕز ٔټ ٙمبٌٍ ىيٕز

 ډمپه ىٔڂَْ ثَاْ ،ثبٙي ٙيٌ َٕٽًة ػىٖٕز ٙبٔي ىٔڂَْ ثَاْ ،ثبٙي هٚڈ ٙبٔي

 (ثبٙي ؿٍ ٽٍ وٕٖز ډُڈ ،ثٕىٓ هًىثٍِٿ ٭ٺيٌ ٔب ثبٙي كٺبٍر ٭ٺيٌ إز

 ❤❤❤(ٽىٓ دٕيا ٍا آن سًاوٓ ډٓ ًىره ٵٺ٤ ي ،دَٕيُْ اُ وٕمٓ ٔٮىٓ آن ٽَىن دٕيا
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 ي وًٍ اُ ٭٪ٕمٓ ډًع اٹٕبوًٓ أه اُ ي إز ًٝر ي وًٍ اُ ٭٪ٕمٓ اٹٕبوًٓ هيا

 ٽٍ إز اوَّْ اُ ډىجٮٓ اڅُٓ ٍيف(  ځًٕٔڈ ډٓ اڅُٓ ٍيف آن ثٍ ٽٍ إز ْ ػبٍ ًٝر

 ٹيٍسمىي ػَٔبوٓ( ډًٕٚى ٕبهشٍ وُبآ اُ ٵِٕٔپٓ ٱَٕ ي ٵِٕٔپٓ اٙپبڃ ي َب ځًوٍ سمبڇ

 ٍيف سمبڇ ىٍ ٍا آن ي ىاىٌ اٍائٍ ٍا كٕبر ثبٍٹٍ اڅُٓ ٍيف ډٕجبٙي ٙٮًٍ ىاٍاْ ٽٍ إز

 سًئٕـڄ دبڃ َبْ ځٶشٍ ٥جٸ( ډٕپىي وڂُياٍْ ي كٶ٨ ػب َمٍ ىٍ ي كٕبر َبْ ځًوٍ ي َب

 ٹٶٍي ثٓ ډًػٓ ثًٍٞر َٕاوؼبڇ إز ػَٔبن ىٍ هبٍع ثٍ هيايوي اُ ٽٍ ٍيف ډًع أه

 ي كمڄ ثَاْ اْ يٕٕچٍ ٍا ػَٔبن أه سًئٕـڄ دبڃ( ډٕڂَىى ثبُ هيا ًْٕ ثٍ ىياٍ ي اثيْ

 ٵِٕٔپٓ ػُبن ډىب٥ٸ ثٍ ٍيف ٕٶَ ډٕياويي ٵِٕٔپٓ ٽبڅجي ٵَإًْ ثٍ ٍٵشه ثَاْ ي وٺڄ

 ( ډٕڂَٕى ًٍٝر ًٝسٓ ػَٔبن أه ثٍ ٙين ًٕاٍ ثب ىٍين ػُبوُبْ اُ ٔټ ََ ثٍ ٔب ي

 ئچًٖن ٔڄسَ آډًهشڈ ٍيف ٕٶَ ؿڂًوٍ
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 دَويځبن ، ىٍهشبن ، هبڅٸ ًٍٝر ثٍ(  إز ٽَىٌ اكب٥ٍ ٍا سً ٽٍ إز ډٮمبٔٓ ، كٺٕٺز 

 َمٕىُب اُ ٹٖمشٓ َڈ هًىر ەٽ ؿَا وياٍْ أىُب ثب ډٚپچٓ سً(  ٕشبٍځبن ، كًٕاوبر ،

 اٹٕبوًٓ اُ ٽًؿټ ډًع ٔټ!  ؟ٽىٓ كڄ ٍا ډٮمب أه هًآَ ډٓ ؿ٦ًٍ كبلا( َٖشٓ

 ٹٖمشٓ هًىٗ ډًع آن ؟!  ٽىي كڄ ٍا اٹٕبوًٓ َمبن دبٔبن ثٓ ډٮمبْ هًاَي ډٓ ؿ٦ًٍ

 ❤❤❤#ايًٙ$  ((( َٖشٓ ډٮمب أه اُ ٹٖمشٓ هًىر سً!  ډٮمبٕز اُ
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 سَٕبوي؟ ډٓ ثٕٚشَ ٍا ٙمب ٭پٔ ٽياڇ ٙىبٕٓ، ٙوٕٞز 

 

 أه ٽٍ ثجٕىي ي ثَئي ډ٦چت اوشُبْ ثٍ ٭پٔ اوشوبة ثب( سَٕٕي ډٓ ثٕٚشَ ٭پٔ ٽياڇ اُ ثڂًٕٔي ي ٽىٕي وڂبٌ ٭پٔ 3 أه ثٍ
 ( ٽىي ډٓ سًٕٝٴ ؿڂًوٍ ٍا ٙمب ٙىبٕٓ ٙوٕٞز سٖز

 

  

 

  

 

  

 

( ثًىن ٵبٔيٌ ثٓ ي سىُب5ٓٔ سَٕي  ډٓ ُويځٓ ىٍ ؿِٕ ىي اُ ٙمب( إز ٍيكٓ آٍاډ٘ ثٍ ٍٕٕين ُويځٓ ىٍ ٙمب ىٱيٱٍ ډُمشَٔه( ,
 (ىأٍي هبٛ ٙوٜ ٔټ اُ َميڅٓ ي ډلجز ثٍ ثٕٚشَْ اكشٕبع ي ىأٍي آُاى ٭ٚٸ ثٍ أڄسڈ ثٕٚشَ ٙمب

 

  

 

 ثشًاوٕي ٽٍ إز ٕوز هٕچٓ ٙمب ثَاْ( َٖشٕي ډٚپڄ ىؿبٍ هًىسبن اٍائٍ ىٍ ډؼم٫ً ىٍ ي اٵپبٍسبن اكٖبٕبسشبن، ثٕبن ىٍ ٙمب( -
 دٓ آوُب ثٍ وشًاوي ٽٖٓ سب ٽىٕي ډٓ دىُبن هًىسبن څتٷ ا٭مبٷ ىٍ ٭ًا٥ٶشبن ي اكٖبٕبر هب٥َ َمٕه ثٍ ي ٽىٕي ا٥مٕىبن ٽٖٓ ثٍ

 (ًٙى ډٓ سَ ٕبىٌ ثٖٕبٍ ٙمب ُويځٓ ثپىٕي، ٭ًا٥ٶشبن ي اكٖبٕبر ىٍثبٌٍ ٝلجز ثٍ َٙي٫ اځَ ٽٍ ثبٕٙي ډ٦مئه( ثجَى

 

  

 

 ٽىٕي ډٓ ٹ٬٦ ٍينثٓ ىوٕبْ ثب ٍا اٍسجب٥شبن ٽبډلا ٙمب ايٹبر ځبَٓ( َٖشٕي ځَا ىٍين كبڃ ٭ٕه ىٍ ي ثبًَٗ ي ٹًْ اوٖبوٓ ٙمب( .
 ٽٍ إز ؿِْٕ سمبڇ ثًىن سىُب ٽٍ ىأٍي ا٭شٺبى ٙمب( ٽىٕي ٝلجز هًىسبن ىيٕشبن ٔب ي هبوًاىٌ ثب ٽٍ وٕٖشٕي كب١َ كشٓ ي

 (ىَي ډٓ ثٕٚشَْ ٽٕٶٕز ٙمب ُويځٓ ثٍ ىٔڂَان ثب اٍسجب٣ ٽٍ ثبٕٙي ډ٦مئه اډب هًإَي، ډٓ
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 َٙٔټ ٽٖٓ ثب ثبٔي ٍا ډلجز ي ٭ٚٸ أه ٽٍ ىأٍي وٕبُ ٽٍ ٽىٕي ډٓ ٓاكٖب ي َٖشٕي دَډلجشٓ ي ٭ٚٸ ٭ٚٸ ثب اوٖبن ٙمب( /
 ٵَاډًٗ ٵٺ٤ ثَٕي، هًإَي ډٓ ٽٍ آوـٍ ََ ثٍ سًاوٕي ډٓ ٙمب( ٙمبٕز ډبڅٓ ي١ٮٕز إز ٙمب ىٱيٱٍ ثٕٚشَ ٽٍ ډ١ًً٭ٓ( ًٙٔي
 (ٽىٕي سلاٗ ٕوز ي ٽىٕي ٵپَ ُٔبى ثبٔي ٽٍ وپىٕي

 

  

 

 آُاىْ ثٍ وَٕٕين ي اوِيا هًىسبن، ثَاْ ډلييىٔز أؼبى اُ اډب( ىأٍي ٽبډچٓ ٙوٕٞز ي َٖشٕي وٶٖٓ ثٍ ا٭شمبى ثب آىڇ ٙمب( 0
 ځىبٌ اكٖبٓ ُويځٕشبن ًٌٕٙ اُ اٱچت ٙمب( إز ډظجز اكٖبٕبر ي ٙبىْ هًإَي ډٓ ُويځٓ ىٍ ٙمب ٽٍ آوـٍ( سَٕٕي ډٓ ٽبډڄ

 (ٽىٕي ُويځٓ ىأٍي ىيٕز ٽٍ ٥ًٍْ ََ ي ثَىأٍي ٽبٍ أه اُ ىٕز ثبٔي اډب( ٽىٕي ډٓ

 

  

 

( ؿٕٖز ُويځٓ اُ َيٵشبن ٽٍ ثٶُمٕي ي ثٚىبٕٕي ٍا هًىسبن ٽٍ سلإٙي ىٍ ٙمب( إز اځبَٓ ٭يڇ سَٕبوي ډٓ ٍا ٙمب ٽٍ آوـٍ( 1
 (ىَٕي ٹَاٍ ثٍَٕٓ ي سلچٕڄ ډًٍى ٍا أي آيٍىٌ ىٕز ثٍ ٍا آوـٍ ٍٕٕي، َيٵشبن ثٍ أىپٍ اُ دٔ سب ىأٍي ٭لاٹٍ َمـىٕه ٙمب

 

  

 

( أي ىاٙشٍ ُويځٕشبن ىٍ ُٔبىْ ٍوغ ي ىٍى ي اٵشبىٌ ثَأشبن وبځًاٍْ اسٶٺبر أي، ٙيٌ َبٔٓ ٙپٖز ىؿبٍ ُويځٕشبن ىٍ ٙمب اكشمبلا( 2
 ٹٕي اُ ٍا هًىسبن ثبٔي كشمب ٙمب( ًٙٔي ٙپٖز ىؿبٍ ُويځٓ ىٍ إز ډمپه ٽٍ ٽىٕي ډٓ ٵپَ ي سَٕٕي ډٓ هًىسبن ځٌٙشٍ اُ ٙمب

 ُويځٓ ىٍ ډظجز ي هًة ؿَِٕبْ ىٍثبٌٍ ٵپَ ثٍ َٙي٫ ي ٽىٕي؛ آُاى ډىٶٓ اٌْ اوَّْ ي ىأٍي ٽٍ هٚمٓ اكٖبٓ سبن، ځٌٙشٍ
 (ثپىٕي

 

  

 

 ځبڇ ََ ثب ي ىأٍي ثَډٓ ٹيڇ ا٥مٕىبن ثب اډب آٍاڇ، ُويځٕشبن ىٍ ٙمب( َٖشٕي ٽًٙٓ ٕوز ي دٕڂَٕ لأٸ، اوٖبن ُويځٕشبن ىٍ ٙمب( 3
 ي إشَاكز ثٍ َڈ ٍا ُډبوٓ ثبٔي ٽٍ ٽىٕي سًػٍ اډب( ٔيىاٍ ډٚوٞٓ اَياٳ َمٍٕٚ ٙمب َمـىٕه( ًٙٔي ډٓ وِىٔپشَ ډًٵٺٕز ثٍ

( ىَٕي اهشٞبٛ ٍيكٓ آٍاډ٘
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 ( إز ډٮچڈ ُويځٓ 

 ( وپىٓ ٙشبة ٽٍ آډًُى ډٓ سً ثٍ " ُويځٓ "

 ثَٕٓ َب آن ثٍ هًآَ ډٓ ٽٍ ٍا ؿَِٕبٔٓ يٹشٓ آډًُى ډٓ

 وجًىٌ ډُڈ،اْ ٽَىٌ ډٓ ٵپَ ٽٍ َڈ ٹيٍ آن ډٓثٕىٓ،ٽىٓ ډٓ ىٍٔبٵز

 ((( إز ٙيٌ وِٕ اوييَز ډًػت ٙبٔي،وجًىٌ ډُڈ اٝلا ٙبٔي

 (((آډًُى ډٓ " ُويځٓ "

 ( وٕٖز ٕوز ،ٽىٓ ډٓ ٵپَ ٽٍ َڈ ٹيٍَب آن ،ىاىن ىٕز اُ

  ًٙوي ډٓ سجئڄ هب٥ٌَ ثٍ څل٪بر ْ َمٍ ٽٍ آډًُى ډٓ

 (((آيٍى ووًآَ ٔبى ثٍ ََځِ سً ٍا يهب٥َار څل٪بر أه اُ ثٖٕبٍْ ي

 ٭مَر اُ ُٔبىْ څل٪بر ىٍ ٽٍ ډًْٓٙ ډشًػٍ ،ٽَىْ ٭جًٍ ٽٍ أه اُ ثٮي

 ((( ومٓىاوٖشٓ ٍا أه ي اْ ٽَىٌ سبثٓ ثٓ ،ىڅٕڄ ثٓ

 ځَِٔوي ډٓ َب سچوٓ اُ ٽٍ َبٔٓ آن آډًُى ډٓ " ُويځٓ "

 سَٕىي ډٓ َب ٕوشٓ اُ ٽٍ َبٔٓ آن ي ؿٕٚي ووًاَىي ٍا َٕٙٔىٓ

 ( ٍٕٕي ووًاَىي إًٓىځٓ ثٍ

 ٽىي ډٓ سچن ٍا ىٔڂَان ٽبڇ ٽٍ ٽٖٓ آډًُى ډٓ

 ((( ثبٙي َٕٙٔه هًىٗ ٽبڇ إز ٱَٕډمپه

 ( ىَي ډٓ سً ثٍ و٪َْٕ ثٓ كٔ ډَُثبوٓ ي ځٌٙز آډًُى ډٓ " ُويځٓ "

 (((وُبىن ىٔڂَان ىيٗ ثَ ثبٍ آډًُى ډٓ

 ثَىاٙشه ىٔڂَان اُىيٗ ثبٍ ي ٽىي ډٓ ٕىڂٕه ٍا هًىر َبْ ٙبوٍ

 ( ٽىي ډٓ ٕجپجبٍ ٍا هًىر

 "" إز ُٔجبسَ ٕبىځٓ ډًُىآ ډٓ ُويځٓ ""

 

��������� 
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 َٕإَ اځَ ثًى هًاَي ثَٚٔز ثَاْ ثٍِځٓ وٮمز ؿٍ( وياٍى ٕذبٍْ هب٥َ ثٍ اٍُٗ كشٓ ځٌٙشٍ وِوٕي، دًٕسي ځٌٙشٍ ثب ډَا څ٦ٶب 
 ي )سلمٕچٓ ٱَٕ آٱبُْ  )ثجوٕٚڈ ػئي آٱبُْ اوٖبن ثٍ ي ثٖذبٍٔڈ َب َِاٌٍ ځىؼٕىٍ ثٍ ٍا ځٌٙشٍ َمٍ وُٕڈ، ٽىبٍْ ثٍ ٍا ځٌٙشٍ
( وً ٵََىڂٓ وً، سميوٓ وً، اوٖبوٓ ٽىي، َٙي٫ ٝٶَ اُ ثشًاوي سب ٽىٕڈ كًا ي آىڇ ٍا اي ىيثبٌٍ
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 ومٕشًاوٕي ځبَٓ اځَ ي ىاٍى ٵَٷ ىٔڂَ ٍيُ ثب ٍيُ ََ( وياٍى يػًى سپَاٍْ َٖشٓ ىٍ 

 (إز اىٍاٽشبن ٹًاْ اُ ډٚپڄ ٽىٕي ىٍٻ ٍا رسٶبي أه

 كبڃ ىٍ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ ثىڂَٔي يٹب٬ٔ ثٍ ًَه ىٍٔـٍ اُ اځَ( ًٙى ومٓ سپَاٍ ؿِٕ َٕؾ

 ومٓ اػبٌُ َُٔا ثَى ډٓ َٕ ٍا ٙمب كًٝچٍ ًَه(  إز ٔپىًاهشٓ ډىج٬ ًَه(  سپَاٍوي

 (ًٙى آٙپبٍ ثَأشبن ُويځٓ سبُځٓ ىَي

 ( ُويځٓ وٍ ، إز اٍسپَ كبڃ ىٍ ٽٍ ٙمبٕز ًَه أه

 ❤❤*  اَٙاٷ ًَاْ ىٍ

  



1394مهر  2-3ماهنامه دلشیفتگان شماره   

 

42 

-0*+4*-+,0 -,5-0 5Dr. Mahdavi 5 

 (((َبٕز څل٪ٍ ىٍ سًڅيَب كٺٕٺز

 ثبٙٓ سًاوٖشٍ ٽٍ ُډبن آن

 ! ثبٙٓ ٍٵشٍ ثبلاسَ ْ دچٍ ٹجڄ څل٪ٍ اُ

 

 َبٕز څل٪ٍ ىٍ وبة َبْ اوئٍٚ سًڅي

((( ٕبڃ ََ اُ ٍيُ ٔټ ىٍ وٍ
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 ( ډِٕوي ٕىڀ ىًٔاٍ ىٔڂَثٍ ډٌَت ي ډٕپىي وٕبُ ي ٍاُ ىًٔاٍ ثبْ ډٌَت

 

 ٕبڃ ََ إز ٽشڄ ان وبڇ ي إز ٕچٕمبن ك٢َر ٽبم ثٺبٔبْ اُ ىاٍوي ا٭شٺبى ًُٔىٔبن ٽٍ ثبٕشبوٓ َٖز ىًٔاٍْ ىٍايٍٙچٕڈ
 ( ډٕڂٌاٍوي ٭٢ٍَٔ ان ػَُ ىٍ ي ډٕپىىي وٕبُ ي ٍاُ ان ثب ډَٕيوي ان ُٔبٍر ثٍ ډٖٕلٓ ي ًُٔىْ اُ وٶَ َِاٍان

 اُ ثٕٚمبٍْ سٮياى ٕبڃ ََ ي إز ان ىٍين ٦ٕٙبن ْ هبوٍ ىاٍوي ا٭شٺبى ي ډٕىبډىي ػمٌَ ٍا ان ډٖچمبوبن ٽٍ َٖز ىًٔاٍْ ىٍډپٍ
  ډِٕوىي ٕىڀ ان ثٍ ډٖچمبوبن

 ( ػمٌَ ثٍ ُوىيځبن ٕىڀ سٮياى ََٕبڃ ي إز ٵِين ثٍ ٍي ٽشڄ ٽىىيځبن ُٔبٍر سٮياى ٕبڃ ََ

  ومِٕوي ٕىڀ وٶَر هب٥َ ثٍ ىًٔاٍ ثٍ ٭بٹچٓ يَٕؾ ومٕپىي وٕبُ ٍاُي ىًٔاٍثب ىٍػُبن هَىډىيْ َٕؾ

  ډٕپىي ىًٔاٍ ٔټ اُ سىٶَ ي ٭ٚٸ ياىاٍثٍ ٍا اىډٓ ٽٍ ٽَىٌ ُائڄ ٍا هَى ٽٍ إز سىُبډٌَت

 اُ ثُشَ ثًىن ومب اوڂٚز وشَٓ ثًىن اُډشمبِٔ ډٕپىىي ٽًٍٽًٍاوٍ سٺچٕي ٵٺ٤ ډَىڇ ٽه ٙټ ثٕٚشَ ډَٕيوي ډَىڇ اٽظَ ٽٍ ٍآَ ثٍ
  إز ثًىن اكمٸ

# َيأز ٝبىٷ$
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  ثَى ثبى ٍا َٕسبَٕڇ َٕڇ، ثَ ًَأز ُى 

  ثَى ثبى ٍا ػًََڇ سب، ٱڈ ىٕز ىٍ ٹچڈ ٙي

 

  ار ځچجًٍٕ ْ ٽُىٍ ومبْ ثَ ٽٕٚيڇ ه٤

  ثَى ثبى ٍا ىٵشَڇ ثَ ار ثًٍٕ ٔبىځبٍ

 

  ٍٔوشڈ ٙٺبٔٸ َٕم ىاډه ىٍ ٍا اٙټ

  ثَى ثبى ٍا سَڇ ؿٚڈ سٕٚهآ وڂبَٓ ثب

 

  ىٔيوز ٭ٚٸ ػمٮٍ ََ َٕڇ ثَ ُى ډٓ ډًع

  ثَى ثبى ٍا دٕپَڇ سب، ٙيْ أمه ٕبكچٓ

 

  ثٚپٶڈ وً اُ ٽٍ سب ٽٕٚيْ ٍا َبٔڈ ٱىـٍ

  ثَى ثبى ٍا وًثَڇ آن ٽىڈ، يا څت اُ څت سب

 

  ٱڈ ىٍٔبْ ىٍ هٚپٕيٌ اْ ٕبٹٍ ي ډبوي ثَٿ

  ثَى ثبى ٍا ځٖشَڇ ٱڈ ْ ٕبٍٔ وڂبَز ثب

 

  ٽىٓ ثبٔي ُويځٓ ځٶشٓ َٖز ٙٺبٔٸ سب

  ثَى ثبى ٍا ثبيٍڇ سمبڇ ىوٕب ىٍ سً ثٓ

 

  ٽىٓ َٕ ثًىڇ آيٍىٌ هًىڇ ثب ٕجِْ ٙبڃ

 ثَى ثبى ٍا ډبىٍڇ ٔبىځبٍ آن َٕيٍڇ
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 وٕبثٓ ثًُٕىٌ اٍ ار سىُبٔٓ سب ثبٖٔز هًىر دبَبْ ٍيْ(((وپه اىډُب وجًىن ي ثًىن ثٍ ډى٣ً ٍا ار ُويځٓ 

 ((وپه ه٦بة ار ُويځٓ ثُشَٔه ٍا َٕـپٔ ي

 ډًٕٚوي هٕبلاسٓ ًٙوي ه٦بة ار ُويځٓ ثُشَٔه اىډُب ثبٙي ٔبىر

 ((ډٕجَوي ثوًاَىي ٽٍ ػُز ََ ثٍ ٍا سً ي ثَډٕياٍى ًَاثَٙبن

 ٽىٓ ىٔڂَان ثٍ ډَٚي٣ ٽٍ ٍا ار ُويځٓ

 ډٕيَىي سٲَٕٕر ويًٙ سچٺٓ ډُڈ ٽٍ اىډُب(((ومٕڂٌاٍْ ثبٹٓ هًىر ٽٚٴ ثَاْ ػبٔٓ

 (((ٙوٕٞز ىيځبوڂٓ ٔټ ي ډٕمبوٓ سً يٹز ان

 ((ثوًاَي هًىٗ ٽٍ ډًٕٚى ار ُويځٓ ثُشَٔه ٽٖٓ ثبٙي ٔبىر

 ًْٙ ىٔڂَان ىٕز اڅز ثبُْ ٙت هٕمٍ ٭َيٕټ ډجبىا

 ثبٙي ىٔڂَان اُ ځَٵشه سبٕٔي ډلشبع ار ُويځٓ ډجبىا

 اٵشبى ووًاَي سً ؿٚڈ اُ ػُبن

((( ثبٙٓ يٵشبىٌوٓ هًىر ؿٚمُبْ اُ ٽٍ ډبىاډٓ
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 ثشًاوي ىٍيوز هياْ سب ٽه إشٶبىٌ ٙبىډبوٓ ي ٭ٚٸ ،ا٭شمبى آٵَٔين ثَاْ ار آُاىْ اُ 

 (آٔي سً ډُمبوٓ ثٍ

) 

 ٵىب ي ػبيىان ُويځٓ َٕآٱبُ ،وًٍ َٕآٱبُ ،َٖشٓ ػُبن ٽڄ ي سً يػًى ډٕبن دًٕوي ي

 (َٖشىي آن ثيوجبڃ وبآځبَبوٍ ٔب آځبَبوٍ َمٍ ٽٍ إز ؿِْٕ َمبن أه(  إز وبدٌَْٔ

) 

 ىٔيْ ي وڂَٖٔشه ثَاْ ؿٚمبوٓ هًاَىي ډٓ َمٍ(  ٔبثىي ىٕز وًٍ ثٍ هًاَىي ډٓ َمٍ

 (ثبٙىي ىاٙشٍ ٍيٙه

) 

 ثَٕٞسٚبن ،سبٍ ٍا ىٔيٙبن ٭مڄ ىٍ ٽٍ اوي ډٚٲًڃ ٽبٍَبٔٓ اوؼبڇ ثٍ َمـىبن ډَىڇ اډب

 ❤❤❤ٕبُى ډٓ ٵچغ ٍا يػًىٙبن ي وبثًى ٍا
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 ٽؼبٕز؟ ػٖي5 ډٕڂًٔىي سً ىٍثبٌٍ ي ومٕپىىي ٝيا إمز ثٍ ٍا سً ډٕمَْٕ يٹشٓ 

 ٽؼبٕز؟ ػىب5ٌُ ډٕڂًٔىي ىاىوز ٱٖڄ اُ ثٮي ي

 ٽؼبٕز؟ ډٕز ٹج5َ ډٕڂًٔىي هبٽٖذبٍٔز اُ ثٮي ي

 (ډٍٕٚ ٵَاډًٗ ډَځز اُ ثٮي ىاٙشٓ ىوٕب ىٍ ٽٍ َبٔٓ دٖز ي َب څٺت َمٍ

 ((!ثبٍُٓ ىٽشَ، ډٖئًڃ، َىيٓ،ڇ ډئَ،

 ((ثبٕٙڈ ډشًا٬١ ي ٵَيسه دٔ

 

((! ډشپجَ ي ډٲَيٍ وٍ
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 ثٍ ٕپًر ، ٭بٙٺبن ثَاْ( وٕٖشىي ٭بٙٸ ٽٍ ٽٖبوٓ ، إز ٭بٙٺبن ٱَٕ ثَاْ ُثبن

 ( ځًٔىي ډٓ ٕوه آوُب ، ٽلاډٓ َٕؾ ثيين( إز ځًٔب ٽبٵٓ اوياٌُ

 ٭چز ي ٍئبٕز ٔټ َڈ ٵِٕٔپٓ ػُبن اٝڄ َمٕه إبٓ ثَ ي َٖشىي ياٹٮٓ ٍئبَب

 ٽٍ اوي دٌَٔٵشٍ ٽٍ إز أه ىاٍوي ك٢ًٍ ٵِٕٔپٓ ىوٕبْ ىٍ ٵٺ٤ ډٕپىىي ٵپَ ډَىڇ أىپٍ

 (ثبٙي ډٓ ياٹٮٓ ػُبن سىُب ٵِٕٔپٓ ىوٕبْ

 َبْ سؼَثٍ إز ډمپه ويٍر ثٍ ي إز ډشٶبير ثٖٕبٍ ىٍين ػُبن ىٍ اوٖبن َبْ سؼَثٍ

 ثبٙي َڈ ٚبثٍډ ٭ٕىب وٶَ ىي
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 وٕٖز ٭جبىسڂبٌ ثٍ ٍٵشه ثٍ وٕبُْ 

  َٖشٕي ډٮجيْ ٙمب

 إز وٖٚشٍ آن ىٍ يايويـه ٽٍ

 (((ىٍيوشبن ىٍ دىُبن

 إز ٙيٌ وُبن بٙٸـ٭ ىٍ ًٚٷـډٮ

 ډًٕٚى آٱبُ ىٍين اُ َمٍٕٚ ياٹٮٓ سٲَٕٕ

  ٽه سٲَٕٕ َٖشٓ هًىر هچًر ىٍ ٽٍ َىڂبډٓ دٔ

 ىٔڂَان ٹبثڄڇ ىٍ وٍ

  ثٚىبٕي ٍا ىٔڂَان ٽٍ ََٽٔ

  إز ٭بٹڄ

  ثٚىبٕي ٍا هًى ٽٔ يََ

((((  إز ٭بٍٳ
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 ' ثبٙٓ أٖشبىٌ ُٔجبٔٓ ځڄ ػچًْ اځَ كشٓ ٽٍ ثٕبٵَٔىىي ٍا ډبوٮٓ ؿىبن ډٓسًاوىي ٵپََب 

 ( ډًٓٙوي دًٕٙيٌ َبٵپَ اُ لأٍَبٔٓ ثب ؿٚڈَبٔز(  ثجٕىٓ ٍا اي سب ثًى ووًآَ ٹبىٍ

 اُ ي١ٮٕشٓ ىٍ وٍ'  ثبٙٓ ډَاٹجٍ اُ ي١ٮٕشٓ ىٍ ثبٔي ځڄ ُٔجبٔٓ ٽَىن سؼَثٍ ثَاْ

 ي – وجبٙي ٵپَ اُ ًًٕٕٔٓ كشٓ'  ٕبٽز ٽبډلاً'  ثبٙٓ ٕبٽز ثبٔي(  ٵپَْ ٵٮبڅٕز

 ٥چ٫ً ٔټ اُ ُٔجبٔٓ ىٍ سً(  ډٍٕٓي َب ػُز َمٍ اُ سً ثٍ ي'  ډًٓٙى ډىٶؼَ ُٔجبٔٓ

 ( ډًْٓٙ ٱَٷ ُٔجب ىٍهشبن اُ'  دَٕشبٌٍ ٙجٓ اُ'  هًٍٕٙي

 ايًٙ
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 (((ٽىٕي سب هًة هًىسبن ثب 

 (((وبډٮچًڇ ډٺٞي ٔټ ثٍ ٝىييٷ سًْ اوياُى ډٓ ي دبٽز سًْ ډٕپىي ډٕپىي، سب ٍا ٙمب ٍيُځبٍ وپىٕي سب هًة ٽٍ هًىسبن ثب

 ثٕٶز يىرم ػبن ثٍ هًىر

 ثٖبُ ٍا هًىر هًىر

 (((يځَوٍ ثبٗ هًىر ډًا٩ت هًىر

 ډٕيَىي ثوًاَي ىڅٚبن ٽٍ ٙپچٓ ََ سً ثٍ ىٔڂَان"
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  ًٙٔي، ډٓ اځَ ٭بٙٸ 

 (وًٚٔي َب آىڇ ٍٵشبٍ ٭بٙٸ

 ( ثي ځبَٓ إز، هًة كبڅٚبن ځبَٓ َب آىڇ

 (إز كبڅٚبن اُ ډشؤطَ ٍٵشبٍٙبن

 ( ًٙٔي ٍٙبناٵپب ٭بٙٸ

  َڈ َب آىڇ كبڃ ثيسَٔه ىٍ كشٓ اٵپبٍ

 ((( ٽىي ومٓ سٲَٕٕ

� 
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 ثِاٍڇ اٙشَاٻ ثٍ ثبٍ ٝي ٍيُْ ډٕوًاى ىڅڈ ٍا ډشه أه 

 (ثىيڇ ومٓ ډبوي ومٓ ثَآوـٍ ىڃ ځٶز ومًْٕٚ؟ ٱمڂٕه ََځِ ؿَا5  ٍاځٶشىي اٵلا٥ًن

 ( وجبٗ وڂَاو٘ ; إز ٍاُ ٵَىأټ

 ٍاووًٍ كَٖس٘ ; ثًى هب٥ٌَ ُٔټىَٔي

 (%ثجَ څٌر َبٔز څل٪ٍ سټ سټ اُ ي ثيان ٍا ٹيٍٗ ; إز َئٍ اډَئُټ ي

 ((ډٕپىٍ سجئڄ اڅمبٓ ثٍ ٍا ٕىڀ ُٱبڃ سًىٌ ٵٚبٍ ٽٍ ثبٕٙي ىاٙشٍ ٔبى ثٍ وشَٕٕي ُويځٓ ٵٚبٍ اُ

 هيأى ٽٍ ايٹَوُبٕز يڅى( ډٕپىٕڈ ويځٓة ٽٍ ثبٍإز ډبايڅٕه(((َٖز ٵَىاَڈ هياى اډَيُ ي ىَٔيُ هياْ وجبٗ ٵَىأز وڂَان
  ٵَىاَب ي ٵَىا ي ا٭شمبىٽه اي هيأى ثٍ دٔ ډٕپىي

((( ايثٖذبٍ ٍاثٍ
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 ډِاٍٗ َٕ اډَيُ ، ثَوڂٚز ىٔڂٍ ٽمب ثٍ ٍٵز ثًى هًٍىٌ ثبَڈ ىْ اڃ ي إٕي ډٶىبډٕټ ٹَٛ ىيسب ٽٍ َٖشه هبومٓ َمًن ٔها
 َٖز

 ثٍ هيا ٍي ډٕپىه،سً اډبىٌ اَيا ثَاْ ٍي ثيو٘ ا٭٢بْ ىاٍن ياډٚت ٍٵز ٽمب ثٍ ىْ اڃ ي إٕي ډٶىبډٕټ ډَٞٳ اطَ ثَ هبومٓ
 څ٦ٶب( ٽىڈ ٍٕبوٓ ا٥لا٫ هبومُب ة ډه ٻ ٽَىن سبٽٕي هٕچٓ((( ووًٍن ثبَڈ ي ٹَٛ ىيسب أه ٽٍ ثڂً ي أه ډٕٚىبٕٓ ٽٓ ََ

( ثڂَٕٔي ػيْ
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  ،  َٕ  ي(  ىاٍى يػًى ډٮيٌ ي  َٕ ثٕه دًٕٕشٍ وِا٭ٓ ٽٍ ځًٔىي ډٓ ًن اَڄ(  إز ًن سمظٕڄ ٔټ أه(  ًٙى ىٍٻ ثبٔي وپشٍ أه
  ٽچمبر  ي  ُثبن ٕجت ثٍ  ،  َٕ(  إز سً يػًى ياٹٮٓ  ػبٔپبٌ ي٭يٌ(  إز ډوَة ثٖٕبٍ ډٮيٌ ثَاْ َٕ(  ُوي ډٓ َڈ ثٍ ٍا ډٮيٌ

(  وٕٖز ٽٍ كبڅٓ ىٍ ځٚشٍ سً يػًىْ ػبٔڂبٌ سٺَٔجب(  إز ٽَىٌ  دٕيا  ٍا ىٔپشبسًٍ كپڈ  ،  ىاو٘  ي  اډًُٗ  ي  و٪َٔبر  ي
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 (إز اڅُٓ ٥َف ٔټ ٝبكت اوٖبوٓ ََ

 وٺ٘ اي يىم ثَسَ ًَٕٙبٍْ ىٍ وِٕ آىډٓ كٕبر اڅُٓ اڅڂًْ'ىاٍى يػًى آن سوڈ ىٍ ثچ٣ً ىٍهز ٽبډڄ سًَٞٔ ٽٍ َمبوڂًوٍ ىٍٕز
 (إز ثٖشٍ

 (وٶٔ ٽبډڄ يثٕبن ٽبډڄ يډلجز ٽبډڄ يطَير إز ٽبډڄ ٕلاډز'َٖز آوـٍ(وياٍى يػًى ډلييىٔز اڅُٓ ٥َف ىٍ

 

 ٕٙه إپبيڃ ٵچًٍاؤ اُ اطَ ؿُبٍ
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( ثِن ؿبٙىٓ ثًىوز ثٍ ٵٺ٤ – اٹجٍډَ ٔٮىٓ هچًر( ثَٕي اَٙاٷ ثٍ ؿ٦ًٍ ىاوي ډٓ ٽىي، هچًر هًى ثب ؿ٦ًٍ ىاوي ډٓ ٽٍ ٽٖٓ
( أه ٔٮىٓ هچًر "( هًاوڈ ډٓ آياُ ٍا هًى ډه ځَٕڇ، ډٓ ػٚه ٍا هًى ډه "5 ځًٔي ډٓ ئشمه ياڅز( ثڂَٕ ػٚه ٍا ثًىوز
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 «ؿٕىڀِ  ر سبئً»5 ٽشبة اُ 

 لائًس5ٍٖ اطَ 

 

 (وٕٖز ٍدٌْ اوٮ٦بٳ ي وَڇ آة، ؿًن ػُبن أه ىٍ ؿِٕ َٕؾ 

 (وياٍى ٍا آة ثب ډٺبثچٍ ٔبٍاْ ىٔڂَْ ؿِٕ إز، ٕوز آوـٍ ٽَىن كڄ ثَاْ كبڃ أه ثب 

 (هًٚوز ثَ څ٦بٵز ي ٽىي ډٓ ٱچجٍ ٕوشٓ ثَ وَډٓ 

 (ٽىي ډٓ ٭مڄ آن ثٍ ٽٖٓ ٽمشَ يڅٓ ىاوىي ډٓ ٍا أه َمٍ 

 (ًٙى ډٓ ٕوز ي هٚټ ډَٿ َىڂبڇ ثٍ ي ًٙى ډٓ ُاىٌ څ٦ٕٴ ي وَڇ اوٖبن، 

 دٌَٔوي اوٮ٦بٳ ي وَڇ آيٍوي ډٓ ثَٕين هبٻ اُ َٕ ٽٍ ځبډَٓه ځٕبَبن 

 (ٙپىىيٌ ي هٚټ ډَٿ َىڂبڇ ثٍ ي 

 ٙيٌ وِىٔټ ډَځ٘ إز، هٚټ ي ٕوز ٽٍ ََ دٔ 

 (إز ُويځٓ اُ َٕٙبٍ دٌَٔ، اوٮ٦بٳ ي وَڇ ٽٍ ََ ي 

 !ٽه ُويځٓ آٍاڇ

 ((ٽه سلاٵٓ ډَُثبوٓ ثب ٍا ځِوي ي ډپه ٕشٌِٕ هًى َمؼىٖبن ٔب ٥جٕٮز ثب ََځِ 

) 

 )
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 ؛ ٕلاڇ هيأب

 !إز ٕوشٓ ٽبٍ ٙين ثٍِٿ هيأب

 وپىڈ وبثًى ٍا َٕـپٔ ٍئبْ سب ثجو٘ ىاوٚٓ ډه ثٍ ىاوٖشٓ، ٙين ثٍِٿ لأٸ ډَا ځبٌ ََ

 (((((ىَي ډٮىب ٙيوڈ سَ اوٖبن ثٍ ٙيوڈ ثٍِځشَ سب ًٙڇ ٹبٔڄ اٍُٗ َب اوٖبن سمبډٓ ٹچت ثَاْ ي

 إز ي٬ٕٕ َبٔڈ ىڅشىڂٓ ڇكغ هيأب

 (((ثٖشٍ ثبڅڈ ي دَ ي

 ثڂًٔڈ أىڂًوٍ

 (((اڇ ٙيٌ ىوٕب َبْ ياثٖشڂٓ إَٕ

 ډٕوًاَي آٍاډ٘ ىڅڈ

 ((( ٽه ػب آٱًٙز كَٔڈ ىٍ ډَا((( وياٍڇ َٕاٯ آٱًٙز اُ سَ ىٱيٱٍ ثٓ آٱًٙٓ((( اْ څل٪ٍ((( اْ ًٌٍ 

 (سٖپٕىڈ ډلشبع ثٖٕبٍ ٽٍ

 

 " ډَُثًن هياْ آٱًٗ اُ دَ ُٔجبسًن ٝجق ٕلاڇ"
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 ځَيَٓ اوٖبوٕز( َبٕز اوٖبن اُ ځَيَٓ ثٕه ٔپيڅٓ اُ ډُمشَ اوٖبوٕز ٽٍ ډٕٕٚڈ ډشًػٍ ٽىٕڈ ډَاػٮٍ ٵ٦َر ي ٭ٺڄ ثٍ يٹشٓ 
 ٍنػبويا اُ هبٝٓ ْ ځًوٍ ٹشڄ  هبٝٓ ٍيُ ٔټ ىٍ ٕبڅٍ ََ ٽٍ ومٕجٕىٍ ډًػًىار ٕبَٔ ثَ اٍكغ ٍي هًىٗ ومٕييوٍ ىٙمه ٍي
 ٝياٹز ډظڄ ډٮىًْ إٝڄ ٝٶبر( ومٕڂٌَٕ و٪َ ىٍ ٣َٙ ي ٹٕي ثٓ ياػت ي ډلشًڇ ٍي ؿِْٕ َٕؾ(  ثڂٌَٕ ػٚه  ٍي# ؿبٍدبٔبن$

 أىپٍ ثَاْ ډظلا ي(  ډٕٚمبٌٍ ٭ٺٕيٌ ي ثبيٍْ ىٔه اډز، ډظڄ ٹَاٍىاىْ ي ًَىٓ ډٶبَٕڈ اُ ثَسَ ٍي هَٕهًآَ  ٙٶٺز ډَُثبوٓ
 ٙين سجئڄ ي ډٮىًْ ٍٙي ثٍ ؿٺيٍ ډه ٽبٍ أه ٽٍ ډٕپىٍ ډ٦َف هًىٗ ثَاْ ٍي دَٕ٘ ناْ وٍ سب ثٌَ كغ آٔب ٽٍ ثڂٌَٕ سٞمٕڈ

 ي ثٕٚشٌَ طًاث٘ ؿٓ ٽىڈ سٺچٕي ثبٔي ٽٓ اُ وًٙشه ؿٓ ٽشبثب ، ډٕڂه ؿٓ ثٍِځبن ثجٕىڈ أىپٍ وٍ ډٕپىٍ ٽمټ هيأٓ ٵَىْ ثٍ ډه
 ډٕياٌٍ وڂٍ ىيٍ ػُىڈ آس٘ اُ ٍي ډه ؿِْٕ ؿٍ
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 �❤� ٕپًر ٍيٌُ ٍاُ

 اٵَاى َٖز ٙبن ىٔىٓ ا٭مبڃ اُ ػِٔٓ َب ثًىأٓ َٖز ثًىٌ ٍأغ ثبٕشبن ٭َٞ اُ ډوشچٴ ډچڄ   ثٕه اىٔبن ثٕٚشَ ىٍ ٕپًر ٍيٌُ
 ٕٕبٕٓ ډُڈ ٽبٍَبْ ثَاْ يكشٓ ډٕڂَٵز ٕپًر ٍيٌُ ىيٙىجٍ ٍيَُبْ ځبويْ ډٕڂَٕوي ٍيٌُ ٔپَيُ كياٹڄ اْ َٶشٍ ٙبن ډًډه

 ٍيٌُ ايٍى ثيوٕب ٍي ٭ٕٖٓ ك٢َر ٽٍ ُډبوٓ ٍيُ ٍٕ ډَٔڈ ك٢َر ٔب ثِوي كَٳ ومٕشًاوي ٽٍ ډٕٶُمبوي اٙبٌٍ ثب ي ډٕپَى ٕپًر
 ٕپًر ٍيٌُ ډٕڂه ٽٍ هٕچٕب و٪َ ثَهلاٳ ٙيٌ يسبٽٕي اٙبٌٍ هٕچٓ سٶپَ ي ٕپًر ثٍ إلاڇ ىٔه ىٍ ي  ځَٵز هيا اډَ ثٍ ٕپًر

  َبٕز ثًىأٓ ډبڃ

 سٮ٦ٕڄ ٽٍ َب ػمٮٍ ٕپًر ډٮمًلاٍيٌُ ډٕپَى ثبُ ٍا ػئيْ ىوٕبْ ثَأڈ ډٕڂَٵشڈ ٍي ٍيٌُ أه ځبَٓ ي ىاٍڇ ٹجڄ اُ ٽٍ اْ سؼَثٍ
 ي ځَٕىپٓ اُ كشٓ ثًى ٕوز ثَأڈ ٽٍ ثڂَٕڇ ٍيٌُ ٍٕ ځَٵشڈ سٞمٕڈ يڅٓ ډٕڂَٵشڈ َٖز ځٶشه ٕوه ثٍ ٽمٓ وٕبُ ي َٖز

 ٵُمٕيڇ ايوؼب ًٍٕوي ډ٦چت ومٕٚي وًٙشه ي اٙبٌٍ ثب كشٓ ومٕٚي ٽ٬ ثڂڈ  ٍا ډ١ًً٭ٓ  ػبٔٓ ډٕوًإشڈ ځبَٓ ٕوشٌَ سٚىڂٓ
 ىٍ ثبٔي ډًَجز أه اُ ي ٵُمٕيڇ ٍا ُىن كَٳ ي ٕلاډشٓ ٹيٍ ي ډٕپَىڇ ٙپَځِاٍْ ثٍ َٙي٫ څل٪ٍ ََ ٹچجڈ ىٍ ي ىأٍڈ وٮمشٓ ؿٍ
 ثُشَ ْثَا اډپبن أه اُ ٽٍ أىٖز ٕپًر ٵچٖٶٍ ثَٕبوي ًڅز ئب ايع ثٍ ډٕشًاوي ٍا اوٖبن ٕوه ي ُثبن ًٙى إشٶبىٌ هَٕ ٍاٌ

  ًٙى إشٶبىٌ ُٖٔشه

 ���؟ َٙا٦ٔٓ ىٍؿٍ ٔب ثبٍٙ ډير ؿٍ ٽىٕي َٙي٫ ؿ٦ًٍ ٍي ٍيٌُ أه

 ډ٦َف َمٍ ثَاْ ٽٍ ًٕالار هٕچٓ ؟ي ځَٵز اْ ثٖشٍ ىٍػبْ ٍي ٍيٌُ ٔب ٽَى ثٕبن ډ٦چت وًٙشه ي اٙبٌٍ ثب ډظلا ډًاٹٮٓ ډٍٕٚ أب

 ��������� َٖز

 ثَاْ ُډبن ثُشَٔه ٙت اًان ډًٹ٬ ٙت سب ٝجق اُ ٽَى سٮٕه ُډبن ٔٮىٓ ډٮمًڅٓ ٍيٌُ طڄڇ ىاٙز وٕز ثبٔي ٍيٌُ ځَٵشه ثَاْ
 ي ثڂٌَٕ اوؼبڇ ٹجچ٘ ٍيُ ٍٔ اډپبن كي سب ٍٔ ثٍٚ ځٶشٍ لاُډٍ ٽٍ ٽبٍأٓ ډظلا ىاٙز ٍِْٔ ثَوبډٍ ٹجڄ اُ ثبٔي َٖز ٍيٌُ ٙپٖشه

 ٕلاډشٓ ثَاْ ٍيٌُ ٍٔ أه ٽٍ ثٚه سًػٕق ثًى ياَيم ٕوشَ اوُب ثَاْ َٖز اْ وبٙىبهشٍ ٍيٌُ ؿًن ثٍٚ َمبَىڀ ا٥َاٵٕبن ثب
 اكٖبٓ ؿىَيُ ثٮي ُٔبىْ اوَّْ ډٶٕيٌ ډٕڂَن َٕىٍىَب ثَاْ ډٕئه إشَاكز سًن كىؼٌَ ثٍ ٍيٌُ ثبأه ٙمب إز يػٖڈ ٍيف

 ٔٴهٴ َٕىٍى ډظڄ ايأڄ ٭ًا١ٍٓ ډٍٕٚ ٽڈ اٙشُب ي هًٍىن ډٺياٍ كشٓ ډٕڂٌَٕ ٍي ُٔبىْ اوَّْ ُىن كَٳ ؿًن ٽَى هًإَي
 ثبٔه ٍيٌُ أه ٽَى ث٥ََٳ ډٍٕٚ سىٶٔ ي ُىن څجوىي ثب يڅٓ ډٕيٌ ىٕز ٱڈ ي سىُبٔٓ كٔ ٽمٓ ډٕبى دٕ٘ َمٍ وٍ ثٮ٢ٓ ثَاْ
 ىٍ اځٍ ٽىٓ دٍٕٚ ٕپًر ي ٽشٓ ُويځٓ ٝيا ي ٽچمبر ثيين ډٕپىٓ ٕٮٓ ٙمب ثچپٍ َڈ سً ي ثبٍٙ ٭جًٓ اىڇ ٽٍ وٕٖز ډٮىٓ

 ثِوٕي كَٳ اٙبٌٍ ثب ٍي ُٔبىْ ُډبن أىپٍ وٍ ثًَٕوٓ ٍي ډ٦چت ٽًسبٌ وًٙشه ي ٽًسبٌ اٙبٌٍ ثب ثئي يٵٸ َٙا٤ٔ ثبٔي َٖشٕي اػشمب٫
 ډٕڂَٕى ػبن ٕپًر ىٍ ډٮؼٌِ َٖز ٕپًر ىٍ هيايوي ؿًن إز ډٺيٓ ٍيٌُ أه ًٙى ځَٵشٍ سمٖوَ ثٍ  ٍيٌُ أه وجبٔي

 ٹ٢بير ُىن سُمز ثيُثبوٓ ٔجزٯ ثيځًٔٓ اُ ډٕپىي ٕپًر َڈ يٍيف ډٕپىي َٕأز ٍيف ثٍ ُثبن ي ىَبن ٙين ثٖشٍ ثب ٕپًر
 وٍ إز ٕپًر ُويځٓ ٍيٌُ أه ډٕپىي دٕيا اٵِأ٘ ٙير ثٍ ٹچجٓ ٭٦ًٵز ي هًى ٹچت ىٍ كشٓ ډًٕٚٔڈ ىيٍ ىٔڂَان ىٍثبٌٍ

 ځٖشَٗ دٕبڇ أه ثڂٌأٍي ثبٕٙي َڈ ډُڈ اٵَاى ثب ډُمبوٓ كشٓ وٚپىٕي ٍا سبن ٍيٌُ ََځِ َٖشٕي ٍيٌُ اځٍ اػشمب٫ اُ ٙين ډىِيْ
 ٹًْ ٍي اوڂٌِٕ ي اٍاىٌ ثجىئي ٭ُي ي ځَٕٔي ثپبٍ ٙٶب ي ىٍډبن ثَاْ ٍا ٕپًر ٍيٌُ ٙي هًاَي ځًٚىٌ ُٔبىْ ىٍَبْ ٽًرٓ ثب ٔبثي

 ٕپًر ٍيٌُ ًٙى ځَٵشٍ ثلاٵبٝچٍ ٍيُثٮي ٙيٌ ُىٌ ُثبوٓ ُهڈ ٔب ٙي ٙپٖشٍ ىڅٓ اٙشجبَب ٽٍ ډًاٹٮٓ ثَاْ ٕپًر ٍيٌُ ډٕپىي
 اځٍ ٍيٌُ ُډبن ٹجچٓ سٞمٕڈ ثب ٔٮىٓ ثبٙي اٍاىْ ثبٔي ٍيٌُ أه ٔجبٍ ډبَٓ ي سڂَٓٴ كياٹڄ وًٚى ٵَاډًٗ سب ثڂَٕى اوؼبڇ ډَست

 سٺئڈ ٭ِِٔان ثب اډِٕ ډلجز ٕوه ٔب ًٙى َٙي٫ ي٭جبىر يوٕبُ  ٍاُ ي هيايوي وبڇ ًٽَ ثب ٍيٌُ ٽَىن ثبُ ي اًان سب َٖز ٔپَيٌُ
 هبډًٗ ٝيا ي وًٚى ځٶشٍ ٕوه ٽٍ أىٍ َيٳ وياٌٍ اٙپبڅٓ ًٙى ثٕبن اٙبٌٍ ثب ٽٍ َٖز ډُمٓ ډ٦چت اځٍ ٍيٌُ ًٙىىٍ ٙبن
 ًَه ىٍ أىپٍ سَ يډُڈ يٍٵشبٍ ځٶشچَ ي ا٭مبڃ ي ٕوىبن اطَ ي ٽلاډشبن ثبٌٍ ىٍ ٽىٕي سٶپَ ي ثَئي هچًسڂبَٓ ثٍ ٍيٌُ ٥ٓ ىٍ ثبٙي

 ٕوز ٽٍ ًٙى ثَٹَاٍ ىٍيوٓ ځٶشڂًْ ي ًَىٓ هبډًٙٓ وًٚى وبهًىاځبٌ ١مَٕ ياٍى ډىٶٓ ٽلاڇ ٽٍ ًٙى ډَاٹجٍ ي اوئٚٓ ډظجز
  ډًٕٚى ډَٕٖ ثٮيْ َبْ ٍيٌُ ي سمَٔىبر ثب يڅٓ إز
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 ٹجچٓ سؼَثٍ ثبٔي ډٕڂَٕى ََٕڈ دٚز ٍيُ ٍٕ ٽٍ ٽٖٓ ډٕبډًُى ٍا هًى يٽلاڇ هًى ثٍ ثًىن ډٖچ٤ ي َٖز إبن ثٖٕبٍ ٍيٌُ أه
 ځٌٙز ثب ؿًن ومًٕٚى ٕب٭ز ؿىي ډبوي ثبٹٓ كبڅز أه ىٍ ٔپَيُ كياٹڄ وًٚى اٵَا٣ ي ثبٙي ٔپَيٌُ َٖز ثُشَ يڅٓ ثبٙي ىاٙشٍ
 سىٶٖٓ ډٚپلار ىٍډبن ثَاْ ػئي ي ٹئڈ ا٥جب  ٍياوٚىبٕبن ٍي ٍيٌُ أه ډٕڂٌاٍى ٍيف يثوًٞٛ ًَه ي ډٲِ ٍيْ اطَٗ ُډبن

 ��������� ډٕپىىي دٕٚىُبى((( ي كىؼٌَ

 ډٕپىي دٕيا آٍاډ٘ ٕپًر ثب ٍيف ي ػٖڈ

 ډًػًىار ي وٖبوُبا يػًى ىٍ  ياٹٮٓ آٍاډ٘ ٕجِي ٝچق ىيٕشياٍ ډوشبٍْ(ٍ

������������������������������ 
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 ' ثَٙىجٍ ٕلاڇ

 آډيى؟ ىيثبٌٍ

 !هَٕ ثٍ ٹيډز

 ډَٕيى ىيٕشبوڈ ثٕياٍٽَىن ثَاى يٹشى

 ٭ٚٸ ٕجي ٔټ

 ُٔجب آٍُيَبى ىوٕب ٔټ

 ٍا هيا اڅ٦بٳ ٭بڅمٍ ٔټ ي

 ثذبٗ ٙبنَبْ ؿٚڈ ٍيى ثٍ

 اډٕي اُ ىوٕبٔى سَوڈ ثب ثڂٌاٍ

 !ٽىىي ثبُ سً ٍيى ثٍ ٍا ؿٚمبوٚبن

 ��⏳❤(( هًة كٔ اُ دَ ٍيُسبن
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 �� ثبى ٙبى ي وپً ىيٕشبن ثََمٍ ثبډياىان

 

 ! ((( ډًٕٚى ثُٚز ُډٕه �

 ((( ثٶُمىي ډَىڇ ٽٍ ٍيُْ �

 

 ! وٕٖز ٭ٕت ؿِٕ َٕؾ �

 ! اهلاٹٓ اًٝڃ ځَٵشه وبىٔيٌ ػِ �

 

 ! ((( وٕٖز ځىبٌ ؿِٕ َٕؾ �

 ! اوٖبوٓ اٍُُٙبْ ومًىن دبٔمبڃ ػِ �

 

 ! وٕٖز طًاة ؿِٕ َٕؾ �

 ((( ىٔڂَان ثٍ ػِهيډز �

 

 ! وٕٖز ا٦ًٌٍٕ  َٕؾ �

 ((( اوٖبوٕز ي ډَُثبوٓ ىٍ ػِ �

 

 ((( ىٔىٓ َٕؾ �

 ! وٕٖز اوٖبوٕز اُ اٍُٙشَ ثب �

 

 ((( ډبوي ومٓ ػبيىاوٍ ِٔؽ َٕؾ �

 ((( ٭ٚٸ ػِ �

 

 ((( وٕٖز ډبويځبٍ ؿِٕ َٕؾ �

 ((( ثيْ ي هًثٓ ػِ �
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  وبڇ ثٍ دٔ �

 ((( " اوٖبوٕز " �

 

 �� آٍُيډىيڇ  ٭ٚٸ اُ دَ ٍيَُبٔٓ ثَأشبن ��

 

)��������������������������������� 
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 ٍيُ ٔبڇح

 

 �اڅلؼٍ ًْ-, ٕذشبډجَ،1- ډَُ،/  ٙىجٍ�

 

 

 �«(َٖشىي سً اٍثبة اْ ُىٌ ٽٍ كَٵُبٔٓ اْ،يڅٓ وڂٶشٍ ٽٍ َٖشٓ ٕوىبوٓ اٍثبة سً»�
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 لاٙىي،ر ىٍ ٍٙيٗ ػُز ىٍ ٭ًاډڄ َمٍ إز، ډشٞڄ ىٍهز ثٍ ثبٍٔپ٘ ؿًة ثب ٕٕت ٽٍ ډبىاډى 

 ډٕيَي، ٥َايس٘ ثبى

 ډٕيَي، ٍٙيٗ آة

 اٝڄ، اُ ػيأى ي ىٍهز اُ ٙين ډىٺ٬٦ ډل٠ ثٍ اډب ډٕجوٚي، ٽمبڃ ي دوشڂى آن ثٍ آٵشبة ي

 ځىياوي، ډٓ ٍا آن آة

 ډٕپىي، اٗ دلإٕيٌ ثبى

 ډٕڂَٕى؛ ٍا ٥َايس٘ ي دًٕبويٌ ٍا آن آٵشبة ي

 ُويځى ىٍ اسٶبٹى ،ََ إز هًٍىٌ ځٌَ هيا ٍٖٔمبن ثٍ ىڅمبن ي ىٕز ي ډٕيأٍڈ ثَ ٹيڇ ثىيځى ډَٖٕ ىٍ يٹشى سب آىډُب ډب ثَاى
 هيا اُ يٹشى ٭پٔ ثَ ي ٙي هًاَي ډبن ٍيف ثٍِٿ سٮبڅى ي ٝٮًى ډٺيډٍ اٵشبىوُب، ي َب هًٍىن ُډٕه كشى ي ىاى هًاَي ٍٙيډبن

 (((إز ٭مٕٸ ٵَيىى ٵَاُى، ََ ي ٵٺَ ىاٙشىى ََ ، ثٕٶشٕڈ ىيٍ

 (((ىام ډَُ دَ ىٕشبن ىٍ ىٕششبن دٔ

 ثو٘ اوَّْ ػمچٍ

 (((ٍوؼبوي ډٓ سًٍا ٽٖٓ يٹش5ٓ

 !!!وًٚ وبٍاكز

 !!!إز ٥جٕٮز ٹبوًن أه ؿًن

 ىاٍى ٍا َب ډًٌٕ سَٔه َٕٙٔه ٽٍ ىٍهشٓ ٽٍ

 ((((هًٍى ډٓ ٍا َب ٕىڀ ثٕٚشَٔه

  ٽىي؛ ډٓ سٮَٔٴ أىڂًوٍ ٍا "آٍاډ٘" اڅمبوٓ، ثٍِٿ وٺبٗ ي ؤًٖىيٌ ځًسٍ

 ! وٕٖز اوئٕٚين دٕبډي ،"آٍاډ٘"

 (((!!!!!!وياٍوي "اوئٕٚين" اٍُٗ، ٽٍ إز َبٔٓ ؿبڅ٘ ي َب ځَٵشبٍْ ثٍ وٕىئٕٚين ،"آٍاډ٘" ثچپٍ

 ٙمب ثٍ سٺئڈ

 دبٔياٍ سبن آٍاډ٘
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 هًة اوٖبوُبْ سٚوِٕٜ

 ىَڈ؟ ٜٔسٚن ٍا هًة اوٖبن ٔټ ثبٔي ٽؼب اُ ثڂً ډه ثٍ ٽىڈ ډٓ هًا5َ٘ دَٕٕي هًى إشبى اُ ٙبځَىْ

 5 ىاى ػًاة إشبى 

 إز؛ هًة اوٖبن ٔټ اي ٽٍ ىَٓ سٚوٕٜ ، ٵَى ٔټ ٕوىبن ٍيْ اُ سًاوٓ ومٓ سً

 ثَٕٓ، ٙىبهز أه ثٍ سًاوٓ ومٓ وِٕ ٵَىْ َٕؾ ٩بََ اُ كشٓ 

 ثٚىبٕٓ؛ ٍا اي آٔي، ډٓ يػًى ثٍ ٵَى، آن ك٢ًٍ ىٍ ٽٍ ٵ٢بٔٓ اُ سًاوٓ ډٓ اډب 

 (ثبٙي وياٙشٍ ٕبُځبٍْ ٍيك٘ ثب ٽٍ ٽىي أؼبى هًى اٳا٥َ ىٍ ٵ٢بٔٓ وٕٖز ٹبىٍ ٽٔ َٕؾ َُٔا

 

((( َٖشٓ ثٍ ډب سٚٮٚٮبر ي ىٍيوٓ ٙٮًٍ ثبُسبة ٔٮىٓ أه
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 ((( /4 ٕبڃ دبِٕٔ ٙىجٍ ايڅٕه اډَيُ

 (((ىاٍڇ يإشًن ٹٚىڀ آٍُيَبْ ٽچٓ

 

 َمٍٕٚ ثبٍٙ هًٗ ىڅشًن كبڃ اڅُٓ�

 

 (((ثَٕٕي ډٕوًأه ُويځٕشًن سً ٻٌ ََؿِْٕ ثٍ ٽٍ اڅُٓ�

 

 (((ډٕوًاى ىڅشًن ٽٍ ثبٕٙه ػبٔٓ َمًن اڅُٓ�

 

 ((( ثبٍٙ ثبَبسًن هيا َمٍٕٚ اڅُٓ�

 

 ((( ثبٍٙ ٕبڅڈ سىشًن ي ٙبى ىڅشًن ي هىيين څجشًن َمٍٕٚ ٽٍ اڅُٓ�

 

 (((ثبٍٙ ٹٚىڀ ٍيُځبٍسًن اڅُٓ�

 

 آډٕه �
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 !ٍياوٚىبٕٓ وپبر ُا وپشٍ َٶشبى

 ( ثبٗ ىاٙشٍ هب٥َ ثٍ ٍا ىٔڂَان سًڅي ٍيُ ),

 (ٽه سمبٙب ٍا آٵشبة ٥چ٫ً ٔپجبٍ ٕبڅٓ كياٹڄ )-

 (ٽه ٍِْٔ ثَوبډٍ ٵَىأز ثَاْ ).

 (ٽه إشٶبىٌ ُٔبى«ډشٚپَڇ»٭جبٍر اُ )/

 (ٽىٓ ٕپًر ثبٔي يٹز ؿٍ ىٍ ثيان )0

 (ثوًان آياُ هًىر ثَاْ آة ىيٗ َُٔ )1

 (ډپه ٍٵشبٍ اكمٺبوٍ )2

 (ثڂَٕ ػٚه ٽًؿپٓ ډىبٕجز ََ ثَاْ )3

 (ثوَ ٍا ٵَيٙىي ډٓ َب ثـٍ ٽٍ اػىبٕٓ )4

 (ثبٗ آډًهشه كبڃ ىٍ َمٍٕٚ )+,

 (ثٕبډًُ ىٔڂَان ثٍ ىاوٓ ډٓ آوـٍ),,

 (ثپبٍ ىٍهز ٔټ سًڅير ٍيُ )-,

 (ډجَ ٔبى اُ ٍا ٹئمُٕب اډب ٽه دٕيا ػئي ىيٕشبن ).,

 (ثڂَٕ ٭پٔ ډوشچٴ ډپبوُبْ اُ )/,

 (ثبٗ ىاٍ اٍُ )0,

 (وپه ډًٽًڃ ثٮي ثٍ ٍا َبٔز هًٙٓ اُ ثَىن څٌر ٵَٝز )1,

 (وجبٗ ډشپٓ ىٔڂَان ثٍ )2,

 (وپه ٝلجز ٽٖٓ ثب ٱٌإٔز ٍّٔڈ ډًٍى ىٍ يٹز َٕؾ )3,

 (ثذٌَٔ ٍا َبٔز اٙشجبٌ )4,

 (وٕٖز ىٍٕز ٙىًْ ډٓ ٽٍ اهجبٍْ سمبڇ ٽٍ ثيان )+-

 (ٽه وًاُٗ ي َٔثڀ آٱًٗ ىٍ ٍا آوُب'  َبٔز ثـٍ سىجٍٕ اُ ثٮي ),-

 (ثِن ًٕر هًىر ثَاْ ځبَٓ )--

 (ىَي سٚوٕٜ ٍا ىي أه ثٕه سٶبير سًاوي ومٓ َٕـپٔ'  َٖشٓ ٽٍ ٽه ياومًى وٕٖشٓ اځَ كشٓ'  ثبٗ ٙؼب٫ ).-

 (وپه ٵَاډًٗ ٍا اُىياػز ٕبڅڂَى َٕـًٹز )/-
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 (وِن ٽىبٍٔ ٽٖٓ ثٍ )0-

 (وجبٙي ډُڈ ثَأز ثبُځٚشٚبن ٽٍ ثيٌ اډبوز ٍا آوُبٔٓ َبٔز ٽشبة ثٕه اُ )1-

 (اوي اڅٮبىٌ ٵًٷ آوُب ٽٍ ثڂً َبٔز ثـٍ ثٍ )2-

 ثبٗ هِٕ ٕلَ )3-

 (ُوي ډٓ ىٍ آٍاڇ هٕچٓ ايٹبر ځبَٓ ٙبؤ'  ثبٙٓ ًَٕٙبٍ هٕچٓ َمٍٕٚ ٽه ٕٮٓ )4-

 (ثپ٘ ػچً ىٹٕٺٍ دىغ ٍا ٕب٭شز َمٍٕٚ )+.

 ثبٙي اي ىاٍيْ سىُب ٙبٔي وپه اډٕي وب َٕـڂبٌ إز اډٕيياٍ ٽٍ ٍا ٽٖٓ),.

 ًٙوي ثَويٌ آوُب ٽه ٕٮٓ ٽىٓ ډٓ ثبُْ َب ثـٍ ثب يٹشٓ)-.

 وڂٌاٍ وبډٶًُڇ ي ډٮىٓ ثٓ دٕبڇ سچٶه ځَٕ دٕٲبڇ ىٕشڂبٌ ىٍ َٕـڂبٌ)..

  ثبٗ ٙىبٓ يٹز)/.

 ٽه ىيٍْ وبٙبٖٔز اٵَاى اُ)0.

 وجبٗ هٖٕٔ َبٔز ثـٍ ثٍ ىاىن دًڃ ىٍ)1.

 ثبٗ ىاٙشٍ اٝبڅز)2.

 وپه ا٭شمبى ٍٹٕجز ثٍ يٹز َٕؾ)3.

 ثبٗ ډَُثبوشَ إز لاُڇ ٽٍ ىْف اُ)4.

 وِن ىٕز ٽبٍْ َٕؾ ثٍ َٖشٓ ٭ٞجبوٓ يٹشٓ)+/

 ثبٗ َمَٖر ىيٕز ثُشَٔه),/

 ډيٌ ىٕز اُ ٍا ٵٮچٕز ٙٲڄ أٓ وپَىٌ دٕيا ثُشَْ ٙٲڄ يٹشٓ سب)-/

 ثبٙٓ ُډٕه ٍيْ آىڇ سَٔه اكٖبٓ ثب ي سَٔه ډٶٕي ٽه ٕٮٓ)./

  وڂَٕ ىڃ ثٍ ٽٕىٍ ٽٖٓ اُ)//

 ًٙ ٹبئڄ اٍُٗ ويٌُ ډًػًىار سمبڇ ثَاْ)0/

 (ثذٌَٔ ٍاكشٓ ثٍ ٍا ٙپٖز)1/

 (وپه ٵَيٙٓ ٵوَ ٙيْ دَٕيُ يٹشٓ )2/

 (وپه اَمٕز ثٓ ډٖبئڄ ځَٕ ىٍ ٍا هًىر )3/

 (آٔي ډٓ و٪َ ثٍ اٵَٖىٌ ي هٖشٍ ٽٍ وڂً ٽٖٓ ثٍ ََځِ )4/

 (ثبٗ يٵبىاٍ ٹًڅز ثٍ َمٍٕٚ )+0
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 (ٽه سجئڄ يٝڄ ثٍ ٍا َب ػيأٓ سًاوٓ ډٓ سب ),0

 (ىَٓ وٚبن َٕكبڃ ٍا هًىر َٖشٓ وبٍاكز ٽٍ ُډبوٓ كشٓ َمٍٕٚ ٽٍ ٽه ٭بىر )-0

 (وڂَٕ ٕوز ٍا ُويځٓ ).0

 (وپه ثبُْ ٹمبٍ يٹز َٕؾ )/0

 (إز ډمپه ٱَٕ ٙپٖز ٽٍ ٽه سچٺٕه هًىر ثٍ ٙيْ ٍيثَي ٕوشٓ ٽبٍ ثب يٹشٓ )00

 (ٽه ډلبٵ٪ز هًثٓ ثٍ يٕبٔچز اُ )01

 (ايٍىثٓ هًٙجوشٓ ثَأز دًڃ ٽٍ ثبٗ وياٙشٍ اوش٪بٍ )02

 (وپه سلاٗ أه اُ ثٕ٘ ىٔڂَان ىاىن سٲَٕٕ ثَاْ )03

 (ثبٗ دًٗ ٕٙټ ي ٩بََ هًٗ َمٍٕٚ )04

 (ٽىٓ ٭جًٍ ٍيىهبوٍ اُ ىٔڂَ ثبٍ ًْٙ ډؼجًٍ ٙبٔي وجَ ثٕه اُ ٍا دچُب )+1

 (وڂَٕ ٽڈ ىٕز ٍا هًىر ),1

 (ثبٗ ٵَيسه ي ډشًا٬١ )-1

 (ٽه ٹٶڄ َمٍٕٚ ٍا ډبٕٙىز ىٍ ).1

 (ډجَ ٔبى اُ ٍا ثوٚىيځٓ ٹيٍر )/1

 (ثبٗ ډلشب٣ َٖشٓ ٍٔب ثٓ ي ٝبىٷ هٕچٓ ځًٔىي ډٓ سً ثٍ ٽٍ ډَىډٓ ثٍ وٖجز )10

 (ٽه سبٌُ ىيثبٌٍ ٍا ٹئڈ َبْ ىيٕشٓ )11

 (ثبٙي ىاٙشٍ دٕبڇ ثَأز َمًاٌٍ ُويځٓ ٽه ٕٮٓ )12

 (ثوًان ىيڇ ثبٍ ثَاْ ٍا ار ٭لاٹٍ ډًٍى ٽشبة )13

 ( وجًى دٕٚمبن ويځُٕ٘  ىٍ ؿِٕ َٕؾ اُ ٽٍ ٙوٞٓ 5ثىًٖٔىي ٹجَر ٕىڀ ٍيْ ٽٍ ٽه ُويځٓ ٥ًٍْ )14

 ((( ٽىٓ ٕپًر ثبٔي يٹز ؿٍ ىٍ ثيان)+2

 5ٙمب ثٍ اىډٕه دٕبڇ

 ##ثبٗ هًٙجٕه هيا ثٍ$$                  

������� 
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 ثبيٍ ٹبوًن 

 ثبيٍ ٹبوًن

 ؿِْٕ آن ثچپٍ ٽىٕي ومٓ ثبيٍ ثٕىٕي ډٓ ٽٍ ٍا آوـٍ ٙمب( ًٙى ډٓ ثيڃ ياٹٮٕز ثٍ ثَأشبن ثبٕٙي ىاٙشٍ ثبيٍ ٭مٕٺب ٽٍ ٍا ؿِْٕ ََ
 5 ثبٔي دٔ( أي ٽَىٌ اوشوبة ثبيٍ ٔټ ٭ىًان ثٍ ٹجلا ٽٍ ثٕىٕي ډٓ ٍا

 

 (ٽىٕي ٙىبٕبٔٓ َٖشىي ٙمب ډًٵٺٕز ډبو٬ ٽٍ ٍا اْ ٽىىيٌ ډلييى َبْ ثبيٍ )

 

( ثجَٔي ثٕه اُ ٍا آوُب )
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 #/4 ډَُ / ٙىجٍ$ 

 

 اڅُٓ څ٦ٴ دىبٌ ىٍ ي َٖشڈ هًى ُويځٓ هبڅٸ ډه(  سلاٙڈ ىٍ دَثبٍ ي ُٔجب څل٪بر هچٸ ثَاْ اوڂٌِٕ ي ٭ٚٸ اُ َٕٙبٍ ، اډَيُ
 (ٕذبٕڂِاٍڇ هيايويا(  ثُشَٔىڈ

 

(# ومبٕٔي سپَاٍ هًى ثَاْ ثچىي ٝياْ ثب ډَسجٍ 2 ٍا ډَاٹجٍ أه$
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 ٽىٕي ياٍى ىأٍڈ،دَ ٹٶٔ اُ دَياُ ٹٞي 

 ٽىٕي ياٍى إز،ىٍ ىًٔاٍ ٍٵشٕڈ ٥َٳ ََ

 

 ُوٕي ډٓ ىڇ كٸ اكٺبٷ اُ ىائڈ ډىجَ ٍيْ

 ٽىٕي ياٍى ٍا،ػڂَ كٸ أه هًإَڈ ډٓ ٽٍ ډب

 

 إز وٕٚىي،لاُڇ ډٓ څجُب ٍيْ ىاٍى هىيٌ

 ٽىٕي ياٍى ٹ٦َ ي ډَٞ اُ ډياف اْ ٭يٌ

 

 ًٙٔڈ ډٓ هڈ ٽمبن َمـًن ځُٓوي ثبٍ َُٔ

 ٽىٕي ياٍى ٽمَ ٽبوشٕىَ ىي ؿٕه اُ هًاَٚب

 

 ٽَىوٕڈ ٙبىْ كبڃ ىٍ ٙت ي ٍيُ أَان ىٍ ؿًن

 ٽىٕي ياٍى سى٫ً،ىٍىَٕ أؼبى ډل٠

 

 وٕٖز ُاىٌ آٹب سٺَٕٞ ٙي سٮ٦ٕڄ ٽؼب ََ

 ٽىٕي ياٍى ٙپَ هبٍع اُ اڅٖبثٸ ٵٓ ٽمب دٔ

 

 أي؟ هًٍىٌ ځٕلان ػىڂچُبْ ثٍ هًاٍْ ُډٕه ىٍ

 ٽىٕي ياٍى ډٚپڄ،سجَ أه ٍٵ٬ ډَٖٕ ىٍ

 

 ٙي وبثًى ٭مَډبن ي ډبڃ ي ػبن اُ ٕبڃ َٚز

 ٽىٕي ياٍى ثبَىَ ٙجٍٕ َبٔٓ ٙوٕٞز

 

 ٙي،يڅٓ ووًاَي أه اُ سَ سچن ډَىڇ ٽبڇ
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 ٽىٕي ياٍى ٹؼَ سچن ٹًٌُ اكشٕب٥ب

 

 ٕبَُبٕز هًىٍي سٺَٕٞ اْ ػبىٌ ډَٕ ي ډَٿ

 ٽىٕي ياٍى ډِىا،ٕذَ َٙٽز اُ اٹڄ لا

 

 َب َب،ٽبڅٖپٍ اٍاثٍ َمبن ٔبى ٝي ي ٔبى

 ٽىٕي ياٍى هًإَڈ،هَ ومٓ ډچٓ هًىٍي

 

 ډٕپىٕي څجىبن هَع ٍا وٶشمبن دًڃ وٞٴ

 ٽىٕي ياٍى وٶَ څجىبن َمبن ٙي،اُ اځَ ػىڀ
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  إز ٭جبٍر ٍٕ وشٕؼٍ ډًٵٺٕز

 ىَٔيُ سؼَثٍ

 اډَيُ إشٶبىٌ

 (((ٵَىا ة اډٕي

  ٽىٕڈ ډٓ ُويځٓ ىٔڂَ ٭جبٍر ٍٕ ثب ډب اٱچت يڅٓ

 ىَٔيُ كَٖر

 اډَيُ اسلاٳ

 (((ٵَىا اُ سَٓ

 (((ډَُثبن آٵَٔيځبٍ ٻ كبڅٓ ىٍ

 (((٭ٶً ٍا ځٌٙشٍ

 (((ډيى ٍا اډَيُ

 ٽىي ډٓ ٽٶبٔز ٍا ٵَىا
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 5ىاوًٍٚ ٕٕمٕه 

 !ٙئڈ هٖشٍ َڈ اُ َمَٖڇ ي ډه

 ُوٕڈ، ومٓ َڈ ثب كَٵٓ َٕؾ سٺَٔجب وٕٖز ثٕىمبن اكٖبٕٓ ىٔڂَ

 ((((ػيأٓ ٙبٔي ي ٍيف ثٓ ي َٕى

 ((((ىاىڇ ثَأ٘ دَاكٖبٓ ي وبٙىبٓ دٕبډټ ٔټ دٕ٘ ؿىيْ

 ((((ىاى وبٙىبٓ دٕبډټ أه ثٍ اكٖبٓ دَ دبٕن ٔټ

 (((ىاىڇ ٍا دبٕو٘ ُٔجبسَ ډه ي((((ډِٕوٓ كَٳ ُٔجب ؿٺيٍ سً ځٶز

 (((ُٔجبسَ اي ثبُ(((  ي(((( ُٔجبسَ نڇ ثبُ ي((( ىاى ٍا دبٕوڈ ُٔجبسَ ياي

 إز ثچي آډِٕ ډلجز كي أه سب َمَٖڇ ومٕپَىڇ ٵپَ اٝلا

 ((((ثِوي كَٳ

 ٍيى ډٓ ٔبىڇ ډه ٽٍ ډِٕوٕڈ كَٳ ٭بٙٺبوٍ آوٺيٍ ځبَٓ

 ((((إز َمَٖڇ ه٤ اوًْٖ

 ((((اوي ٙيٌ َڈ ٭بٙٸ وبٙىبٓ ىي أه كبلا

 (((ًٙى ډٓ ػيا َمَٖٗ اُ ډه ثوب٥َ ځٶز كشٓ ثٚىبٕي ي ثجٕىي ډَا ٽٍ ىاٍى آٍُي

 ((((ٽَىٔڈ ډٓ ُويځٓ ٭بٙٺبوٍ ي وبٙىبٓ اثي سب ډًٕٚى ٽبٗ

 ((((َٖشٕڈ ٭ؼٕجٓ آىډُبْ ډب

 ((ًٙٔڈ ډٓ َڈ ٭بٙٸ وبٙىبٓ

 ډَٕٔڈ ډٓ َڈ ثَاْ وبٙىبٓ

 ((((ًٙٔڈ ډٓ څجَِٔ َڈ اُ وبٙىبٓ

 هًىډبوٕڈ يٹشٓ يڅٓ

!!!! ىاوٓ ډٓ ډه اُ ثُشَ سً ٽٍ ًٙٔڈ ډٓ َمبوٓ
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 ىٔڂَان ىٍ هًى ډٚبَيٌ 

 

 «(ٕبُى ومٓ ثُشَْ اٵَاى ډب اُ ىٔڂَان اٙشجبَبر ىٍثبٌٍ ٹ٢بير»

 

 ٙىبٕبٔٓ ىٔڂَان ىٍ ډمپه ٙپڄ سَٔه ٍاكز ثٍ ٽٍ وًاٹ5ٓٞ ىاٍى ٭چشٓ اډَ أه! إز إٓبن ؿٺيٍ ىٔڂَان اٙشجبَبر ىاىن وٚبن
 ثٍ هًى ىيٕشبن ثُشَٔه سمبٔڄ ډشًػٍ ٙبٔي( ىأٍڈ آوُب ثب ٍا آٙىبٔٓ ثٕٚشَٔه يىم ٙوٕٞز ىٍ ٽٍ َٖشىي وًاٹٞٓ اٱچت ٽىٕڈ، ډٓ

 أه ثٍ ٙبٔي( ًٙٔڈ اٵَا٣ َمٕه ډشًػٍ اكشمبلاً ٽىٕڈ، ثٍَٕٓ ٍا هًى ٽَىن هَع ٭بىسُبْ اځَ اډب ًٙٔڈ، ُٔبى دًڃ ٽَىن هَع
 ٍٕبوٓ هيډبر َبْ ډٖئًڅٕز هب٥َ ثٍ ئڈٗ ډٓ ډشًػٍ اډب ىاٍى، ٵٮبڃ ثٖٕبٍ َٙٽز هيډز ىٍ ډب ٍاَىمبْ ٽٍ ثَٕٕڈ وشٕؼٍ

 ( أڈ وپَىٌ ٕذَْ هًى هبوًاىٌ ثب َڈ ٍا سٮ٦ٕڄ ٍيُ ٔټ كشٓ ځٌٙشٍ َٶشٍ ٍٕ ىٍ هًى، ىٍدٓ دٓ

( ډشىٶَٔڈ آوُب اُ ٙير ثٍ هًى ىٍثبٌٍ ٽٍ َٖشىي ؿَِٕبٔٓ َمبن اٱچت ډشىٶَٔڈ آوُب اُ هًى اوؼمه ا٭٢بْ ىٍثبٌٍ ٽٍ ؿَِٕبٔٓ
 سلَٔټ ىٔڂَ ٵَىْ ىٍثبٌٍ ٹ٢بير ثٍ وبځُبوٓ سمبٔڄ ثب يٹشٓ( ٽىٕڈ إشٶبىٌ هًى ٍيكبوٕز ًٕى ثٍ ډٚبَيٌ أه اُ سًاوٕڈ ډٓ
 ٽىٕڈ، ډٓ ډٚبَيٌ آوـٍ( ځَىى هًى وًاٹٜ اُ ډب ثُشَ ٙىبهز ثٍ ډىؼَ ٽٍ ٽىٕڈ َيأز ٥ًٍْ ٍا سمبٔڄ أه سًاوٕڈ ډٓ ًٙٔڈ، ډٓ

 هًٙجوز اٵَاىْ ثٍ ي آئٍڈ ىٕز ثٍ ٍا هًى ٭ب٥ٶٓ ٕلاډز ويٻ ډٓ ٽمټ ډب ثٍ ي ٽىي ډٓ َيأز ثُجًىْ ًْٕ ثٍ ٍا ډب ا٭مبڃ
 (    ًٙٔڈ سجئڄ

 

 (ٽىڈ ډٓ ٙىبٕبٔٓ ٍا هًى وًاٹٜ ىٔڂَان، ٙوٕٞشٓ وًاٹٜ ډٚبَيٌ ثب5  اډَيُ ثَاْ ٵٺ٤

 ىاٙز ٍا ډَىڇ ٭ٕت كٖبة ٽٍ وبىان

 ؟ دىياٙز ٭بٍْ ٭ًٕة اُ ډڂَ ٍا هًى

 ځَىى ثٕىب هًٔ٘ ٭ٕت ثٍ ٽٍ ٽٔ ََ

دىياٙز  هًاَي َٕؾ ثٍ ىځَان ٭ٕت
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 ٽىى، ډشًٹٴ ٍا َب آن ثڂَٕى سٞمٕڈ اځَ( َٖشىي سً ٥جٕٮى يػًى اُ ثوٚى اٵپبٍ( ٽىى ډشًٹٴ ٍا هًىر اٵپبٍ ػَٔبن وپه، ٕٮى 
 ثَٿ! ًٙى ډى ىًٔاوٍ ىٍهز أه( ٽىي ډشًٹٴ ٍا هًى َبى ثَٿ سب ٽًٙي ډى ٽٍ ىٍهشى، ٔټ ډظڄ ىٍٕز( ٙي هًاَى ىًٔاوٍ

 (َٖشىي اي ٥جٕٮز اُ ػِئى ىٍهز،

 ( َٖشىي ىٍٕز ٽبډلاً َب آن( ثڂٌاٍ ثپىبٍ ٍا اٵپبٍ ٽَىن ډشًٹٴ ثَاى سلا5ٗ ثشًٕز ډه ى سًٍٕٝ ايڅٕه أه

 ثبُى اٵپبٍ ثب( ثجَى څٌر َب آن اُ أىٖشپٍ، ٹيڇ ىيډٕه( وٕٖز ٽبٵى اٵپبٍ ػَٔبن اُ ػچًځَٕى ثَاْ سلاٗ اُ ٽٕٚين ىٕز5 ىيډبً
 آډي هًٗ َب آن ثٍ ي ثجَى څٌر َب آن اُ ٽىى، ٍٵشبٍ ثبُى ٔټ ثًٍٞر هًىر اٵپبٍ ثب يٹشى( ٕز ٹٚىڂى ثٖٕبٍ ثبُى أه (ٽه

 أه اډب( ٽىى ډى دٕيا ثٕٚشَى آځبَى اٵپبٍ ثٍ وٖجز( ٽىى ٍٵشبٍ آوُب ثب ثٕٚشَى آځبَى ثب سب ځَٕى ډى ٔبى سئٍغ ثٍ ثڂًئى،
 سب ٽىى ډى سلاٗ يٹشى( وٕٖز اكشٕبع سلاٙى َٕؾ ثٍ آن سپًٔه ثَاى( ځَٕى ډى ٙپڄ ډٖشٺٕڈ ٱَٕ ثًٍٞر وً٭ى ثٍ آځبَى
 ډى ىڅِىځى ي ثِٕاٍى أؼبى سً ىٍ هًىر وبسًاوى اُ ي ٭ٞجبوى ٍي سً ي ىاٍوي ډى ثبُ َيٳ أه اُ ٍا سً اٵپبٍر ٽىى، ٽٖت آځبَى

 آٍاڇ سب ٽًٙى ډى سً( إز ثبٵشه ډُمڄ كبڃ ىٍ ډياڇ( ىاٍى ىٙمىى سً ثب سً َٕ ځًٔب ٽٍ ًٙى ډى هٕبڃ أه ىؿبٍ ثشئٍغ( ٽىىي
 (ًٙوي ډى سجئڄ سً ىٙمه ثٍ اٵپبٍ ثٮي ٽمى ي( ٽىي ډى ډياهچٍ سً ىٍٽبٍ ػئي َبى ىإشبن ثب ډياڇ ياي ثمبوى ثبٹى

 اُ ، َٕر اُ ٍا هًىر ٽىى ډى ٕٮى ثٮي( ٽىى ډى سٺٖٕڈ ٹٖمز ىي ثٍ ٍا هًىر سً سَسٕت أه ثٍ( وٕٖز هًثى ي١ٮٕز أه
 ډى سجئڄ ػبوٶَٕب ي ډُچټ ى دَيٍٕ ٔټ ثٍ ډبَٕشبً ىٍيوى وجَى ََ( هًٍى ي ُى ي وجَى ٔټ آٱبُ ٔٮىى أه ي ٽىى ػيا ٍر،اٵپب

 ډب( ًٙى ډى ىاىٌ َيٍ ثٍ دًؽ ي َٕؾ هب٥َ ثٍ ٽٍ هًىر، وَٕيى ثٍ( ىاٍى اكشٕبع وَٕي ثٍ وجَى أه ىٍ ډًٵٺٕز ثَاى سً َُٔا ًٙى،
 ثٍ ثبٔي اوَّى أه( ثجَٔڈ ثٕه اُ كبٝڄ، ثى وجَى ٔټ َڈ آن هًىډبن، ثَ٭چٍٕ وجَى ثَاى آوَا ار ويأٍڈ اهشٕبٍ ىٍ ُٔبىى اوَّى
 (ثًٚى ډجيڃ وٚب٣ ي ٙبىى

 ىٹز ثب هًىر اٵپبٍ اػِاء سمبڇ ثٍ( ثجٕىى هًٙلبڃ اډشىبن ٽمبڃ ىٍ ٍٕي، ډى هب٥َر ثٍ ٽٍ ٵپَى ََ ډًٍى ىٍ سب ٽه َٙي٫ كبلا
 ٵپَ ثٍ ٵپَ ٔټ ؿ٦ًٍ أىپٍ دَوي، ډى ػئيى ى ٙبهٍ ثٍ ي ىَىي ډى ډَٖٕ سٲَٕٕ وىوبځُب ث٦ًٍ ؿڂًوٍ أىپٍ ي ٽه، وڂبٌ

 ثب ي ٵبٝچٍ ثيين ي ََٕڈ دٚز ٽٍ كًاىص أه(ُوىي ډى دًٕوي ٔپئڂَ ثٍ ٍا هًى ؿڂًوٍ َب أه أىپٍ ًٙى، ډى سجئڄ ىٔڂَى
 ثو٘ ډَٖر سٶَٔق ٔټ ياٹٮبً سٲَٕٕار أه ةٌ ٽَىن وڂبٌ( ىاٍوي ٙجبَز ډٮؼٌِ ثٍ ثَإشى اٵشىي، ډى اسٶبٷ آډِٕ ػىًن َٕ٭شى
 وڂبٌ هًة يٹشى ي ٽىي، َيأز ٽُپٚبن أه َبى ځًٍٙ سَٔه ىيٍاٵشبىٌ ثٍ سَا إز ٹبىٍ ٽًؿټ ي آوى ٵپَ ٔټ! ثًى هًاَي
 (وياٍى يػًى اٵپبٍ أه اػِاء ډٕبن ډى٦ٺى اٍسجب٣ َٕؾ ٽٍ ثٕىى ډى ٽىى،

 ! ثجَ څٌر

 !ثًٚى ډجيڃ ثبُى ٔټ ثٍ آُاٍ يفٍ ي ثٲَوغ ى دئيٌ أه سب ثيٌ اػبٌُ

 !ٽه ثبُى

 ثَى، ډى څٌر ثبُى أه اُ سً ٽٍ كبڅى َمٕه ى5ٍ ىٔيٽٍ هًاَى سٮؼت وُبٔز ىٍ ي ثِيىى ي ٽه ثبُى سٲَٕٕار أه ثب آځبٌ ث٦ًٍ
 ٕڀ ٔټ ٽٍ ًٙى ډى ډشًػٍ وبځُبن( هًٍى ډى ثَ سٶَٔق ُوڀ ٔټ ثٍ ٕپًن، څل٪ٍ ٔټ ثٍ وبىٍ، ثٖٕبٍ څل٪بر ثٮ٢ى ىٍ

 اى ُوؼٌَٕ َٕؾ َمٖبٍٔ، ٕڀ دبٍٓ ٝياى ٙىٕين ٽٍ ًٙى ډى ډشًػٍ( وياٍى آن ډًٍى ىٍ ٹ٢بيسى َٕؾ سً َٕ ي ٽىي ډى دبٍٓ
 َٕؾ( إز وپَىٌ ه٦ًٍ سً ًَه ثٍ آن ډًٍى ىٍ ٵپَى َٕؾ ي اى ٙىٕيٌ ٍا ٝيا ٵٺ٤ سً( اوياُى ومى ٍاٌ ثٍ سً ًَه ىٍ اٵپبٍ اُ

 ي ًٙوي ډى دٕيا هًى ثوًىى َب آن( ٽَى أؼبى سًان ومى ٍا َب ٵبٝچٍ أه اڅجشٍ  )إز وياٙشٍ يػًى سلًلار أه ډٕبن اى ٵبٝچٍ
 ډشًػٍ سًاوى ډى ثشئٍغ اٍُٙمىي، ي وبىٍ َبى څل٪ٍ أه ىٍ( اٵشىي ډى اسٶبٷ دَاٍُٙى ثٖٕبٍ َبى څل٪ٍ ًٙوي، ډى دٕيا ٽٍ يٹشى

 ىٍ سً اٵپبٍ( ًٙى ډى أؼبى ٥جٕٮى ٽبډلا ث٦ًٍ ي٬١ أه اډب  )ٽىي ډى وڂبٌ ىٹز ثب َب ٝلىٍ أه سمبڇ ثٍ ٽٍ ثًٚى ٽٖى ك٢ًٍ
( ثڂَٕ إٓبن ٍا ؿِٕ َمٍ ي ثيٌ اىاډٍ ٽبٍ أه ثٍ( ثَى هًاَى څٌر َب آن ډيايڇ كَٽز اُ سً ي ىَىي ډى اىاډٍ هًى ٍاٌ ثٍ سً ىٍين

 (آډي هًاَي سً ثًٖى ډٖشٺٕڈ، ٱَٕ ث٦ًٍ اډب هًى، هًىى ثٍ آځبَى
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 َب ډٕچًن ثٍ ٙين هٌَٕ ډظڄ ځٌٍوي، ډى سً هب٥َ اُ دى ىٍ دى اٵپبٍ ؿڂًوٍ أىپٍ ثٍ نٽَى وڂبٌ ي ثَىن څٌر ٽَىن، ډَاٹجز
 سً، اٵپبٍ ي ىٍٔبٕز ٔټ ډظڄ وِٕ سً ًَه( ُٔجبٕز ثٖٕبٍ اى دئيٌ ٽًثىي، ډى ٕبكڄ ثٍ ٍا هًى يٹٶٍ ثى ي دى ىٍ دى ٽٍ اډًاػى

 َمٕه ك٢ًٍ اُ اډب ًٙوي، ډى ډَٖر ي هًٙى ىٍ ٱَٷ ياعاڇ ىٔين اُ ي ٽىىي ډى ٕٶَ ىٍٔب ٕبكڄ ثٍ ډَىڇ( َٖشىي ىٍٔب أه اډًاع
((( هجَوي ثى ٽبډلاً هًى ىٍين ىٍ اډًاع
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( ًْٙ ډٓ سَ إٝڄ ي ډٕيَٓ ىٕز اُ ٽٍ إز ؿَِٕبٔٓ آن( آيٍْ ډٓ ىٕز ثٍ ٽٍ وٕٖز ؿِْٕ آن سٲَٕٕ
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( ثبٙٓ ٵَيسه ووٖشٕه ىٔياٍ َمـًن َمٍٕٚ سب ثپًٗ ىاٍْ، ډٓ ىيٕز ٽٍآن ثب اٍسجب٣ ىٍ
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 ""!ثيُىى ٍا ٍإٔبَبٔشبن ٽٖى ويَٕي اػبٌُ ""

 

 (ٽىڈ ډٓ ى٭ًر آن هًاوين ثٍ ٍا ٙمب ٽٍ إز ػبڅت ٍياوٚىبٕٓ ىإشبن ٔټ اډَيُ ْ وًٙشٍ

 

 ډًوشى» وبڇ ثٍ ىيٕشى5 ځًٔي ډى اي! إز ثَاوڂِٕ سؤډڄ ي ُٔجب ثٖٕبٍ ٽٍ ٽىي ډى وٺڄ ٍا اى آډًُويٌ ي ػبڅت ىإشبن «ٽبوٶٕچي ػټ»
 ډَى ُويځى ىإشبن اي ثًىڇ، آوؼب ٽٍ آهَى ثبٍ( إز «ٕٕيٍ ٕبن» ىٍ إت دَيٍٗ ثٍِٿ ډٍِ٭ٍ ٔټ ٝبكت ٽٍ ىاٍڇ «ٍاثَسِ
 !ٽَى ډٚٲًڃ هًى ثٍ ډَا ًَه َب ډير سب ٽٍ ٽَى سٮَٔٴ ثَأڈ ٍا ػًاوى

 

 آٔىيٌ ىٍ أىپٍ ډًٍى ىٍ هًإشىي دَٖ اُ ډيٍٍٕ ىٍ ٍيُ ٔټ …ثًى إت ډَثى ٔټ دَٖ ٽٍ ځٚز ثَډى ػًاوى ډَى ثٍ سبو٘ىآ
 ًٙى، إت دَيٍٗ ډٍِ٭ٍ ٔټ ٝبكت هًاَي ډى أىپٍ ي ٍا اٗ ُويځى اَياٳ اي ٙت آن( ثىًٖٔي اوٚبٔى ًٙى، ؿپبٌٍ ىاٍى ىيٕز

 ٽٕٚي ٍا َپشبٍى +0 ډٍِ٭ٍ ٔټ اُ اى وٺٍٚ كشى ي ىاى س١ًٕق ىٹٕٺى ثٖٕبٍ ٔبرػِئ ثب ٍا ٍئبَبٔ٘ اي( ىاى َٙف ٝٶلٍ َٶز ىٍ
 هبوٍ ٔټ اُ ىٹٕٺى وٺٍٚ ٕذٔ( ٽَى ډٚوٜ آن ٍيى ٍا إت دَيٍٗ ي سمَٔه َبى ُډٕه ي َب ا٦ٕجڄ َب، ٕبهشمبن سمبڇ ػبى ي

 (ٙي ډى ياٹ٬ ډٍِ٭ٍ َمبن ىٍ ٽٍ ٽٕٚي ډشَى َِاٍ ئلأى

 ځَٵز، سلًٔڄ ٍا َبٔ٘ ثَځٍ يٹشى ثٮي، ٍيُ ىي( ىاى سلًٔڄ ډٮچم٘ ثٍ ٍا آن ثٮي ٍيُ ي ٽَى ٽبٍ دَيٌّ أه ٍيى ىڃ ي ػبن ثب اي
 («!ثي هٕچى»5 ثًى ٙيٌ وًٙشٍ ايّڅ٘ ٝٶلٍ ٍيى

 

 ډٮچڈ ؟«!ثي هٕچى» وًٙشٍ اٗ ثَځٍ ٍيى ؿٍ ثَاى ٽٍ دَٕٕي اي اُ ي ٍٵز هًى ډٮچڈ َٕاٯ ثٍ ٽلآ اُ دٔ ډب، ىإشبن ٍإٔبٔى دَٖ
 َڈ دىبَى ي دٚز َٕؾ ي َٖشى هبومبن ثى ي َٕځَىان اى هبوًاىٌ اُ وياٍى؛ دًڅى سً! إز وٕبٵشىى ىٕز ٍئبٔى نؿ5ً ىاى دبٕن

 ثشًاوى ٽٍ إٝڄ َبى إت هَٔي ي ُډٕه هَٔي ثبثز ُٔبىى دًڃ ثبٔي هًاَي؛ ډى ُٔبىى دًڃ إت دَيٍٗ ډٍِ٭ٍ سمچټّ …وياٍى
 َِٔىٍ دًڃ ثبٔي َىڂٶشى ډجچٰ َڈ َب ا٦ٕجڄ ي َب ٕبهشمبن ثىبى ثَاى ډىآ،ٟ( ٽىى دَىاهز ثيَى دَيٍٗ إت آوُب يڅي ي ُاى اُ

 ىٍ اځَ( ىَڈ ډى سً ثٍ ىٔڂَى ٵَٝز5 ٽَى ا١بٵٍ ثٮي ي ثپىى ٽبٍى ؿىٕه سًاوٖز ووًاَى ََځِ سً ثٕىى، ډى ٽٍ ٥ًٍ َمبن ٽىى؛
 (ىَڈ ډى سٲَٕٕ ٍا ار ومٌَ ثىًٖٔى، سَى ٔبٵشىى ىٕز َيٳ ډًٍى

 

 ؿپبٍ إز ثُشَ دَٕٕي، اي اُ ي ٍٵز ديٍٗ َٕاٯ ثٍ وُبٔز ىٍ( ٽَى ٵپَ ډٮچم٘ َبى ٝلجز ډًٍى ىٍ ي ثَځٚز هبوٍ ثٍ دَٖ
 ډُڈ ثٖٕبٍ ار آٔىيٌ ثَاى ځَٕى سٞمٕڈ أه ٽىڈ ډى ٵپَ ٽٍ ؿىي ََ ثڂَٕى، سٞمٕڈ ډًٍى أه ىٍ هًىر ثبٔي س5ً ځٶز ديٍٗ( ٽىي

 (إز

 

 ٔټ ٍيى ٵٺ٤ وپَى، أؼبى آوُب ىٍ سٲَٕٕى َٕؾ ي ثبُځَىاوي ډٮچڈ ثٍ ٍا ايٍاٷ َمبن دَٖ ٽَىن، ٵپَ َٶشٍ ٔټ اُ دٔ َٕاوؼبڇ
 ثَځٍ

 َمَاٌ ثٍ ٍا ثَځٍ آن ثٮي ي« !ٽىڈ كٶ٨ ٍا ٍإٔبَبٔڈ ىَڈ ډى سَػٕق ډه يڅى ٽىٕي ډى٪ًٍ ثَأڈ ثيى ومٌَ سًاوٕي ډى ٙمب»5 وًٙز
 (ىاى ډٮچم٘ ثٍ َب يٍٹٍ ثٺٍٕ
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 ي٤ٕ ډه، ډشَى +++, هبوٍ ىٍ اٽىًن َڈ سً ؿًن ٽَىڇ، سٮَٔٴ ثَأز ٍا ىإشبن أه5 ځٶز ي ٽَى ډه ثٍ ٍي «ډًوشى» ٕذٔ
 ًٙډٕىٍ ٍيى ٍا آوُب ٙيٌ ٹبة سًاوى ډى ي اڇ ٽَىٌ كٶ٨ ٍا ډيٍٍٕ ايٍاٷ َىًُ ډه( ىاٍى ٹَاٍ إت دَيٍٗ َپشبٍى +0 ډٍِ٭ٍ ٔټ

 ٔټ اٍىيى ثَاى ٍا آډًُ ىاو٘ +. ډٮچڈ، َمبن ٽٍ اٵشبى اسٶبٷ دٕ٘ ٕبڃ ؿىي ىإشبن ٹٖمز ثُشَٔه ىاى، اىاډٍ ٕذٔ …ثجٕىى
 (آيٍى اڇ ډٍِ٭ٍ ثٍ اى َٶشٍ

 

 ٍإٔبَبى َب يٹز ثٮ٢ى ثًىڇ، ډٮچمشبن ٽٍ ُډبوى ٵُمڈ ډى الان ډًوشى، ٍإش5٘ ځٶز ي ٽَى ډه ثٍ ٍي ٍٵشىي، ډى ىاٙشىي يٹشى
 سٖچٕڈ ٽٍ ثًىى َٕٕوز ٹيٍآن سً هًٙجوشبوٍ يڅى ىُىٔيڇ، ٍا َب ثـٍ اُ ثٖٕبٍى ٍإٔبَبى َب ٕبڃ آن ٥ى( ىُىٔيڇ ډى ٍا ٙبځَىاوڈ

 (وٚيى

 

 !ثيُىى ٍا ٍإٔبَبٔشبن ٽٖى ويَٕي اػبٌُ      

 …ٽىٕي ىوجبڃ ٍا ٹچجشبن ٵَٽبؤ           
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 % ىأًٖن ثَأبن ٝلجز دبْ طبوٍٕ ٕٓ% 

 (إز ثبُْ ٔټ َمـًن ُويځٓ ٽىٕي ٵَٟ

 ( ًٙٔي ُډٕه ثَ اٵشبىوٚبن ډبو٬ ي وڂُيأٍي ًَا ىٍ ياكي آن ىٍ ٍا سًح دىغ ثبٖٔشٓ ٽٍ إز ؿىٕه ثبُْ أه ٹب٭يٌ

 (َٖشىي اْ ٍٕٙٚ آوُب ثبٹٓ ي ثًىٌ لإشٕټ اُ سًدُب آن اُ ٔپٓ ػىٔ

 ُډٕه، ٍيْ ثَ دلإشٕپٓ سًح اٵشبىن ًٍٝر ىٍ ٽٍ إز يا١ق دَ

 (آډي هًاَي ثبلا ي ٽَىٌ وًٕبن ىيثبٌٍ

 (ډًٕٚوي هَى ي ٙپٖشٍ ٽبډلا ، ثَهًٍى ډل٠ ثٍ ىٔڂَ سًح ؿُبٍ آن اډب

 5 ډٕڂًٔي اىاډٍ ىٍ اي

 5 اُ ٭جبٍسىي اْ ٍٕٙٚ سًح ؿُبٍ آن

 هبوًاىٌ،

 ٕلاډشٓ،

 ىيٕشبن

 هًىسبن؛ ٍيف ي

 (إز ٽبٍسبن َمبن لإشٕپٓ سًح ي

 ويَٕي؛ سَػٕق ٵًٷ ٭ًاډڄ اُ ٔټ َٕؾ ثَ ٍا ٽبٍ

 ىاٍى؛ يػًى ٽبٕجٓ ثَاْ ٽبٍْ َمٍٕٚ ؿًن

 (ومٕڂَىى ثَ ځَىْ ٍٵز ىٕز اُ ٽٍ ىيٕشٓ يڅٓ

 (ومًٕٚى ػم٬ ىٔڂَ دبٕٙي َڈ اُ ٽٍ اْ هبوًاىٌ

 (ومٕڂَىى ثبُ ٍٵشٍ ىٕز اُ ٕلاډشٓ

 (وياٍى آٍاډٚٓ ىٔڂَ آٍُىٌ ٍيف ي
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 �#/4 ډَُ / ٙىجٍ$�

 

 ٔبثڈ، ىٕز ي١ًف ثٍ سًاوڈ ومٓ اډَيُ اځَ( ىَىي ٍم ٍئياىَب ٽٍ ځٌاٍڇ ډٓ ثجَڇ، دٓ ؿِٕ َمٍ ثٍ سب ٽىڈ ٕٮٓ آوپٍ ثٓ ، اډَيُ
 ٽٍ َمبوڂًوٍ ٍئياىَب ىاٍى، ػَٔبن وٕپٓ ًْٕ ثٍ ؿِٕ َمٍ ىاٍڇ ا٥مٕىبن ٍاكشٓ ثٍ( ثَڇ ډٓ دٓ آن ثٍ ثبُوڂَْ ىٍ ٽٍ ډ٦مئڈ

 �(ٕذبٕڂِاٍڇ هيايويا �( ٽَىڇ ډٓ ٍا ٵپَٗ ٽٍ ؿِْٕ آن اُ ثُشَ ىاٙز هًاَىي هًثٓ ْ وشٕؼٍ ُويځٕڈ يىٍ ډٕيَىي، ٍم ثبٔي

 

 �# ٽىٕي سپَاٍ ډَسجٍ 2 هًى ثب ٍا ډَاٹجٍ أه$ �
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 ډىب كبىطٍ ٙيځبن ٽٚشٍ اُ ٔپٓ ٵَُوي وبډٍ

) 

) 

 ٍاػٮًن اڅٍٕ ياوب لله اوب

 ثَاْ آډَُٗ آٍُيْ ي ٝجَ ػِ اْ ؿبٌٍ ىثجَ هًى ډٕظبٷ ثٍ هًى ُٔبٍر اُ ٍا ديٍڇ ٽٍ هًٍى ٍٹڈ ٥ًٍ آن اڅُٓ ډٕٚز ٽٍ اٽىًن
( ډٕپىىي ىٍىْ َڈ اي ثب ي ډٕيَىي سٖچٓ آٔي ډٓ ٵَي ډٕٞجشٓ ٽٍ ٍا آوپٔ ډب ٕىز ىٍ( ويأٍڈ َب ٍٵشٍ ىٕز اُ ٕبَٔ ي ديٍډبن
 ځچٍ( ٽَى ډشُڈ ػُبڅز ثٍ ٍا اي ي وٚىبهز ٍا ديٍڇ ٽٍ آوپٔ اُ وٕٖز اْ ځچٍ( اٵشَا ي سًَٕه ي ٙي ُثبن ي ُهڈ ډب سٖچٓ ََؿىي

 ٍا ډبڅ٘ دىؼڈ ٔټ ََٕبڃ ديٍڇ ٽٍ ومٕياوٖشٍ ٙوٜ آن كشمب( ٽَى ډشُڈ ٵٺَٕان ثٍ سًػُٓ ثٓ ثٍ ٍا ديٍڇ آوپٍ اُ وٕٖز اْ
 آوپٔ اُ وٕٖز اْ ځچٍ( ٽَى َٕٕ ٍا اْ ځَٕىٍ ٙي ٹ٢ب ٽٍ اي اُ اْ ٍيٌُ ََ ي إز ىاىٌ ډٓ ُٽبر ٍا ٽٚش٘ ىَڈ ٔټ ي همٔ

 ٔشٕڈ ٽًىٽبن ثٍ ٍا ٹَثبن ٭ٕي ٕبڅٍ ََ ٹَثبوٓ ديٍڇ ومٕياوٖشىي ٽٍ اوٞبٵبوٓ ثٓ اُ وٕٖز څٿٍ( وئي ٍا ديٍڇ ٍيُاوٍ َبْ ٝيٹٍ ٽٍ
 ي ٔشٕمبن اُ ثٖٕبٍْ ٽٍ ؿًن وٕٖز اْ ځچٍ( ثپبٍ ىٍهز ٽٚشه ثؼبْ ډٕڂٶشىي ٥ٮىٍ ثٍ ٕبڃ ََ ٽٍ اوٞبٵبوٓ ثٓ َمبن( ډٕيَي
 ٥ٮبڇ آوُب ثَاْ ٙجُب ٽٍ وبٙىبٕٓ آن ٽٍ ٵُمٕيوي اي ٿډَ اُ ثٮي سىُب ٽَىوي ډٓ ډشُڈ سًػُٓ ثٓ ثٍ ٍا ٭چٓ ٽٍ ٽًٵٓ ٵٺَٕان

 ىٌ هَع يڅٓ ٙىبٕىي ډٓ ػُڄ ٍا ٭مَ سمبڇ ىٍ ډپٍ ثٍ ٍٵشه ثبٍ ٔټ ثَاْ ٽَىن هَع ٽٍ آوُب اُ وٕٖز اْ ځچٍ( ٽٕٖز آيٍى ډٓ
 (ىَىي ومٓ ٍاٌ آوُب ثٍ ٍا ٵٺَا ٽٍ ډؼبڅٖٓ َمبن ٽىىي، ډٓ وًٗ ي ٭ٕ٘ هَع ٙت ٔټ ىٍ ٍا كغ ٕٶَ

 (َٖز هيأٓ ؿًن وٕٖز اْ ځچٍ وٕٖز، اْ ځچٍ ٕز،وٓ اْ ځچٍ

 ډَٿ إز ٙيٌ ٔشٕڈ ٽًىٽٓ ٽٍ اٽىًن ي «ٽه ػٖشؼً ٔشٕمٓ ٽًىٻ اٙټ ىٍ هياٍا» ډٕڂًٔي ٽٍ آوپٔ ثٍ ىاٍڇ اْ ځچٍ اډب
 ٌډبْ ٍا َمَْٖ ٔب ي ٵَُويْ ډَٿ ٽًىٽٓ، ٙين ٔشٕڈ إٓٔه ي ىٔه ٽياڇ ثب ډٕذَٕڈ ٙمب اُ( إز ٽَىٌ هًى هىيٌ ډبٍٔ ٍا ديٍٗ
 ډٕياوٕي؟ هىيٌ

 اځ5َ إز ځٶشٍ كٖٕه ډًلأمبن ٽٍ وذبٕٙي ُهممبن ثٍ ومټ څ٦ٶب ومٕوًإَڈ َميٍىْ ٙمب اُ ډٕجٕىٕي ٔشٕمٓ اٙټ ىٍ ٍا هيا اځَ
 (ثبٕٙي آُاىٌ لااٹڄ ويأٍي ىٔه

 ٔشٕڈ ٵَُويْ
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  ڇ،ثجو٘ ىيثبٌٍ ػبن ومٕشًاوڈ ٍا ىَٔيُ((( اډَيُڇ ٭باااااٙٸ ډه 

  اډب(((  ٍٵز ٽٍ ٍٵز

  ځَٕڇ، ډٓ ىٍٓ ىَٔيُڇ اُ  َٖز، اډٕيْ

 (((اډَيُ((( اډَيُڇ ٭باااااٙٸ ډه  ثٖبُڇ، ٍا اډَيُڇ سب

 (((څل٪ٍ أه((( كبلا َمٕه

  ٽىي، وڂَاوڈ ٵَىا ومٕڂٌاٍڇ

  ثبٙڈ، وياٙشٍ ٵَىأٓ يٹز َٕؾ ٙبٔي

  اډَيُڇ ٭بااااٙٸ ډه

  ډٕذًٙڈ، ٍا إڈڅت ثُشَٔه اډَيُ((( هيايوي َئٍ ثُشَٔه

  ډِٕوڈ، ٍا ٭٦َڇ ثُشَٔه

  ډٕپٚڈ؛ آٱًٗ ثٍ ٍا ٭ِِٔاوڈ

  ډٕپىڈ، هَع ىاٍڇ وڂٶشٍ ىاٍڇ ىيٕشز ؿٍ ََ ىاٍڇ ٵَٝز سب

  اډَيُڇ ٭بااااااااٙٸ ډه

  ىاٍڇ، اډَيُ ثَاْ ٽبٍ ؿٺيٍ

 ⏳☀⏳☀⏳☀⏳☀⏳☀⏳☀⏳☀((( ُٔجب اډَيُسبن(( ٽىڈ "ُويځٓ" ٍا اډَيُڇ ثبٔي

-1*+4*-+,0 ,/5,0 5Fariba5 ٽىي، ډٓ وَڇ ٍا ُډٕىٓ ٕٕت ٽٍ ػًٙٓ آة 

 (ٽىي ډٓ ٕٶز ٍا ډَٯ سوڈ ٽٍ إز ػًٙٓ آة َمبن

 ډبٕز، دَٕاډًن َٙا٦ٔٓ ؿٍ وٕٖز ډُڈ

 !!!…ىأٍڈ ؿٍ هًى ىٍين إز أه ډُڈ

 5إز أه هًٙلبڅٓ ٵَډًڃ سىُب ثياوٕڈ ثبٔي

 ،"ثجَٔڈ څٌر آوُب اُ ي ثياوٕڈ ٍا َب ىاٙشٍ ٹيٍ"

 "١ٍبٔز" ٔٮىٓ هًٙجوشٓ

 ؿٺيٍ ٔب ثبٕٙڈ ىاٙشٍ ؿٍ وٕٖز ڇډٍ

 … ثبٕٙڈ ٍا١ٓ ىأٍڈ ٽٍ َمبوٓ اُ ٽٍ إز أه ډُڈ 

 ”هًٙجوشٕڈ” آوًٹز
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 اوٖبن5 أىؼبٕز سىبٹ٠( ځَٵشٍ ًٍٝر آن ډًٍى ىٍ ُٔبىْ َبْ ٵُمٓ ٽغ ىڅٕڄ َمٕه ثٍ ي إز ډشىبٹ٠ ٙبىډبوٓ ٥جٕٮز 
 ٥َٳ اُ( ًٙى ډٓ اَيا هيا اُػبوت اْ َئٍ ٹبڅت ىٍ َمٍٕٚ ثچپٍ  سلاٗ، أه ىڅٕڄ ثٍ وٍ اوٓٙبىڇ اډب ٽىي ډٓ ٵَاياوٓ سلاٗ
 إز، ىٕشَٓ ىٍ َمٍٕٚ ٙبىډبوٓ ډًَجز اځَؿٍ( ٔبثي ومٓ ٍا َئٍ أه ىٍٔبٵز ٙبٖٔشڂٓ َٕـڂبٌ وپىي سلاٗ اوٖبن اځَ  ىٔڂَ،
( إز ٕچجٓ ٍيويْ( وٕٖز ٙبىډبوٓ ثَيُ ىڅٕڄ اوٖبن لاٗر ثىبثَأه( وياٍى ٍا دٌَٔٙ٘ آډبىځٓ ي إز ثٖشٍ آن ٍيْ ثٍ اوٖبن
 ٥چ٫ً( َٖشٓ سبٍٔپٓ ىٍ سً اډب إز ٽَىٌ ٥چ٫ً هًٍٕٙي5 ثَْ ډٓ َٕ ثٍ ثٖشٍ َبْ دىؼٌَ ي ىٍَب ثب سبٍٔټ اسبٹٓ ىٍ سً ٽٍ اوڂبٍ

 ٔب ثڂٚبٔٓ ٍا ٍَبٔزى سًاوٓ ډٓ اډب ًْٙ هًٍٕٙي ٥چ٫ً ثب٭ض سًاوٓ ومٓ ثپىٓ ََٽبٍْ( وياٍى ثٖشڂٓ سً سلاُٙبْ ثٍ هًٍٕٙي
 ډٓ ٹَاٍ سً ىٕشَٓ ىٍ هًٍٕٙي ثڂٚبٔٓ، ٍا ىٍَبٔز اځَ( ىاٍى ثٖشڂٓ سً سلاُٙبْ ثٍ ثٕٚشَ أه )ىاٍْ وڂبٌ ثٖشٍ ٍا آوُب أىپٍ
 ىٍ ډبوي، هًآَ سبٍٔپٓ ىٍ اثي سب سً( آيٍى ىٍ ٝيا ثٍ ٍا ىٍ ُوڀ أىپٍ ثيين( ډبوي ډٓ ډىش٪َ ىٍ دٚز َمـىبن ځَوٍ ي ځَٕى

 اويٽٓ( إز لاُڇ ا٭شمبى ي سلاٗ اويٽٓ( ثًى هًٍٕٙي ي هًىر ډٕبن ډًػًى ډًاو٬ ثَىاٙشه ٍي دٕ٘ اُ لاُڇ، ٽبٍ َبسه كبڅٕپٍ
 ي ٽىڈ ث٥ََٳ ٍا ډًاو٬ ََځبٌ دٔ إز، ډَُثبن هيا »5 إز لاُڇ اوش٪بٍ ي ٝجَ ا٭شمبى، اويٽٓ ي ٽىٓ ث٥ََٳ ٍا ډًاو٬ سب سلاٗ
« ( إز كشمٓ آډيو٘( آډي هًاَي ځمبن ثٓ اي ثبٙڈ، آډبىٌ
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 (((ٽَىْ ٕبُ ٕوه سً سب سبثٕي ډب ثَ ثوز هًٍٕٙي

 ٥لا ىٕشز ځَيٌ ؿىڂٓ سَاوٍ هًٗ
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 آس٘ثٍىوٕبډِٕوٓ،،ډِٕوٓ ىٳ ډِٕوٓ وٓ 

 ډِٕوٓ ُٔجب ؿٍ ثٍ ثٍ،،سىڈ آس٘ ثِن ػبوب

 

 ىٔڂَوِنٍكمٓومب،ډِٕوٓ ؿىڂٓ ډٖشبوٍ

 وٓىڃٍاثٍىٍٔبډِٕ، ،ُمبوزٙيڇاډٚتٽٍډ

 

 ٍٹٜٕمب٫اٱبُٽه،ٽه ٕبُ ٍا هًى سىجًٍ

 كَٳاًٍَاډِٕوٓ،،٭ٚٸيػىًن ياىْ ىٍ

 

 ثٕٺَاٍ ي ډٖز ډٖز ٽه ،همبٍ ؿٚڈ اُ ثبىٌ ٔټ

 وٓځًاٍاډِٕ،ػبڇ،،ٕٕمٕهيَٙبن ډلٶڄ ىٍ

 

 ثججه ٭ٚبٷ ډپشت ىٍ ٍا،، ٭ٚٸ ىٍٓ ي ثٕب ًٕٔٴ

(((( ډِٕوٓ هيأب ًٽَ(( إز ك٢َر ُڅٕوب أىؼب
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 آٍُي سًاوٕڈ ډٓ ٽٍ آوـٍ سمبڇ(  هبوٍ ثٍ ثبُځٚز ي هًاة ٽَىن ٍَب ، ٍئبَب ٽَىن ٍَب ، إز ٙين ثٕياٍ سپىًڅًّْ ډئشٕٚه 
 ي ثبٍَب ډٖٕق ٍي أه اُ(  إز يػًىډبن ىٍ دٕٚبدٕ٘ ، وٕٖشٕڈ سًٍٞٗ ثٍ ٹبىٍ كشب ٽٍ ځىؼٓ(  إز ٙيٌ ىاىٌ دٕٚبدٕ٘ ٽىٕڈ
 سًاوي ومٓ ، إز ىٍين ىٍ آن اځَ ي ، ٽىىي ډٓ ػٖشؼً ثَٕين ىٍ ډَىڇ اډب( ( (  ٙمبٕز ىٍين هيايوي دبىٙب5َٓ  ځًٔي ډٓ ثبٍَب

 ثٍ ډلپًڇ ، هًٍى ډٓ ٙپٖز سلاٙٓ ََ َُٔا ، ًٙٔڈ ډٓ وباډٕي ثٕٚشَ ، ٽىٕڈ ػٖشؼً ثٕٚشَ ََؿٍ(  ًٙى ٔبٵز ثَٕين ىٍ
 (  ثـَهي ىٍين ثٍ ٽٍ ثبٙي ٙبؤ هًٗ ٽبٵٓ ٌُاويا ثٍ ٵَى ٽٍ ُډبوٓ سب ، إز ٙپٖز

 ٝي(  ثبٙي ار ُويځٓ ٽڄ څل٪بر سَٔه ٙبؤ هًٗ اُ ٔپٓ سًاوي ډٓ څل٪ٍ أه ، ًٙى سجئڄ ىٍين ثٍ ؿَهٕين ثٍ ٕبوٕبٓ اځَ
(  إز ډب ايڅٍٕ كٸ آن(  وٕٖز ٕوز اٝلاٌ ؛ إز دٌَٔ اډپبن(  ؿَه٘ ىٍػٍ َٚشبى ي
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 (  آٔٓ ډٓ ىوٕب ثٍ څل٪ٍ،ىيثبٌٍ ََ ىٍ سً

 (  سًٕز ْ ىيثبٌٍ سًڅي ْ څل٪ٍ اْ، څل٪ٍ ََ

  ًٙ، ډشًڅي اْ ځًوٍ ثٍ څل٪ٍ ََ ىٍ اډب

  سً، ْ ىيثبٌٍ سًڅي ثب ٽٍ

  ا١بٵٍ ىوٕب ثٍ سَْ ثٕ٘ ٙبىډبوٓ ي آُاىْ ي ٍيٙىٓ

 ًٙى
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 (ثجَٔي يڅٌر يوٕيثن ىاٌٍ هبٝٓ آٍاډ٘ ډشه أه 

⠀ 

 ((( هيايويا

 َٖشڈ هًى ٵَىاْ ىڅًادٔ ډه ٽٍ ډٕياوٓ سً هيايويا

 ٍا آٍُيَب ٹٚىڀ ٍاٌ ٽىڈ ځڈ ډجبىا

 ٍا ُٔجب اَياٳ ٽىڈ ځڈ ډجبىا

 ډًَجشُبٔز ٹ٦بٍ اُ ثمبوڈ ػب ډجبىا

 وڂٌاٍْ سً سىُب ډَا

 اوٖبوڈ سىُبڇ؛ سىُبسَٔه ډه ٽٍ

⠀ 

 5 ځًٔي هيا

 أڈُٔت هًٍٕٙي اُ ُٔجبسَ اْ سً

 ىوٕبٔڈ ډُمبن يالاسَٔه اْ سً

 ! اوٖــــبن اْ سً

 إز ثبُ ډه آٱًٗ َمًاٌٍ ثيان

 ((( ٽه َٙي٫

 سً ثب ٹيڇ ٔټ

 ډه ثب اٗ ډبويٌ ځبډُبْ سمبڇ

 

$✌@� 

⠀ 
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 !وٕٖشٓ ٽٍ وٚبوٓ ي وبڇ ثٍ ، ػًٔمز ډٓ

 !وٕٖشٓ ٽٍ َمبوٓ سً  ، ډه ىَٔآٙىبْ

 

 سً ٽٍ ٭ؼت أه ڇ،سًا ثٍ سً ُ وِىٔپشَ

 !وٕٖشٓ ٽٍ وياوٓ هًٔ٘ ي ډىٓ اُ ىيٍ

 

 يَڈ ي ځمبن ي هٕبڃ ثبٯ ثٍ ػًٔمز ډٓ

 !وٕٖشٓ ٽٍ ځمبوٓ ثٍ ىڃ، َبْ ٽًؿٍ ىٍ

 

 ػٖشؼً ثٍ هٕبڅڈ، َبْ ٽًؿٍ ٙجڂَى

 !وٕٖشٓ ٽٍ وٚبوٓ ي ډلڄ آن ثٍ آٔڈ

 

  ًٙى ډٓ لاڃ ډه ٱِڅَٖأٓ ٥ج٬

 !وٕٖشٓ ٽٍ ثٕبوٓ ي َب ياٌّ ثٕه ىٍ

 

  ثبُ ؿٍ اځَ َٕيىن، هٕبڃ ُا َٕٙبٍڇ

 !وٕٖشٓ ٽٍ َٕؼبوٓ َمٕه ثب٭ض سً

 

 ! ٽىڈ ډٓ اٹَاٍ ٽٍ ، وذَٓ ډه اكًاڃ

 "وٕٖشٓ ٽٍ ُډبوٓ ډظڄ إز ثي كبڅڈ"
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 ډبيٍائٓ ْ َب ٽبٍ اوؼبڇ ي َب ؿبٽَا سمبډٓ ٽَىن ثبُ ٍيٗ 

 ډبيٍائٓ ْ َب ٽبٍ اوؼبڇ ي َب ؿبٽَا سمبډٓ ٽَىن ثبُ ٍيٗ

 ثٖٕبٍ وشبٔغ ي ډًطَ" ++, اډب! إز سمَٔه َمٕه ډبيٍائٓ ٽبٍَبْ اوؼبڇ ي آډبىځٓ ثَاْ سمَٔىبر سَٔه ٕوز اُ ٔپٓ   )ٕلاڇ
  (ىاٙز هًاَي دٕ٘ ىٍ ٍا ػبڅجٓ

 ٹبثڄ ثٖٕبٍ آهَ ْ هًة،وشٕؼٍ ثپٚي،اډب ٥ًڃ ٽمٓ ډ٦چًة ْ وشٕؼٍ ځَٵشه ثَاْ ٙبٔي آن سمَٔىبر اډب إز ٽًسبَٓ ډ٦چت
  !ثًى هًاَي ٌسًع

 ډًطَ ثٖٕبٍ(((  ي ٽٕىِْ دبسٓ،سچٍ سچٍ ډبوىي ٽبٍَبٔٓ اوؼبڇ ثَاْ َمـىٕه ي ډًٕٚى َب ؿبٽَا سمبډٓ ٙين ثبُ ثب٭ض سمَٔه أه
  (إز

  5سمَٔه اوؼبڇ

 وٕيٻ إشٶيٌ ډئشٕٚه ْ َب ٵَٽبؤ ي َب ډًٕٕٺٓ اُ ډٕشًاوٕي ثٕٚشَ آٍاډ٘ ثَاْ$ ٽىٕي ځًٗ ډلأڈ آَىڂٓ ىٹٕٺٍ +-ٍيُ ََ),
#  

  ثٖشٍ ؿٚمبوشبن ي ثبٕٙي ٽ٘ ىٍاُ ًٍٝر ثٍ َىڂبڇ أه ىٍ )-

  سًٹٴ طبوٍٕ / ي ىڇ ثبُ طبوٍٕ / ، ًَا كجٔ طبوٍٕ / ، ىڇ طبوٍٕ / ٽٍ ًٍٝر أه ثٍ ٭مٕٸ َبْ وٶٔ ).

  ثٖشٍ َب ؿٚڈ ، ٽ٘ ىٍاُ ًٍٝر ثٍ ىٹٕٺٍ +- اسمبڇ اُ ثٮي)/

 ٵپَ ؿِٕ َٕؾ ثٍ ٽٍ ومًٕٚى هٌَ ثبلا#  إز ډٚپچٓ ثٖٕبٍ ٽبٍ ٽٍ ٍٔهسڈ أه ٹٖمز سَٔه اٝچٓ$ وپىٕي ٵپَ ؿِٕ َٕؾ ثٍ )0
  ؿِٕ َٕؾ ثٍ ډٕشًان ٽٍ ډٕٶُمٕي آٔىيٌ ىٍ سمَٔه ثب وپَى،اډب

  (ثمبوٕي كبڅز أه ىٍ ىٹٕٺٍ +. سب )1!( وپَى ٵپَ

  ( ثئي اوؼبڇ ډبٌ , ثَاْ ىٹز ثب ٍا سمَٔه أه)2

 آن  ثبٔي ومٕپىٕي ٵپَ ؿِٕ َٕؾ ثٍ ٽٍ كبڅشٓ ىٍ اډب ٹجڄ سمَٔه ډبوىي سمَٔىبر ٹٍٕة ي ډلأڈ آَىڀ ىٹٕٺٍ +. ، ډبٌ ٔټ اُ ثٮي )3
  (ىَٕي اٵِأ٘ ٕب٭ز , ثٍ ٍا

 سمَٔه أه#( ٽىٕي سمَٽِ$ سَسٕت ثٍ َب ؿبٽَا ْ ٍي ثَ ٵٺ٤ ىيڇ ٕب٭ز وٕڈ ىٍ اډب(  وپىٕي ٵپَ ؿِٕ َٕؾ ثٍ ايڃ ٕب٭ز وٕڈ ىٍ)4
 ٽىٕي ك٢ٍ ډلا ٍا وشٕؼٍ ي ىَٕي اوؼبڇ ډبٌ , وِٕ ٍا
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 5 ٽڈ ُډبن ډير ىٍ ىٕز ىي ثٕه ډٲىب٥ٕٔ وَٕيْ اكٖبٓ ثَاْ ٕبىٌ سمَٔه ٔټ 

 (إز ډَُثبن ثٖٕبٍ ي ثٍِٿ هياْ وَٕيَب ي هًثُٕب َمٍ ډى٬ٚ ؿًن ٽىٕي سًٽڄ هيا ثٍ ٽبٍ ََ اُ ٹجڄ اثشيا

 5 ىٕز ىي ثٕه ىٍ ډٲىب٥ٕٔ وَٕيْ أؼبى آډًُٗ

 أه ثٍ ثٕٚشَ ٔب ٕب٭ز ٔټ اٽظَ كي ُډبن ډير ىٍ سب ٽىٕي ىٹز آوُب ثٍ ثبٔي ٽٍ وپبر

 5ثَٕٕي ىٕششبن ثٕه ىٍ ډٲىب٥ٕٔ وَٕيْ

 وٚبن هًى اُ ډٺبيډز آن ثَاثَ ىٍ$ ثپٕي ډىٶٓ ٵپَ وَٕي أه ثبٌٍ ىٍ وپىٕي ٕٮٓ( -( ٽىٕي دبٻ ډىٶٓ ٵپَ ځًوٍ ََ اُ ٍا ًَىشبن( ,
 #ويَٕي

 أه اوَّْ ٽڈ يٽڈ ډٕپىي ثبُ ٍا ىٕز ىي ثٕه ؿبٽَاَبْ ٽڈ ٽڈ ٕبىٌ ٍيٙٓ ثب ي إز ٕبُ ٍٽب ي ډؼَة ثٖٕبٍ سمَٔه أه
 ؿِٕ ٔټ ٔب آة ٽٍٕٖ ٔټ اوڂبٍ ٽٍ ٙي هًإَي ډشًػٍ اثشيا( ثَى هًإَي څٌر اوَِّْ أه اكٖبٓ ياُ ٽَى هًاَي ثبُ ٍا ؿبٽَاَب

 ٕٮٓ ي ٽىي ډٓ ػچًځَْٕ وِٕ آوُب ٙين وِىٔټ اُ ي ػچًځَْٕ ىٕشُب ٙين ىيٍ اُ ٽٍ إز ىٕششبن ثٕه وبډَئٓ آَىَثبْ ډظڄ
 (ىاٍى وڂبٌ َڈ ثٍ وٖجز هبٛ ډًٹٮٕشٓ ىٍ ٍا ىٕز ىي ډٕپىي

 5سمَٔه َٙف

 ٽٴ كشمب ٽٍ ٽىٕي ىٹز كبڅز أه ىٍ يڅٓ ىَٕي اوؼبڇ هًاثٕيٌ كبڅز ثٍ ٍا آن ومٕشًاوٕي اځَ ٔب(  ُاوًثىٕٚىٕي ؿُبٍ ًٍٝر ثٍ
 (ثبٙي ىاٙشٍ سمبٓ ُډٕه ثب دبَبٔشبن

 (ثجىئي ٍا ؿٚمبوشبن ٽىڈ ډٓ سًٍٕٝ ثٕٚشَ سمَٽِ ثَاْ

 (ثپٕٚي ٭مٕٸ وٶٔ يؿىي# َڈ ډٺبثڄ ي ثبُ ًٍٝر ثٍ$ ځٌاٙشٍ ُاوً ٍيْ ثَ ٍا ىيىٕز

 ىٍ ٍا وج٠ ٽىٕي ٕٮٓ ٽىٕي سمَٽِ ٍإز ىٕز ٽًؿټ اوڂٚز ٍيْ ثَ ثٮي ٽىٕي ډشمَٽِ ٍإز ىٕز ثَ ٍا ًَإشبن سمبڇ اثشيا
 وج٠ اكٖبٓ ثٍ ډًٵٸ يٹشٓ ثپٕٚي وٶٔ آٍاڇ ٽمٓ ي ٭مٕٸ ًٍٝر ثٍ ٽىٕي ٕٮٓ ٽىٕي اكٖبٓ اوڂٚز وًٻ ىٍ يثٮي اوڂٚز

 ٍا وج٠ ٽىٕي ٕٮٓ اوشُب يىٍ ٽىٕي سپَاٍ آن ثَاْ ٍا ډَاكڄ َمٕه ي ثَئي ثٮيْ اوڂٚز َٕاٯ ثٍ ٽىٕي اكٖبٓ اوڂٚششبن وًٻ ىٍ
 اوڂٚششبن دىغ ىٍ ٍا وج٠ سب ٽىٕي سپَاٍ ٍإز ىٕز ثٮيْ اوڂٚشبن ثَاْ ٍا ډَاكڄ َمٕه(ٽىٕي اكٖبٓ اوڂٚز ىي ََ ىٍ

 سمبڇ ىٍ ُډبن َڈ ٍا وج٠ ثٮي ٽىٕي اكٖبٓ وِٕ ىٕششبن ٽٴ ىٍ ٍا وج٠ ٽىٕي ٕٮٓ ثَئي ىٕششبن ٽٴ َٕاٯ ثٍ ثٮي ٽىٕي اكٖبٓ
 ًٙٔي ډًٵٸ ٽٍ يٹشٓ سب ٽىٕي سپَاٍ وِٕ ؿخ ىٕز ثَاْ ٍا ډَاكڄ أه ٽىٕي اكٖبٓ اوڂٚشبن سمبڇ ٥َٳ يثٍ ډؾ اُ ٍإز ىٕز
 (ٽىٕي اكٖبٓ ىٕز ىي ََ ىٍ ٍا وج٠

 (ًٙٔي ډٓ ډًٵٸ ٽٍ ثبٕٙي ډ٦مئه ي ثبٕٙي ٝجًٍ(إز ډٲىب٥ٕٔ وَٕيْ آن اكٖبٓ ډًٹ٬ كبڃ

 ثٍ سب ٽىٕي وِىٔټ َڈ ٥َٳ ثٍ سمبډشَ ؿٍ ََ آٍاډٓ ثٍ ٍا ىٕز ىي ٽڈ ٽڈ ٽىٕي ډٓ اكٖبٓ ىٕز ََىي ىٍ ٍا وج٠ ٽٍ كبڅٓ ىٍ
 ٕٮٓ ي ىأٍي وڂبٌ ٍا ىٹٕٺٍ, كياٽظَ ٔب+- ډير ثٍ كياٹڄ ىٕز ىي ٵبٝچٍ آن ىٍي ثَٕىي َڈ ډشَْ ٕبوشٓ+-ٔب+.ٔب+/ ٵبٝچٍ
(  ٽىٕي اكٖبٓ ىيٕز ىٍ ٍا وج٠ ٽىٕي
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 يػًى ،ثب َبڅٍ ٔټ ي اٍُا ٔټ ٽٍ ىاوىي ډٓ ٽمٓ اٵَاى(َٖشىي وبسًان ىي أه سمبِٔ ىٍ ډَىڇ ي َٖشىي ډشٶبير ؿِٕ ىي َبڅٍ ي اٍُا 
 اٍُا َڈ َمِډبن،ىاٍاْ ٥ًٍ ثٍ ي ياكي آن ىٍ سًاوي ومٓ ََځِ اوٖبوٓ َٕؾ(اوي ډشٶبير ٽبډلا هبٝٚبن ٥جٕٮز و٪َ وِىٔټ،اُ ٍسجب٣ا
 (ثبٙي ٔبٵشٍ سًٕٮٍ ٽبډلا َبْ َبڅٍ َڈ ي

 ډشٲَٕ َْب ډَكچٍ ىٍ اْ َبڅٍ ىاٍاْ ٽمٓ هٕچٓ اٙوبٛ َٖشىي،اډب هًى ٕبٍٔ ٍٕٕٙ اٍُا ٔټ ىاٍاْ وًُاى ي ُن،ثـٍ ي ډَى ََ
 (َٖشىي ٽبډڄ َبْ َبڅٍ ٽمشَْ،ىاٍاْ سٮياى َڈ ثبُ ي َٖشىي اٗ ٔبٵشٍ سًٕٮٍ

( ٽىي ٙين وبدئي ثٍ َٙي٫ اٍُا ٽٍ ډٕپىي ٩ًٍُ ثٍ َٙي٫ يٹشٓ َبڅٍ
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 يهَى ىاو٘

 

 

 سًاوٓ ډٓ( ثٕىييُْ ىاو٘ ثوًآَ ٽٍ ََٹيٍ سًاوٓ ډٓ سً( إز اٍُان ي ُٕڄ ىاو٘

 ثب آوَا ثُبْ ثبٔي سً( ځَاوجُب ثٖٕبٍ ،ثُبٕز ځَان هَى اډب( ثڂَْٕ ٹَٟ ىٔڂَان اُ آوَا

 ي ثيَي سً ثٍ ٍا هَى سًاوي ومٓ َٕـپٔ(  ثذَىاُْ ځَْ ډَاٹجٍ ي آځبَٓ ،ٙئي سلاٙٓ

 هَى(  ٕبُى ډٓ ٙپًٵب سً ىٍ ٍا هَى ٽٍ سًٕز ٵَىْ سلاٗ ٵٺ٤(  ثڂَٕى سً اُ آوَا ٔب

 ٽًىٗ ،ثپبٍْ ٍا ثٌٍ آن ثبٔي سً( وٕٖز ثٕ٘ ثٌٍْ اډب ٕزسً ىٍين ىٍ ثٌٍْ َمـًن

 ثٌٍ( إز ډَاٹجٍ َمبن أه ي  )ٽىٓ ډَاٹجش٘ ،ٽىٓ اٗ آثٕبٍْ ،ىَٓ دَيٍٙ٘ ،ىَٓ

 ىٍ ٵَايان ځچُبٔٓ ي ٙي هًآَ َٕم ځڄ ثًسٍ ٔټ سً آوڂبٌ( ٽَى هًاَي ٍٙي آٍاڇ آٍاڇ

 ،ًٙى دَاٽىيٌ ٔبى ىٍ ار ٍألٍ ي ًٙوي ٙپًٵب سً ځچُبْ يٹشٓ(  ٙي هًاَىي ٙپًٵب سً

 هَڇ ي ٙبى سً ثب َٖشٓ ٽڄ  )سً ىٍ ٵٺ٤ وٍ  )هبٕز هًاَي دب ثٍ ٭٪ٕڈ وٚب٥ٓ ي ٙبىْ

 ىىاٍ ثَډٓ دٕ٘ ثٍ ځبڇ ٔټ َٖشٓ ٽڄ ،ًٙى ډٓ ٙبىډبن ٙوٞٓ ََځبٌ(  ٙي هًاَي
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   سمبډٕزِ   آن(   َٖشٓ   ٭بڅڈ   سمبډٓ   ي   ٵَى   ٔټ   ثٕه   رآ   ٕپًر   وٕبٔ٘   وٶَ؛   ىي   ثٕه   إز   ٕپًر   ٭ٚٸ 
   سًٍٕٝ   ٙمب   ثٍ   ََځِ   ډه(   إز   ډيٍٍٕ   ٔټ   ي   آډًُٙٓ   سمَٔه   ٔټ   ٭ٚٸ(   إز   هيايوي   َٖشٓ،   ػُبن
   ى٭ب   ٽٍ   ُډبوٓ   ي(   ٍٕٕي   ووًإَي   ٗوٕبْ   ثٍ   ََځِ   ثذََِٕٔي،   ٭ٚٸ   اځَاُ(   ٽىٕي   دََِٕ   ٭ٚٸ   اُ   ٽىڈ ومٓ
   ٭ٚٸ   ىٍٓ   أه   دٔ(   وٕٖز   اٍسجب٣   أؼبى   ثٍ   ٹبىٍ   ٹچت   يڅٓ   ُوٕي، ډٓ   كَٳ   ُٔبى   هٕچٓ   ٽىٕي،   ډٓ

   ىيٍْ   آن   اُ   وٕيوټ   ٕٮٓ   ثبٙي،   ٵَٕب ٥بٹز   ٽٍ   َڈ   ََؿٺيٍ   ٔن   ٙپٖشه   ثبٙي،   ىًٙاٍ   ٽٍ   َڈ   ََؿٺيٍ
   ٙپٖز   ي   ٽَىٌ   ؿىٕه   ثٖٕبٍْ   ــ   وٖبُٔي   ٵَاٍ   ٔټ   آن   اُ   وٕٖز؛   ٭ٚٸ   اُ   ځَِٔ   ٔټ   وٕبٔ٘(   ٽىٕي

   ٕزٙټ   ٽىٕي   وڂبٌ   اثچُبوٓ   آن   ثٍ   ي   ثَئي   ىوٕب   َٕإَ   ىٍ   اْ ًٝډٮٍ   ََ   ثٍ   سًاوٕي   ډٓ(   اوي هًٍىٌ
 (  إز   ثًىٌ   ٭ٚٸ   اُ   دََِٕ   آوبن   ٙپٖز   ىڅٕڄ   ــ   اوي هًٍىٌ

 

♥ ًٕڇ ػچي ♥ اوشُب ي اثشيا5 ًٔځب ♥ اًٙ# ♥♥
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 ا٥َُٳ اْ ډٮؼٌِ ََاوٖبوٓ ىٍسٺئَ((((  ثبيٍٽه 

 ُډبن ىٍ ،ُويځٓ ىٍ ٹ٦ٮؤ ٽٍ ٙيٌ سٮٕٕه هيا

 ! يٙ هًاَي ومبٔبن ډىبٕت

 ٔټ ٔب((  هبٛ اسٶبٷ ٔټ((  هبٛ ٙوٜ ٔټ

 (( هبٛ ډًَجز

 اْ ًٌٍ ثيين،ثبٗ ُويځٕز ىٍ هيا ا٭ؼبُ ډىش٪َ

 ! سَىٔي

 ٽَىن وٺبٙٓ ډظڄ ىٍٕز ُويځٓ((( 

 (( ثپ٘ اډٕي ثب ٍا ه٣ً٦((  إز

 ىٍ ٍا ډً ٹچڈ(( ٽه دبٻ آٍاډ٘ ثب ٍا اٙشجبَبر

 ٝجَ

( ثِن ٍوڀ يثب٭ٚٸ(((  ٽه يٍ ٱ٥ًٍ
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 �ًَه ٍَبٔٓ سپىٕټ ٽشبة اُ  اْ ؿپٕيٌ

 �ډَى ي ُن ػىٔ ىي هٞبٜٔ سٶبير�

 

 (ٽىي كڄ هًىٗ ٍا ډٚپچ٘ ي ثبٙي سىُب هًاَي ډٓ ډَى•

 (ثبٙي سىُب هًاَي ومٓ ي هًاَي ډٓ َميٍى ُن•

 

 (ثبٙي ٹَُډبن َمَٖٗ و٪َ اُ هًاَي ډٓ ډَى•

 (إز ٽَىٌ ٽٍٕر اي ثٍ ٽٍ ثياوي ًََٙٗ هًاَي ډٓ ُن•

 

 (ٽىي ډٓ كًٖىْ ٵَُويان ثب َمَٖٗ كي اُ ثٕ٘ ځٌٍاوين يٹز اُ ډَى•

 (ډٕجَى څٌر َب ثـٍ ثب َمَٖٗ ځٌٍاوٓ يٹز اُ ُن•

 

 (ډٕمبوي ُن هب٥َ ىٍ َمٍٕٚ ثَاْ أه "ىاٍڇ ىيٕشز" ځٶز ثبٍ ٔټ اځَ ٽىي ډٓ ځمبن ډَى•

 (ًٙى سپَاٍ ىڅٕچٓ ََ ثٍ "ىاٍڇ ىيٕشز" ٽٍ ىاٍى وٕبُ ُن•

 

 (ىاٍى ٭ٚٸ ىاىن ثٍ وٕبُ ډَى•

 (ىاٍى ٭ٚٸ ٽَىن ىٍٔبٵز ثٍ وٕبُ ُن•

 

 (إز ُن هًٙلبڅٓ ىٔين ٭بٙٸ ډَى•

 (ډَٕيى ٵَي سٶّپَ ثٍ ډَى ُٔبى هًٙلبڅٓ ىٔين ثب ُن•

 

 (ثًٚى سًٚٔٸ ىاٍى ىيٕز ډَى•

 (ثًٚى كمبٔز ىاٍى ىيٕز ُن•

 

 (ىاٍى ٵ٢ب ثٍ وٕبُ ډَى•
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 (ٙين وِىٔټ ثٍ وٕبُ ُن•

 

 (ډٕيَي ډَى ثٍ وجًىن ډٶٕي اكٖبٓ ُن وبٍاكشٓ•

 (ډٕيَي ٙين وياٙشٍ ىيٕز اكٖبٓ ُن ثٍ ډَى وبٍاكشٓ•

 

 (ٽىي ډٓ ثٕبن ٍا ١َيٍْ ػملار ٵٺ٤ ي ٽىي ډٓ ٵپَ ٕپًر ىٍ ډَى•

( ٽىي ډٓ ثٕبن ٍا اٵپبٍٗ سمبډٓ ثچىي ٝياْ ثب ُن•
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 ځٶز ي ايډي كلاع وِى ٙوٞٓ 

 ٽىڈ ُٔبٍر ٍي هيا ي ثَڇ ٭َثٖشبن ثٍ ٽٍ ٽَىڇ ػم٬ ٍي ڇطَير ٕبڅُب ډه

 اُ ډٺياٍْ وياٙشىي دىبَٓ َٕ ي ثًىن ُهمٓ ډَىڇ ثًى ٙيٌ ئَان ػىڀ هب٥َ ثٍ ٽٍ ٍٕٕيڇ ٍيٕشبٔٓ ثٍ ٍٵشڈ ډٓ ٽٍ ٍاٌ ىٍ
 ٽَىڇ ډَىڇ ثَاْ ىاٍي ي َٕدىبٌ ٕبهشه هَع ٍا طَيسڈ

 ٽَىڇ سٍُٕ ٱٌا اوُب ثَاْ طَيسڈ ډبويٌ ثبٹٓ ثب ىٔيڇ ٍا ځَٕىٍ ي ٔشٕڈ ٽًىٽبن ٍٕٕيڇ ىٔڂَْ ٍيٕشبْ ثٍ

 (((سىُب ثًى وٖٚشٍ ىٍهز َُٔ ىٔيڇ ٍا ػًاوٓ ٍٕٕيڇ ىٔڂَْ ٍيٕشبْ ثٍ

 ثبٙي ىاٙشٍ إت ٽٍ ډٕيَي ٽٖٓ ثٍ ٍا ىهشَٗ ځٶشٍ ديٍٗ ىاٍڇ ىيٕ٘ ٽٍ ىهشَْ ځٶز وبٍاكشٓ ؿَا دَٕٕيڇ ٱمڂٕه ي

 ىاىڇ اي ثٍ ٍا إجڈ ډه

 وياٍڇ ؿِٕ َٕؾ ىٔڂَ ىٔيڇ اډيڇ هًى ثٍ

 ثبُځٚشڈ َُٙڇ ثٍ ي ٙيڇ ډىَٞٳ ٍاٌ ىاىن اىاډٍ اُ

 ځٶز كلاع ثٍ وبٍكشٓ يثب

 ٽىڈ ُٔبٍر ٍا هيا وشًاوٖشڈ اوش٪بٍ ٕبڃ َمٍ أه اُ ثٮي ډه

 

 ځٶز اي ثٍ كلاع ي

 ٽَىْ ُٔبٍر ٍا هيا سً

 وياٙز َٕدىبَٓ هيا

 ٕبهشٓ دىبٌ َٕ هيا ثَاْ سً

 ٽَىْ ىٍډبن ٍا هيا سً ثًى ُهمٓ هيا

 ٽَىْ َٕٕ ٍا هيا سً ثًى ٍٕىٍٿ هيا

 ايٍىْ ىٍ اُسىُبٔٓ ٍا هيا سً ثًى ٱمڂٕه ي سىُب هيا

 وٕٖز ُوياوٓ ُٔبوٓ َٕؾ ثَ ي ٽًٍْٚ َٕؾ ىٍ كٺٕٺٓ هياْ ځٶز دبٔبن ىٍ كلاع ي

 اوٖبوُبٕز ثٍ ٍٕبوين ٔبٍْ هيا
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  ٝبٵٓ ٍٕ ٹبوًن

 

 !ىَٕڈ ٭جًٍ ٝبٵٓ . اُ ٍا هًى َبْ كَٳ

)))) 

)))) 

 5ځٶز ي ٍٵز اٗ َمٖبٍٔ وِى ٙوٞٓ

 ”…ځٶز ډٓ سً ډًٍى ىٍ سبُځٓ ثٍ ىيٕشٓ( ٽىڈ سٮَٔٴ ثَأز ؿِْٕ هًاَڈ ډٓ ٽه، ځًٗ“

 

 5ځٶز ي ٽَى ٹ٬٦ ٍا اي كَٳ َمٖبٍٔ

 ”وٍ؟ ٔب اْ ځٌٍاويٌ ٝبٵٓ ٍٕ ډٕبن اُ ٍا كَٵز آٔب ثڂً ٽىٓ، سٮَٔٴ أىپٍ اُ ٹجڄ“

 

 ”ٝبٵٓ؟ ٍٕ ٽياڇ“5 ځٶز

 

 ىاٍى؟ ياٹٮٕز ٽىٓ ډٓ سٮَٔٴ ٽٍ ؿِْٕ ډ٦مئىٓ آٔب( ياٹٮٕز ٝبٵٓ ډٕبن اُ ايڃ )

 

 ”(إز ٽَىٌ سٮَٔٴ ثَأڈ ٍا آن ٙوٞٓ( اڇ ٙىٕيٌ ٍا آن ٵٺ٤ ډه …وٍ“5 ځٶز

 

 5ځٶز ي ىاى سپبن َْٕ

 ياٹٮٕز اځَ كشٓ ٽىٓ، سٮَٔٴ هًآَ ډٓ ٽٍ ٍا ؿِْٕ ٔٮىٓ( اْ ځٌٍاويٌ هًٙلبڅٓ ٔٮىٓ ىيڇ ٝبٵٓ ډٕبن اُ ٍا آن كشمب دٔ“
 ”(ًٙى ډٓ اڇ هًٙلبڅٓ ثب٭ض ثبٙي، وياٙشٍ

 

 ”(ٽىي هًٙلبڃ ٍا سً وپىڈ ٵپَ ٭ِِٔ، ىيٕز“5 ځٶز

 

 سٮَٔٴ هًآَ ډٓ ٽٍ ؿِْٕ آٔب( إز ٙيٌ ٍى ٵبٔيٌ، ٔٮىٓ ًٕڇ، ٝبٵٓ اُ كشمب ٽىي، ومٓ هًٙلبڃ ډَا اځَ دٔ هًة، ثٖٕبٍ –
 هًٍى؟ ډٓ ىٍىڇ ثٍ ي إز ډٶٕي ثَأڈ ٽىٓ،
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 !يػٍ ؽَٓ ثٍ وٍ، –

 

 ٽه ٕٮٓ ي وڂُياٍ هًى دٕ٘ ٍا آن ډٶٕي، وٍ ي إز ٽىىيٌ  هًٙلبڃ وٍ ىاٍى، ياٹٮٕز وٍ كَٳ، أه اځَ دٔ“5 ځٶز َمٖبٍٔ
 (ٽىٓ ٵَاډًٙ٘ ُيى َڈ هًىر

 

������ 

 

 (ځَىى سُٓ إبٓ ثٓ ي دًؽ ٕوىبن اُ ډب ػبډٮٍ ٽٍ آن اډٕي

 

 ډظجز اوَّْ اُ دَ َبٔشبن څل٪ٍ ♥
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 ⏳♥ىٍين سلًڃ

 

  اڇ ىٍٔبٵشٍ ٽٍ وٕٖز ُډبوٓ ىَٔ

 ډًٕٚڇ؛ اي ْ ثَىٌ ىٍكٺٕٺز ډٕڂَٕڇ، ىڃ ثٍ اْ ٽٕىٍ ي ٍوؼ٘ ٽٖٓ اُ يٹشٓ

 ډٕڂَٕى؛ هًى ٽىشَڃ سلز ٍا اٵپبٍڇ اي

 ډٕجَى؛ اُثٕه ٍا اٙشُبٔڈ

 ډٕڂَٕى؛ ډه اُ ٍا ٽَىن ٽبٍ څٌر ي ٍثبٔي ډٓ ٍا هًثڈ وٕبر ي ًَه آٍاډ٘

 ډٕڂَىى؛ ى٭بَبٔڈ إشؼبثز اُ ډبو٬ ي ډٕجَى اُثٕه ٍا اىاسڈا٭شٸ

 ډٕپىي؛ أؼبى ډِاكمز ثَأڈ ډَٕيڇ ٽٍ ََٽؼب ي ډٕڂَٕى ٍا ٵپَڇ آُاىْ اي

 (وياٍڇ اي اُ ٵَاٍ ثَاْ ٍآَ َٕؾ

 ډًٕٚى؛ ٍئبَبٔڈ ياٍى اڇ، هًاثٕيٌ ٽٍ يٹشٓ ي إز ثبډه ثٕياٍڇ، ٽٍ سبُډبوٓ

 إز؛ ڇ ٽىبٍ َٖشڈ، هًى ٽبٍ ډلڄ ىٍ يٹشٓ ٔب َٖشڈ ٍاوىيځٓ ډٚٲًڃ يٹشٓ

 (((ٽىڈ ٍاكشٓ ي ٙبىْ اكٖبٓ ومٕشًاوڈ ََځِ

 ډٕڂٌاٍى؛ سبطَٕ وِٕ ٝيأڈ سُهِ ٍيْ ثَ كشٓ اي

 ٽىڈ؛ ډَٞٳ ىاٍي كبڅٓ ثٓ ٔب ي ىٍَى ََٕ َب١مٍ، ًٕء هب٥َ ثٍ سب ډٕپىي ډؼجًٍڇ اي

  ډه اُ ٍا ُويځٓ ثو٘ ٵََف ي ٙبى څل٪بر اي

 ىُىى؛ ډٓ

  اڇ سٍىٍٔبٳ ثىبثَأه

 !ثبٙڈ وياٙشٍ ٍوؼٚٓ ي ٽٕىٍ ىٔڂَان ثٍ وٖجز ىڃ ىٍ ثبٙڈ، ثَىٌ ٔټ هًاَڈ ومٓ اځَ

  وڂَٖٔشڈ إٓٔىٍ ىٍ ٍا هًى

 ىٍٔبٵشڈ ي

(  إز آٍاڇ وب ٵپَ ٔټ اُ ثٕ٘ ډه اٍُٗ
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 ډَْٕٚ ٵَٔيين

 

 ثٖز هًاَڈ ووٓ اوڂٚز ثٍ 

 ٵَىا وڂَىى ٵَاډًٗ، سب

 ٽَى ثبٔي ُويځٓ ،إز َٕٙٔه ُويځٓ

 يڅٓ إز ىَٔ ځَؿٍ

 ،ٙبٔي ثَِٔڇ څجوىي َٕ دٚز ثٍ آة اْ ٽبٍٕ

 ثَځَىى ٕٶَ ُ ٕلاډز ثٍ

 ىڃ ىٍ ثپبٍڇ، اډٕي ثٌٍ

 ٔبثڈ ىٍ ٍا څل٪ٍ

 ٝجق ٵَىا ثَيڇ ډلجز ثبُاٍ ثٍ ډه

 ٽىڈ ٭١ٍَ هًىڇ، ډَُثبوٓ

 ثوَڇ آوؼب اُ ٭ٚٸ ثٲڄ ٔټ

 كشمب ٵَىا ثبٙي ډه ٔبى

 ٽىڈ ٙبى يىم ْ َمٖبٍٔ ىڃ ٕلاډٓ، ثٍ

 ىٍ ىڇ ثىٕٚىڈ ، ٍٵٕٸ سٺَٕٞ َٕ اُ ثڂٌٍڇ

 ًٙٷ ثب ثييُڇ ٽًؿٍ ثَ ؿٚڈ

 هًى ثب ډبٍا ىڃ أه ثجَى ، َمٖٶَْ ثَٕي ٙبٔي ٽٍ سب

 ثئٖز ؿِٕ َڈ ٹَُ ىٔڂَ ثياوڈ ي

 كشمب ٵَىا ثبٙي ډه ٔبى

 وٕٖز ٵَٝز ىځَ ٽٍ ثپىڈ، ٍا أه ثبيٍ

 ډَا وٕٖز ،ډُچشٓ ٽىڈ ىَٔ اځَ ٽٍ ثياوڈ ي

 ٍٵز هًاَڈ ٙجٓ ٽٍ ثياوڈ ي

 (ٵَىأٓ آن اُ دٔ وٕٖز، ٽٍ َٖز، ٙجٓ ي
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 سب! ىيثبٌٍ ي((( ٽىٕڈ وبڇ طجز ىيثبٌٍ ثبٔي ًٙٔڈ ډٓ ډَىيى ىٍٕٓ ىٍ يٹشٓ ډبٕز ډٮچڈ ػُبن، ي أڈ آډيٌ ىوٕب ثٍ ٔبىځَْٕ ثَاْ ډب
 ( وٕٖز دبٔبوٓ ٍا ىوٕب ىٍُٕبْ ي ٍئڈ ومٓ ثبلاسَ ٽلآ ثٍ وٕبډًُٔڈ ٍا اډَيُ ىٍٓ

  

 

 ( سًٕز ىٍين ىٍ َب كڄ ٍاٌ سمبډٓ ي( هًٔٚشىٓ سٲَٕٕ ډبډًٍ سً( وٕٖز ػُبن سٲَٕٕ ُويځٓ ىٍ سً ډبډًٍٔز

 

(  ډشًٕٓ اويٍي                                         
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 !!! ُويځٓ ثُٚز َٚز 

 5ايڃ ثُٚز

 (ىاى َٕٙر ي ٽَى ثٲچز' يػًى سمبڇ ثب ٽٍ ډبىٍٖٔز آٱًٗ

 5ىيڇ ثُٚز

 (ٽَى ٽًىٽٓ سً ثب ٍٵشىز ٍاٌ ثَاْ ٽٍ دئٍٖز ىٕشبن

 5ًٕڇ ثُٚز

 (ىاى سً ثٍ ٍا ثبُُٔبٔ٘ إجبة سمبڇ' اٙپُبٔز وئين ثَاْ ٽٍ ثَاىٍٖٔز ٔب هًاََ

 5ؿُبٍڇ ثُٚز

 (ثڂَْٕ ٔبى سب ٙي ٕىز َڈ ثٍِځٕ٘ سمبڇ ثب ىاوٖشىز ثَاْ ٽٍ ثًى ډٮچمٓ

 5دىؼڈ ثُٚز

 (وڂَٵشٓ آٱًٙ٘ ىٍ ََځِ ٽٍ ثًى آٱًٙٓ

 5ٙٚڈ ثُٚز

 (ډٕپىي سؼَثٍ ٍا ُويځٕ٘ ٍيُ آهَٔه اوڂبٍ ٽٍ ٵَٚى آٱًٙ٘ ىٍ ؿىبن ي ٽٕٚي آٱًٙز ىٍ اُىياػز ٍيُ ٽٍ َٖز ىيٕشٓ

 5َٶشڈ ثُٚز

 (أي ٍٍْٙ ٔټ اُ ٙبهٍ ىي ځًٔٓ' إز سبن ډٚشَٻ ُويځٓ ډٮمبٍ سً ٽىبٍ ىٍ يػًى سمبڇ ثب ٽٍ سًٕز َمَٖ

 5َٚشڈ ثُٚز

 (إز آٔىيٌ َبْ ُٔجبٔٓ هبڅٸ ٽٍ سًٕز ٵَُوي

 ((( كًاڅٕٖز َمٕه ثُٚز آٍْ ي ثبٕٙڈ وياٙشٍ ٍا ثُٚز َٚز سمبڇ ډب اُ ٽياڇ ََ ٙبٔي آٍْ

 (((ثىڂَ ٍا ډبىٍر

 ((( ثجٕه ٍا ديٍر

 ((( ٽه كٔ ٍا ثَاىٍر ٔب هًاََ

 (((ثِن َٕ ډٮچمز ثٍ

 ((( ثٕبيٍ ٔبى ثٍ ٍا ىيٕشز

 ((( ثڂٌٍان هب٥َر اُ ٍا ٭ٚٺز

 (((ثڂَٕ آٱًٗ ىٍ ٍا َمَٖر
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 (((ثجًٓ ٍا ٵَُوير

 ((( ٍٵشىز ثُٚز ثَاْ وًٚى ىَٔ يٹز ٔټ

(((  وِىٔپٕٖز َمٕه' ٽه كٔ ٹچجز َمٍ ثب ٍا ثُٚز
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 'ٕٶٕي ىٍيٯ' 

 

 ډٕپىي ٍاوىيځٓ ٕب٭ز ىٍ ٽٕچًډشَ +0 َٕ٭ز ثب ػبىٌ ى5ٍ  ًٙوي ومٓ ځٶشٍ ىٔڂَان ثٍ إٕٓت ثَاْ ٽٍ إز ىٍيٱُبٔٓ ٕٶٕي ىٍيٯ
 ىٔڂَان ك٢ًٍ ىٍ اډب ډٕوًاوي ٽشبة ٝٶلٍ ٔټ ٍيُْ( ومَٕيى ٕب٭ز ىٍ ٽٕچًډشَ +-, اُ ٽمشَ ٽٍ ډٕڂًٔي ىيٕشبن ػم٬ ىٍ اډب

 ډٕوًاويڇ سَ ىٹٕٸ ي ثٕٚشَ ٍا اٽمه دبيڃ ٽشبثُبْ ٽٍ اهَٕ ٍيُ ؿىي!(((( ومٕوًاثڈ ثوًاوڈ ٍيُ ىٍ ٝٶلٍ ىٌ اُ ٽمشَ اځَ ډٕڂًٔي
 ٍا اوٖبوُب ىٍيٯ أه( إز وبثوًٚىوٓ ٕٶٕي ىٍيٯ اډب(((( ىاوڈ ډٓ ثوًٚىوٓ ٍا ٕٕبٌ ىٍيٱُبْ ډه»5 ٽَى ػچت ٍا و٪َڇ اْ ػمچٍ

 «هًى» ثچپٍ ومٕيَٕڈ ٵَٔت ٍا ىٔڂَان ٕٶٕي ىٍيٯ ثب ډب( ډٕڂًٔي ٍإز ىٔيڇ ي هًاويڇ ثٕٚشَ ي ثٕٚشَ( «ثَى ډٓ وبثًىْ دَسڂبٌ ثٍ
( ډًٕٚٔڈ سى٘ ي ا٦١َاة ي سٮبٍٟ ىؿبٍ ىاٍى، سٶبير ډب ىٍيوٓ ياٹٮٕز ثب ډب ثَٕيوٓ سًَٞٔ ٽٍ اْ اوياٌُ ثٍ( ډٕيَٕڈ «ٵَٔت» ٍا
 سًاوبُٕٔبْ سًٕٮٍ َبْ ثَوبډٍ سلٺٸ اُ اوياٌُ َمبن ثٍ ي ثِوٕڈ ؿٌَُ ثَ وٺبة ىٔڂَان ثب ډًاػٍُ ىٍ ډًٕٚٔڈ ياىاٍ اوياٌُ َمبن ثٍ

 َمٕه وِٕ ىٔڂَان ك٢ًٍ ىٍ ٽٍ ٽىڈ ډشٮُي ٍا هًى ي ډٕوًاوڈ ٽشبة ٝٶلٍ ٔټ ٍيُْ ډه ٍاٿ(((( ډبوٕڈ ډٓ ػب هًٔ٘، ٵَىْ
 ثٍ ٍا أه ي ډًٕٚڇ ثٕياٍ هًاة اُ ,, ٕب٭ز ٍيَُب اځَ( ډًٕٚڇ سًٚٔٸ هًى ٽشبثوًاوٓ ډِٕان اٵِأ٘ ثٍ ُيىسَ ثِوڈ، ٍا كَٳ

 ََ اهَٕاً»5 ثڂًٔڈ اٵشوبٍ ثب ډٕشًاوڈ َڈ ىٔڂَان ثٍ ي ٔبثي ډٓ اٵِأ٘ 4 ٕب٭ز ىٍ ٙين ثٕياٍ ثَاْ ډه اوَّْ ثڂًٔڈ، وِٕ ىٔڂَان
 ىي يٵشٓ كشٓ إز، ثٕياٍ 2 ٕب٭ز ډٕڂًٔي َمٍ ثٍ ي ډًٕٚى ثٕياٍ ,, ٕب٭ز ٽٍ ٽٖٓ اډب( «ډًٕٚڇ ثٕياٍ ُيىسَ ٕب٭ز - ٍيُ

 5ىاٍى ٍي دٕ٘ ٕٶٕي ځًٔٓ ىٍيٯ ثَاْ ځِٔىٍ ىي# ډًٕٚى ثٕياٍ ٝجق 4 ي$ ډٕپىي ٽڈ هًى هًاة اُ ٕب٭ز

 

 ثٓ ي ومٕپىي ىٍٔبٵز سلاٗ أه ثَاْ ثَٕيوٓ ْ ػبٌِٔ َٕؾ دٔ$ ډًٕٚى ثٕياٍ 2 ٕب٭ز ثڂًٔي َمٍ ثٍ َمـىبن5 ايڃ ځِٔىٍ
 #ډًٕٚى اوڂٌِٕ

 

 ٹجڄ اُ ثٕ٘ ٕٶٕي ىٍيٯ ثبسلاٷ ىٍ ًٍٝر أه ثٍ ي$ ډًٕٚڇ ثٕياٍ هًاة اُ 0 ٕب٭ز ډه5 ثڂًٔي َمٍ ثٍ ثٮي ثٍ أه ا5ُ ىيڇ ځِٔىٍ
 #ډٕڂَىى ىاٍ ىٍٙم وِٕ وٶٖ٘ ٭ِر ي ډَٕيى ٵَي

 

( وڂًٕٔڈ ٕٶٕي ىٍيٯ َٕـًٹز ثڂٌأٍڈ ٹَاٍ َڈ ثب ثٕبٕٔي
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 اٵِأ٘ ثب٭ض سًاوي ډٓ وبډ٦چًة سؤطَٕ ثيين ي ىاٍيئٓ َبْ وٖوٍ ثٍ ٙجبَشٓ َٕؾ ثٓ سمَٽِ اوؼبڇ ىَي ډٓ وٚبن ډ٦بڅٮبر 
 إز ډ٦َف ٕئًاڃ أه َىًُ آٙپبٍ ا٥لا٭بر َمٍ أه ثب اډب ًٙى، إشَٓ ي هًن ٵٚبٍ ٽبَ٘ ډىٶٓ، اكٖبٕبر ٍى ثوًٚىځٓ،

 ىَٕڈ؟ اوؼبڇ ٍا ٭مڄ أه ٽؼب ي ؿڂًوٍ ٥ًٍ، ؿٍ ٽٍ

 سؤڅٕٴ ي ډمبٍٕز ٕبڃ +/ ثٍ وِىٔټ ثب ډَاٹجٍ سمَٔىبر اډَ ىٍ ډشوٜٞ Dr.Uhan borsinko ثًٍٕٕىپً ًَٔبن ىٽشَ هبوڈ
 سمَٽِ اُ اْ ٕبىٌ ٦ٕق “ٙبٱڄ ُوبن ثَاْ ىٍيوٓ ٝچق” ٽشبث٘ سَٔه سبٌُ ىٍ ٙٶبىَٓ ي ٍيكبوٕز سمَٽِ، ډًٍى ىٍ ٽشبة ػچي ,,
 (إز ىاىٌ اٍائٍ ٍا

 ٽىٕڈ؟ ډَاٹجٍ ډًٹ٬ ؿٍ●

 ډمپه ىٹٕٺٍ +,( ىأٍڈ وٕبُ سمَٽِ ثٍ وشٕؼٍ ثٍ ىٕشٕبثٓ َٙي٫ ثَاْ ٍيُ ىٍ ىٹٕٺٍ +, كياٹڄ ډب ًَٔبن، ىٽشَ هبوڈ و٪َ ثَإبٓ
 ډبو٬ ٔټ ُډبن ٽَىن دٕيا( إز ٕوز ثٖٕبٍ ُډبن ډير أه َٝٳ ډب ٭مچپَى ٵََىڀ ىٍ اډب ثٕبٔي ٽبٵٓ ي ٕبىٌ و٪َ ثٍ إز
 ( إز ډى٪ڈ سمَٔه ٔټ ځٖشَٗ ثَاْ

 “إز؟ ٹيٍ ؿٍ ٽىڈ سلمڄ ٍا هًىڇ سًاوڈ ډٓ ډه ٽٍ كياٹچٓ ثذَٕٕي هًىسبن اُ! ثڂَٕٔي ٕبىٌ”5 ًَٔبن ىٽشَ دٕبڇ

 څٌر كبڃ ىٍ ي ثًى هًإَي ػب آن ىٍ ٙمب ډَسجٍ ٔټ( ىَٕي اوؼبڇ ٍا آن إز ىٹٕٺٍ 0 ٙمب سمَٔه ُډبن اځَ كشٓ”5 ځًٔي ډٓ اي
 “(آيٍى هًإَي ىٕز ثٍ ٍا ىٹٕٺٍ 0 اُ ثٕ٘ ُډبوٓ ثَىن

 ثٍ ډٖشٺٕڈ ي ثڂٌأٍي ٽىبٍ ٍا ٹًٌُ( ٽىٕي سى٪ٕڈ ٍا ٕب٭ز ٙين، ثٕياٍ ډل٠ ثٍ ډَاٹجٍ اوؼبڇ ثَا5ْ ٽىي ډٓ سًٍٕٝ ًَٔبن ىٽشَ
 ي ًٙٔي ډٓ ٽىؼپبي اهجبٍ ثٍ ٽىٕي، ٍيٙه ٍا ػًٗ ٹًٌُ ٙمب ٽٍ ثبٍ ٔټ ٵٺ٤”5 ىَي ډٓ َٙف اىاډٍ ىٍ ي ٽىٕي كَٽز سمَٔه ٕمز

 “(ٽىي ډٓ ډؼٌية ٍا ٙمب ٙىبٕٕي ډٓ ٽٍ ىٔڂَْ ؿَِٕبْ

 ٽىٕڈ؟ َٙي٫ ٍا ډَاٹجٍ ٥ًٍ  ؿٍ ●

 ٍىڇڇ ػٖمٓ ډٚپلار ثٕٚش5َ ځًٔي ډٓ ًَٔبن ىٽشَ( ځٌأٍي ډٓ ٝىيڅٓ ٍيْ ٍا َٕسبن وٕٖشٕي ٍهشوًاة ىٍ ٙمب ٽٍ ُډبوٓ
 ٝىيڅٓ څجٍ ٍيْ وٖٚشه ډَاٹجٍ ىٍ هًى ىاٙشه  وڂٍ ثٕياٍ ثَاْ هًة ٍاٌ ٔټ( ثبٙي ډٓ هًاة ثيين ٍٔچپٖٕٚه ىٍ سؼَثٍ وياٙشه

 ًٙوي، ثٖشٍ َب ؿٚڈ ىَٕي اػبٌُ ډَاٹجٍ َٙي٫ ثَاْ( ثبٙي ٝىيڅٓ دٚز اُ ىيٍسَ أىؾ ؿىي ٵٺَار ٕشًن ٽٍ ًٍٝر أه ثٍ إز،
 سىٶٔ ىَٕي اػبٌُ( ًٙى ډىٺج٠ ثبُىڇ ثب ي ډىج٤ٖ ىڇ ثب ٙپڈ ىَٕي اػبٌُ ٕذٔ ٽىٕي، سمَٽِڇ سىٶٖشبن ٝياْ ٍيْ ٍا سبن سًػٍ

 ٕوز هًىسبن ثٍ ٙين ډىلَٳ ثٍ ٽَى َٙي٫ ٙمب ًَه ُډبن ََ( ًٙى سٺًٔز ٍٔچپٖٕٚه ٵًِٕٔڅًّٔپٓ سؤطَٕار ي ٙيٌ ٭مٕٸ
 سمَٽِ ٭مڄ ثب( ثَځَىٔي َبٔشبن وٶٔ ٝياْ ثٍ ډلأمز ثب ي إز ٙين اوؼبڇ كبڃ ىٍ# ډَاٹجٍ$ اسٶبٷ أه ٽٍ ٽىٕي ٵپَ وڂَٕٔي،

 ٔټ ٍا ډَاٹجٍ ډَىڇ اٱچت”5 ځًٔي ډٓ ًَٔبن ىٽشَ( ثذَىأُي ډَاٹجٍ اوؼبڇ ثٍ سًاوٕي ډٓ ٙمب ٍيُ ىٍ ىٹٕٺٍ +, ثَاْ ٵٺ٤ َب وٶٔ ٍيْ
 اوؼبڇ ثٍ ٕب٭ز وٕڈ ًٙوي، ثٕياٍ هًاة اُ ٝجق /*0 ٕب٭ز ثبٖٔشٓ ٽىىي ډٓ ٵپَ آوُب ٽىىي، ډٓ سًٍٞ دٕـٕيٌ ي اڅٮبىٌ ٵًٷ ٭مڄ

 َٕؾ ٽٍ ٽىىي ډٓ اكٖبٓ َڈ ثٮي ثذَىاُوي ٭َٵبوٓ ي ډٌَجٓ ٽشت اُ ثٮ٢ٓ هًاوين ثٍ ٕذٔ ي ډَاٹجٍ ٕب٭ز وٕڈ ًٔځب، سمَٔىبر
 ىٍځَٕ ٽمشَ ٍا هًىډبن ؿڂًوٍ ٽٍ ثڂَٕٔڈ ٔبى سًاوٕڈ ډٓ كشٓ ي ًٙى ډٓ ثُشَ وشبٔغ ثڂَٕٔڈ ٕبىٌ ٍا ډَاٹجٍ اځَ( اوي وڂَٵشٍ اْ وشٕؼٍ
( ٽىٕڈ آن ثٲَوغ ي دٕـٕيٌ ډٖبئڄ ي ُويځٓ
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 (((ويأٍڈ ٍاث٦ٍ ًٕاى ډب اٱچت

 (ىاٍى ٵَٷ َڈ ثب آىډُب ىوٕبْ ثٶُمٕڈ وٕٖشٕڈ ثچي

 (((ثبٙي ډب هًى ډبٕز ثب ٽٍ ٽٖٓ ىأٍڈ سًٹ٬

 ٽىٕڈ، سًػٍ اي ٭لأٸ وٕبَُبي ثٍ وٕٖشٕڈ كب١َ كشٓ

 ىأٍڈ سًٹ٬ اډب أٍڈى ىيٕز ثٖٕبٍ ٍا هًىډبن ٱَيٍ

 ډب ثَاْ إز ٕوز ىٍٽ٘ ثبٙيي وياٙشٍ سًٹ٬ ي ايٱَيٍ،وٕبُ

 اْ سبٌُ ىوٕبْ ډب ْ هًإشٍ إبٓ ثَ ثوًاَي أىپٍ وٍ ځٌاٙشٍ اٙشَاٻ ثٍ ډب ثب َٝٵب ٍا آن ي ٕبهشٍ هًىٗ ٻ ىاٍى ىوٕبْ اي ٽٍ
 ثٖبُى

((( ثبٕٙڈ َڈ ٽىبٍ وٕٖشٕڈ ثچي
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 ( ىأٍي " ك٢ًٍ " ثٍ وٕبُ ٥جٕز سٺيٓ ي ٭٪مز ، ُٔجبٔٓ ثٍ وٖجز ٙين َٕٚبٍ ثَاْ

 كَٕر ثٍ آن وپَىوٓ ثبيٍ يٕٮز ي ډ٦چٸ ٕپًن اُ ي أي وڂَٕشٍ ٵ٢ب ٽَاوڂٓ ثٓ ي إٓمبن ثٍ ٝبٳ ٙت ٔټ ىٍ سبٽىًن آٔب
 ؟ أي اٵشبىٌ

    ؟ أي ىاىٌ ځًٗ ، ًٙى ډٓ ََٕٔاُ ػىڂڄ ثٍ ٽًٌ اُ ٽٍ ػًٔجبٍْ ٝياْ ثٍ آٔب

 ؟ أي ىاىٌ ځًٗ ياٹٮبً

 ؟ سبثٖشبوٓ آٍاڇ ٙت ٔټ ىٍ ٱَية َىڂبڇ ثٍ ٕٕبٌ سًٽبْ ٔټ ٝياْ ثٍ ٔب

 ( ثڂَٕى آٍاڇ ثبٔي ًَه ، ؿَِٕب أه ثٍ وٖجز ٙين َٕٚبٍ ثَاْ

 ځًٗ ، ثٕىٕي ومٓ ي ٽىٕي ډٓ وڂبٌ رأىًٍٞ ٱَٕ ىٍ(  ثڂٌأٍي ُډٕه ٍا هًى ىاو٘ َمٍ ي آٔىيٌ ، ځٌٙشٍ ډٖبٔڄ ثبٍ اْ څل٪ٍ ثبٔي
 ( ٙىًٔي ومٓ ي ىَٕي ډٓ

 (ٕز ١َيٍْ ٙمب ٽبډڄ " ك٢ًٍ " ډًاٍى أه ىٍ

 

 كبڃ وَٕيْ سمَٔه

ٛ /1 

  سًڃ اٽُبٍر

 

��✔ ✔️ �️�✔ ✔️ �️�✔ ✔️️⏳ 
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 وبثًىٖٔز ثٍ ډلپًڇ كَٽشٓ ثٓ

 ثبٕٙي ٦ٕٙبن ډًا٩ت

 سً يڅٓ ىٔڂٍ دَر ي ؿَر َِاٍان ي ثَومٕبى سً ٭ُيٌ اُ ومٍٕٚ ومٕشًوٓ وَي وپه ډٕڂٍ ٽٍ إزڇ ىٍيوٓ وؼًاَبْ َمًن ٦ٕٙبن
 وبدٌَٔڇ ٙپٖز ډه ي هياڇ ډٺبڇ ٹبئڈ ډه څٮىشٓ ًٙ هٶٍ ثڂً ٵٺ٤ ػًاة ىٍ
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 وپه سَٚٔق ٽٖٓ ثَاْ ٍي هًىر ٙوٕٞز َٕـًٹز 

 وياٌٍ وٕبُْ ثُ٘ ثبٍٙ ىاٙشٍ ىيٕز ٍي سً ٽٍ ٽٖٓ ؿًن

 (ٽىٍ ومٓ ثبيٍ ثٕبى ثيٗ اُر ٽٍ ٽٖٓ ي

 ځَٵشبٍڇ، ډٕڂٓ ىائڈ يٹشٓ

 (ومٕٚٓ آُاى يٹز َٕؾ

 وياٍڇ، يٹز ډٕڂٓ ىائڈ يٹشٓ

 (ٽىٓ ومٓ دٕيا ُډبن َٕـًٹز ثٮي

 ډٕيْ، اوؼبډ٘ ٵَىا ډٕڂٓ ىائڈ يٹشٓ

 ومٕبى يٹز َٕؾ سً ٵَىاْ ايوًٹز

 

 ډٕٕٚڈ، ثٕياٍ هًاة اُ ٝجلب يٹشٓ

 (ىأٍڈ وشوبةا ىيسب ډب

 ثجٕىٕڈ، ٍئب ي ثوًاثٕڈ ثَځَىٔڈ

 (ٽىٕڈ ىوجبڃ ٍي ٍئبَبډًن ي ٕٙڈ ثٕياٍ ٔب

 (((ٙمبٕز ثب اوشوبة

 

 (اويأُڈ ډٓ ځٍَٔ ثٍ ٍي َٖشه ٵپَډًن ثٍ ٽٍ ٽٖبٔٓ ډب

 (وٕٖشه ٵپَډًن ثٍ ٽٍ ٽٖبٔٓ ثَاْ ٽىٕڈ ډٓ ځٍَٔ ډب

 (ٽىه ومٓ ځٍَٔ ثَاډًن َٕـًٹز ٽٍ َٖشٕڈ ٽٖبٔٓ ٵپَ ثٍ ډب ي

 (ىاٌٍ كٺٕٺز يڅٓ ٭ؼٕجٍ( ُويځٍٕ كٺٕٺز أه

 ثٶُمٓ، ٍي أه اځٍ

 (وٕٖز ىَٔ سٲَٕٕ ثَاْ َٕـًٹز

 

 (وجىي دٕمبن ي ٭ُي َٖشٓ ٙبىْ ي هًٙٓ سً يٹشٓ

 (ويٌ ػًاة وبٍاكشٓ يٹشٓ
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 (وڂَٕ سٞمٕڈ َٖشٓ ٭ٞجبوٓ يٹشٓ

 (ٽه ٍٵشبٍ ٭بٹلاوٍ ،((ٽه ٵپَ ىيثبٌٍ

 وٕٖز، ثبى ډَٖٕ ىٍ ثًىن ثَٿ ُويځٓ،

 (!َبٕز ٍٍٔٚ ناډشلب

 (وٕٖز ثبى إَٕ ََځِ َڈ ٍٍٔٚ

 إز، دٕـټ ؿًن ُويځٓ

( هيا دٕ٘ ډَٕٕي اوشُبٔ٘
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  ىٔبوب  ثب ډٮبىڃ اْ ياٌّ ُثبن أه ىٍ( إز Reflection  ثبُسبة  ډٮىٓ ثٍ meditation  ډَاٹجٍ   ٔ ياٌّ اوڂچٕٖٓ، ىٍ

Dhyana ًن ٔب Zen ىٔبوب  اوڂچٕٖٓ ډٮبىڃ سَٔه وِىٔټ أه( ثجَٔڈ ٽبٍ ثٍ ٍا  ډئشٕٚه   ٔ ياٌّ وبؿبٍڇ دٔ( وياٍى يػًى  
 5ثڂَٕٔڈ و٪َ ىٍ ٍا وپشٍ ؿىي ثبٔي يڅٓ(إز

 

 ٔٮىٓ ډئشٕٚه ياٌّ اوڂچٕٖٓ ىٍ َُٔا  ؿٍ؟ ٍيْ  ٽٍ آٔي ډٓ دٕ٘ ٕئاڃ ثلاٵبٝچٍ ثَٔڈ ډٓ ٽبٍ ثٍ ٍا  ډئشٕٚه   ٔ ياٌّ ٽٍ ُډبوٓ

 ي  سٶپَ ََځًوٍ اُ ًَه ٽَىن هبڅٓ  ٔٮىٓ  ًن  ٔب  ىٔبوب  ياٌّ يڅٓ# MeditateUponSmothing$ ْ ؿِٕ  ٍيْ سؤډڄ ي سٶپَ
 (وياٍى يػًى  ؿِْٕ  ٍيْ سٶپَ

 

 (ٽبډڄ ًَٕٙبٍْ كبڅز ي ًٙى ډٓ سًڅٕي اٵپبٍ وجًىن اطَ ىٍ ٽٍ ٽبډچٓ إٓب5٘ٔ إز ډ٦چٸ ٕپًر ي١ٮٕز ډئشٕٚه

 

 ٽچٕي ٽٍ إز ٽبٵٓ سىُب( إز اْ ٕبىٌ ثٖٕبٍ ٍيوي ډَاٹجٍ( ثجٕىٓ ٍا ډ٦چٸ كٺٕٺز ثًى هًآَ ٹبىٍ ٽٍ إز ًَٕٙبٍْ آن ىٍ سىُب

 (ځًٔىي ډٓ witnessing  ډٚبَيٌ  ٽبٍ أه ثٍ  ادبوٕٚبى  ٽشت ىٍ( ثياوٓ ٍا ىٍٕش٘

 

 ٵپبٍ،ا5 ثبٗ ځَ ډٚبَيٌ ٵٺ٤( وٕٖز ىٔڂَْ ٭مڄ َٕؾ ثٍ وٕبُ( ويٌ اوؼبڇ ىٔڂَ ٽبٍ َٕؾ( ٽه ډٚبَيٌ ٍا هًىر ًَىٓ ٍيوي ٵٺ٤
 (ٽه و٪بٌٍ ځٌٍوي ډٓ ٽٍ ٍا ًَه سوٕچٓ َبْ ٝلىٍ ي ٍئبَب هب٥َار، َب، هًإشٍ

 

 (ثىٕٚه ډىب٩َ أه سمبٙبْ ثٍ هًوَٖى ي ٍاكز

 

 ثٍ ٍا اهلاٹٓ َبْ ډلاٻ ٍيوي ىٍ(  إز ثي أه  ٔب  إز هًة أه  وڂ5ً ٽَىن ډلپًڇ ثيين ي ٹ٢بير ثيين5 ثجٕه ي ٽه سمبٙب
 (ٽىٓ ډَاٹجٍ ثًى ووًآَ ٹبىٍ ََځِ ٍرًٝ أه ٱَٕ ىٍ( وڂَٕ ٽبٍ

 

 أيٌ اُ آوٺيٍ ځَا اهلاٷ ٵَى( إز  ډَاٹجٍ ١ي  أه ٽٍ َُٔا( َٖشڈ  ځَائٓ اهلاٷ  ا٦ٝلاف ثٍ أه ډوبڅٴ ډه ٽٍ إز َمٕه ثَاْ
 (ثبٙي ځَ و٪بٌٍ سًاوي ومٓ اي( ٽىي ډٚبَيٌ سًاوي ومٓ ٽٍ إز دَ  وجبٔيَب ـ ثبٔي  ي اهلاٹٓ َبْ

 

 ي ثـٖجي آن ثٍ هًاَي ډٓ ، إز ىٍٕز  ٽٍ ٽىي اكٖبٓ آوـٍ ََ ي(  ٱچ٤ آن ي إز ىٍٕز أه 5 ٽىي ډٓ ځَْٕ سٕؼٍن َٕٔٮبً اي
 (ٽىي ثَٕيو٘ هًاَي ډٓ  إز وبىٍٕز  ٽىي اكٖبٓ آوـٍ ََ

 

 (وٕٖز سمبٙبٽىىيٌ ًَه5 إز ٹ٦ٮٓ ؿِٕ ٔټ سىُب يڅٓ
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 (وٕٖز ًَه اُ ٹٖمشٓ إز آځبٌ ًَه َبْ ٵٮبڅٕز اُ ٽٍ آن

 

 (إز ػيا ًَه اُ ډبٙبٽىىيٌر

 

 (إز ډشٶبير ًَه ثب وب٩َ

 

 (لأِاڃ ي ډ٦چٸ اىٍاٻ ي َٖشٓ ډَٽِٔز ىٍٻ يػًى، ػًََ ٔبٵشه ٔٮىٓ وب٩َ، أه اُ ٙين آځبٌ

 

 (((دَْٕ ٕذٔ ٙيْ، ػًاوٓ ُن ٔب ډَى آن اُ دٔ ثًىْ، ٽًىٻ ٽٍ ُډبوٓ ثًىْ، ډبىٍ ٍكڈ ىٍ سً ٍي5ُْ ًٙى ډٓ ىځَځًن ثين

 

 (ٙي هًآَ َٖشٓ ٍكڈ ياٍى ي ډَى هًآَ ٍيُْ آهَ ىٍ

 

( َٖشٓ ٱمڂٕه ٭َٞ َٖشٓ، هٚمڂٕه ثٮيا٩َُُ َٖشٓ، هًٙلبڃ ثبډياىان( دًٕٕشٍ ىځَځًو5ٓ ىَي ډٓ اىاډٍ ىځَځًوٓ ثٍ ثين
 (ىَىي ډٓ اىاډٍ ىځَځًوٓ ثٍ وِٕ اكٖبٕبر ي ٭ًا٥ٴ كبلار،

 

 (ىَي ڇْ اىاډٍ ؿَه٘ ثٍ سً ا٥َاٳ ىٍ ؿَم( َٖشىي سٲَٕٕ ىٍ دًٕٕشٍ اٵپبٍ

 

 (ډشًاڅٓ  ٔ څل٪ٍ ىي ثَاْ كش5ٓ وٕٖز طبثز ََځِ( إز ځَىثبى ٔټ َب دئيٌ ىوٕبْ

 

 (إز  وب٩َ  آن، ي ٽىي ومٓ سٲَٕٕ ځبٌ َٕؾ ي إز طبثز َمًاٌٍ ؿِٕ ٔټ يڅٓ

 

( هيايوي ٔبٵشه ٔٮىٓ  وب٩َ  آن ٔبٵشه
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 إز ډشٮبڅٓ ٙٮًٍ ٽٍ هلاٹٍ ٍيف َُٔا ومًى أؼبى اوياَُبْ ََ ىٍ ٍا ىځَځًوٓ ََ ي ىاى ٍسٲٕٓ ٍا ؿِْٕ ََ ډٕشًان ٙٮًٍ سٲَٕٕ ثب
( إز وبډلييى ئَاوڂَْ ي آٵَٔىىيځٓ ٹيٍر ىاٍاْ

  



1394مهر  2-3ماهنامه دلشیفتگان شماره   

 

123 

-1*+4*-+,0 -.5-/ 5Dr. Mahdavi5 

 ى،ډٕجبٗ ٔبٵشٍ ٙير سمَٽِ َمبن ًٙى،ٽٍ ثين اُ هبٝٓ ػبْ ثٍ ډٮ٦ًٳ ٥ًلاوٓ ډير ثٍ آځبَٓ ٔب ٙٮًٍ ٽٍ ُډبوٓ 

 ډًٕٚى ډَاٹجٍ ثٍ سجئڄ

 هيايوي ثٍ ٽبډڄ سٖچٕڈ ٔٮىٓ

 يڅٓ

 ډَاٹجز ډٮىبْ ثٍ ډَاٹجٍ ډه ثَاْ

 ٽَىوٖز

 يا٭مبڅڈ اٵپبٍ اُ ٽَىن ډَاٹجز

 ٵَډًىٌ ډٖٕق ك٢َر

 ٙمبٕز َبْ هبوٍ ىٍ ىٙمه

 إز، وٶٖڈ َمبن ٔب ًَىڈ ػٮچٓ يثو٘ ډىٕز، اٵپبٍ، َؼمٍ ډٺبثڄ ىٍ هًىڇ اُ ٽَىن ډَاٹجز ډٮىبْ ثٍ ډَاٹجٍ ډه ثَاْ

 ډٕجبٙي هًىڇ  ىٍين ډٮَٵز ي ٙىبهز ډٮىبْ ثٍ ډَاٹجٍ

 ډٕجبٙي ًَىڈ دبلأ٘ ي إز كٺٕٺٕڈ هًى اُ ًَىڈ ٽَىن ػيا ډٮىبْ ثٍ ډَاٹجٍ

 إز ىٍيوڈ ىٙمه ًَىڈ،اُ اُ ٙين ٍَب ي ٕپًر ډٮىبْ ثٍ ډَاٹجٍ

 ىٍين ىٍ وُبن آځبَٓ َٕيٍ ثٍ ثبُځٚز ډٮىبْ ثٍ ډَاٹجٍ وُبٔز ىٍ

-1*+4*-+,0 -.:-4 5Zhila 5ٍٓف ٕٮيْ اُ ُٔجب ٱِڅ 

 ځَيٌ ٵََٕوشڂبن ثٍ سٺئڈ

HGh 

������ 

 ٍا ىڅًُٖ وبڅٕين أه ډه ىاٍڇ ډٓ ىيٕز

 ٍا ٍيُ ثڂٌٍاوڈ ثبٙي ٽٍ وً٭ٓ ََ ثٍ سب

 ٍيى ډٓ ٍئٓ ٝجق اوش٪بٍ ٙت َمٍ ٙت

 ٍا اٵَيُ ػُبن ٝجق أه وٕٖز ٝجبكز ٽبن

 اي ډَُاٵِاْ ؿَُ ثبُثٕىڈ ډه ځَ ٽٍ يٌ

 ٍا دَٕيُ ٥بڅ٬ ځًٔڈ ٙپَ ٹٕبډز سب

 ُوڈ ثَدٕـڈ ٍيْ ډلاډز ٕىڀ اُ ډه ځَ
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 ٍا ىڅييُ وبيٻ ډَىان ٽَىوي ٕذَ ػبن

 وٕٖز ؿبٌٍ ؿٕٚين وبٽبډٓ ُ ٍا ٽبډؼًٔبن

 ٍا وًٍيُ ٥بڅت ثبٔي ٝجَ ُډٖشبن ثَ

 ٱبٵچىي څٕچٓ َٕ اُ ؿٕه هًٍٙ ٭بٹلان

 ٍا ًُٕ هَډه ډؼىًن ػِ وٕٖز ٽَاډز أه

 هبٕٝشٕٖز ٍا ُىوٕبثب ي ىٔه ٭بٙٺبن

 ٍا اوييُ ػبٌ ي ډبڃ ُاَيان وجبٙي ٽبن

 أڈ ثىيٌ هًى ډب ٽٍ آيٍ ٽمىي ىٍ ٍا ىٔڂَْ

 ٍا آډًُ ىٕز وٕٖز كبػز دبْ ىٍ ٍٖٔمبن

 وٕٖز ډًػًى َمـىبن ٵَىا ي ٍٵز ىْ ٕٮئب

 ٍا اډَيُ ٙمبٍ ٵَٝز آن ي أه ډٕبن ىٍ

����� 
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 إز اوَّْ وج٬ڇ ٍٕ ىاٍاْ اوٖبن 

 

 (ٹچت ًٕډٓ ي ًَه ىٔڂَْ إز، ثين ٔپٓ

 

 (آٔي ډٓ دئي ؿُبٍډٓ ًٙوي، ډٓ ٔپٓ َڈ ثب ي دًٕويوي ډٓ َڈ ثٍ ي ٽىىي ډٓ سلاٵٓ ثبَڈ ػَٔبن ٍٕ أه ٽٍ اْ وٺ٦ٍ ىٍ 

 

 (ىوبډه ډٓ# turia$ "ؿُبٍډٓ" سىُب ٍا آن ٍي أه اُ( ٹچت وٍ ي ًَه وٍ وبډٕي ثين ډٕشًان وٍ ٍا ؿُبٍډٓ أه 

 

 ي ػبيىان ىٍٕز، ي ٍإز ياٹٮٓ، ُويځٓ آٱبُ َٕ ي ىځَځًوٓ ي ډٮىًٔز آٱبُ َٕ ؿُبٍډٓ آډين دئي ي اوي وياىٌ ىٔڂَْ وبڇ آن ثٍ
 (إز اڅُٓ

 

 

 ( وٕٖشىي دًٕٕشٍ َڈ ثٍ آوُب اډب ىاٍى يػًى َمٍ ىٍ ػَٔبن ٍٕ أه

 

 ( ٽىىي ډٓ كَٽز ډشٶبير ډَْٖٕ ىٍ ٔټ ََ َب آن ياٹ٬ ىٍ

 

 (ٍٕىي ومٓ سًاٵٸ ثٍ َڈ ثب ََځِ َب آن( ٍيى ډٓ ٍا هًى ٍاٌ ثين ي ىٔڂَ ًٕٔٓ ثٍ ٹچت ٽٚي، ډٓ ًٕٔٓ ةٌ ٍا سً ًَه

 

 ! ٙي هًآَ ُىٌ ٙڂٶز ثىٕٚىٓ، سمبٙب ثٍ ٍا هًى ىٍيوٓ َبْ ٵٮبڅٕز سً اځَ

 

  –! ډٕبيٍڇ ثبلا ىاٍڇ ووًٍ، ىٔڂَ إز ث5ٔ ځًٔي ډٓ ثين

 

 (((! ىٔڂَ هًٍىٌ ٍٔ ٵٺ٤ ٕز؛ا هًٙمٌِ هٕچٓ أه5 ډٕپىي دبٵٚبٍْ ًَه اډب

 

 (ُٔجبٕز هٕچٓ أه5 ځًٔي ډٓ ٹچت ي
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 ( اْ ىًٔاوٍ اكمٺٓ، وبىاوٓ، هٕچٓ سً ځًٔي ډٓ ًَه 

 

 ( اْ ٙيٌ ٽًٍ سً ډٕڂًٔي ًَه ډًٕٚى ٭ٚٸ ځَٵشبٍ ٹچت ُډبن ََ

 

 ( ٔبثي ډٓ أَاىْ آن ىٍ ًَه ٽىي، ډٓ كَٽز ػُشٓ ََ ىٍ ٹچت

 

 (ٍوية ډٓ َٕ ثٍ ډشٶبير ىوٕبٔٓ ىٍ َب آن

 

 (ًٙوي َمبَىڀ َڈ ثب ي ثذًٕويوي ثُڈ سب ٽىي ٽمټ ډًٵٸ وب َبْ وَٕي أه ثٍ ٽٍ إز آن ډَاٹجٍ َيٳ

 

 سً اهشٕبٍ ىٍ كبلا ٍٵشىي ډٓ َيٍ ثٍ ػُز ثٓ ثبَڈ ىٙمىٓ ىٍ ٽٍ َبٔٓ اوَّْ آن سمبڇ َُٔا ًْٙ، ډٓ اوَّْ اُ َٕٙبٍ سً ځبٌ آن 
 (ځَٕوي ډٓ ٹَاٍ

 

 (ثَى ډٓ ٵَإً ثٍ ٍا سً ي ًٙى ډٓ سجئڄ سً َبْ ثبلا ثٍ ٽٍ إز اوَّْ َمبن أه ي 

 

 

 

 ٍٹٜ ٔټ سَاوٍ، ٔټ ُويځٓ، ٔټ5  ٽشبة

 اي5ًٙ  اطَ
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 ىاٍْ؟ كًٝچٍ ډه ىڃ ثَاْ اډَيُ

 ىاٍْ ځچٍ ثَآٔڈ سً َمٍٕٚ ډظڄ ٔب

 

 سً ي ډىش٪َ ډه كَٖر اُ دَ آٱًٗ

  ىاٍْ ٵبٝچٍ أه ثٍ اَٝاٍ ٵٺ٤ سىُب

 

 سٺًٔڈ ٙيٌ َبٔڈ ىڅٌَُ َمٍ آډبٍ

 ىاٍْ ُڅِڅٍ ًَٓ ډٕبو٘ ثٍ ثڈَ ؿًن

 

  سَٔىڈ سچن ډه سً ٍٹٕجبن ثٕه ىٍ

 ىاٍْ ډٖبڅٍ ىڅڈ ي ؿٚڈ ثب ٽٍ ٭مَٖٔز

 

 إز ٕذٕي ډًْ ډه ًٍٝر ٕچٖچٍ َٕ

 ىاٍْ ٕچٖچٍ أه ًٍٝر اُ ځٌٍ ٹٞي

 

 ىاٍڇ سً ىاڇ اُِ ځٚشَه ٍَب سَٓ ډه

  ىاٍْ ؿچـچٍ دَ دَياُ وّٕز سً

 

  ٹئمٓ ىٔياٍ َٕ ثَ ثٕب ٻٌ ځٶشڈ

 ىاٍْ ډٚٲچٍ ٽمٓ ٽٍ وًٙشٓ سً اډب
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 !وٕٖشٓ ٽٍ وٚبوٓ ي وبڇ ثٍ ، ػًٔمز ډٓ

 !وٕٖشٓ ٽٍ َمبوٓ سً  ، ډه ىَٔآٙىبْ

 

 سً ٽٍ ٭ؼت أه سًاڇ، ثٍ سً ُ وِىٔپشَ

 !وٕٖشٓ ٽٍ وياوٓ هًٔ٘ ي ډىٓ اُ ىيٍ

 

 َڈي ي ځمبن ي هٕبڃ ثبٯ ثٍ ػًٔمز ډٓ

 !وٕٖشٓ ٽٍ ځمبوٓ ثٍ ىڃ، َبْ ٽًؿٍ ىٍ

 

 ػٖشؼً ثٍ هٕبڅڈ، َبْ ٽًؿٍ ٙجڂَى

 !وٕٖشٓ ٽٍ وٚبوٓ ي ډلڄ آن ثٍ آٔڈ

 

  ًٙى ډٓ لاڃ ډه ٱِڅَٖأٓ ٥ج٬

 !وٕٖشٓ ٽٍ ثٕبوٓ ي َب ياٌّ ثٕه ىٍ

 

  ثبُ ؿٍ اځَ َٕيىن، هٕبڃ اُ َٕٙبٍڇ

 !وٕٖشٓ ٽٍ َٕؼبوٓ َمٕه ثب٭ض سً

 

 ! ٽىڈ ڇْ اٹَاٍ ٽٍ ، وذَٓ ډه اكًاڃ

 "وٕٖشٓ ٽٍ ُډبوٓ ډظڄ إز ثي كبڅڈ"
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 ىَٕي اوؼبڇ ٭ٚٸ ثب ٍا ٽبٍسبن 

 ثَئي ٽبٍ َٕ ثٍ سمبڇ ٹيٍىاوٓ ي ٙپَ ثب

 ثيَٕي ىڃ آن ثٍ سمبڇ ًٍٙ ي ٭ٚٸ ثب ي

 إز ُډٕه ٍيْ ثَ ٙمب اٝچٓ ي٩ٕٶٍ سىُب ي ٙٲڄ ٔڂبوٍ أه

 (ىَٕي اوؼبڇ وِٕ ٽؼب ََ ىٍ ٔب ُډبن ََ ٍا آن سًاوٕي ډٓ(  ثًٍُٔي ٭ٚٸ أىپٍ

 سؼَثٍ ٍا ياٹٮٓ ىٕشٕبثٓ ي ډًٵٺٕز ځبٌ آن(  ٽىٕي سبن ُويځٓ وِٕ ي ٽبٍ ، ٙٲڄ ْ څل٪ٍ څل٪ٍ يٹٴ يػًى سمبډٓ ثب ٍا هًى ََځبٌ
 اوؼچٕٔ ْى ثبٍثبٍا( ومًى هًإَي اكٖبٓ ٍا كٺٕٺٓ اٹىب٫ ي ١ٍبٔز ي ٽَى هًإَي
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 هيأڈ( ډٕجوٚي وؼبر ډَا ي إز ډه ْ ٝوٌَ اي( إز ډه دىبٌ ػبن هيايوي،! ىاٍڇ ىيٕز ٍا سً ډه، ٹًر اْ هيايوي، اْ
 ډٓ ډَا ٹيٍس٘ ثب ي ډٕيَي دىبٌ ډه ثٍ ډٕپىي، ډلبٵ٪ز ډه اُ ٕذَ َمـًن اي( ډٕجَڇ دىبٌ آن ثٍ ٽٍ إز ډلپمٓ ْ ٝوٌَ

 ډِاډَٕ اُ ! )َٖشٓ دَٕش٘ ْ ٙبٖٔشٍ سً هيايوي اْ( ٔبٵز هًاَڈ ٍَبٔٓ ىٙمىبن ؿىڀ اُ ي ٥چجٕي هًاَڈ ٽمټ ثٍ ٍا اي( َبويٍ
 ٫ ىايى
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 5 ٽىٕڈ ٵپَ ٭مٺ٘ ثٍ إز هًة ٽٍ ػبڅت ي ػئي ٍٔٴسٮ ىي

 

 !ىٔڂَان اٙشجبٌ هب٥َ ثٍ هًى سىجٍٕ ،ٔٮىٓ ؛٭ٞجبوٕز

 

 !ىٔڂَان ٽٚشه ثَاْ ََُ هًٍىن ،ٔٮىٓ ؛ٍٽٕى

 

  ٕٮبىر ثٍ اوٖبوٓ َٕؾ

  ، ٍٕي ومٓ

 5  ًٙى ُاىٌ ثبٍ ىي آوپٍ ډڂَ

 هًٔ٘ ډبىٍ اُ ثبٍ ٔټ

  ىٔڂَ ثبٍ ي

 ، ٗهًٔ هًٔٚشه اُ

 ، ىٍيو٘ كٺٕٺز سب

 ، ىيڇ أُ٘ ىٍ

  ًٙى ًَٔيا

!  ځَىى آٱبُ اي ياٹٮٓ كٕبر ي
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 سً اوَّْ ي ًٙى ډٓ ډَث٣ً آٔىيٌ ٔب ځٌٙشٍ ثٍ َمٍٕٚ ٵپَ َُٔا وپه ٵپَ كي اُ ُٔبىٌ

 ډٓ ٽَىن ٵپَ َٝٳ ي ٙيٌ ډىلَٳ ،ًٙى ډٮ٦ًٳ اكٖبٓ ٹًٌ ثٍ أىپٍ ػبْ ثٍ

 ايًٙ( ٽىي ډٓ سوچٍٕ ٍا سً َبْ اوَّْ يسمبڇ ځَىى

-2*+4*-+,0 ++5,/ 5Dr. Mahdavi: ❤���� 
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 ډىي ثٌَُ ثُشَ ٽٕٶٕشٓ ثب ُويځٓ ٔټ اُ سب ٽىىي ٽمټ ٙمب ثٍ ي ىاىٌ ٽبَ٘ ٍا إشَٓ ٭لائڈِ سًاوىي ډٓ ٍٔچپٖٕٚه َبْ سپىٕټ
 (ىَٕي اوؼبډٚبن هبوٍ ىٍ هًىسبن ي ځَٵشٍ ٔبى ٍا َب سپىٕټ أه َٖشٕي، ثٕمبٍ اځَ هًٞٝبً( ځَىٔي

 

 سٶَٔق ٔټ ٔب ي ًَه ٽَىنِ آٍاڇ سىُب ٍٔچپٖٕٚه( َٖشىي إشَٓ ډئَٔزِ ثٍ ٽمټ ثَاْ ٭بڅٓ ٍآَ ٍٔچپٖٕٚه َبْ سپىٕټ
 ٙمب ثٍ ٍٔچپٖٕٚه َبْ سپىٕټ( ىَي ډٓ ٽبَ٘ ثيوشبن ي ًَه ٍيِْ ثَ ٍا إشَٓ اطَارِ ٽٍ إز ٵَآٔىيْ ٍٔچپٖٕٚه( وٕٖز
 ىٍى ډبوىيِ آٔىي ډٓ يػًى ثٍ إشَٓ اطَِ ىٍ ٽٍ ډوشچٶٓ َبْ ثٕمبٍْ ډٺبثڄِ ىٍ ي ثٕبٕٔي ٽىبٍ ٍيُډٌَ َبْ إشَٓ ثب سب ٽىىي ډٓ ٽمټ

 (ٽىٕي ډلبٵ٪ز هًى اُ ٥َٕبن ي

 

 َبْ سپىٕټ أه ٔبىځَِْٕ اُ سًاوٕي ډٓ اْ ډَكچٍ ََ ىٍ وياٍى؛ سٶبيسٓ أي، ىاىٌ ٙپٖز ٍا آن ٔب ي أي ٙيٌ سبن إشَٓ ډٲچًةِ اځَ
 اوؼبڇ ډپبوٓ ََ ىٍ سًاوٕي ډٓ ٍا َب سپىٕټ أه( إز إٓبن ثٖٕبٍ ٍٔچپٖٕٚه دبٍٔ َبِْ سپىٕټ آډًهشهِ( ثجَٔي ًٕى ٍٔچپٖٕٚه

 (ثجوٕٚي اٍسٺب ٍا ٕلاډششبن ي ٽَىٌ ُىائٓ إشَٓ ٍا ُويځٕشبن! ٽىٕي َٙي٫ دٔ( ىَٕي

 

 ٍٔچپٖٕٚه َبْ سپىٕټ ډِأبْ

 

 ٍا ٍاډ٘آ سًاوىي ډٓ ٍٔچپٖٕٚه َبْ سپىٕټ ًٙٔي، ډٓ ثٕمبٍ ٔب ٍِٔوي ډٓ َٕسبن ثَ ثٕٚمبٍْ ي٩بٔٴِ ٔب ي َب ډٖئًڅٕز ٽٍ َىڂبډٓ
 (ثبُځَىاوىي سبن ُويځٓ ثٍ

 

 5ىَىي ٽبَ٘ ٍا إشَٓ َبْ وٚبوٍ َُٔ َبْ ٍاٌ اُ سًاوىي ډٓ ٍٔچپٖٕٚه َبْ سپىٕټ اوؼبڇِ

 ٹچت ١َثبن آيٍىنِ دبٕٔه•

 هًن ٵٚبٍ ٽبَ٘ •

 سىٶٔ َٕ٭زِ ٽبَِ٘ •

 اٝچٓ َبْ ډبَٕـٍ ثٍ هًن ػَٔبنِ اٵِأِ٘ •

 ډِډه ىٍىِ ي اْ ډبَٕـٍ سىِ٘ ٽبَِ٘ •

 سمَٽِ ٗاٵِاْ •

 اډٕيْ وب ي هٚڈ ٽبَِ٘ •

 ُويځٓ ډٚپلارِ ثب ډٺبثچٍ ثَاْ وٶٔ ثٍ ا٭شمبى اٵِأ٘ •
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 ىٕشٕبثٓ ٽبٵٓ، ډِٕانِ ثٍ هًاثٕين ٽَىن، يٍُٗ ډبوىيِ$ ډٖبئڄ ثب ډظجز ثَهًٍىِ َبْ ًٌٕٙ ٔبثٕي، ىٕز ډِأب كياٽظَِ ثٍ أىپٍ ثَاِْ
 (ثڂَٕٔي ٵَا وِٕ ٍا# ىيٕشبن ي كمبٔشڂَ هبوًاىٌ ثٍ

 

 ٍٔچپٖٕٚه َبْ سپىٕټ وًا٫ِا

 

( ثٕبډًُوي ٙمب ثٍ ٍا ٍٔچپٖٕٚه ډوشچٴِ َبْ سپىٕټ سًاوىي ډٓ((( ي ٙىبٕبن ٍيان ٍياوذِٙپبن، دِٙپبن، ډبوىيِ ٕلاډشٓ، ډشوٞٞبن
 (ثٕبډًُٔي ٍا َب سپىٕټ أه اُ ثَهٓ سىُبٔٓ ثٍ وِٕ هًىسبن سًاوٕي ډٓ ىأٍي ىيٕز اځَ اډب

 

 ثيوشبن ٍيِْ ثَ آځبَٓ اٵِأِ٘ ٔب ي ٽىىيٌ آٍاڇ ؿِْٕ ٍيِْ ثَ سبن سًػٍ ٽَىنِ ډشمَٽِ ډڄِٙب ٍٔچپٖٕٚه َبِْ سپىٕټ ٽڄ، ىٍ
 دًٕٕشٍ ي ډيايڇ ٥ًٍِ ثٍ ٍا سپىٕټ آن ٽٍ إز أه إز ډُڈ ٽٍ آوـٍ( ٽىٕي ډٓ اوشوبة ٍا سپىٕپٓ ؿٍ ٽٍ وٕٖز ډُڈ( ثبٙىي ډٓ

 (ًٙٔي ډىي ثٌَُ آن ډِأبِْ اُ سب ىَٕي اىاډٍ

 

 5ٽىٕڈ ډٓ ًٽَ ٍا ٍٔچپٖٕٚه َبْ سپىٕټ اٝچٓ اوًا٫ِ أىؼب ىٍ

 َمـىٕه ي ىٔياٍْ سؼٖڈِ وَٕيِْ اُ ٙمب سپىٕټ أه ىٍ( آٔي ډٓ ٙمب ىٍينِ اُ ٽٍ إز ؿِْٕ آن ډٮىبِْ ثٍ هًىُا5 هًىُا آٍاډِ٘•
 آٍاډ٘ سب ٽىٕي ډٓ سپَاٍ ًَىشبن ىٍ ٍا ډظجز ػملاسٓ ٔب ٽچمبر ٙمب( ىَٕي ٽبَ٘ ٍا إشَٓ سب ٽىٕي ډٓ إشٶبىٌ ثيوشبن اُ آځبَٓ
 ٕذٔ ي ٽَىٌ سؼٖڈ هًى ًَهِ ىٍ ٍا آٍاډجو٘ ډل٦ٕٓ اثشيا إز ډمپه ډظبڃ ثَاْ( ثٕبثي ٽبَ٘ سبن ٭٢لاوٓ سىِ٘ ي ٔبٵشٍ
 َبْ اكٖبٓ ٍيِْ ثٮي،#( آٔي ډٓ دبٕٔه وِٕ سبن ٹچت ١َثبنِ وشٕؼٍ ىٍ$ ومبٕٔي آٍاڇ ٍا آن ي ٽىٕي سمَٽِ سبن سىٶٔ ولًٌ ٍيِْ

 (ٽَى هًإَي آٍاڇ ٍا سبن ٭٢لار سَسٕت ثٍ ي ىٌٽَ سمَٽِ سبن ػٖمبوٓ

 ٍَب  ٍ ا َب آن ٕذٔ ي ٽَىٌ ډىٺج٠ ٍا َبٔشبن ډبَٕـٍ اُ ځَيٌ ََ سَسٕت ثٍ ٙمب سپىٕټ، أه ى5ٍ ٭٢لاوٓ دَٕٚيويٌ آٍاډٖبُِْ•
 ػٖمبوٕشبن ٕبٕبرِاف اُ ٙمب( ٽىٕي ىٍٻ ٍا آٍاډ٘ كبڅزِ ي ٭٢لاوٓ سى٘ ثٕهِ سٶبيرِ سب ٽىي ډٓ ٽمټ ٙمب ثٍ ٽبٍ أه( ٽىٕي ډٓ

 اوڂٚشبنِ ي دب ٭٢لار اُ ٍا ٽَىن ډىٺج٠ ٽٍ إز أه ٍٔچپٖٕٚه اُ و٫ً أه اوؼبڇِ َبِْ ًٌٕٙ اُ ٔپٓ( ًٙٔي ډٓ آځبٌ ثٕٚشَ
 ي َٕ ٹٖمزِ اُ ي ثبلا اُ سًاوٕي ډٓ َمـىٕه( ثَٕٕي َٕسبن ي ځَىن ٭٢لارِ ثٍ سب ثٕبٕٔي ثبلا سَسٕت ثٍ ي ٽَىٌ َٙي٫ دبٔشبن

 إشَاكز آن ثٍ طبوٍٕ +. ي ٽَىٌ ډىٺج٠ طبوٍٕ 0 ډيرِ ثٍ كياٹڄ ٍا ډبَٕـٍ ََ( ثَئي دبٕٔه ٕمزِ ثٍ ي ٽَىٌ َٙي٫ ځَىوشبن
 (ٽىٕي سپَاٍ ٭٢لار َمٍ ثَاِْ ٍا ٽبٍ أه( ىَٕي

ْ هٕبڃ آٍاډجوِ٘ ٕٶَِ ٔټ ثٍ َب آن يٕٕچٍ ثٍ ي ٽىٕي ډٓ سًٍٞ هًى ًَهِ ىٍ ٍا سٞبئَْ ٙمب ٍٔچپٖٕٚه، سپىٕټِ أه ى5ٍ سؼٖڈ•
 اځَ ډظبڃ ثَاْ( لاډٍٖ ي ٝيا سًَٞٔ، ډٌِ، ډبوىيِ ثڂَٕٔي، ٽبٍ ثٍ ٍا ډوشچٴ كًآِ سًاوٕي ډٓ ٽٍ ػبٔٓ سب سؼٖڈ ٥ًڃِ ىٍ( ٍئي ډٓ

 كٔ ثيوشبن ثَ ٍا هًٍٕٙي څٌسجوِ٘ ځَډبِْ ي ٽًثىيٌ اډًاعِ ٝياِْ آة، ًٍِٙ ٥ٮڈِ أي، ٽَىٌ سًٍٞ ٍا اٹٕبوًٓ ٕبكڄِ ىٍ إشَاكز
 (ثٕبئٍي ىٍ ثيوشبن اُ ٍا وبٍاكز ي سىڀ َبْ څجبٓ ي ثىٕٚىٕي آٍاڇ اْ وٺ٦ٍ ىٍ ثجىئي، ٍا سبن ؿٚمبن إز َشَة ٍيٗ أه ىٍ( ٽىٕي

 

 5اُ ٭جبٍسىي ٍٔچپٖٕٚه َبْ سپىٕټ ىٔڂَ

 َٕذىًسِٕڇ•

 ډبٕبّ •
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 ډَاٹجٍ •

 ؿٓ سبْ •

 ًٔځب •
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 ٙبن ٹچجُبْ ىٍ ٍا هيايوي ُٔجبْ ٵَڇ سًاوىي ډٓ آوُب ٍي أه اُ ي ومبٔىي ډٓ سٺئٔ هيايوي ٭ٚٸ ډََڈ ثب ٍا هًى ؿٚمبن ٭بثيان 
 (ٽىىي ډٚبَيٌ

 

 ٕبډُٕشب ثََمب
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 (ومبٔي ډٓ ٍيٙه آځبَٓ ثب ٍا ثين سمبڇ وِٕ#  ٍيف$  ُويٌ ډًػًى ٽىي، ډٓ ٍيٙه ٍا ػُبن سمبڇ سىُبٔٓ ثٍ هًٍٕٙي ٽٍ َمبوڂًوٍ

 

 ځٕشب اځبياىثٍ
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 ثيثوشٓ ىٔين ثب ىٙمىبوڈ ي ًٙڇ َٙډىيٌ وڂٌاٍ دٔ ىاٍڇ، سًٽڄ سً ثَ ډه هيأب،( ډٕڂٌاٍڇ ىٍډٕبن سً ثب ٍا هًى ىڃ ٍاُ هيايوي، اْ
 ډٕپىىي َٕدٕـٓ سً اياډَ اُ ثٕؼُز ٽٍ ٽٖبوٓ اډب ٙي، ووًاَىي َٕاٵپىيٌ ََځِ اډٕيياٍوي سً ثٍ ٽٍ آوبوٓ ثچٓ،( ٽىىي ٙبىْ ډه

 ( ٙي هًاَىي هًاٍ

 سً َُٔا ٵَډب، َيأز ډَا ي ىٌ سٮچٕڈ ډه ثٍ ٍا هًى ٍإشٓ( ثٕبډًُ ډه ثٍ ٍا هًى اكپبڇ ي ىٌ وٚبن ډه ثٍ ٍا هًى ٍاٌ هيايوي، اْ
 (اڇ ثًىٌ اډٕيياٍ سً ثٍ َمٍٕٚ ډه ي َٖشٓ ډه ْ ىَىيٌ وؼبر

 ثٍ ي هًٔ٘ ٍكمز ثٍ هيايوي، اْ! ثجو٘ ٍا اڇ ػًاوٓ ځىبَبن ي ه٦بٔب! آٍ ٔبى ةٌ ٍا هًى ٭٪ٕڈ ډلجز ي اُڅٓ ٍكمز هيايوي، اْ
 ٫ ىايى ډِاډَٕ اُ ! )ٽه ٔبى ډَا هًى وٕپًٔٓ هب٥َ
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 إز ثوٕٚين وٕٖز ٽَىن ٵَاډًٗ ٭ٚٸ

 

 إز ٽَىن ىٍٻ وٕٖز ٽَىن ځًٗ

 

 إز ٽَىن اكٖبٓ وٕٖز ىٔين

 

 وٕٖز ٔينٽ٘ ٽىبٍ ي ُىن ػب

 

 سىُب كشٓ إز ىاىن اىاډٍ ي ٽَىن ٝجَ
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 (إز يَڈ ٵٺ٤ ،ډٕىًاُْ سً آوـٍ

 ثىًاُوي ٽبئىبر ثڂٌاٍ

 ،ثيٌ ځًٗ ٵٺ٤ سً

(((  ثجَ څٌر ي
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 ډبوي ډى اى ىاوٍ ډبوىي اډَيُْ اوٖبن ٍيف ٙيٌ، ٕذَىٌ اډبوز ثٍ اوٖبن ََ يػًى ىٍ هيايوي س٤ًٕ ٽٍ إز اْ َئٍ اڅُٓ ٍيف
 ٍا ٍيف وٖٚز، ووًاَي ثبٍ ثٍ ي ُى ووًاَي ػًاوٍ َٕـڂبٌ إز ٩چمز ي سبٍٔپٓ ىٍ ٽٍ ُډبوٓ سب ىاوٍ أه سبٍٔپٕٖز، اوجبٍ ىٍ ٽٍ

 آة ثب ي ىاىٌ ٹَاٍْ اڅٍ وًٍ ډٮَٟ ىٍ ٍا آن آوڂبٌ ٽبٙز، ٽٚز آډبىٌ ي كبٝچوِٕ يػًىْ يػًى، هبٻ ىٍ ٍا آن ي ٔبٵز ثبٔي
((( ٙي ډىي ثٌَُ ثَٽش٘ دَ يػًى اُ ي ًٙى ٙپًٵب سب ومًى آثٕبٍْ ٭ٚٸ
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 ٽىىي ډٓ سٲَٕٕ سًػُٓ ٹبثڄ ٙپڄ ثٍ ، ٽىىي ډٓ سٲَٕٕ ثٍ َٙي٫ ؿَِٕب آځبَٓ ثب( آيٍى ډٓ ار ُويځٓ ثٍ ٍا ډشٶبيسٓ ٽٕٶٕز آځبَٓ
 ؿِٕ َمٍ ٽىي ډٓ ٕٮٓ َمًاٌٍ وبآځبٌ اوٖبن ي ، ىَي ومٓ سٲَٕٕ ٍا ؿِْٕ َٕؾ آځبٌ اوٖبن( اٝلاً ، وٍ ، ثيَٓ سٲَٕٕٙبن سً ٽٍ وٍ )
 ، اٵشي ډٓ اسٶبٷ ٕبىځٓ ثٍ سٲَٕٕ آځبٌ اوٖبن ثَاْ ي ، ًٙى ومٓ ډًٵٸ ؿَِٕب ىاىن سٲَٕٕ ىٍ َٕـڂبٌ وبآځبٌ اوٖبن اډب( ثيَي سٲَٕٕ ٍا

 ( ىَي ډٓ ٍم سًػُٓ ٹبثڄ سٲَٕٕ

 ي ، ىَي ډٓ سٲَٕٕ ٍا سً آځبَٓ َُٔا ؟ اٵشي ډٓ اسٶبٷ آځبَٓ ثب ؿَا( سً سلاٗ وٍ ، آيٍى ډٓ يػًى ثٍ سٲَٕٕ ٽٍ إز آځبَٓ أه
 سً( إز ډشٶبير سًٔٓ أؼبى سىُب ډٖؤڅٍ ، وٕٖز ډشٶبير ىوٕبٔٓ أؼبى ډٖؤڅٍ(  ثًى هًاَي ډشٶبير ىوٕب ٽڄ ، ډشٶبيسٓ سً يٹشٓ
 ؿِْٕ  )ثيَٓ سٲَٕٕ ٍا ىوٕب ٽڄ ثَيْ سًاوٓ ډٓ ، وپىٓ سٲَٕٕ اځَ( ٽىي ډٓ سٲَٕٕ ىوٕب ، ٽىٓ سٲَٕٕ اځَ دٔ  )َٖشٓ هًىر ىوٕبْ
 (ٽىٓ ډٓ أؼبى ثبٍَب ي ثبٍَب ٍا ىوٕب َمبن سً ؛ ٽَى ووًاَي سٲَٕٕ

 ډٓ ٍا ُويځٓ ىٍَبْ سمبڇ ٽٍ ٽچٕيْ ٙبٌ ، إز ٽچٕي آځبَٓ( سًٕز اوٮپبٓ ىوٕبٔز( آيٍْ ډٓ يػًى ثٍ ٍا هًىر ىوٕبْ سً
( ىځٚبْ
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 ثبكبڃ ي ٽبٍثَىْ دٖز ٔټ 

 

 كَٳ َڈ اځَ كشٓ ډبوىي؛ ډٓ ٕبٽز ىاٍوي ٙبن ىيٕز ٽٍ ٽٖبوٓ ډٺبثڄ ىٍ ى٭ًا َٙي٫ اُ ػچًځَْٕ ثَاْ ډَىڇ ىٍٝي َٚشبى�
 (ثبٙىي ىاٙشٍ ځٶشه ثَاْ

 

 (ٽىي ډٓ ډئطَْ ٽمټ ٹچجٓ َبْ ثٕمبٍْ ٽبَ٘ ي كبٵ٪ٍ ثُجًى ثٍ ٍيُاوٍ ٽًسبٌ َبْ هًاة  ي ؿَر�

 

 (ىاٙز هًإَي ٍيُ ٥ًڃ ىٍ آٔىيسَْ هًٗ ي ثُشَ كٔ ي ثٕٚشَ اوَّْ ٬ثىًٕٙي ٽبٵٓ ډبٔٮبر ٝجق ََ ٙمب اځَ�

 

 (ىَٕڈ ډٓ سٲَٕٕ ٍا ډبن ٝياْ ٬ىأٍڈ ىيٕشٚبن ٽٍ اٵَاىْ ثب ٽَىن ٝلجز َىڂبڇ ډب�

 

 ٽىي سَ سلمڄ ٹبثڄ ٍا اوش٪بٍ سب إز اوٚىبٍٕٓي سَٵىي ٔټ إٓبوًٍَٖب ىٍ آٔىٍ ٹَاٍىاىن ي وٞت�

 

 (ثٕىىي ډٓ ثٕٚشَْ هًاة٬ ثَهًٍىاٍوي ثبلأٓ ًَٙٓ ١َٔت اُ ٽٍ اٵَاىْ�

 

 (ځَٕوي ډٓ ٕچٶٓ هًى اُ َب ُن ثَاثَ ىي ډَىَب�

 

 ٔياح ًٍٙ ي ؿَة ٱٌاَبْ هًٍىن ثٍ ُٔبىْ سمبٔڄ ٙمب ثين ٬ َٖشٕي ُٔبى «إشَٓ» ي «ٍيكٓ ٵٚبٍ» سلز ٽٍ َىڂبډٓ�
 (ٽىي ډٓ

 

 ٽىىي ډٓ إٍبڃ آ اڇ آ ي دٕبڇ ًٍٝر ثٍ ٍا ثڂًٔىي ىٔڂَان ثٍ سًاوىي ومٓ ََځِ ٽٍ ؿَِٕبٔٓ ډَىڇ ىٍٝي وًى�

 

 (ًٙى ډٓ ثين اُ ُىأٓ ٕڈ ثب٭ض ٽَىن ٭َٷ�

 

 ٍوغ ي ٗاٵِاْ ٬ وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ي ٽبَ٘ ٬إشَٓ ډًٹشب ًٙى ډٓ ډًػت ٽٍ ًٙى ډٓ «اويٍيٵٕه» آُاىٙين ثب٭ض «هَٔيٽَىن»�
 (ٔبثي اڅشٕبڇ ٬
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 (ٽىي ډٓ وبثًى ٍا ٥َٕبوٓ َبْ ٕچًڃ «ٙپلار»�

 

 (ىاٍوي ثٕٚشَْ ٭مَ ٥ًڃ ٬ ٽىىي ومٓ ډَٞٳ ٹًٌُ ٽٍ اٵَاىْ ثٍ وٖجز وًٙىي ډٓ «ٹًٌُ» ٽٍ اٵَاىْ�

 

 (ثَٕٕي و٪َ ثٍ «ثبًَٗ» ي «ډ٦مئه» ًٙى ډٓ ثب٭ض ٽَىن ٝلجز َىڂبڇ ىٍ سبن «ىٕز» اُ إشٶبىٌ�

 

 (ًُٕاوي ډٓ سَ ٬َٕٔ ٍا ثين ا١بٵٓ َبْ ؿَثٓ ٬ يٍُٗ اُ ٹجڄ «ٹًٌُ» ٵىؼبن ٔټ�

 

 (ځَىى ډٓ «هًاثٓ ثٓ» ډبو٬ ىاٍي ٔټ ډبوىي «ډًٕٕٺٓ»�

 

 (ٽىىي ډٓ ٝلجز ٽچمٍ +++2 ډَىان ي ٽچمٍ ++++- ٍيُ ٥ًڃ ىٍ كييىا ُوبن ډش٤ًٕ ٥ًٍ ثٍ�

 

 (هىيوي ډٓ ٍيُ ىٍ ثبٍ 0, ثبڅٰ اٵَاى ي ثبٍ ++/ كييى َب ثـٍ ډش٤ًٕ ٥ًٍ ثٍ�

 

 (ىاٍوي ډَىان ثٍ وٖجز ثُشَْ «ثًٔبٔٓ كٔ» ُوبن�

 

 (ډَٕوي ډٓ ٙبن هًاة ىٍ ډَىڇ ثٕٚشَ ُډبن أه ىٍ( ىاٍى ٹَاٍ هًى كبڅز سَٔه ١ٮٕٴ ىٍ ٝجق / سب . ٕب٭ز ثٕه اوٖبن ثين�

 

 (ىَىي ډٓ سٚپٕڄ ُوبن ي ىهشَان ٱبڅجب ي ٕبڃ 0. َُٔ اٵَاى ٍا أىٖشبځَاڇ ػمٮٕز ثٕٚشَ�

 

 (ىاٍوي ٕجِ ؿٚمبن ػُبن ػمٮٕز ىٍٝي - وُبر�

 

 (ىاٙز ووًإَي څجوىيُىن ثَاْ ؿِْٕ دَْٕ ىيٍان ىٍ ويَٕي اوؼبڇ ػبڅجٓ ي اكمٺبوٍ ٽبٍ َٕؾ هًى ػًاوٓ ىيٍان َىڂبڇ ٙمب اځَ�

 

 (ثًُٖاوي ا١بٵٓ ٽبڅَْ ,1, سب ٙمب ثين ًٙى ډٓ ثب٭ض ٙت ٥ًڃ ىٍ ثٕياٍډبوين�
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 (سىئَ O هًوٓ ځَيٌ ٭بٙٸ َب دٍٚ�

 

 (ًٙوي ډٓ ػٌة ىاٍوي ٍٕمٓ ٱَٕ َبْ څجبٓ ٽٍ ډَىاوٓ اُ ثٕٚشَ ثَاثَ . ىاٍوي ٍٕمٓ څجبٓ ٽٍ ډَىاوٓ ثٍ َب ُن�

 

 (ًٙى ډٓ ډٖبئڄ هب٥َآيٍىن ثٍ ىٍ ٙمب سًاوبٔٓ اٵِأ٘ ثب٭ض «ٔبىځَْٕ» اُ دٔ «هًاثٕين»�

 

 (ٽىي ډٓ# Unlock$  ثبُ ٍا هًى ډًثبٔڄ ثبٍ +3 ډش٤ًٕ ٥ًٍ ثٍ ٍيُ ٥ًڃ ىٍ ٙوٜ ََ�

 

 (ثبٙي ډئطَ وبٍاكشٓ ي اٵَٖىځٓ ٍٵ٬ ىٍ سًاوي ډٓ و٪بٵز ي سمِٕٽَىن�

 

 (ٔبثي اٵِأ٘ «ديٍان» ىٍ «ُويځٓ ثٍ اډٕي» ًٙى ډٓ ثب٭ض «ىهشَ» ىاٙشه�

 

 (إز ځَڇ آة ىيٗ اُ ډٶٕيسَ ٙمب ٕلاډشٓ ثَاْ َٕى آة ىيٗ�

 5 ثمبوي ڇٕبڃ ٍيكشبن سب ٽىٕي كٌٳ هًى ُويځٓ اُ ثبٔي ٽٍ اوٖبوٓ ځَي1ٌ

 (وياٍى ىيٕز ٍا ٙمب ٽٍ ٙوٞٓ),

 (إز اٵشبىٌ ؿٚمشبن اُ ٽٍ ٙوٞٓ)-

 (ډٕيَي إشَٓ ٙمب ثٍ ٽٍ ٙوٞٓ).

 (ډٕپىي ثلض ي ػَ ٙمب ثب َمٍٕٚ ٽٍ ٙوٞٓ)/

 (ډٕپىي إشٶبىٌ ًٕء ٙمب اُ ٽٍ ٙوٞٓ)0

 (ځٌاٍى ډٓ ډوَة سبطَٕار ٙمب ثَ ٽٍ ٙوٞٓ)1

 ٽًٕډَص إشبى

 ( ثذًٗ ٙبى ي ٍوڂٓ ٍوڂٓ څجبٕبْ

 (ًٙ ثٕياٍ ُيى ٝجق هًاثٕيْ، ىَٔ ي ٙت اځٍ كشٓ اډب ، ٝجلٍ / سب ٙت +, هًاة ٕب٭ز ثُشَٔه

 

 ! ٙين هٕٔ اُ وشَٓ!  ثَي ٍاٌ ثبٍين َُٔ

 ( إز ډًٌٕ ډٺياٍْ هًٍىن ٕب٭ز وٕڈ ثٮي ي آة څًٕان ٍٔ ٝجلبوٍ ثُشَٔه
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 (ثٕبن ثِن ٝيا َڈ ٍي ثٺٍٕ( كٕب٣ سً ثجَ ٍي ار ٝجلبوٍ

 

 ( ىاٍوي ډظجز ډشه ي ٙبى ډچًىْ ٽٍ ٽه ځًٗ َبٔٓ آَىڀ ٵٺ٤ ي ٵٺ٤

 

 (ثَٹٜ ىڅـٖت ي ٙبى آَىڀ ٍٔ ثب ىٹٕٺٍ ؿىي ٍيُْ

 

 ⏳!؟ ىاٌٍ اٙپبڅٓ ؿٍ ، ٽه ثبُْ آة!  ثوًن آياُ كمًڇ سًْ

 

 !ثوَ ٽبىي ىٔڂَان ي هًىر ثَا ډىبٕجز ثٓ

 

  ثِن ُوڀ ٹئمٕز ىيٕز ثٍ ثَىاٍ ٍي سچٶه

 ثبٗ ىاٙشٍ َمٕٚڂٕز ثَوبډٍ سً ٍي ډ٦بڅٮٍ

 

 (ثجَ څٌر ي ډبٕبّ إشوَي ثَي

 

 ٽه ٵًسًٚن آٍييييڇ ٽه، آٍُي ثڂَٕي ٹبٝيٻ

 

 ٽه، ډَيٍ ٍي ٍيُر ٽبٍَبْ هًاة ٹجڄ

 

 

 هًويْ سً ي ځٶشڈ ٍي أىب ْ َمٍ

 

 5 ىيٕشڈ ثڂڈ ثُز ؿِْٕ ٍٔ هًإشڈ ٵٺ٤

 

 

 ! ثجبڅٍ هًىٗ ثٍ اْ ُويٌ سً أىپٍ اُ ُويځٓ ثٌاٍ
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 ⏳! ُيىٌ هٕٕٕٕٕٕٕٕچٓ ٙين هٖشٍ ثَاْ

 

 ( ثبٗ ٙبى سً(((( ثٕوٕبااااڃ((( ٽىٍ ٵپَ ىاٌٍ ىيٓ ََؿٓ ََٽٓ ثٌاٍ

 (وپه ٵَاډًٗ ََځِ ٍي څجوىي

 

 ٙبىثبٕٙييهىيان((ثيٌ اوَّْ َڈ ىيٕشبر ثٍ ي ٽه ٽذٓ أىً
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 يڅٓ 

 

 ��((ٽَى ځٍَٔ ډًٕٚى وٶَ ٔټ آٱًٗ ىٍ ٵٺ٤
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 اٵشبة ثٍ ٍي ځچُب ثٍ ٍي وٕٚىڈ ډٓ 

 ( ډًٕٚى سً ًَاْ اُ دَ ىڅڈ ٝجق إٓمبن اثٓ ٍيثٍ

  سًڅي ثٍ ، ٥چ٫ً ثٍ ډٕپىڈ ٕلاڇ

 ( َٖشٓ ُٔجبٔٓ أىُمٍ هبڅٸ ي هيا ٽٍ وبډز ي ٔبى اٱبُ،ثٍ ثٍ

 ٍيٙه ٝجق أه ىٍ دَيٍىځبٍا

 ثب ي ًٙوي ًية يػًىر ٭٦َ ٥ىٕه ىٍ سب ډٕپىڈ اٍُي ٵَٔجز ىڃ َبْ ػچًٌ ثب اٙىبٔٓ ي څمز٧ اُ ٍَبٔٓ اٵَٔيځبوز ْ َمٍ ثَاْ
 ((( ثجىيوي ډٖشٓ ي ٭ٚٸ دٕمبن ثٔ ي سًٔٓ َمٍ ٽٍ َٖشٓ سمبڇ

  ثًىن ْ ثُبوٍ سًٔٓ َمٍ

 (((ډڂٖڄ ىڃ اُ ډَُر

 أًه  كٸ ٥لأٓ وبڇ ثب ٹٚىڂشبن اثٓ ٝجق اٙىب ىَٔ ٔبٍان ٕلاڇ
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 ډٕىمبٔڈ آٱبُ ُٔجبٔز وبڇ ثب ٍا ٔپٚىجٍ ٝجق څُٓا

 

 َٖشٓ ػب َمٍ ىاوڈ ډٓ آوپٍ ثب  ًٙى ډٓ سىڀ ثَأز ٽٍ ىڅڈ  دَيٍىځبٍڇ  

 ٽىڈ، ډٓ وڂبٌ إٓمبن ثٍ اډب 

 ىاٍى سً اُ وٚبوٍ ٍٕ إٓمبن ٽٍ ؿَا

 اوشُبٕز ثٓ

 إز ىٍٰٔ ثٓ

 َٕډبٕز ثبلاْ َمٍٕٚ ډَُثبن ىٕز ٔټ ؿًن ي

 ٭ِِٔاوڈ سًثَاْ اُ ٍيُ أه ٍى دٔ

 ډٕپىڈ ٥چت كبػبر ٙين آيٍىٌ ثَ ي ثوَْٕ ٭بٹجز ي'  ىڅوًٙٓ'  وٚب٣'  ( ٕلاډشٓ

 إز  "ىڃ" آىډى كٕبر َٕؿٚمٍ

 ىَٔ ثڂٌٍاوٕڈ ىڃ اُ ٽٍ ٍا آوـٍ ََ

 (ىاى هًاَي ٍم ُويځٕمبن ىٍ َمبن ُيى ٔب 

 (ثَٕبوي يالا آٍډبوُبى ي ډَاى ثٍ ٍا ډب سب ثڂٌٍاوي هًى اُ ٍا َب وٕپى ٵٺ٤ ٽٍ ثٕآډًُٔڈ ىڃ ثٍ  دٔ

 وٕټ وٖٚشهِ ثبٍ ثٍ ٔٮىى "سٺئَ" ي ډٕيَي ٍم "سٺئَ"ي ډٕڂَىى، ٕبىٌ آٍډبوُب ثٍ ٍٕٕين ډَٖٕ ځَأى وٕټ ي اوئٚى ډظجز ثب 
  ځَأى ډظجز ي اوئٚى

 

 ًٙى ډُٕب ډٕذٖىيى ير ٽٍ آوڂًوٍ سٺئَٙبن سب ځَىان ي٭ِِٔاوڈ ىيٕشبن وٕٞت ٍا ډظجز َبى اوَّى ُٔجبسَٔه5  اڅُٓ

 

  اډٕي ي ٭ٚٸ اُ َٕٙبٍ هًثٓ َٶشٍ ، ياىاډٍ ٔپٚىجٍ ٝجق

آٍُيډىيڇ  ثَأشبن ډظجز اوَّْ اُ دَ 
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  ٝجلڂبَٓ وٕبٔ٘

 

 ،،، هيايويا

 

 سب ىٌ ٔبٍٔڈ ي ځٌاٍ ډىز ثبُ ، ثياوڈ ي ثڂًٔڈ ، ثٚىًڇ ، ثجٕىڈ سب ىاىْ ػبوڈ ي ٕبهشٓ ثٕياٍڇ ىځَ ثبډياىْ ىٍ ي وُبىْ ډىز ٽٍ كبڃ
 ( آٵَٔيْ ُٔجب ٍا آوـٍ سمبڇ ثجٕىڈ

 

  ،،، ٍا دىبَبن ثٓ ٕپًر ٵَٔبى ثٚىًڇ

 

 (((   ٍا ثئچز ثٓ آٵَٔى٘ ٍاَُبْ ٽىڈ ىٍٻ ي ٕبُى ډٓ هٚىًى ٍا سً آوـٍ ثَاوڈ ُثبن ثَ

 ((( هيأب

 

 ((( ىاٙز ووًاَڈ اُدَي ثبڃ وُبٔز ثٓ اډب اڇ ٽَىٌ اٍاىٌ ډبوين هًة ي ٙين هًة ثَاْ

 ((( ثجبڅٓ هًى ثَ هچٺشڈ اُ ٽٍ ثبٙڈ َمبوٓ سب ىٌ ٔبٍٔڈ دٔ

 

 ((( آډٕه

 ثوَٕيٙبىْ ٝجلشًن ي ٕلاڇ

 آٍاډ٘ اُ دَ ٍيُسًن
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 وٚيْ ٙبٌ ُويځٕز ٦َٙوغ سً اځٍ 

 !ٍٙ ئَُ هَا هًوٍ سً سب ډِٕاٌٍ َٕ دٚز ٍي ُويځٓ ډٚپچبر سټ سټ ٽٍ ثبٗ َٕثبُْ اين

 (ٽىٍ ډبر ي ٙبٌ ثشًوٍ سب

 !ٍٵز ووًإَڈ ٍاٌ ثُشَ ډب ىٔڂَان دبْ ٙپٖشه ثب((((( ثبٙي ٔبىډبن

 !ًٙٔڈ ومٓ سَ هًٙجوز ډب ىٔڂَان ىڃ ٙپٖشه ثب(((( ثبٙي ٔبىډبن 

 (٥َٵٕڈ اي ثبهياْ; وٕٖشٕڈ ٥َٳ اي ثب ىٔڂَ ًٙٔڈ ٽٖٓ اٙټ ىڅٕڄ اځَ ثياوٕڈ(((((((((((((( ٽبٗ

 

 !!!!!!ثمبوىي اوٖبن((((( َباوٖبن ٽبٗ ي

 ٽه ٵپَ ؿِٕ ىي ثٍ ٙين هٖشٍ ډًٹ٬

 ثوىيوي ”سً ثٍ“ سب َٖشىي سً ٙپٖز ډىش٪َ ٽٍ آوُبٔٓ ,

 … ثوىيوي ”سً ثب“ سب َٖشىي سً دَٕيُْ ډىش٪َ ٽٍ آوُبٔٓ -

-2*+4*-+,0 +35/+ 5Dr. Mahdavi 5ىٌ وًٍڇ آٵَٔىز آٵشبة اُػمبڃ ي ىٌ ك٢ًٍڇ هًىر ثلٸ!اڅُى 

 ىًٙاٍسَ يځٶشه ىًٙاٍإز ٍاوُٶشه ٍاُىڃ!اڅُى

 (إز يثًُٕٗ هَىډيًَٗ ٽٍ ځًٔڈ ٕوه يؿڂًوٍ إز يهَيٗ ىٍػًٗ ىڃ ٽٍ ثبٙڈ هبډًٗ ؿڂًوٍ!اڅُى

 (اى سًٽبٌٍ يسىُب أڈ  َٕـپبٌٍ َمٍ يډب اى ؿبٌٍ سً سىُب ي أڈ ثٕـبٌٍ ډبَمٍ!اڅُى

 كؼبثڈ ًٙىيٽشبثڈ ٍَِوڈ اځَىاوٚڈ ثَډه ياى!اڅُى

 (ځًٔڈ ؿٍ سًوب٩َى يؿًن ػًٔڈ ؿٍ سًكب١َى ؿًن!اڅُى

 وٚىبهشمز ٽٍ ٙىبهشمز ځًٔڈ يؿڂًوٍ ٙىبهشمز ٽٍ وٚىبهشمز ځًٔڈ ؿڂًوٍ!اڅُى

 ثوَٕ ٝجق ٕلاڇ

 

ُٔجبدَثَٽز؛َٕٙبٍاُوٚب٣  ٍيُْ ثبآٍُيْ
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  ډُلجّز

  ٍا ؿِٕ َمٍ

 ډٕيَي ٙپٖز

  ٙپٖز هًى ي

  ثبٕٙي، ىاٙشٍ ا٭شٺبى ػمچٍ أه ثٍ((( هًٍى ومٓ

 (((ػبثؼب ٍا ٽًٌ ي ډٕپىي آة ٍا ٕىڀ ىاٍى، ٍا ٹيٍر ثبلاسَٔه إز، ٱبڅت ؿِٕ َمٍ ثَ ډلجز

 (ثجَى ٔبى اُ سًاوٖز ووًاَي ََځِ ثبٕٙي ىاٙشٍ ثبيٍ ٽَىٔي ډلجز ٽٖٓ ثٍ ٍيُْ اځَ

 (إز ډلجز اوٖبن َىَْ اطَ ډبويځبٍسَٔه

( وپىٕڈ ٽڈ ٍا ډلجشمبن يٕٮز ََځِ
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 5  يٍىځبٍادــــــــــَ 

  ، ثٕيأٍٖز ٽٍ ىوٕب أه َاٍـسپ ُٔجبسَٔه ثبثز اُ

 ، ٕذبٕڂِاٍڇ ٍا سً

  وڂُياٍ ثبُ ثىيځٕز كٺٕٺز ثٍ َڈ ٍا ىڅمبن ؿٚڈ ثبُٽَىْ َبٔز ُٔجبٔٓ ثٍ ٍا ډب ًٍٝر ؿٚڈ ٽٍ َمبو٦ًٍ ڇىاٍ سٺب١ب سً اُ

 "ډٕهآ"

 

 ���(نوٕٞجشب هيا ثُشَٔىُبْ 
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 ! هيأب 

 

 ((( ( ثڂٌاٍ ٍاَمًن َٕ هًة َبْ آىڇ

 

  دَٔٚبوٓ؛ ٔب وباډٕيْ ٔب ٱڈ َؼًڇ  څل٪ٍ ىٍ ٽٍ َىڂبډٓ هًثٕٖز ثٖٕبٍ كٔ

 ((( ثًٚى ٕجِ آىڇ ٍاٌ َٕ ٽٖٓ ًَا ثٓ

 

 ( ار ُويځٓ ثٍ ثذبٙي اډٕي ي ٙبىْ ي آٍاډ٘ اٗ وًٙشٍ كشٓ وڂبَ٘؛ ٽلاډ٘؛

 (ثڂٌاٍى ډب ُويځٓ ٍاٌ َِٕ  هبٛ  څل٪ٍ آن ثَاْ ٍا اٗ وًٙشٍ ي وڂبٌ ي ٽلاڇ ٔب ٍا، آىڇ آن ٽٍ آډيٌ ثَډٓ هيا هًىِ ىٕزِ اُ ٵٺ٤

 

 5ٽٍ ثبٙي أه اڇ ٍيُاوٍ ى٭بَبْ اُ ٔپٓ ٙبٔي

 ثيٌ ٹَاٍ ىٔڂَان كبڃ ٙين هًة ْ يا٦ٍٕ ډبٍا هيأب

 

 (((آډٕه
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 ٔټ ثب ي ډَٙي ٔټ اُ ٍا آن ٔب ي ًٙى ٔبٵز َٕمبڅٕب ْ ٹچٍ ٵَاُ ثَ ٱبٍْ ىٍ آثٓ وٕچًٵَ ډًٹٮٕز ىٍ ٽٍ وٕٖز ِْٔؽ ثٕىٓ؛ ٍيٙه 
 (ٽىٕي ډٓ ٽٍ ٽبٍْ ََ ثٍ وٖجز ٕز وڂَٙٓ َٝٵبً ثچپٍ ٽىٕي؛ ٽٖت آډًُٙٓ، ْ ىيٌٍ ٔټ ٔب ي ٽشبة

 ىأَ ئه 
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 ٷ،٭٘ اثَاُ ُٔجبٔٓ ٔٮىى ٝجق

 ((( َٖشٕڈ ٭بٙٺٚبن ٽٍ آوُبٔٓ ثٍ

 ((( ثًٍُ ٭ٚٸ َمٍ ثٍ اډَيُ

 ((( ثجو٘

 ((ثبٗ ىاٙشٍ أمبن

 ((( ٽه ىيٍ هًى اُ ٍا َب سَٓ

 ((ثِن ٝيا ٍا هيأز

 (( هىئيوز ٣َٙ ثٍ سًٕز دَٕيُْ ٍيُ اډَيُ

 (((ثوىي

  َٖشٓ هيا آٱًٗ ىٍ سً

 

 

�❤�❤�❤� 
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 اڅُٓ څ٦ٴ دىبٌ ىٍ ي َٖشڈ هًى ُويځٓ هبڅٸ ډه(  سلاٙڈ ىٍ دَثبٍ ي ُٔجب څل٪بر هچٸ ثَاْ اوڂٌِٕ ي ٭ٚٸ اُ َٕٙبٍ ، اډَيُ
 (ٕذبٕڂِاٍڇ هيايويا(  ثُشَٔىڈ

 

(# ومبٕٔي سپَاٍ هًى ثَاْ ثچىي ٝياْ ثب ډَسجٍ 2 ٍا ډَاٹجٍ أه$
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 ثٕبيٍى، آٍاډ٘ ٍأزة ٽٍ ٽٖٓ

 ٍا َب اوٖبن((((  إز ٕشبٔ٘ ډٖشلٸ

 (((ثٚىبٓ ُٖٔشه ىٍ 

 (((ځٶشه ىٍ وٍ 

 (اوي آٍإشٍ َمٍ ځٶشبٍ ىٍ 
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 ٔپٚىجٍ ٍيُ سمَٔهَبْ

 ډ٦چٸ سًاوبٔٓ ٹبوًن

 ،ىٍػًََهًٔ٘ ډب ٽٍ إز ياٹٮٕز أه ثَ ډجشىٓ ٹبوًن أه

 يهلاٹٕز اډپبوبر سمبډٓ ك5ٍ٦ٕ  ٕڈَٖش ډ٦چٸ آځبَٓ َمبن

 آځبَٓ(  إز ډ٦چٸ سًاوبٔٓ ي ډ٦چٸ آځبَٓ ،وبډلييى

 ٽَان ثٓ ،َمـىٕه(  إز ډب ٍيكبوٓ ْ ػًٌََ ،ډ٦چٸ

 سًاوبٔٓ ك٦ٍٕ(  إز ډل٠ ٙبىډبوٓ ي َٕيٍ ،ثًىن يوبډلييى

 ٍا هًى ٍإشٕه ٥جٕٮز ََؿٍ(  إز هًىسبن ١مَٕ ،ډ٦چٸ

 هًإَي سَ وِىٔټ ډ٦چٸ وبٔٓسًا ْ ك٦ٍٕ ثٍ ،ٽىٕي ثٕٚشَسؼَثٍ

 ( ٙي

 ٵٺ٤ ي ،ٍيُ ٥ًڃ ىٍ ٕپًر ٍ٭بٔز ثب اډَيُ ډه#  ,$   سمَٔىبر

 ( ثًى هًاَڈ سمبٓ ىٍ ډ٦چٸ سًاوبٔٓ ك٦ٍٕ ثب ،ډل٠ ثًىن

 ډير ثٍ "سٺَٔجب ،سىُبٔٓ ثٍ ثبٍ ىي ٍيُْ ٽڈ ىٕز ،َمـىٕه

 ٕپًر ىٍ ډَاٹجٍ ثٍ ،ٱَية ٕب٭ز يوٕڈ ٝجق ٕب٭ز وٕڈ

 ٥جٕٮز ثب اٍسجب٣ ىٍ ٍا ډيسٓ ٍََيُ#  -$  (  وٖٚز هًاَڈ

 هًاَڈ ،ُويٌ ََډًػًى ىٍين ًَٙمىيْ هبډًٗ ْ يو٪بٌٍ

 ثٍ ىاىن ځًٗ ٔب آٵشبة ٱَية سمبٙبْ ثٍ هبډًٗ(  ځٌٍاوي

 هًاَڈ ٭٦َځچٓ ثًٕٔين ثٍ ٔب ،ػًٔجبٍ ٔب اٹٕبوًٓ ٝياْ

 كٕبر سذ٘ اُ ،٥جٕٮز ثب اٍسجب٣ يثب ٕپًسڈ يػي ىٍ  )وٖٚز

 هًاَڈ ډلٶ٧ً __ يوبډلييى ډ٦چٸ ٔٓسًاوب ك٦ٍٕ __ ا٭ٞبٍ

 أه ثب ٍا ٍيُڇ(  ٽَى هًاَڈ سمَٔه ٍا ىايٍْ ٭يڇ#   .$  (  ٙي

 ٍئياىَب اُ ٔټ َٕؾ ْ ىٍثبٌٍ اډَيُ" ،ٽٍ ٽَى هًاَڈ آٱبُ ػمچٍ

 ٽَى هًاَڈ ٔبىآيٍْ هًى ثٍ ٍيُ َٕإَ ىٍ( " ٽَى ووًاَڈ ىايٍْ

 وپىڈ ىايٍْ ٽٍ
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  ?ٽىٓ ډٓ ؿٍ ٵَُوياوز سَثٕز ثَاْ سً ځٶشىي ٍاْ ثٍِٿ

 ( ٽبٍ َٕؾ ځٶز

  ?هًثىي ؿىٕه سً ٵَُويان ؿَا دٔ ? ًٙى ډٓ ډڂ5َ ځٶشىي

 

 ( ثبٙڈ آوبن ثَاْ هًثٓ اڅڂًْ سب' ٽًٕٙيڇ هًى سَثٕز ىٍ ډه ;ځٶز

 (ٽىىي ومٓ ٭مڄ هًى ٽٍ ْا ثًُٕىٌ َبْ وُٓ ي اډَ وٍ( ثٕىىي ډٓ ٍا ډبىٍ ي ديٍ ٍٵشبٍ ىٍٕشٓ ي ځٶشبٍ ٍإشٓ ٵَُويان 

 5ډًلاوب ځٶشٍ هًة ؿٍ

 

 (ىئيوي ٽٮجٍ ٥چت ىٍ َٕ ثٍ ٽٍ آوبن  

 (ٍٕٕيوي ډٺًٞى ثٍ الاډَ ٭بٹجز ؿًن

 !! ٍا هيا ثٕىىي ٽٍ هبوٍ آن ىٍ ٍٵشىي

 !! وئيوي ي ٍا هيا ثؼٖشىي ثٖٕبٍ

 !! سپچٕٴ َٕ اُ ٙيوي هبوٍ ډٮشپٴ ؿًن

 (ٙىٕيوي هبوٍ آن اُ َڈ ه٦بثٓ وبځبٌ

 ؟! ٕىڀ ي ځڄ دَٕشٕي ؿٍ دَٕشبن هبوٍ اْ ٽٍ

 (!!٥چجٕيوي دبٽبن ٽٍ ، دَٕشٕي هبوٍ آن
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 ٙمب  ثب  ثبُ  ډَا  اوي ىٔيٌ  اوڂــــبٍ 

 

 ٙمب َب كَٳ أه اُ ٵبٍٱٕي أىپٍ ثب

 

 ځَٖٔشڈ ٍا ػُبن َبْ ػبىٌ اوييٌ

 

 ٙمب  سب  ثپٚبوىي  ډَا ْ ٕبٍٔ  سب

 

 َىًُ يڅٓ ٙي هجَ ٍٍٙ ي ٙئڈ ٭بٙٸ

 

 ٙمب ډبػـــَا أــه ثَ  ُوٕي ډٓ  څجوىي

 

 ډبٌ ثَاْ ٙجُب ٽٍ اوي ځٶشٍ ٍإز دٔ

 

 ٙمب؟ ٍا ٹٞــٍ َمٕه ٽىٕي ډـٓ سٮَٔٴ

 

 ٙي اٙټ هٕٔ اڇ دىؼٌَ ٽٍ ډىٓ((( هبډڈ

 

 ٙمب؟  ؿَا  اډب  ُوڈ ډٓ  كَٳ  ٭ٚٸ  اُ

 

 ٱِڃ أه ىاوڈ ومٓ ٽٍ ٭بٙٺڈ آوٺيٍ

 

 ((((ٙمب ٔب ثًى؟ هًىڇ ٽبٍ ثًى؟ ٭ٚٸ اُ
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 ثٺبٔبْ اُ ٍا ًَىشبن( ٽىٕي ډٮبي١ٍ هيا ثب ياٹٮٓ اٍسجب٣ ثب ٍا ىٔىٓ ٵبٔيٌ ثٓ َبْ ځمبوٍ( ٽىٕي كڄ ٍا ډٚپلاسشبن َمٍ ډَاٹجٍ ىٍ
 ثب ٍا هًى( ًٙى ػبٍْ آن ىٍ هيا ډٖشٺٕڈ ٙىبهز ي ىٍٻ ٙٶبثو٘ ي هىټ آثُبْ ثڂٌأٍي ي ٽىٕي دبٻ و٪َٔبر ي سٮٞت

 ثٍ اي ٽَىن ځَٵشبٍ ثَاْ آىډٓ وجًٯ أىپٍ ثب( ىاوي ډٓ ُويځٓ ىٍ ٍا ډٚپچٓ ََ دبٕن ثب٥ه وياْ( ٽىٕي َمبَىڀ ىٍين ٍاَىمبْ
 (إز ډٺشيٍسَ ډشٮبڅٓ ثبيٍ اډب ٍٕي ډٓ اوشُب ثٓ و٪َ

 

 ډبَبٕبٔب لإََْ َْٙ
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 اوٖبن ځٌٙشٍ ثبٙيىٍ ىهٕڄ سلًڃ أه ىٍ سًاوي ډٓ إز كٕبر ٹٕي ىٍ ٽٍ ٽٖٓ ََ َٖشٕڈ ػُبوٓ ٭٪ٕڈ سلًڃ ٔټ اطىبْ ىٍ ډب
 ىٍ ىَىيٌ وؼبر وَٕيْ آن ٽٍ آډًُٔڈ ډٓ آثَِٔان ىوٕبْ َىڂبډٍ ىٍ ُ اډَي اډب ًٙى ډٓ ٝي ډشً هبٍػٓ وَٕيْ ٔټ ثٍ سٲَٕٕ ثَاْ
 آٍاډ٘ ىاوٖشٕڈ ومٓ ٽٍ كبڅٓ ىٍ ثَٕٕڈ آٍاډ٘ ثٍ سب ثًىٌ ىوجبڅ٘ ثٍ ٕبڃ ٕبڅُبْ ٽٍ َٖشٕڈ ٹيٍسٓ َمبن ډب آٍْ( ډبٕز ىٍين

 (((ډبٕز ىٍين ىٍ

-2*+4*-+,0 ,,5-- 5Dr. Mahdavi5 

 (إز ىلاٍ 0 آن اٍُٗ ٽٍ ثڂَٕٔي و٪َ ىٍ ٍا آَه ٙم٘ ٔټ 

 ٽبٍځبٌ ٔټ ثٍ ٍا ٙم٘ َمٕه ؿىبوـٍ( ٙي هًاَي ىلاٍ +, آن اٍُٗ أُيثٔ إت وٮڄ آَىڂَْ، ٽًٌٍ ىٍ آَه ٙم٘ أه اُ اځَ
 ٕب٭ز ٽبٍهبوٍ ٔټ ثٍ ٍا ٙم٘ أه اځَ يڅٓ( ًٙى ډٓ ثبڅٰ ىلاٍ 30-. ثٍ ٙيٌ ٕبهشٍ َبْ ًُٕن ثُبْ ثيَٕڈ، ٕبُْ ًُٕن
 (ٙي هًاَي ىلاٍ ++++0- ًٙى ډٓ ٕبهشٍ آن اُ وُبٔشب ٽٍ ٕب٭شٓ ٵىََبْ ٹٕمز( ثيَٕڈ ٕبُْ

 (إز ىلاٍ ++++0- ي ىلاٍ 0 ثٕه ٙيٌ أؼبى اٍُٗ سٶبير ٫،ياٷ ىٍ 

 

  ٽىٕي؟ ډٓ ؿٍ هًىسبن ثب ٙمب

  ٕبُٔي؟ ډٓ ؿٍ هًىسبن اُ

 ًٙى؟ ډٓ ا١بٵٍ اٍُٙشبن ثٍ ٹيٍ ؿٍ

 

 ٔټ سب ٝٶَ ٽشبة اُ ثوٚٓ

ٔڄ  سٓ دٕشَ
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 !وپِ٘ ډبٌ ىيثبٌٍ  ٕشبٌٍِ  ػبن ثٍ ٍا سً

 

 !وپ٘ ځبٌ سپٍٕ ، ثبىِ  ٹچڈ ثب ىيثبٌٍ

 

 

 ٝيا ثٍ ُىن، ٽٴ ثٍ سجٖڈ، ثٍ ٽه وڂبٌ

 

  وپ٘ آٌ  إشوبٌٍ ثٓ ْ هىيٌ ٍيْ ثٍ

 

 

  ُىوٓ دَ اوشُبْ ثِٓ  ٥َاير اُ سً

 

  وپ٘ ٕٕبٌ ؿىٕه دَٔينِ  ػَُڇ ثٍ ډَا

 

 

  يٵبٕز  اوشُبْ ىٍ سً ي ډهِ  ٕجِِ  وڂبٌ

 

  وپ٘ ٍاٌ وبثبيٍاوٍ ٍُىْ، ًْٕ ثٍ

 

 

  ٽَىڇ ٭بٙٺِٓ  ٙٸڇ ىڅڈ ٍيْ ثٍ ثجٕه

 

 (((وپ٘ اٙشجبٌِ  ه٤ ٙجڈِ  ډٚٸ ٍيْ ثٍ

♡@♡ 
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 �هلاٹٕز – ٭مٕٸ سىٶٔ ٵًأي

 

������� 

 

 كشٓ ي سبٌُ سٞمٕمُبْ وً، اٵپبٍ هلاٹٕز، ٽٍ آوؼب( ٍٕٕي ډٓ ٵپَ ډىٚؤ ي ډٲِ سَ ٭مٕٸ َبْ لأٍ ثٍ ٙمب ٭مٕٸ، سىٶٔ ثب

 

 ډٓ سَ ٭مٕٸ ي ثُشَ ٵپَسبن َڈ ٭مٕٸ، سىٶٔ ثب( هلاٷ ٙٮًٍ ي ٵپَ ډىٚؤ ثب اٍسجب٣ ٔٮىٓ ٭مٕٸ سىٶٔ ٙمبٕز، ًُٙى ي اڅُبڇ 
 (ٽىٕي ډَاػٮٍ ”ډئشٕٚه“ ډٺبڅٍ ثٍ ٵپَ ډىٚؤ ثب ثُشَ ي ثٕٚشَ اٍسجب٣ ىٍثبٌٍ( ٽىٕي ډٓ دٕيا ثٕٚشَْ كًآ سمَٽِ َڈ ي ًٙى

 

 ٭مٕٸ سىٶٔ سپىٕټ

 

 5إز څٍډَف ٍٕ ٙبډڄ ٭مٕٸ، سىٶٔ

 

 ٭مٕٸ ىڇ( ,

 

 وٶٔ وڂُياٍْ( -

 

 ٭مٕٸ ثبُىڇ( .

 

 ٭مٕٸ ىڇ

 

 5ثبٙي ىاٙشٍ ٍا َٙا٤ٔ أه ٽٍ آن ډڂَ وٕٖز ډب ډ٦چًة ىڇ، ٔٮىٓ َب ٍٍٔ ثٍ ًَا ثَىن ٵَي

 

 وٶٔ ٽٍ ٽىٕي ٕٮٓ ؿٺيٍ ََ ٙمب ٔٮىٓ ٽىي دَ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ ٍا َب ٍٍٔ سًاوي ومٓ ََځِ آډِٕ ٙشبة ىڇ( ثبٙي آٍاڇ ي آَٖشٍ )اڅٴ
 (ٽىٕي دَ ًَا اُ ٍا َب ٍٍٔ آَٖشٍ ثبٔي( ًٙى ومٓ دَ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ ٙمب َبْ ٍٍٔ ىَٕي، اوؼبڇ ٙشبة ثب ٍا ٽبٍ أه اډب ثپٕٚي ٭مٕٸ

 



1394مهر  2-3ماهنامه دلشیفتگان شماره   

 

167 

 َڈ ٦ٕلٓ سىٶٔ ىٍ ٽٍ ًٙى ډٓ دَ ًَا اُ ٕٕىٍ ٹٶٍٖ ٵًٹبوٓ ٹٖمشُبْ ٭مٕٸ، ىڇ اثشياْ( ثبٙي ٙپمٓ ثبٔي ٭مٕٸ وٶٔ )ة
 ثب ٽىٕي ٕٮٓ( ًَإز َبْ كجبثـٍ ي ٕٕىٍ ٹٶٍٖ سلشبوٓ ٹٖمشُبْ ٙين دَ ډبٕز، ةډ٦چً آوـٍ( ىَي ډٓ ٍم ؿِْٕ ؿىٕه

 ىٍ ٍا اويٽٓ ىٍى ي ٵٚبٍ ٔټ څل٪بر، آهَٔه ىٍ ٽىٕي، ډٓ دَ ًَا اُ ٍا َب ٍٍٔ آٍاډٓ ثٍ يٹشٓ( ثپٕٚي وٶٔ هًى ٙپڈ ٹٖمز
 ًٙى؟ اىأغ كبڅشٓ ؿىٕه هًإَڈ ډٓ ؿَا اډب( ٽىٕي ډٓ كٔ هًى# ىٔبٵَاځڈ$ ٙپڈ ٵًٹبوٓ ٹٖمز

 

 اُ ٍا ٱٌأٓ ډًاى څىٴ( ٽىي ډٓ أؼبى ثبٵشٓ ډٕبن آة ٔب څىٴ ٍا اٍسٕب٣ أه ثچپٍ وياٍوي ډٖشٺٕڈ اٍسجب٣ هًن ثب ډب ثين ٕچًڅُبْ
 أه څىٴ ََؿٍ( ځَىاوي ډٓ ثبُ هًن ثٍ ي ځَٕى ډٓ ٕچًڃ اُ ٍا ُأي ډًاى ٥َٵٓ اُ ي ىَي ډٓ ٹَاٍ ٕچًڃ اهشٕبٍ ىٍ ي ځَٕى ډٓ هًن
 ياثٖشٍ ٭بډڄ ىي ثٍ ٕچًڃ ٕلاډز ٽچٓ ٥ًٍ ثٍ( ًٙى ډٓ ثٕٚشَ آن ٙبىاثٓ ي ٕچًڃ ٕلاډز ىَي اوؼبڇ ثُشَ ي ٭شََْٕ ٍا سجبىڃ
 (څىٴ َٕ٭ز ي ٙشبة هًن، ٕلاډز ي ٙشبة5 إز

 

 سىٶٔ( ىاٍى ثٖشڂٓ ىٔبٵَاځڈ ٔٮىٓ ٙپڈ ثبلاْ ٭٢چٍ كَٽز ثٍ څىٴ َٕ٭ز اډب إز ياثٖشٍ ٹچت ثٍ ٭ميسبً هًن ځَىٗ َٕ٭ز
 ثَاثَ دبوِىٌ ٍا څىٴ ٙشبة ٽٍ ٽىي ډٓ أؼبى هلأٔٓ ٙپمٓ كٶٌَ ىٍ كَٽز، أه ي ىَي ډٓ كَٽز ٍا ىٔبٵَاځڈ ،ٙپمٓ ي ٭مٕٸ

 (هًن ځَىٗ ي سىٶٖٓ ٭مٸ5 إز ياثٖشٍ ٭بډڄ ىي ثٍ إبٕبً ٙمب ػًاوٓ ي ٕلاډشٓ( ٽىي ډٓ

 

 ًٙى ډٓ اوؼبڇ ثُشَ ٙمب ٕچًڅٓ څٕٖڈډشبثً وشٕؼٍ ىٍ ي ثوٕٚي ډٓ ٵِيوٓ ٍا څىٴ َٕ٭ز ىَٕي، ډٓ اوؼبڇ ٽٍ ٭مٕٺٓ سىٶُٖبْ ثب
 (ٽىٕي ډٓ اكٖبٓ ٍا ٵَاياوٓ اوَّْ ي ُويځٓ َٕ ٙبىاثٓ، ٙمب ي

 

 وٶٔ وڂُياٍْ

 

 هًى ًَأٓ َبْ ٽٍٕٖ ثٍ ىأٍي، ډٓ وڂٍ هًى ْ ٍٍٔ ىٍ ٍا ًَا ٙمب يٹشٓ( ثبٙي وڂُياٍْ َمٕه سىٶٔ، ٹٖمز ډُمشَٔه ٙبٔي
 ًٍٝر هًة سجبىڃ أه ٦ٕلٓ، ي سىي سىٶُٖبْ ىٍ( ىَىي اوؼبڇ ٽبډڄ ٍا ٽَثه اٽٖٕي ىْ ي اٽْٖٕن سجبىڃ ٽٍ ىَٕي ډٓ ٵَٝز

 (ىَٕي ومٓ ٽبٵٓ ٵَٝز هًى َبْ ٍٍٔ ثٍ ٙمب ؿًن ځَٕى ومٓ

 

 ٭مٕٸ ثبُىڇ

 

 ثبٔي َڈ ثبُىڇ( ًٙوي ومٓ هبڅٓ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ ٽَثه، اٽٖٕي ىْ ٭ميسبً ي ډٖمًڇ ډًاى اُ َب ٍٍٔ ډٮمًڅٓ، ي ٦ٕلٓ ثبُىډُبْ ىٍ
 ثبُ ٍا ىَبن څل٪بر، آهَٔه ىٍ اډب( ثبٙي ثٕىٓ ٍاٌ اُ ٽٍ آن ىيڇ( ځَٕى اوؼبڇ آٍاڇ ي آَٖشٍ ٽٍ آن ايڃ5 ثبٙي سٍىاٗ ئٌْ ٣َٙ ىي

 (ىَٕي ثَٕين ”ٍَ“ ٝياْ ي ٵٚبٍ ثب ٍا ډبويٌ ثبٹٓ ًَاْ ي ٽىٕي

 

 اُ ٔپٓ ډبويٌ، ٹٓثب ًَاْ أه( ًٙى ومٓ هبڅٓ َب ٍٍٔ ثبُىډٓ ًَاْ اُ څٕشَ ډٕچٓ ++0, سب ++., كييى ٦ٕلٓ، ثبُىډُبْ ىٍ
 (ٽىٕي هبڅٓ وِٕ ډٖمًڇ ًَاْ آهَٔه اُ ٍا هًى َبْ ٍٍٔ ي ٽىٕي سؼَثٍ ٍا ٭مٕٸ ثبُىډُبْ( إز ٙيٌ ٙىبهشٍ دَْٕ ٭چڄ ډُمشَٔه
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 سىٶٔ ثَ آځبَٓ

 

 سب ٽىٕي ډٓ َٙي٫ ٍا ٭مٕٸ ىڇ ٽٍ اْ څل٪ٍ اُ( إز سىٶٔ ثٍ ٽَىن سًػٍ كًآ، سمَٽِ ىٍ ډئطَ ٭ًاډڄ ډُمشَٔه اُ ٔپٓ
 ثٖذبٍٔي ځًٗ هًى وٶٔ ٝياْ ثٍ( ٽىٕي سًػٍ هًى سىٶٔ ٝياْ ي سىٶٔ ٵَآٔىي ثٍ ٽىٕي، ډٓ ثَٕين ٍا ًَا ٽٍ اْ څل٪ٍ آهَٔه

 (ٕبُٔي ډٮ٦ًٳ آن ثٍ ٍا هًى سًػٍ سمبڇ ي

 

 سىٶٔ ٙمبٍٗ

 

 ٙمب ٻٌ إز ٙيٌ اٍائٍ سىٶٔ ٙمبٍٗ ثَاْ ٵَډًڅُبٔٓ اډَيٌُ َمٕه ثَاْ( إز آن ٙمبٍٗ سىٶٔ، ثَ آځبَٓ ٍاَُبْ اُ ٔپٓ
 (ٽىٕي دٕيا آځبَٓ هًى سىٶٔ ثَ آوُب اُ إشٶبىٌ ثب سًاوٕي ډٓ

 

 ثَاثَ ؿُبٍ ٽٕٚي، ډٓ ٭مٕٸ ىڇ ٙمبٌٍ ٔټ سب ٙمب اځَ ٔٮىٓ( إز ″, – / – -“ ٵَډًڃ سىٶٖٓ، ٵَډًڃ ډٮمًڅشَٔه ي ػئيسَٔه
 ثَ سىٶٖٓ، ٵَډًڃ أه( ٽىٕي ډٓ هبٍع َب ٍٍٔ اُ ٍا ًَا وڂُياٍْ، ُډبن وٞٴ ٔٮىٓ آن، ثَاثَ ىي ي ىأٍي ډٓ وڂٍ ٍٍٔ ىٍ ٍا ًَا آن

 ٍٕ ٙمب ٭مٕٸ ىڇ اځَ ډظلاً( إز ډشٶبير ډوشچٴ اٵَاى ثَاْ اٵِأ٘ ډِٕان ٽٍ ٔبثي اٵِأ٘ سًاوي ډٓ ٙمب سىٶٖٓ ٩َٵٕز إبٓ
 ډى٪ًٍ (ٽىٕي هبٍع هًى َبْ ٍٍٔ اُ ٍا ًَا ٙمبٌٍ ٙ٘ ثب ٕذٔ ي ىأٍي وڂٍ ٍا هًى وٶٔ ٙمبٌٍ -, ثب ثبٔي ٽٚي، ډٓ ٥ًڃ ٙمبٌٍ

 ُډبن ثًىن سَ ٥ًلاوٓ“ ٽٍ آن ٣َٙ ثٍ ثيَٕي َڈ سٲَٕٕ ٽمٓ ٍا ٵَډًڃ سًاوٕي ډٓ ٙمب ي إز سىٶٔ ثَ آځبَٓ ٭ميسبً ډب
 (ثڂَٕٔي ػيْ ٍا ”وٶٔ وڂُياٍْ

 

 ډٓآٍا ثٍ( وٕٖز طبوٍٕ ٔټ ډٮبىڃ اڅِاډبً ٙمبٌٍ ََ( ثٚمبٍٔي هًى ًَه ىٍ ٽٍ أه ٔب ي ٽىٕي ٙمبٍٗ اوڂٚز، ثب ٍا وٶٔ سًاوٕي ډٓ
 (ثٚمبٍٔي هًى ثَاْ ي ثڂَٕٔي و٪َ ىٍ ٍا ٙمبٍٗ ٍٔشڈ ٔټ ىأٍي ىيٕز ٽٍ ٥ًٍ ََ ي

 

 دَيسً څًئٕٔ“ ىٽشَ
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 5ٙٶب ي ىٍډبن ډٕبن سٶبير 

 

 ٍاَٝٳ ىٍٝياُيٹش43٘ ٭بىْ ٙوٜ ، إز ػبن ي ًَه اُيػًىٗ ىٍٝي43 ي ػٖڈ اوٖبن اُيػًى ىٍٝي-ٵٺ٤ اځَؿٍ
 !  ايٕز ػٖڈ ٽٍ ٽىي ډٓ ىٍٝي- أه ثٍ اوئٕٚين

  ثَٕي، ىٍين ثٍ ثَين اُ هًاَي ډٓ َُٔا(ٽٚي ډٓ ٍوغ اُثٕمبٍْ اٱچت ىڅٕڄ َمٕه ثٍ

 (ٍٕٕي ډٓ ثَٕين ثٍ ىٍين اُ ثبٔي ډٓ آوپٍ كبڃ

 

 « (ثبٙي ٕبڅڈ ٽڄ أىپٍ ثبٙي،ډڂَ ٕبڅڈ سًاوي ومٓ َٕـڂبٌ ػِء»5  ځٶز ًٔوبْ ٥جٕجبن ثٍ اٵلا٥ًن

 ػٖڈ ٍيف ي ػبن5  آىډٓ يػًى ٽڄ ثَځَىاوٕين ٽبډڄ ثٍ«ٙٶب» ٽٍ إز أه «ىٍډبن» ي «ٙٶب» ډٕبن سٶبير ٽٍ رىٍٔبٳ اٵلا٥ًن
 ًٙى ډٓ ا٥لاٷ

 (إز ثٕمبٍ آوٓ اڅشٕبڇ ٔب كٌٳ ډٮىبْ ثٍ«  ىٍډبن» آوپٍ كبڃ(

 (ډًٕٚى ډٮبڅؼٍ دِٙپٓ ىٍډبن ثبػٖشؼًْ ٙوٜ اٱچت

 وبكٍٕ آن ىٍ ىٍى ثٖب يؿٍ ٔبثي، ومٓ ٙٶب وپىي ٍَب ىٍىَبٕز اٝچٓ ډٖجت ٻٌ ٍا هًى ډىٶٓ َبْ اوئٍٚ اڅڂًَبْ ٽٍ ډبىاډٓ اډب
 (((ثبُځَىى ثبٍَب ي ثبٍَب ىٔڂَ ٔبىٍاوياډٓ

 

 هًٙيڃ ځٕشٓ دبويٍ،سَػمٍ ٽبسَٔه ، ٙٶب ٹبوًن اُٽشبة
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 وٕمبٔٓ ٙٮَ ډظڄ وٍ«  ٍاَڈ ىٍ ؿٚڈ ډه سَُا» 

 ٍإٔبٔٓ ةهًا ډٕبن ، ډبسڈ ىٍ ي ٙجبَىڂبڇ

 

 ٕىڂٕه ٕبٍٔ ٔټ ىٍ وٍ ، سلاػىُب ٙبم ىٍ وٍ

 ډٕىبٔٓ ؿَم َُٔ ثٍ ، اٵَٖىٌ ٹچت ٔټ ثب وٍ

 

 وٕچًٵَ دُچًْ ٕلَ ، ٍاَڈ ىٍ ؿٚڈ ډه سَا

 آٔٓ ډٓ َٙٷ اُ َڈ سً ، ثً ٙت ثَٖشَ ٽىبٍ

 

 ٕٕىٍ ىٍ ي ؿٚڈ ډٕبن ، َٖشٓ هًىڇ ثب َمٍٕٚ

 ُٔجبٔٓ اكٖبٓ ٔټ سً ، ٵُمڈ ډٓ څل٪ٍ ََ ٍا سً
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 ثڂَٕڇ ياڇ ٍا سً ؿٚمـبن ٽٍ ثڂٌاٍ 

 ثڂَٕڇ آٍاڇ سً ىوٕـبْ ىٔين ثب

 

 ثبٔي ي ىٔيڇ ٍا سً َبْ څت ىٕشٓ سَ

 ثڂَٕڇ اڅُبڇ هىئيوز ْ ًٌٕٙ اُ

 

 إز ػبٍْ سً ثٍ ٍٕٕين ًٙٷ ٹيډڈ ََ ىٍ

 ثڂَٕڇ ٕـَاوؼبڇ ٍاٌ أه اُ هًاَڈ ډٓ

 

 إز ٽبٵٓ سً ؿٚڈ ي اڇ ىٍثبٍْ ٙب٭َ ډه

 ثڂَٕڇ اوٮـبڇ ي ثبٙڈ آن ىٍ هٌَٕ سب

 

 ٽبٗ اڇ ُويځٓ هڈ ي دٕؾ ىٍ ٽٍ إز ٭مَْ

 ثڂَٕڇ آٍاڇ سً آٱًٗ ىٍ څل٪ٍ ٔټ
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 ((((((( ډىڈ ثَىاٙز ىڅٌَُ يڅٓ ٽبٙز ىڃ آوپٍ 

 ډىڈ ىاٙز ٍا سً كٔ وٶٖ٘ ىائڈ آوپٍ

 

 سًئٓ ، اكٖبٓ ىٵشَ وڂًٚى آوپٍ ىځَ

 ((((ډىڈ دىياٙز هب٥ٌَ ٍا سً ٍئبْ آوپٍ

  

 سًئٓ ثًى ډه ډًډه ىڃ ثٍ ٽبٵَ آوپٍ 

 (((((ډىڈ اوڂبٙز ،ډٮؼٌِ ٍا سً ٙٮَ ََ آوپٍ 

  

 سًئٓ ٽًٵز ٱڈ ،هىؼَ ډه ْ ٕٕىٍ ثَ آوپٍ

 (((((ډىڈ اٵَاٙز ثَ سَٕ ٹي ثٍ ٹبډز ٽٍ اي

  

 سًئٓ هَاډٕي ي ځٚز ٱِڃ ثبٯ ىٍ ٽٍ اي 

ډىڈ  وڂٌاٙز ثبٱـٍ أه ىٍ ثًسٍ ٔټ ٽٍ اي 
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 ډِاع ځَڇ ي ډِاع َٕى ، ځَا ثَين ي ځَا ىٍين اٵَاى َبْ ئْځٓ

 

 (سٚپَ ثب( ثڂًٕٔي ٍا ډِاع ځَڇ ي ډِاع َٕى ي ځَا، ثَين ي ځَا ىٍين اٵَاى َبْ ئْځٓ

 

 ثٍ ي ًٙى ډٓ اٍائٍ ٍأٓٿ ثَين ي ځَأٓ ىٍين سٮَٔٴ اثشيا دبٕن، ثَاْ ځَاډٓ؛ دَٕٚڂَ ٙمب هيډز اىة ي ٕلاڇ ٭َٟ ثب
 (ىَٕڈ ډٓ اٍائٍ س١ًٕلبسٓ ډِاػٓ ځَڇ ي ډِاػٓ َٕى ډًٍى ىٍ اىاډٍ ىٍ ي دَىاهشٍ آوُب َبْ ئْځٓ ثٕبن ي ډٺبٍٖٔ

 

 #5Introversion $ ځَأٓ ىٍين

 ي ىاٍْ هًى ثَاْ ثٕٚشَْ ځَاآډبىځٓ ىيٍن ٵَى ي ثًىٌ َمَاٌ ًَىٓ ىٍيوٓ ىٔيځبٌ ثب ٽٍ إز هچُٺٓ ئْځ5ٓ  و٪َْ سٮَٔٴ ـ
 ٵٮبڅٕز ي ډ٦بڅٮٍ ثٍ ٍا هًى ىٹز ثٕٚشَ ي ي ىاٍوي ػم٬ ىٍ ك٢ًٍ ثٍ سمبٔڄ ٽمشَ اٵَاى أه( ىَي ډٓ وٚبن هًى اُ وٶٔ ثَ سٖچ٤
 (ځٌٍاوىي ډٓ اوٶَاىْ ًَىٓ َبْ

 #5Extraversion $ځَأٓ ثَين

 اٵَاى إز، َمَاٌ ثبلاسَْ ډچ٫ٓ ٵٮبڅٕز ثب ي ٙيٌ ډٚوٜ هبٍػٓ ي ٭ٕىٓ ىٔيځبٌ ثب ٽٍ إز هچُٺٓ ئْځ5ٓ و٪َْ سٮَٔٴ ـ
 (ثَهًٍىاٍوي هًٔ٘ وٶٔ ثَ سٖچ٤ ثَاْ ٽمشَْ آډبىځٓ اُ ځَا ثَين

 

 ځَا ثَين ي ځَا ىٍين اٵَاى ثٕه ٙىبٕبوٍ ٍيان ډٺبٍٖٔ

 ٽبٍ ٔپئڂَ ثب ي ٽىىي ُويځٓ ػم٬ ىٍ ىَىي ډٓ سَػٕق ثَ٭پٔ، ثٮ٢ٓ ي ٽىىي ٽبٍ سىُب ي ثبٙىي سىُب ٽٍ ىَىي ډٓ سَػٕق َب ثٮ٢ٓ
 ىٍ ٽٍ اٵَاىْ اُ ىٕشٍ آن ثٍ ي ځَا ىٍين َٖشىي، ايڃ ىٕشٍ ػِي ٽٍ اٵَاىْ آن ثٍ ٙىبٕبن ٍيان( ًٙوي ٍي ٍيثٍ ډَىڇ ثب ثٕٚشَ ي ىٽىه

 ي سَ ٍاكز ىاٍى، ًٕٔٓ َڈ ډب ٵپَْ ٕجټ ثب آوُب ٵپَْ ٕجټ ٽٍ اٵَاىْ ثب ډب ثٕٚشَ( ځًٔىي ډٓ ځَا ثَين َٖشىي، ىيڇ ىٕشٍ
 ي ٽٚشٓ هيډٍ َب، ٵَيٙىيٌ ي َٖشىي ځَا ىٍين ډٮمًلاً ثبٱجبوبن ي وٺبٙبن َب، ؤًٖىيٌ ځًٔىي ډٓ نٙىبٕب ٍيان( َٖشٕڈ سَ هًىډبوٓ
 (َٖشىي ځَا ثَين ډٮمًلاً َب َشڄ ي ًَادٕمب

 ئْځٓ ځَأٓ، ىٍين( ٽىىي ډٓ سًػٍ ىٍين ثٍ ٽٍ َٖشىي اٵَاىْ آوُب ځٶز سًان ډٓ( ىاٍوي ٽبٍ ي َٕ ىٍيوٓ اډًٍ ثب ځَا ىٍين اٵَاى
 آوُب( ىاٍوي ځَأ٘ اػشمب٭ٓ وبآځبَٓ ځبَٓ ي ىٔڂَان اُ ځَْٕ ٽىبٌٍ ډياٍْ، ي٩ٕٶٍ وڂَْ،  ىٍين ثٍ ي َٖشىي سًىاٍ ٽٍ إز اٵَاىْ
 َبْ سٕخ( إز ىٔڂَان اُ ػياْ ٭ٺبٔي، ي إٙب ډًٍى ىٍ ًَٗ اُ إشٶبىٌ ١َيٍسبً آوُب ثَسَْ ي ٽىىي ٽبٍ سىُبٔٓ ثٍ ٽٍ ىاٍوي سمبٔڄ

 ىٹٕٸ ٥ًٍ ثٍ ډًٵٺٕز، ٽٖت ثَاْ ي ثبٙىي ػيْ ي آٍاڇ ٽٍ ىَي ډٓ وٚبن ٙبن ٹ٢بير ثب َمَاٌ سٶپَ ي َٖشىي ځَا ىٍين اكٖبٕٓ،
 سًػٍ اډَ كٺٕٺز ثٍ ي ثبٙىي ا٥مٕىبن ٹبثڄ ي ځَا ياٹ٬ دٌَٔ، و٪ڈ ځَا، ٭مڄ ٽٍ اوي ٙيٌ ډشٺب٭ي آوُب( ًٙوي ډشمَٽِ ډَث٥ًٍ اډًٍ ثَ

 ځَا ثَين اٵَاى( ٽىىي ٭مڄ اكٖبٕبر ثب ُويځٓ ډل٤ٕ ىٍ يڅٓ ٽىىي، ٭مڄ سٶپَ ثب ثٕٚشَ هًى ُويځٓ ثَٕيوٓ ډل٤ٕ ىٍ ي ٽىىي
 اسٶبٷ ىٔڂَان ثَاْ آوـٍ اُ ي َٖشىي اػشمب٭ٓ كٖبٕٕز ىاٍاْ ٱبڅجبً( َٖشىي ىاٍ ډَىڇ ي ىاٍوي ځَأ٘ ثَٕين ډل٤ٕ ثٍ ثٕٚشَ

 ًٍٝر ثٍ ىاٍوي ىيٕز ؿًن ځَا ثَين اٵَاى( ٽىىي ٽبٍ ىٔڂَان ثب ىاٍوي ىيٕز إز ډمپه ٽٍ ػبٔٓ سب آوُب( ىاٍوي آځبَٓ اٵشي، ډٓ
 (ځَٕوي ډٓ ٔبى ثُشَ ٽىىي، ډٓ ٽبٍ ٔپئڂَ ثب يٹشٓ اكشمبلاً ٽىىي، ٽبٍ ځَيَٓ
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 سىُبٔٓ ثٍ ىَىي ډٓ سَػٕق ؿًن ځَا ىٍين اٵَاى( ىاٍوي ٹَاٍ ه٤ ٔټ ډوبڅٴ اوشُبْ ىي ىٍ ډش٤ًٕ ٥ًٍ ثٍ ځَا ثَين ي ځَا ىٍين اٵَاى
 وجبٔي يػٍ َٕؾ ثٍ ځَا ىٍين اٵَاى ٽٍ وٕٖز ډٮىب آن ثٍ أه اڅجشٍ( ًٙوي ا٦١َاة ىؿبٍ ځَيَٓ َبْ ٵٮبڅٕز ىٍ إز ډمپه ٽىىي، ٽبٍ
 ٽٍ ثڂَٕوي ٔبى ثبٔي اٵَاى ٽٍ إز أه إز، ډٖچڈ آوـٍ( ٽىىي ٵٮبڅٕز سىُبٔٓ ثٍ وجبٔي ځَا ثَين اٵَاى ٔب ي ىَىي اوؼبڇ ځَيَٓ ٽبٍ
 (ويثبٗ ىاٙشٍ ثٕٚشَْ دٌَْٔ اوٮ٦بٳ ډوشچٴ َبْ ډًٹٮٕز ىٍ

-2*+4*-+,0 ,-5-1 5Dr. Mahdavi 5َاُ ُٔجىيٌ، َبْ ػبډٍ اُ ٍوڂُب، اُ هًٗ، ثًَبْ اُ ٱٌا، اُ ثجَٔڈ څٌر ٽٍ  ډبٕز ث 
 ( ثذَىاُى ثيان ثَٕبوي ٽٖٓ ثٍ آُاٍْ آوپٍ ثٓ سًاوي ډٓ ٽٔ ََ ٽٍ سٶَٔق ځًن َمٍ اُ ي َب ومبٔ٘ اُ َب، ثبُْ اُ ډًٕٕٺٓ،

 َڈ ثٍ ىاىوٚبن دًٕوي ىٍ ي دًٕٕز ىٔڂَان ثٍ ثبٔي(  ثَى څٌر آن اُ ثشًان ٽٍ اوياٌُ ََ سب ي ثَى ٽبٍ ثٍ ٍا ُويځٓ ؿَِٕبْ ثبٔي
 ( إز هًة ثبٙي َڈ ثٍ ىاىوٚبن دًٕوي ٍإشبْ ىٍ ٽٍ ؿِٕ ََ َُٔا ٽًٕٙي،

 (  ٙي ٔپٓ ٥جٕٮز َمٍ ثب ثبٔي ٽبډڄ آځبَٓ ثب ٽًٕٙي؛ ثبٔي هًى ٙبىْ ىٍ ىٔڂَان ٽَىن ُٕٕڈ ثَاْ

 !ډَىڇ َب ډٕچًٕن اْ ثڂَٕٔڈ، ٱًٗآ ىٍ ٍا ٔپئڂَ 

 

 +/ ٝٶلٍ | وٕچًٵَ اوشٚبٍار | آًٔه ثٍ( ا(ڇ سَػمٍ| ٍيلان_ٍيډه# | ىٍيوٓ_ٕٶَ# ٽشبة

%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 ( ثوًاوٕي ٽشبة ٍيُ ََ ډب ثب

ٙىبٕٓ _ػبډٮٍ|# ٵچٖٶٍ#
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 اُ ٽؼب َٕؾ ََځِ(إز ىائمٓ وًٕبوٓ أه( ُډٖشبن ي سبثٖشبن ٍيُ ي ٙت ثٕه إز وًٕبوٓ ُويځٓ ٽٍ ثبٗ ىاٙشٍ هب٥َ ثٍ
 ثًى هًاَي ٍّٵشَ ار سؼَثٍ ثبٙي ثٍِځشَ وًٕبن أه ٹيٍ ََ ي!  ثبٗ ػىج٘ ىٍ!  وبٖٔز كَٽز

-2*+4*-+,0 ,-5/- 5Dr. Mahdavi) 5 

 سً ٥چت َمبن ، ثبٙٓ څج٥٘ب اځَ ، وجبٙٓ ػٖشؼًٔ٘ ىٍ ٽٍ ىَي ډٓ ٍيْ ًٍٝر آن ىٍ سىُب سلًڃ ، وجبٗ سلًڃ ډٚشبٷ
 ٽـٍ َمبوڂًوـٍ ٍا ؿِٕ َمٍ ٽٍ اْ څل٪ٍ(  إز ىٔڂَ ؿِْٕ ثب ډوبڅٴ ي ثًىن ؿِْٕ ثب ډًاٵٸ ثَاْ اٵَا٣' ًٙى ډٓ ډبوٮز
 آٍډبن ، ثذٌَٔ َٖشٓ ٽٍ ٍا آوـٍ(  ثذٌَٔ ٍا َمبن ، َٖشٓ ٽٍ ػب ََ ، ثبٗ دٌَٔا(  ًْٙ ډٓ دَسبة ي٤ٕ ثٍ ، َْٔ ثذٌ َٖز
(  ثذٌَٔ ٍا آن ي ثمـبن ياٹٮٕـز ثب ٽىٓ سًػٍٕ ٍا آن وپه ٕٮٓ(  ووًان ثي ٔب هًة ٍا آن ، ثذٌَٔ َٖز ٽٍ ٍا ؿٍآن ََ(   وپه هچٸ

 هًىر ثب ػىڀ اُ ىٕز ٹبىٍْ َىڂبڇ آن سىُب ، ثذٌَٔ ٍا آن ، ىاٍْ َڈ وٺٞٓ اځَ كشٓ ، َٖشٓ ٽٍ ؿٍ ََ ، ثذٌَٔ ٍا هًىر
 ٔٮىٓ ُويځٓ(  وؼىڀ ىٔڂَ اٽىًن دٔ ، اْ وپَىٌ سٲَٕٕ ي اْ ػىڂٕيٌ سً ، ٵَإًٕز ثٍ ٍٵشه دٌَٔٗ'ثبٙٓ يإًٓىٌ ثَىاٍْ
(  ىاٙز ووًآَ ډش٢بىْ ىٍيوز ىٍ ًْٙ ډٓ ٔڂبوٍ آوڂبٌ ، ثبٙٓ دٌَٔا ٽٍ َىڂبډٓ( هًىر ثب ثچپٍ ىٔڂَْ ثب وٍ ، ٝچق آډًهشه
 َـبْ ػىـڀ( ثوٚـي ډٓ ْاوَّ ٔپذبٍؿڂٓ ي سمبډٕز أه(  ًْٙ ډٓ ٔپٓ ، وٕٖشٓ ثي ي وٕټ ډًػًى ىي ىٍين ىٍ سـً آوًٹـز
( ىاى هًاَىي إًٓىځٓ ثٍ ٍا هًى ػبْ ىٍيوـٓ
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  إز ثًىن ٭بٙٸ وٍ آٍاډ٘ 

 (((اْ طبوٍٕ ؿىي َبْ ٝيٹٍ ٹَثبن ي ٭بٙٺبوٍ َبْ كَٳ وٍ

  َب وجًىن ايع ىٍ يٹشٓ هيإز ك٢ًٍ آٍاډ٘

 (((ومٕپىي وبثًىر

 ډٕٶُمي ثڂًٔٓ آوپٍ ثٓ ٍا َبٔز وبځٶشٍ يٹشٓ

  ٽىٓ اڅشمبٓ ثًىو٘ ثَاْ وٕٖز وٕبُ يٹشٓ

  اي ثب ثبٙٓ ډ٦مئه يٹشٓ

  ََځِ

  سىُب

 ((( ثًى ووًآَ

((( ىاٍْ ٍا هيا ٥َٙٓ ي ٹٕي َٕؾ ثٓ ،سً َمٕه ٔٮىٓ آٍاډ٘
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 (((ُٔبىوي ډه َبْ ډٕوًإز ىڅڈ

 (((ثچىيوي

 (((٥ًلاوٕىي

 ((( ثبٙڈ اوٖبن5 ٽٍ أىٖز َب ٔوًإزڇ ىڅڈ ډُمشَٔه اډب

 (((  ثمبوڈ اوٖبن

 (((ًٙڇ ډلًٍٚ اوٖبن

 (((  إز ٽڈ يٹز ؿٺيٍ

 (((ډٕپٚىي وٶٔ ډه ثب ىوٕب ډَىڇ سمبڇ اُ ٽٍ وٶَ ؿىي َمٕه ثٍ ٽىڈ ډَُيٍُْ ثبٔي ىاٍڇ يٹز سب

 (((ػُبن اُ إز ډه ُٕڈ ٽٍ ػٲَاٵٕبٔٓ َمٕه ثٍ ثًٍُڇ ډَُ ثبٔي

 ((( اٙڈة ثبٔيهًة إز ٽڈ يٹز

 (((ثبٙڈ ډَُثبن

 (((( ٍا ُٔجبُٕٔب َمٍ ثياٍڇ ىيٕز ي

( إز ثُٚز آوؼب ثبٙىي ََٽؼب هًة اوٖبوُبْ ډٕڂًٔڈ ډه اډب ډَٕيوي، ثُٚز ثٍ هًة ډٕڂًٔىياوٖبوُبْ
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 هىيٌ ًٔځبْ 

 

 5إشَٓ ٔټ ٙمبٌٍ ىٙمه

 

 

 ٍا إشَٓ آطبٍ' هًن ىٍ ٙىبيٍ اُْ إشَٓ َبْ ًٍَډًن ٱچ٪ز اُ ٽبٕشه ثب هىيٌ

 وٚبن' ٙي اوؼبڇ##  َىي ثىڂچًٍ$$  ىٍ ا٥لا٭بر آيٍْ ٵه ډشوٞٞبن اُ وٶَ +0 ډًٍى ىٍ سبُځٓ ثب ٽٍ دْيَٚٓ( ٽىي ډٓ ث٥ََٳ
 ًٍَډًن ډِٕان' اُهىيٌ دٔ ٽٍ ىاى

 (آډي دبٕٔه ثٖٕبٍ آوبن ىٍ#  ٽًٍسِٕيڃ$  إشَٓ

 

 5آٵَٔه ٙبىْ َبْ ًٍَډًن

 

 ىاىن سٖپٕه ثَ اٵِين ي ٕبُى ډٓ هًىثين ٽٍ إز ډٖپىٓ##  آوييٍٵٕه( $$ ًٙى ډٓ ډىؼَ##  آوييٍٵٕه$$  ْٕبُ ٍَب ثٍ هىيٌ
 (َٖز وِٕ ځٌٙز ي ىڅًُْٖ اكٖبٓ ي ىڅجٖشڂٓ ي ډَُ َبْ دٕبڇ كبډڄ'  ىٍىَب

 5 أمىٓ ىٕشڂبٌ سٺًٔز

 

 ثٍ' ٥َٕبن ي١ي ١ي٭ٶًوز' ئَيٓ ١ي أمىٓ َبْ ٕچًڃ ډِٕان ثَ اٵِيىن ثب هىيٌ

 ىٍ ثين ىٵب٭ٓ ه٤ ووٖشٕه ٽٍ ىَي ډٓ اٵِأ٘ ٍا##  A أمًوًځچًثٕه$$  ډِٕان َمـىٕه( دَىاُى ډٓ ثين أمىٓ ىٕشڂبٌ ٹًٔزر
 ؿًن ٭ٶًوٓ َبْ ئَيٓ ثَاثَ

 (ٍيى ډٓ ٙمبٍ ثٍ##  َٕډبهًٍىځٓ$$ 

 ٥َٕبن ثَاثَ ىٍ ډب اُ اٵ٪زډق ْ ٽ٩ًُٕٶٍ ٹبسڄ َبْ ٕچًڃ ٵٮبڅٕز سًاوي ډٓ هىيٌ'## ثَٻ آ څٓ$$  ىٽشَ َبْ ٔبٵشٍ ْ ثَدبٍٔ
( ثوٚي ثُجًى' ىاٍوي ٭ُيٌ ثَ ٍا
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 5 َٙٔٮشٓ ىٽشَ

 

 آن ، ثًى آيٍ ؿىيٗ ؿَِٕبْ سمبڇ ډ٪َُ ډه ثَاْ ٽٍ وٖٚز ډٓ ډب ٽلآ سٍ ىٍ َٕپچٓ ىٍٙز دَٖ ثًىڇ ٽٍ دىؼڈ ٽلآ »
 ٕبڃ، ي ٕه آن ىٍ أىپٍ )ثًى آيٍسَ س٫ًُ َمٍ اُ ٽٍ  )ًٕڇ ي ٽٕٚي ڇْ ٕٕڂبٍ أىپٍ ىيڇ ثًى، ٽـڄ آوپٍ ايڃ ؛ ىڅٕڄ ٍٕ ثٍ َڈ
 ( !((( ىاٙز ُن

 

 ُن هًىڇ كبڅٕپٍ ىٍ ىٔيڇ ٍا ٽلآ سٍ َٕپڄ ٹًْ دَٖ ،آن ځٌٙشٕڈ ډٓ هٕبثبن اُ َمَٖڇ ثب ٽٍ ٍيُ ٔټ ځٌٙز ٕبڅٓ ؿىي
 «(  ثًىڇ ٙيٌ ٽـڄ ي ٽٕٚيڇ ډٓ ،ٕٕڂبٍ ىاٙشڈ

 

 

 «دىبٌ»

 ،«هيا ثٍ» ډٕجَڇ

 

 ٽٍ، ثٓ٭ـٓ اُ

 ثٕىڈ، ډٓ هًى ىٍ «اډَيُ»

 

 ي

 «ىَٔيُ»

 هب٥َ، ثٍ «ٍا ىٔڂَان»

 (اڇ ٽَىٌ ډلاډز «٭ٕـت َـمبن»

 

 («ىٔڂَان ٽَىن ٹ٢بير» ي «َُٕو٘»  ىٍ ثبٕٙڈ، ډلشب٣

 

 يٹشٓ

 "هًىډبن ٵَىاْ" اُ وٍ ي ىأٍڈ هجَ «اي ىَٔيُ» اُ وٍ
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 5ٵَډًى ډٓ هٕب٣ ٍػجٮچٓ ٕٙن 

 (((ثًىڇ ثبُاٍ ىٍ

 (ځٌٙز ًَىڈ ىٍ ډپَيَٓ اوئٍٚ

 (ىاىڇ اىاډٍ ٍاَڈ ثٍ ي ٽَىڇ إشٲٶبٍ ثلاٵبٝچٍ

 (ځٌٙشىي ډٓ ٽىبٍڇ اُ ياٍ ٹ٦بٍ ٙشََبٔٓ ػچًسَ ٹيٍْ

 (ثًى ه٦َوبٻ ٽٕٚيڇ، ومٓ ٽىبٍ ٍا هًى اځَ ٽٍ اوياهز څڂيْ ٙشََب اُ ٔپٓ وبځبٌ

 (ىاٍى كٖبة ؿِٕ َمٍ ٽَىڇ ډٓ ٵپَ ي ٍٵشڈ ډٖؼي ثٍ

 ؟(((!ثًى ؿٍ ٙشَ څڂي أه

 5ځٶشىي ډٮىب ٭بڅڈ ىٍ

 !ٽَىْ ٽٍ ثًى ٵپَْ آن وشٕؼٍ څڂي آن! ٍػجٮچٓ ٕٙن

 (((وياىڇ اوؼبڇ ه٦بٔٓ ٽٍ ډه اډب5 ځٶشڈ

 (((!ووًٍى سً ثٍ ٽٍ َڈ ٙشَ څڂي5 ځٶشىي

 (((ٽىي ىأؼب ډىٶٓ سبطَْٕ ډٕشًاوي ډىٶٓ سٶپَ ٔټ كشٓ((( ىاٍى ػَٔبن ٽبئىبر ىٍ ٽبٍډب ٹبوًن

 

 يأبــــــــــــــــــــــــــــــــــه

 دىبٌ سً ثٍ ،ډٕڂَٕى آٱًٙ٘ ىٍ ډَا ٱَيٍ ٽٍ َىڂبڇ آن ىٍ

 (((( ډٕجَڇ

 يأبــــــــــــــــــــــــــــــــــه

 (((ډٕجَڇ دىبٌ سً ثٍ ،ډٕپىي اٙبٌٍ ډه ثٍ ٥ٕىز ُٙز ٍئٓ ُٔجب ؿًن ًَٓ ٽٍ َىڂبڇ آن ىٍ

 يأبــــــــــــــــــــــــــــــــــه

 ((( ډٕجَڇ دىبٌ سً ثٍ ،ډًٕٚى ُٔجب ځًٙڈ ثٍ سً ٝياْ ػِ ٝيأٓ ََ ٽٍ َىڂبڇ آن ىٍ

 يأبــــــــــــــــــــــــــــــــــه

 ((((( ډٕجَڇ دىبٌ سً ثٍ ،اْ سًٍٙ ي ُاى َٕؾ ثٓ ،ډٕجَوي ىٕشُب ثَ ډَا ٽٍ َىڂبڇ آن ىٍ

-2*+4*-+,0 -+5/. 5Mahnaz 5ْٚىجٍٔپ ٍيُ سمَٔهَب 
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 ډ٦چٸ سًاوبٔٓ ٹبوًن

 ،ىٍػًََهًٔ٘ ډب ٽٍ إز ياٹٮٕز أه ثَ ډجشىٓ ٹبوًن أه

 يهلاٹٕز اډپبوبر سمبډٓ ك5ٍ٦ٕ  َٖشٕڈ ډ٦چٸ آځبَٓ َمبن

 آځبَٓ(  إز ډ٦چٸ سًاوبٔٓ ي ډ٦چٸ آځبَٓ ،وبډلييى

 ٽَان ثٓ ،َمـىٕه(  إز ډب ٍيكبوٓ ْ ػًٌََ ،ډ٦چٸ

 سًاوبٔٓ ك٦ٍٕ(  إز ډل٠ ٙبىډبوٓ ي َٕيٍ ،ثًىن يوبډلييى

 ٍا هًى ٍإشٕه ٥جٕٮز ََؿٍ(  إز هًىسبن ١مَٕ ،ډ٦چٸ

 هًإَي سَ وِىٔټ ډ٦چٸ سًاوبٔٓ ْ ك٦ٍٕ ثٍ ،ٽىٕي ثٕٚشَسؼَثٍ

 ( ٙي

 ٵٺ٤ ي ،ٍيُ ٥ًڃ ىٍ ٕپًر ٍ٭بٔز ثب اډَيُ ډه#  ,$   سمَٔىبر

 ( ثًى هًاَڈ سمبٓ ىٍ ډ٦چٸ سًاوبٔٓ ك٦ٍٕ ثب ،ډل٠ ثًىن

 ډير ثٍ "سٺَٔجب ،سىُبٔٓ ثٍ ثبٍ ىي ٍيُْ ٽڈ ىٕز ،َمـىٕه

 ٕپًر ىٍ ډَاٹجٍ ثٍ ،ٱَية ٕب٭ز يوٕڈ ٝجق ٕب٭ز وٕڈ

 ٥جٕٮز ثب اٍسجب٣ ىٍ ٍا ډيسٓ ٍََيُ#  -$  (  وٖٚز هًاَڈ

 هًاَڈ ،ُويٌ ََډًػًى ىٍين ًَٙمىيْ هبډًٗ ْ يو٪بٌٍ

 ثٍ ىاىن ځًٗ ٔب آٵشبة ٱَية سمبٙبْ ثٍ هبډًٗ(  ځٌٍاوي

 هًاَڈ ٭٦َځچٓ ثًٕٔين ثٍ ٔب ،ػًٔجبٍ ٔب اٹٕبوًٓ ٝياْ

 كٕبر سذ٘ اُ ،٥جٕٮز ثب اٍسجب٣ يثب ٕپًسڈ يػي ىٍ  )وٖٚز

 هًاَڈ ډلٶ٧ً __ يوبډلييى ډ٦چٸ سًاوبٔٓ ك٦ٍٕ __ ا٭ٞبٍ

 أه ثب ٍا ٍيُڇ(  ٽَى هًاَڈ سمَٔه ٍا ىايٍْ ٭يڇ#   .$  (  ٙي

 ٍئياىَب اُ ٔټ َٕؾ ْ ىٍثبٌٍ اډَيُ" ،ٽٍ ٽَى هًاَڈ آٱبُ ػمچٍ

 ٽَى هًاَڈ ٔبىآيٍْ هًى ثٍ ٍيُ َٕإَ ىٍ( " ٽَى ڈووًاَ ىايٍْ

 وپىڈ ىايٍْ ٽٍ
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 ډِٕوي ٵَٔبى هيا ثب ٍا ار وِىٔپٓ ٭مٸ ځٶشڂًٔز كؼڈ 

  



1394مهر  2-3ماهنامه دلشیفتگان شماره   

 

183 

-2*+4*-+,0 -,5+1 5Farokh 5 

 (((  هيأب

  ډًٹ٬ ثٍ َمٍٕٚ ٽٍ ىاوٓ ډٓ َٕؾ

 ! ؟؟ ٍٕٓ ډٓ سً(( ىڅڈ ىاىِ ثٍ

 ((  اڇ هٖشٍ ٽٍ آوؼب

 ((  اڇ ٙپٖشٍ ىڃ ٽٍ آوؼب

 ((  اڇ ځٖٖشٍ اىڇ ي ٭بڅڈ ْ اَُمٍ ٽٍ آوؼب

  َٖز ىٕشٓ َمبن سً َمٍٕٚ

  ٍا، ٱجبٍِٱمُب ىڅڈ اُ ځَْٕ ډٓ ٽٍ

 ٕذبٓ((((( هيأِب
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 ، إز ثين اوَّْ ثًىن وبډلييى ي ًَه هلاٹٕز ٽىىيٌ ثٕبن ډ٦چت أه ، ځچڈ ځِاٙشٓ ثَاڇ ٍي ډشه ، وبُ ثبوًْ ځڄ ، ػبوڈ ډُىبُ 
 ىٍين َمڂٓ ٽٍ ًَه وَٕيْ ي َب َبڅٍ ي ؿبٽَاَب ٕبُْ ٵٮبڃ اډپبن ٔٮىٓ ىاٍى َب اوَّْ ياىْ ىٍ اوٖبن ٽٍ َبٔٓ سًاوبٔٓ ډى٪ًٍ

  ٽَى ثٕياٍ ي ٵٮبڃ ٍا ان ډوشچٴ َبْ سپىٕټ ثب ثبٔي ي إز وُٶشٍ ډب

 

 ٕپًر ثٍ ٽَىن ٭بىر ي ا٥َاٳ َبْ ځَٵشبٍْ ي ىوًْٕ اډًٍ سمبڇ اُ ًَه ٽَىن دبٻ ٔٮىٓ ، إز ٽَىن ٕپًر آډًُٗ ايڃ
  سمَٽِ ي ىٍين

 

 ٽَىن ٙبٍّ كپڈ ىٍٕز ي ًٙى ډٓ ډىشٺڄ ثٍ ٽٍ إز اْ اڅٮبىٌ ٵًٷ اوَّْ ډىٚب ٥جٕٮز َُٔا إز ٥جٕٮز ثب ٙين ډبوًٓ ىيڇ
  ىاٍى ٍا ثب٥َْ

 

  هيا ثىيٌ وٍ هيإز ٵٺ٤ ٹب١ٓ ثڂًٕٔڈ ثبٔي ٽٍ إز ا٥َاٵٕبن ډًٍى ىٍ وپَىن ٹ٢بير ًٕڇ

 

  وٕټ ٽَىاٍ ي ځٶشبٍ ،، دىياٍ ،،، ٍ٭بٔز ي ٽَى سمَٔه ُويځٓ سمبڇ ىٍ ٍا ډٮَيٳ اٝڄ ٍٕ ثبٔي ٹ٢بير اُ اُ ٱَٕ اڅجشٍ

 

 � ٍٕٕي ىٍين ٕبُويځٓ ي سپبډڄ ثٍ سًان ډٓ إز ًٍٝر أه ىٍ

 

 ٕذبٓ ،،، ٽىڈ سَ سپمٕڄ ٍي س١ًٕلبر سب ،، ٽه ًٕاڃ ٽىڈ ثٕبن ىٍٕز وشًوٖشڈ ٍي ډ٦چت ي ثًى ډجُڈ ػبٔٓ اځَ ، ٭ِِٔڇ ډُىبُ

 �❤❤❤ ٭ِِٔڇ ثبٙٓ ثَٽز ي دَاوَّْ ، ٙبى ،،، سًػُز ي َب ډشه ٽَىن ىوجبڃ اُ وبُثبوً
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 ثًىن څل٪ٍ ىٍ

 ُويځٕٖز كٺٕٺٓ ٥ٮڈ َمبن

 يٵَىا ىَٔيُ ىٍ ثًىن ػبْ ثٍ ٔٮىٓ

 ٽىٓ ُويځٓ يػًى َمٍ ثب ٍا څل٪ٍ َمٕه ي ػب َمٕه

 !  څل٪ٍ ىٍ ك٢ًٍ أه ثٕيأٍٖز آٱبُ ي

  

 

 ٽىٓ ٕبٽز ٍا ًَىز ٽبٵٕٖز سىُب

 ٽىٓ هبډًٗ ٍا ىٍيوٓ َٕبًَْ

 ًْٙ ٍَب ثٮي ي ٹجڄ ډٕبن ََإبوٓ اُ

 ثبٙٓ ځَ ډٚبَي ثبٔي ډى٪ًٍ أه ثٍ ي

 اٽىًن ي أىؼب ځَ ډٚبَيٌ

 ډبٍَ ؿىي وًُاى ډظڄ

 إز ثٕمبٍ َب ثٍِٿ آىڇ ًَه

 ٽىي ومٓ سؼَثٍ ٍا ك٢ًٍ ي ًُٙى ، آٍاډ٘ ، ٕپًر ٽٍْ ًَه

 إز ٽچمبر وٚوًاٍ يًٕآ اډَيُ اوٖبن ًَه ثٕمبٍْ

 ثِوٓ ثَٕين ډٮًٕة ؿَهٍ أه اُ سًاوٓ ډٓ سً ي

 (((! اٽىًن ي أىؼب ىٍ سىُب

 

 

❄�❄�❄�❄ 
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 ٍا آن ٽىشَڃ ي ٽىىي ډٓ آٍاډٓ وب أؼبى ًَه ىٍ ٽٍ ، ثًُٕىٌ دىياٍ ي ياثٖشڂٓ ، ثِٕاٍْ اُ آن ٙين ٍَب ٔٮىٓ ًَه ٙين هبڅٜ
 ( ٕبُى ډٓ ىًٙاٍ

 (ډٕپىي ٍَب ثَٕيوٓ ؿَِٕبْ ثٍ وٖجز ٍا سمبٔلاس٘ وٖجز َمبن ثٍ ، ډٕڂَى ٹَاٍ ثب٥ىٓ هًى ىٍ ثشئٍغ ًَه َمـىبوپٍ

 

 ُيأي ىٕز اُ ٍا هًى دٔ( آٔي ډٓ آن ثيوجبڃ سمبٔلار سًٹٴ آوڂبٌ( ډَٕى ډٓ هًٔ٘، هًى ٍيْ ثَ ډيايڇ سمَٽِ ثب ًٔځٓ ًَه
 (ٽىٕي هلاٛ هًٔ٘

 (إز آن ٽبډڄ هچًٛ ثچپٍ ًَه، ىاىن ىٕز اُ ډٮىٓ ثٍ وٍ ًَه ډَٿ ، أىؼب ىٍ

-2*+4*-+,0 --5+/ 5Dr. Mahdavi 5٘ؿٕٖز؟ آٍاډ 

 ىام يٙپَ ځٌٙشٍ ثٍ وڂبٌ

 هيا ثٍ يا٭شمبى آٔىيٌ ثٍ وڂبٌ

 هيا يػٖشؼًْ ا٥َاٳ ثٍ وڂبٌ

 هيا يىٔين ىٍين ثٍ وڂبٌ

 آٍاډ٘ اُ َٕٙبٍ سبن څل٪ٍ

-2*+4*-+,0 --5+3 5Dr. Mahdavi) 5 

 (ثبٕٙي وياٙشٍ ياثٖشڂٓ

) 

 (إز وَٕيډىي ثٖٕبٍ ٭مچٓ ، وشٕؼٍ ثٍ وجًىن ياثٖشٍ

 (ٽَى هًإَي هچٸ ٍا آن ٕٙيٻ ډٓ ىٕز آٍُيَبٔشبن ثٍ ياثٖشڂٓ اُ أىپٍ ډل٠ ثٍ

 (ٍٕٕي ومٓ آٍُيَبٔشبن ثٍ ثبٕٙي، آٍُيَبٔشبن ثٍ ٍٕٕين وڂَان ي ډىش٪َ ٙير ثٍ اځَ

) 

 (ډٕڂَٕٔي ٭پٔ وشٕؼٍ ډٮمًلا ثَٕٕي َيٵٓ ثٍ ٽٍ ٽىٕي ٕٮٓ سٺلا ي ُيٍ ثب اځَ

 ي ٽىٕي ٍَب ٍا آٍُيَبٔشبن ي ثَىأٍي سلاٗ اُ ىٕز ، ډٚٲًڅٕي سچٺٕه ي ډَاٹجٍ ثٍ سٺلا ي ٵٚبٍ ، ُيٍ ثب ٽَىٔي اكٖبٓ ځبٌ ََ دٔ
 (َٖشىي ٙمب ثَاْ ٽَىن ٍٙي كبڃ ىٍ َب ىاوٍ آن ي أي ٽبٙشٍ ٍا َبٔشبن ىاوٍ ومبٕٔي سًػٍ

-2*+4*-+,0 --5,+ 5Dr. Mahdavi 5ٕبىٌ سمَٔه ٔټ 
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 (ثڂٌاٍى سٶبير ياٹٮٕز ي سوٕڄ ثٕه سًاوي ومٓ ٽٍ إز أه ًَه اوڂِٕ ٙڂٶز هًٕٞٝبر اُ ٔپٓ

 (ثٕبٔي يػًى ثٍ ٙمب ىٍ ػئي َبْ سًاوبٔٓ سب ٽىٕي سؼٖڈ((( ي ډًٵٸ ، دًڅياٍ ، ٕبڅڈ ٵَىْ ٍا هًى ًَىشبن ىٍ وٕيسًا ډٓ دٔ

 سٲَٕٕ ؿِٕ َمٍ ٽىٕي، ُويځٓ هًٙجوز اٵَاى ډظڄ ي ىَٕي سٲَٕٕ ٍا هًى اٵپبٍ ي اكٖبٓ ٍيُ ,- ٵٺ٤ اځَ ٽٍ إز ان اوڂِٕ ٙڂٶز
 (ٽَى هًاَي َىڀَمب ٙمب ثب ٍا هًى َٖشٓ ػُبن ي ٽَى هًاَي

 (ٽىٕي ډؼٖڈ ٍا َيٵشبن ٔب ٽىٕي أٶب ثبٔي ٽٍ وٺٚٓ )

 (ٽىٕي سًٍٞ ان اوؼبڇ كبڃ ىٍ ٍا هًىسبن )

 (ثجٕىٕي ًَىشبن ىٍ ي ٽىٕي اكٖبٓ ٍا ان )

 (ٽىٕي څجوىي سمَٔه ثبٍ ٍٕ ٍيُْ )

 (ًٙٔي ٍي ٍيثٍ ٹ٢بٔب ثب آٍاډ٘ ي هًوَٖىْ ثب )

 (ٽىٕي ٭جًٍ ان ٽىبٍ اُ ىَٕي سٲَٕٕ سًاوٕي ومٓ ٍا ََؿٍ)

 (ثڂٌأٍي ٽىبٍ ٍا ٹ٢بير ٍيُ ,- )

 (ٽىٕي كٶ٨ ٍيُ ٥ًڃ سمبڇ ىٍ هًى ډظجز ي هًة َبْ اكٖبٓ)

 ًَىشبن ىٍ ي ٽىٕي اكٖبٓ ٍا ان(ىأٍي ُٔبىْ ډٚشَٔبن ٽىٕي سًٍٞ(ثبٕٙي اْ اڅٮبىٌ ٵًٷ ٵَيٙىيٌ ٽٍ أىٖز ٙمب َيٳ اځَ ډظلا
( ىَٕي ډٓ دبٕن آوُب ثٍ ؿٕٖز؟ؿڂًوٍ ىَٕي ډٓ اوبن ًٕاڅُبْ ثٍ ٽٍ دبٕوٓ ي ډٕپىٕي ٝلجز ٽىىيځبن ډَاػٮٍ ثجٕىٕيثب

 (ٽىٕي سؼٖڈ ُويٌ ًٍٝر ثٍ ٍا ؿِٕ َمٍ څجوىيسبن،وڂبَشبن

 ((ُويځٓ ٽبٍثَىْ ډُبٍسُبْ ٽشبة اُ ثوٚٓ

 آٍاڇ ىٽش5َ ؤًٖىيٌ

 إز ٭ؼٕجٓ ؿِٕ هًٙجوشٓ

 إز آٍاڇ آوٺيٍ ځبډُبٔ٘ ډٕبٔي يٹشٓ

 وٚىًْ ٍا دبٔ٘ ٝياْ ٙبٔي ٽٍ

 إشوًان ډٲِ سب ٍا ىٍىٗ وٕٖز يٹشٓ اډب

 ډٕپىٓ كٔ

 إز ىٍيوٓ كٔ ٔټ هًٙجوشٓ

  ُويځٕٖز، ثٍ َب وڂبٌ و٫ً كبٝڄ هًٙجوشٓ

 ثًىن اُ ډشٶبير سٲَْٕٕ

 (ُويځٓ اُ آُاى ثَىاٙشٓ ي
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 سً ي ثيَي ثَٽز سً ثٍ اي ي ثجٕىٓ ٍا اي ثبٙٓ سًٹبىٍ ي ثبٙي وٖٚشٍ ػبٔٓ ىٍ ثبلاَب آن ىٍ ٽٖٓ ٽٍ وٕٖز ډٮىٓ أه ثٍ هيايوي
 هيأٓ ؿىٕه ػًْ ي ػٖز ىٍ اځَ ي( ًٙى ومٓ ٔبٵز ٽؼب َٕؾ ىٍ هيأٓ ؿىبن وٍ،( ٽىٓ سٶَٔق ثُٚز ىٍ ي ثىٕٚىٓ اي دبْ ٽىبٍ

 هيايوي( ىثٕبة ٍا هيأٓ ؿىٕه وجًىٌ ٹبىٍ َٕـپٔ سبٽىًن( ٔبٵز ووًآَ ٍا هيأٓ ؿىٕه ََځِ( ثَْ ډٓ َٕ ثٍ سًَڈ ىٍ َٖشٓ،
 ؿىبن اي ثب ََځِ ثىبثَأه( إز سؼَثٍ ٔټ ثچپٍ وٕٖز، ٙوٜ ٔټ هيايوي( إز سً آځبَٓ ي ډٮَٵز ىٍ ٱبٔٓ َٕيٍ كبڅز

( ٽىٓ وڂبٌ اي ثٍ سً ي ثبٙي أٖشبىٌ سً ثَاثَ ىٍ اي ٽٍ ډلاٹبس5ٓ ثجٕىٓ ٍا اي ثشًاوٓ ٔب ًْٙ ٍي ٍيثٍ اي ثب ٽٍ ىاٙز ووًآَ ډلاٹبسٓ
 َٕٚبٍ وبځُبن ًٙوي، وبدئي سً آځبَٓ اُ اٵپبٍ سمبډٓ ي سوٕلار سمبڇ ٽٍ يٹشٓ( إز هًىر سوٕلار ٽىٓ، وڂبٌ ٽٍ ؿِْٕ ََ ثٍ

 سمبډٓ سذ٘ ثب ٹچجز سذ٘( َٖشٓ ٽبئىبر أه اُ ي َٖشٓ ػُبن أه اُ دبٔبن، ثٓ ىوٕبْ أه اُ ُويٌ ثوٚٓ هًىر ٽٍ ًْٙ ډٓ
 ډَُْ َٕؾ( ىاٍى سذ٘ ٔټ َٖشٓ ػُبن ثب سً كٕبسٓ وَٕيْ ځَىى، ډٓ ٔپٓ َٖشٓ ػُبن ىڇ ثب وٶٖز( ًٙى ډٓ ٔپٓ ٽبئىبر

 ډٓ ىٍ آوًٹز "\(َٖشڈ هيا ډه "\ ٽٍ ىاوٖز هًآَ آوًٹز( وٕٖز ثبٹٓ َٖشٓ ػُبن ي سً ثٕه سٶبيسٓ َٕؾ ډبوي، ومٓ ثبٹٓ
 ٍا أه ډه 5 "\اڇ َٖشٓ ډه "\( إز َٖشٓ ػُبن سمبڇ اُ إبٕٓ ثوٚٓ اْ، ٙىبهشٍ هًى "\ډه"\ ٭ىًان ثٍ ٽٍ آوـٍ ٽٍ ٔبثٓ

 (هًاوڈ ډٓ هياځًوڂٓ سؼَثّ

-2*+4*-+,0 --5,. 5Dr. Mahdavi 5ٍإز "ىڃ "ىډى ٓ ا كٕبر َٕؿٚم! 

 (ىاى هًاَي ٍم ُويځٕمبن ىٍ َمبن ُيى ٔب ىَٔ ثڂٌٍاوٕڈ ىڃ اُ ٽٍ ٍا آوـٍ ََ

 (ويثَٕب يالا آٍډبوُبى ي ډَاى ثٍ ٍا ډب سب ثڂٌٍاوي هًى اُ ٍا َب وٕپى ٵٺ٤ ٽٍ ثٕآډًُٔڈ ىڃ ثٍ ، دٔ

 ، ډٕڂَىى ٕبىٌ آٍډبوُب ثٍ ٍٕٕين ډَٖٕ ، ځَأى وٕټ ي اوئٚى ډظجز ثب 

 (((!!! ځَأى ډظجز ي اوئٚى وٕټ وٖٚشهِ ثبٍ ثٍ ٔٮىى "سٺئَ" ي ډٕيَي ٍم "سٺئَ"ي 

 

 (((ًٙى ډُّٕب ډٕذٖىيى سً ٽٍ آوڂًوٍ سٺئَٙبن سب ځَىان ىيٕشبوڈ وٕٞت ٍا ډظجز َبى اوَّى ُٔجبسَٔه((( اڅُى

-2*+4*-+,0 --5,2 5Dr. Mahdavi 5ٍا هبډًٗ َبْ ُٱبڃ … 

 ، ډٕڂٌاٍوي ٍيٙه َبْ ُٱبڃ ٽىبٍ

 … ًٙى ٍيٙه سب

 ! ىاٍى اطَ َمىٕٚىٓ ؿًن

 ، هبډًٕٙڈ َبْ ُٱبڃ َمبن ډظڄ َڈ ډب

 ، ٍيٙىىي ٽٍ ثىٕٚىٕڈ اٵَاىْ ٽىبٍ اځَ

 … ىاٍوي كَاٍسٓ ي ځَډب ي

 … َب آن سج٬ ثٍ َڈ ډب

 ( ڇډٕپىٓ دٕيا ځَډب ي كَاٍر ي وًٍ

 ، ٽىٕي اوشوبة آىډٓ دٔ
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 ! … ثجوٚي اوَّْ ٙمب ثٍ ٽٍ

-2*+4*-+,0 --5.- 5Dr. Mahdavi 5ي كٺَٕ ډه ځًٔٓ ډٓ ٽٍ اوٖبوٓ ا5ْ  ثيَٕڈ ٍا َٚياٍ أه ػب َمٕه ىٍ إز لاُڇ 
 ي ٍياوٚىبٕٓ ي ٭َٵبوٓ ٕٕٖشڈ آن ي ٕٕٖشڈ أه ثٍ ٍا هًىر آوُب ٍٵ٬ ثَاْ ي_اڇ وبٍا١ٓ ي وبآٍاڇ ي وبٙبى ي وبهًٙجوز ي اٵَٖىٌ

 ځَثٍ ي ډًٗ سجٮٓ ي وبدٌَٔ اػشىبة وشٕؼٍ ډٖبٔڄ ي َب ٍوغ أه َمٍ ٽٍ ثبٗ ىاٙشٍ سًػٍ _ٽٚبوٓ ډٓ ٽشبة آن ي ٽشبة أه
 ي ًار ػِ _هًآَ ډٓ ي َٖشٓ ٵپَْ ًَٔز ثىي ىٍ ٽٍ ُډبوٓ سب ي! إز اوياهشٍ ٍاٌ هًىٗ ىٍ هًىر ًَه ٽٍ أٖز ثبُْ

 هًى سجٮٓ اډَ ٔټ سىُب وٍ ىٔڂَ ٍوغ ٝيَب ي دًؿٓ ;اٵَٖىځٓ ;ډلاډز ;وب١ٍبٔشٓ ;رٍٓ يػًى ;ثبٙٓ ىٔڂَْ ؿِٕ _ٵ٦َسز
 اُ ىڃ ډ٦چٸ ٥ًٍ ثٍ يٹشٓ سب ٽٍ ثبٗ آځبٌ ي ثيان ثىبثَأه! ٽىٓ ډٓ إشٺجبڃ آوُب اُ سً هًى ثچپٍ ;إز وبدٌَٔ اػشىبة ي ثوًىْ
 كٺَٕاوٍ ٝٶبسٓ ٭مي ٍيْ اُ ډؼجًٍْ ;اْ وپَىٌ دٕيا ٍا ًَىٓ كٞبٍ آن ثيين ُٖٔشه ػَار ي اْ ثَوڂَٵشٍ ٭لأڈ ثبُْ ي ًَٔز

 ډٓ ؟!ٽىىي كڄ ثَأز ٍا ډٖبڅٍ ٽياڇ سب ٍيْ ډٓ آن ي أه دٕ٘ ًٍٝر أه ىٍ(ثيَٓ وٖجز هًىر َٖشٓ ثٍ ٍا وپًَ٘ ٹبثڄ ي
 (آځبَٓ ٽشبة اُ ځَٵشٍ ثَ ؟!ثٖبُى إز ډؼجًٍ ي إز ٕبهشٍ آوَا هًىر ًَه ٽٍ ٽىىي كڄ ثَأز ٍا اْ ډٖبڅٍ هًآَ

-2*+4*-+,0 -.5++ 5Dr. Mahdavi 5،إز څٌر هب٥ٌَ  آٍُي  

  ٍوغ هب٥ٌَ سَٓ،

  ٽىىي ډٓ ٹَاٍ ثٓ ٍا ًَه ىي ََ

 

  َٖشىي ځٌٍا ىي ََ څٌر ي ٍوغ

  ثٕبئٍي سبة آٍاډ٘ ثب ٍا ىيځبوڂٓ ځًوٍ ََ

 (  ًٙٔي هبٍع آوُب سٖچ٤ َُٔ اُ ٽىٕي سلاٗ كبڃ ٭ٕه ىٍ

-2*+4*-+,0 -.5++ 5Dr. Mahdavi 5ىٍ ٭ٚٸ څٺمٍ ٔپٓ ٔپٓ ٽٖٓ اځَ كشٓ وًْٚ، ٭ٚٸ ثوٚبٔىيٌ ثٍ سجئڄ ډبوٕپٍُ سب 
 ٍاث٦ٍ ثٍ هًة(   ٙي ووًاَي ٽبٕشٍ# آَبډپبٍ$ٱَيٍر ي ډىٕز اُ ؿِْٕ ي# دَٔمب$ دَ سً ٹچت ي ؿٚڈ ََځِ ،  ثڂٌاٍى سً ىَبن

 ؟  ځَٕويٌ ٔب َٖشٓ ثوٚبٔىيٌ(   ٽه وڂبٌ هيايوي ثب هًىر

 هًٔٚشه سؼچٓ يٍُْ، ٭ٚٸ سمَٔه كبڃ ىٍ  ثوٚبٔىيٌ، اځَ ي(   إز ٍٙي كبڃ ىٍ ٽٍ إز ير وٶٔ أه َٖشٓ ځَٕويٌ اځَ
 (  َٖشٓ كٺٕٺٓ

❤❤❤ 

-2*+4*-+,0 -.5-1 5Dr. Mahdavi 5ؿٕٖز؟ هلاٷ اٵَاى ډٚوٞبر 

 

 وُىي ډٓ اٍع ٍا َب أيٌ هلاٷ ډشٶپَان

 ثٍ ثچپٍ وٕٖشىي؛ ډشپٓ هًى إشٮياى ثٍ سىُب َب نآ( ٽىىي ډٓ َبٔٚبن أيٌ يٹٴ ٍا هًى هلاٷ ډَىڇ»5 ځًٔي ډٓ يڅمه ډًَٕ اوز
 اىاٌٍ يػٍ ثُشَٔه ثٍ ٍا هًى سوٕڄ ؿڂًوٍ ىاوىي ډٓ ي ځَٵشٍ، ثَ ىٍ ٍا َب آن ىيډٓ دًٕز ډبوىي سوٕڄ( ىاٍوي سپٍٕ هًى اًٝڃ
 (ځٌأٍية اكشَاڇ َب أيٌ ثٍ ٽٍ ىاٙز هًإَي أيٌ يٹشٓ ٙمب( ٵَايان َبْ أيٌ _ ىاٙشه أيٌ ٔٮىٓ هلاٹٕز« (ٽىىي

 

 َٖشىي ػئي َبْ ځِٔىٍ ػٖشؼًْ ىٍ هلاٷ ډشٶپَان
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 سوٕلار ي ٽىي، ډٓ سلَٔټ ٍا سوٕلار ځًوبځًن، اكشمبلار ػٖشؼًْ( وًٍُى ٭ٚٸ َب اوشوبة ثٍ ٽٍ وٕٖز هلاٹٓ ډشٶپَ َٕؾ
 «(إز ىاو٘ اُ سَ ثٕ٘ ثٖٕبٍ سوٕلار اَمٕز»5 اوٕٚشٕه آڅجَر ٹًڃ ثٍ( إز ١َيٍْ ثٖٕبٍ ىاٙشه هلاٹٕز ثَاْ

 هًٗ( دبٕن سىُب ٽٍ أه وٍ )َٖشىي دبٕن ثُشَٔه ٔبٵشه ٽچٕي َب اوشوبة َُٔا ؿَا؟ ىاوٕي ډٓ' ثبٕٙي ٹبٔڄ اٍُٗ َب اوشوبة ثَاْ 
 هچٸ دٚشٕجبوٓ َبْ ثَوبډٍ ، ؿبٌٍ َبْ ٍاٌ ىاٙشه اهشٕبٍ ىٍ ثَاْ َب آن( ٔبثىي ډٓ ىٕز دبٕن ثُشَٔه ثٍ ٽٍ َٖشىي ٽٖبوٓ ٵپََب

 َيأز ي ىاٙشٍ هًى وٶًً سلز ٍا ىٔڂَان سَسٕت، أه ثٍ ي( وٕٖز ىٔڂَان ىٕشَٓ ىٍ ٽٍ ٍٕىي ډٓ ْآُاى ثٍ َب آن( ٽىىي ډٓ
 (ځَٕوي ډٓ ثَ٭ُيٌ ٍا آوبن

 

 َٖشىي دٌَٔا ٍا َب ځىڂٓ هلاٷ ډشٶپَان

 ؿِٕ َمٍ اُ ٽٍ ٽٖٓ ي ًٙى، ډ٦مئه ؿِٕ َمٍ اُ ٽٍ إز ٽٖٓ ٽًىن ٵَى»5 ځٶشٍ ؿىٕه ډىپه،( اڃ( اؽ وبڇ ثٍ اْ ؤًٖىيٌ
 «(إز َمٕٚڂٓ ٽًىن ٔټ إز ډ٦مئه

 ٙپبٳ آن ىٍ اٽشٚبٵبر اُ ي ٽىىي ډٓ ىٍٻ ٍا ُويځٓ َبْ ٙپبٳ ي سىبٹ٢بر و٫ً َمٍ َب آن( وياٍوي اڅِاډبر ثٍ وٕبُ هلاٷ ډَىڇ
 (ٙبن سوٕلار ٽمټ ثب َب ٙپبٳ ٽَىن دَ اُ ٔب – ًٙوي ډٓ ډلٶ٧ً َب

 

 ٽىىي ډٓ سؼچٕڄ َب وبَمبَىڂٓ اُ هلاٷ ډشٶپَان

 ( ُوي ډٓ ىٕز ډٮمًڃ ډَٖٕ اُ هبٍع اٽشٚبٵبر ثٍ ٱبڅجبً هًى ٥جٕٮز ثٍ وبة هلاٹٕز

 

 ٽىىي ډٓ ډشٞڄ َڈ ثٍ ٍا َب ٱَٕډَسج٤ هلاٷ، ډشٶپَان

 أيٌ هًٞٛ ثٍ – ٽىي ډشٞڄ َڈ ثٍ ٍا َب أيٌ أه سًاوي ډٓ َڈ ىڅٕڄ َمٕه ثٍ ي ٽىي ډٓ إشٶبىٌ ىٔڂَان َبْ أيٌ اُ هلاٹٕز
 ثٍ اسلبى، ثَٹَاٍْ ، اٍسجب٥بر ثَٹَاٍْ سًاوبٔٓ ډٮىبْ ثٍ هلاٹٕز»5 ځًٔي ډٓ ځَاٵٕټ، ٥َاف ،َىٖه سٕڈ( ٍا وٚيٌ ثبُځً َبْ
 «(إز سبٌُ ٙپچٓ ثٍ َب آن ثٕبن ي سٲَٕٕار ايٍىن يػًى

 ثٍ كَٽز اُ دٔ سىُب يڅٓ ثبٕٙي، اځبٌ هًى ډٺٞي اُ إز ډمپه( إز ډبٕٙه ثب ٍٵشه ځَىٗ ډبوىي ډ٢ب٭ٴ َبْ اوئٍٚ هچٸ
 ؿىٕه هلاٷ سٶپَ( وياٙشٍ يػًى آن اډپبن كَٽز اُ ٹجڄ ٽٍ ٙي هًإَي ٍاٌ ډٕبوٍ ىٍ ؿَِٕبٔٓ ځَ سؼَثٍ ي ىٙبٌ ډٺٞي ًْٕ

 (اسٞبڃ ي سٞلٕق هچٸ، ايٍْ، ػم٬ سٶپَ،5 ىاٍى ٍيويْ

 ٙمب ْ اوئٍٚ ثب ٭ًاډچٓ ي ډًاى ؿٍ ٽٍ ثذَٕٕي هًى اُ( ىأٍي ٭مڄ آُاىْ ا٥لا٭بر ايٍْ ػم٬ ىٍ ٽىٕي، ډٓ آٱبُ ٍا سٶپَ ٽٍ ُډبوٓ
 آن ىٍٕز، ًَىٓ ٵ٢بْ ٔټ ىٍ َب أيٌ ىاىن ٹَاٍ ثب وُبٔز، ىٍ ي( ٽىٕي سٞٶٍٕ ٔب سٞلٕق ٍا هًى ْ أيٌ سًاوٕي ډٓ إز؟ ډَسج٤

 (ثَٕٕي ډلپڈ ي ٽبډڄ ْ اوئٍٚ ٔټ ثٍ سب ٽىٕي ډٓ ډشٞڄ َڈ ثٍ ٍا َب

 

 ََإىي ومٓ ٙپٖز اُ هلاٷ ډشٶپَان

 ٙىٕين اُ اكشمبلاً( ىاٍوي ٹَاٍ ٍسجٍ ٔټ ىٍ ٙپٖز ي هلاٹٕز َُٔا ثبٕٙي، ىاٍا ٍا َب ٙپٖز ثب ډٺبثچٍ ُٙبډز ثبٔي هلاٹٕز ثَاْ
 ٍيٙىٶپَْ ي َىَْ ١َئٍبر ػِي ا٦١َاة»5 ځًٔي ډٓ ٵَاوپڄ ؿبٍڅِ( ىاٍى كٺٕٺز ځٶشٍ أه يڅٓ أي، هًٍىٌ ػب ثٕبن أه

 ٔټ ٍيْ ٵَى ٽٍ ډٮىب أه ثٍ( ٽىي ػچًٌ اكمٸ ىٔڂَان ؿٚڈ ىٍ إز ډمپه ٽٍ ىاٍى ٹجًڃ هلاٷ ٵَى« (ًٙى ډٓ ډلًٖة
 يػًى أه ثب ي ىاٍوي آٙىبٔٓ ډ٫ً١ً أه ثٍ هلاٷ اٵَاى! ثٚپىي څل٪ٍ ََ إز ډمپه ٽٍ اْ ٙبهٍ – ثىٚىٕىي وبُٻ ْ ٙبهٍ
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 ډٶٕي َبْ أيٌ ثٍ آوبن ىٕشٕبثٓ ډبو٬ وشٕؼٍ ثٓ َبْ أيٌ سب ځٌاٍوي ومٓ َب آن( ىاٍوي ثَومٓ سبٌُ َبْ أيٌ ػٖشؼًْ اُ ىٕز
( ًٙى
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-2*+4*-+,0 -.5/- 5Harbi Por setare 5ٌٱَثز آ 

 

 (((هِاوٓ ٵبڇ ىٍ

 

  ي َٕډيْ ٭ٚٺٓ اُ وٚبن

 

  سب ٽٍ ٕز اوييَٓ

 

((((( ًُٕى ډٓ ي څَُى ډٓ اثي
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-3*+4*-+,0 ++5+, 5Dr. Mahdavi: �ٍوڂُب ٽبٍثَى �  

 

 ??( ٽىي ډٓ ٽڈ اٍ اٙشُب آثٓ ٍوڀ( ٽىٕي إشٶبىٌ ٍوڀ آثٓ ٍيډِْٕ ي ثٚٺبة اُ ، ٙين لاٱَ ثَاْ�

 

 ثىٶ٘ ٍوڀ( ٽىٕي إشٶبىٌ ثىٶ٘ ٍوڀ ثٍ هًاة ؿَاٯ اُ ٔب ىٍآئٍي ثىٶ٘ ٍوڀ ثٍ ٍا هًاة اسبٷ يٕبٔڄ َٖشٕي هًاة ٽڈ اځَ�
 ??( إز آيٍ هًاة ي ىَىيٌ آٍاډ٘

 

  

 ??????( ٽىٕي ډَٞٳ ٹَډِ ځًٙز ي ٵَوڂٓ سًر ، ځٕلآ ډبوىي ٍوڀ ٹَډِ َبْ ډًٌٕ ثَٔي، ډٓ ٍوغ هًوٓ ٽڈ اُ اځَ�

  

?? 

 ٽىٕي، إشٶبىٌ وبٍوؼٓ اثِاٍ ي كًڅٍ اُ ٝجلڂبَٓ إشلمبڇ َىڂبڇ ٽىٕي، اوشوبة ٍا وبٍوؼٓ ٍوڀ َٖشٕي، كًٝچٍ ي كبڃ ثٓ اځَ�
 ثَى ډٓ ثٕه اُ ٍا ٙمب كبڅٓ ثٓ( وبٍوؼٓ ٍوڀ

 

  

 

 ??( ٕٔٚيثٕىي ثُشَ سب ٽىي ډٓ ٽمټ وٕچٓ ٍوڀ ٽىٕي، إشٶبىٌ وٕچٓ ٍوڀ اُ ٙمبٕز، ٍيْ دٕ٘ ډٚپچٓ اځَ�

 

  

 

 ٵٚبٍ ي إز آٍاډجو٘ ٕجِ ٍوڀ( ٽىٕي إشٶبىٌ ٕجِ ٍوڀ اُ إز، ثَٔيٌ ٍا ٙمب ٥بٹز ٭ٞجٓ ٵٚبٍ ي َٖشٕي ډ٦٢َة اځَ�
 ??(  ىَي ډٓ ٽبَ٘ ٍا هًن

 

  

 

 ثَىٌ ثبلا ٍا اوَّْ ٦ٕق ٍُى ٍوڀ( ثؼًٔىي هًى ا٥َاٳ ٍا ٍُى ٍوڀ ي ثوًٍوي ٍُى ٱٌاَبْ( ثذًٙىي ٍوڀ ٍُى څجبٓ اٵَٖىٌ اٵَاى�
 '''??ًٙى ډٓ اٵَٖىځٓ ډبو٬ ي
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 ځَيٌ ُٔجبْ ًَىُبْ ثٍ سٺئڈ

 

 ثبٕٙي هًى ػٖڈ ي ٍيان' ٍيف ډًا٩ت

-3*+4*-+,0 ++5,0 5Dr. Mahdavi ) 5ٙي ووًاَڈ سٖچٕڈ ! 

 ((( ٽىڈ ډٓ ُويځٓ

 ((( ًٙوي ياٹٮٓ ډه ىٕز ثٍ ډىش٪َوي ٽٍ ٍئبَبٔٓ ثَاْ

 ىاٍڇ، ثًىن ثَاْ ٵَٝشٓ ډه

 (((!!!( وٕٚىڈ ومٓ ٕبٽز دٔ

 ؛ َٖشڈ هًى ُويځٓ ٙبَپبٍ َب، ٽبٕشٓ ي َب سًاوبٔٓ سمبڇ ثب ډه ٽٍ ثياوىي َمٍ ځٌاٍڇ ډٓ

 (((!!! ٽىڈ ُويځٓ آٔىيٌ َبْ طبوٍٕ ثَاْ ي ٽىڈ ٍَب ٍا ځٌٙشٍ څل٪بر ٕز ٽبٵٓ

 ، آوؼبٕز ٍئبَبٔڈ ؿًن

 ((( ىاٍڇ ٍا ٽَىن ُويځٓ ٵَٝز ثبٍ ٔټ ؛ ٵٺ٤ ډه ي
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-3*+4*-+,0 ++50+ 5Harbi Por setare5 

 (ٽَىڇ دٕيا ٽبٍڇ ډِٕ ٍيْ ٍا اٗ ػىبٌُ ډٕڂٚز، اڇ هبوٍ ىٍ ډڂٖٓ ٽٍ َٶشٍ ٔټ اُ دٔ ىَٔيُ 

 اُ ىَٔ اځَ َب ٝجق( ډٕـَهٕي َٕڇ ىيٍ َب ىٹٕٺٍ آهَٔه سب ډٕوًاثٕيڇ، ىَٔ ٽٍ ٙجُب( ډٕپَىٔڈ ُويځٓ َڈ ثب ٽٍ ثًى َٶشٍ ٔټ
 (ثًى هًاثٕيٌ ي ځٌاٙشٍ ٽشبثٓ ثَ َٕ ډه، ډبوىي َڈ اي ٙبٔي( وجًى َڈ اي اُ هجَْ ٙيڇ، ډٓ ثٕياٍ هًاة

 (إز ٍيُ ,- سب 2 كييى ډٮمًڅٓ ىډبْ ىٍ هبوڂٓ َبْ ډڂٔ اُ ثٖٕبٍْ ٭مَ ٽٍ ٙيڇ ډشًػٍ أىشَوشٓ، ځٌاٍ ي ځٚز ىٍ

 ډه ْ هبوٍ ىٍ ٍا ٭مَٗ سمبڇ ٙبٔي ٔب اٝچٓ ٹٖمز ډڂٔ أه( ډٕئيڇ ٍا ډڂٔ أه ٽٍ ثًى ٍيُ 2 كييى( ٙمَىڇ هًىڇ ثب
 (ثًىڇ ٙيٌ هٌَٕ ثًى، اٵشبىٌ ډِٕ ٍيْ ثٕؼبن ٽٍ ػٖيٗ ثٍ( ٽَى سٲَٕٕ اي ثٍ وٖجز اكٖبٕڈ( ثًى ٽَىٌ ُويځٓ

 ٍيَُب ٽٍ إز ډشَْ +0 ْ هبوٍ ٔټ «ىوٕب» ډٕپَىٌ ٵپَ لاثي( إز ىاىٌ ىٕز اُ ٍا ثٍِځٓ ىوٕبْ ؿٍ ډڂٔ أه( هًٍىڇ ٱٍٞ
 ډپبٵبر ثٍ ٽٍ ډٕئيٌ إٓمبوٓ ثلأٓ ډَا َڈ ٙبٔي( ډٕڂَٕى ٵَا ٍا آن سمبڇ سبٍٔپٓ ٙجُب، ي سبثي ډٓ آن ىٍين ثٍ «ډبيٍاء» اُ وًٍ

 !اڇ ځٚشٍ وبُڃ اي ثَ ه٦بَبٔ٘،

 (وجبٙي ډشٶبير ٭بڅڈ، ثٍ ډه وٖجز ثب ؿىيان ډه، ْ هبوٍ ثٍ ډڂٔ آن وٖجز ٙبٔي

 ٽشبثوبوٍ ٥جٺٍ ىاڇٻ ثَ أىپٍ ثَاْ ٍٹبثز َڈ آوُب ډٕبن ىٍ ٙبٔي( اڇ وپَىٌ وڂبٌ ىٹز أه ثب ٍا اڇ هبوٍ ىٔڂَ َبْ ډڂٔ ډه
 (ىاٙشٍ يػًى ثىٕٚىىي

 ىٍ «ثبڃ» أىپٍ اُ ٹجڄ ډب ٽٍ ډٕڂٶشٍ ي آډًهشٍ ډٓ «سپبډڄ» ىٔڂَان ثٍ ٽٍ إز ثًىٌ ىاوٚمىيْ ډڂٔ َڈ آوُب ډٕبن ىٍ ٙبٔي
 (أڈ ثًىٌ ثيثوز اوٖبوُبْ أه ٙجٍٕ ثٕبئٍڈ،

 وبئڄ «ډڂٖٓ» ډٺبڇ ثٍ وٕټ، ٽبٍ اطَ ىٍ ٽٍ اوي ثًىٌ اوُبٔٓاؤ ٹجچٓ ُويځٓ ىٍ ٽىىي ٵپَ ي ثبٙىي ىاٙشٍ ا٭شٺبى َڈ سىبٕن ثٍ ٙبٔي
 (اوي آډيٌ

 (ثبٙىي ٙىٕيٌ ي ځٶشٍ َب كَٳ ډڂٖٓ، ُويځٓ ْ ٵچٖٶٍ ثبٌٍ ىٍ ٙبٔي( ثبٙىي ثًىٌ ٵٕچًٖٳ آوُب اُ ثَهٓ ٙبٔي

 (ثبٙىي ٽَىٌ َٕ َمٖبٍٔ ْ هبوٍ ثٍ ډُبػَر كَٖر ثب ٍا ٭مَ سمبڇ آوُب اُ ثَهٓ ٙبٔي

 ْ هبوٍ ثٍ ي ًٙى ثبُ ىٍَب ٍيُْ أىپٍ اډٕي ثٍ ثًى وٖٚشٍ ٍٕٙٚ دٚز ٍا ٭مَٗ ْ َٶشٍ ٔټ سمبڇ ٽٍ ىډٕآْ ٔبىڇ ٍا ډڂٖٓ
 ((ٽىي ډُبػَر َمٖبٍٔ

 ثب ډٕپَى ٵپَ ٽٍ ځًٔٓ سً( ثًى وٖٚشٍ ىٕشًٚٔٓ ٕٺٴ ثَ كَٽز ثٓ ٍا ٭مَٗ ٍيُ َٶز سمبڇ ٽٍ آډي ٔبىڇ ٍا ىٔڂَْ ډڂٔ
 ((ثَدبٕز ػُىمٓ ډلجًٓ، ْ ثٖشٍ اسبٷ أه ثَٕين أىپٍ سَٓ ُا ٙبٔي ٔب( ٽَى هًاَي ٕٺ٣ً ٕٺٴ، اُ ثَهبٕشه

 5ُىڇ كَٳ اي ثب ي وٖٚشڈ ډَىٌ ډڂٔ َٕ ثبلاْ

 (إز ٽًؿټ ْ هبوٍ أه اُ سَ ثٍِٿ ثٖٕبٍ ىوٕب ٽٍ ډٕياوٖشٓ ٽبٗ

 (ىاٙشٓ ٍا ػئي ىوٕبَبْ ٽَىن اډشلبن ػَأر ٽبٗ

 (ومٕپَىْ َٝٳ ىٔيْ، ډه ډِٕ ٍيْ ٻٌ َٕٙٔىٓ ْ ىاوٍ ووٖشٕه ثَ ٍا هًى ْ ٍيٌُ َٶز ٭مَ سمبڇ ٽبٗ

 (ًْٙ ډشًٹٴ ډِٕ، أه ٍيْ أىؼب َمٍٕٚ ثَاْ ثًى ٹَاٍ ٽٍ يٹشٓ ومٕٚيْ، هٖشٍ ُىن ثبڃ اُ اْ څل٪ٍ ٽبٗ
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 5ٽٍ ثٕبيٍڇ هب٥َ ثٍ ىٔيو٘ ثبٍ ََ ثب سب ىاٙز هًاَڈ وڂبٌ ډِٕڇ ٍيْ ٍا ډڂٔ آن

 اُ سَ دٕـٕيٌ ي ثٍِځشَ ىوٕب، ٽٍ ثمبوي هب٥َڇ ىٍ ٙبٔي( إز سَ ٽًسبٌ وِٕ ډڂٔ أه ٭مَ اُ ػُبن ٭مَ ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ ډه ٭مَ
 (وًٚڇ ډبويځبٍ ُويځٓ، َٕٙٔىٓ ووٖشٕه ٍيْ ثَ ٽٍ ثمبوي هب٥َڇ ىٍ ٙبٔي( ٵُمڈ ډٓ ي ثٕىڈ ډٓ ٽٍ إز ؿِْٕ

 (ٍٿثِ ىوٕب، ي إز ٽًسبٌ ٭مَ ٽٍ ٕذَى هًاَڈ هب٥َ ثٍ ي ډٕڂَىڇ ٍا ىوٕب( هِٕڇ ډٓ ثَ( ٽىڈ ُويځٓ ځًوٍ ډڂٔ ومٕوًاَڈ

(( ډٕيَي وٚبن ډه ثٍ ؿٚمبوڈ، ٽٍ ؿِْٕ اُ سَ ډشى٫ً ي ثٍِځشَ
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-3*+4*-+,0 +35-. 5Motahare5 

 ((( هيأب 

  ، اډٚت ٕپًر ٕىڂٕه آياْ ىٍ

  ، ډشه ٔټ ٩َاٵز ىٍ ٍئب اٵٚبوٓ ىٕز ىٍ

 ؛ ُٖٔشه ْ وبٙىبهشٍ ٍاُ ىٍ

 ((( هًاَڈ ډٓ ٭بٙٺبوٍ ٍا سً

  ، يٝبڃ ايع ىٍ سًَڈ ٔټ دًؿٓ ىٍ

  ، ٭ٚٺٓ ْ ډلپًډبوٍ ىإًْ ىٍ

 ؛ يٝچٓ ْ ډٚپًٽبوٍ ٍئبْ ىٍ

 (((( ٽبيڇ ډٓ ياٍ ډؼىًن ٍا سً

  ، َبٔڈ اوئٍٚ دْياٻ ىٍ

  ، آٍُيَبٔڈ ْ ٕبٍٔ ىٍ

 ؛ ىڃ ي ٽبڇ ډٕبن اْ ٵبٝچٍ ايع ىٍ ي

 ((( هًاَڈ ډٓ ٍا سً

 ، ٱِڃ ٔټ ٕبىځٓ ىٍ

  ، ٭ٚٸ ٔټ ًٍٙ ىٍ

 ، وٕبٔ٘ ٔټ ْ ٭بٍٵبوٍ يػي ىٍ

 ؛ اٍيْ ٔټ سجچًٍ ىٍ

 ((( هًاَڈ ډٓ ٍا سً

 ، اډٚت ٽٖٓ ثٓ ىٍ ډَا

 ، سىُبٕٔڈ ْ څل٪ٍ څل٪ٍ ٱَثز ىٍ

 ((( ىٍٔبة

 ، ُويځٓ ٽَان ثٓ ىٍٔبْ ىٍ ډَا

  ، هٖشٍ يػًىْ َبْ ئَاوٍ ىٍ ي

 (((  ىٍٔبة
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 ، َبٔڈ ځَٖٔشه ٝيا ثٓ ىٍ

 ، ٱَثز أه اُ ٭ؼِڇ ىٍ

 ((( ٽه ىٍٻ ډَا

 ! هيأب ثبٍ

  ، ځَډز ي ډَُثبن يػًى ثب

 ؛ ثجَ ثٕه اُ ٍا يػًىڇ ْ ٵًَٕىٌ دًى ي سبٍ

  ، هًٔ٘ وًٍاوٓ يػًى ثب

 ؛ ٽه وبثًى ٍا اڇ سبٍٔپٓ ْ دَىٌ دَىٌ

 ، يػًىر ىٍٔبْ ٵَاُ ثَ هًاَڈ ډٓ سً اُ

 ؛ آيٍْ ىٍ اَشِاُ ثٍ ډَا ٙىبيٍ اٵپبٍ

  ، اډٚت ٱَثز َؼًڇ ي سبٍٔپٓ كؼڈ ىٍ هًاَڈ ډٓ سً اُ

 ، يػًىڇ َٕىْ ىٍ

 ((( ثبٙٓ كبډٓ ډَا

 

  سَٔه اډه آٱًٙز يوياهيا

 َبٕز آٱًٗ سَٔه ځَڇ ي

���� 
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-3*+4*-+,0 +35-/ 5Motahare 5ٓىٍ ٙجُب ٽٍ َٖشىي وِٕ ٽًىٽبوٓ ي ډٕوًاثىي ٽبٍسًن ىٔين ثب ٙجُب ٽٍ َٖشىي ٽًىٽبو 

 (((ډٕوًاثىي ٽبٍسًن

 ((ٍيُځبٍ ٭ياڅز اُ آٌ

 ((( ىاٙز ىٔڂَْ ٴسٮَٔ اٽىًن ػُبن ، ډٕپَى َٕيٝيا هبڅٓ ٙپڈ َمـًن اځَډٲِهبڅٓ

 وٕٖز سٲَٕٕ ٹبثڄ ي ٙيٌ سٮٕٕه ٹجڄ اُ َمٍ َٕوًٙز َٖشىي ډٮشٺي ٽٍ اٵَاىْ كشٓ

 ( ٽىىي ډٓ وڂبٌ ٍا آن ٥َٳ ىي هٕبثبن اُ ٙين ٍى ډًٹ٬

 ((ىاٍوي ٝيا ٍٚـــَمٕ دًڃ َبْ ٕپٍ

 … َٖشىي ٝيا ثٓ إپىبُٕب اډب

 …!!(( ثبٗ َٕيٝيا ثٓ ي آٍاڇ ثٕٚشَ ٍٵز ثبلا اٍُٙز يٹشٓ دٔ

 ! يـــوشَٕٕ َٿــډ ُا

 أي يٌــــُو يٹشٓ ٽٍ ثشَٕٕي هــأ اُ

 َىــثمٕ ٙمب ىٍين ىٍ ِْٕـــؿ

 """"""""" اوٖبوٕز """"""""""وبڇ ثٍ
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-3*+4*-+,0 +35.+ 5Dr. Mahdavi 5ٽَٔڈ ٔب ٔٮىٓ ٝجق  

  ٕٕڈ ٍيْ ٽَٔمٓ ٔب

  ډَُثبن ٽَٔمٓ ٔب

 وٖٕڈ ي ٔبٓ ثب ىيٕز

 آٵشبة ٔٮىٓ ٝجق

  آة كًٟ ډٕبن ىٍ

  وًٍ ثٍ ډبَٓ ْ هىيٌ

 ػًاة ٔټ ي ٕلاڇ ٔټ

  ثبُ ىٕز ٔٮىٓ ٝجق

  وٕبُ ي ٍاُ ْ څل٪ٍ

  ډبىٍڇ َبْ اٙټ

 ػبومبُ ثبٯ سًْ

  ثبٝٶبٕز ي هًة ٝجق،

  ى٭بٕز يٹز  ثُشَٔه

  ٍا ٝجق ىاٍڇ ىيٕز

 هيإز څجوىي ٝجق،

♥ ډظجز اوَّْ اُ َٕٙبٍ ٝجلشًن♥
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-3*+4*-+,0 +35., 5Dr. Mahdavi 5ِٔاوڈ٭ِ َمٍ ثَ ىٍيى �❤ 

-3*+4*-+,0 +35.. 5Dr. Mahdavi 5ٵٺ٤ ، ويأٍي ځَ و٪بٌٍ ثٍ اكشٕبع ىڃ ٭ِِٔ هَٕ ، ثٍِځًاٍ ثبوًْ ډُىبُ ثَ ٕذبٓ ي ىٍيى 
 ه٢ًٍ ډه ، ثبٍٙ ٽٖٓ ثٍ اكشٕبع اوؼبډ٘ ثَاْ ياٹٮب ي لاُډٍ ٽٍ ػبَبٔٓ ىٍ ،،، ثئي ځِاٍٗ ٽشجٓ ًٍٝر ثٍ ٽىٕي ډٓ ٽبٍ ََ

 ��❤� ډَُ دَاُ ي ثبٕٙي ثَٽز ، وجبٕٙي وڂَان ثبوً ىاٍڇ

-3*+4*-+,0 +35.2 5Dr. Mahdavi 5ٽَى ثبٔي څمٔ ٍا هيا ، ! 

 !!((( ، إز ٽٶَ وڂً

 ، ىاى ػب ثبيٍْ ىٍ سًان ډٓ ٍا هيا

 ، ثبٙي يٍ ٱ٥ًٍ أمبن ي اكٖبٓ ىٍ ٽٍ

 ، ثًٕٔي سًان ډٓ ٍا هيا

 ، إز َٕٙٔىٓ اكٖبٓ ، أه ي

 !!((( ، إز ٽٶَ وڂً

 ، إز أه ٽٶَ ٽٍ

 ((( ، ډَُثبوُٕب ثٕپَان اُ ډب ٽٍ

 ، هًى ثَاْ

 !!((( ، ٕبُٔڈ وٚبن ثٓ ي لاډپبن هيأٓ

 ، ػٖشه إٓمبن ي ُډٕه ىٍ ٍا هيا

 !((( ، آىڇ اْ ، ًٕىْ وياٍى

 ، ثبٙٓ ٭بٙٺ٘ ثبٔي سً

 ، ثٖذبٍْ ځًٗ ثبٔي ي

 ، ٭بڅڈ ي َٖشٓ ثبوڀ ثٍ

 !!((( ، َٖز هيأٓ ، آهَ اْ هبوٍ ََ ىٍ ٽٍ

 !!((( ، زإ ٽٶَ وڂً

 !!((( ، ثبٙي!!  ٽبٵَڇ ډه اځَ

 ىٔڂَان ؿًن ُاَيْ ، هيأب هًاَڈ ومٓ

 ((( ، ثبٙڈ
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 ((( ، ٍا هيأڈ هًاَڈ ومٓ

 ، ٕبُڇ ثيڃ ٹئٖٓ ثٍ

 !!((( ، ػبوڈ ي ىڃ ىٍ اي اُ ثبٙي سَٕٓ ٽٍ

 !!((( ، إز ٽٶَ وڂً

 ((( ، ډه ٽَىڇ ٔبى ًٕځىي ٽٍ

 ، ىيٕز اْ ثبٍَب آس٘ ي آة ي هبٻ ثٍ

 ، اوٖبوُبٕز ډٮًٚٷ ٔجبسَٔهُ هيا

 ، َمِاىْ وٕٖز ٍا هيا

 ، بسَٔهـــٔپش اي ٽٍ

 ، سَٔه ٭بٙٸ

 ((( ، اوٖبوُبٕز ډٮجًى

 ٽَى ثبٔي څمٔ ٍا هيا

-3*+4*-+,0 +35.3 5Dr. Mahdavi 5ْډب دبٻ ِٔىان ثَاثَ ىٍ ٕذبٕڂٌاٍْ اُ ومبٔٚٓ ي إز آځبَبوٍ ُٖٔشه ومبى ٙبى، 
 هيإز اډشياى ٙبىْ ٽٍ ٽه ُويځٓ ٙبى ي ثبٗ ٙبى( سٶپَٔڈ أه ياٍص

����������� 

-3*+4*-+,0 +35.4 5Dr. Mahdavi 5ًَٕٕٙى، َٙي٫ ًَه اُ ثبٔي ُويځٓ ثٍ وڂبٌ سٲ 

 ثبٙي ٔبىډبن

 ىاٍوي څىڀ ثبدبَبْ كٖبثٓ هَىٌ وٍ ٕىڂُب

 !ٕبڅڈ دبَبْ ثب ډياٍْ ي ٹَاٍ وٍ

 ((( ثڂٌأٍڈ ٽىبٍ ٍا اٙشجبٌ ثبيٍَبْ دٔ

 ٕٺ٥ًٓ ََ 

 …وٕٖز ٽبٍ أبنح

 ثجٕه، ٍا ثبٍان

 ثبٍان ٕٺ٣ً

 (((إز "آٱبُ" ٹٚىڂشَٔه
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-3*+4*-+,0 +35/0 5Dr. Mahdavi 55ډظجز سٶپَ سٮَٔٴ 

 ىٔڂَان ي هًى إشٮياىَبْ ي ٭لائٸ َب، اكٖبٓ َب، وڂَٗ ٍٵشبٍَب، ثٍ وٖجز ٕبُى ډٓ ٹبىٍ ٍا ٵَى ٽٍ إز ٽَىن ٵپَ اُ اْ  ًٌٕٙ
 (ثڂَٕى ٍا سٞمٕڈ سَٔه  ٭بٹلاوٍ ي ثُشَٔه هًوَٖىْ ي آٍاډ٘ كٶ٨ ثب ي ثبٙي ىاٙشٍ ډىبٕجٓ سچٺٓ ي ثَىاٙز

 

 5ډىٶٓ ي ډظجز اٵپبٍ

 ثب٭ض ي ٔبثىي ډٓ ٍاٌ ًَه ثٍ سمَٔه ي سپَاٍ اطَسچٺٕه، ثَ ٽٍ َٖشىي ثو٘ اوَّْ ي ىَىيٌ اوڂٌِٕ ، ٕبُويٌ اٵپبٍْ ډظجز، اٵپبٍ
 ډوَة ي ىاٍويٌ ثبُ اٵپبٍْ ډىٶٓ، اٵپبٍ ٽٍ كبڅٓ ىٍ ډبٕز، اهشٕبٍ ٍى ٵپَ ٽىشَڃ ًٍٝر أه ىٍ( ًٙى ډظجز ٵپَ ي ًَه ًٙوي ډٓ

 ډىٶٓ سٶپَار اهشٕبٍ ىٍ ډب كبڅز أه ىٍ( ٽىىي ډٓ اٙٲبڃ ٍا ًَه سمبڇ َٕ٭ز ثٍ ي ٔبٵشٍ سٮمٕڈ ٔبثىي، ٍاٌ ًَه ثٍ يٹشٓ ي َٖشىي
 (ىأٍڈ ٹَاٍ هًى

 

  5وڂَ ډظجز اٵَاى َبْ ئْځٓ

 

 (َٖشىي هٚىًى ي ٍا١ٓ ىاٍوي آوـٍ اُ ي ٽىىي ډٓ ُويځٓ كبڃ ُډبن ىٍ آٔىيٌ، ي ځٌٙشٍ ْ ىٍثبٌٍ سٶپَ يػًى ثب )

 

 (ىاٍوي ډى٦ٺٓ ىڅٕڄ كشمبً وبىٍٕز و٪َار ٽَىن ٍى ثَاْ ي ٽىىي ډٓ إشٺجبڃ ىٔڂَان ډى٦ٺٓ ي ىٍٕز و٪َار اُ )

 

  (ٽىىي ډٓ إشٶبىٌ اډٕيثو٘ ي ډظجز ٭جبٍار ي ٽچمبر اُ هًى ځٶشبٍَبْ ىٍ )

 

 ىٍ ٕذٔ ي هًى ىٍ اثشيا ٍا ٭بډڄ وٚيوي، ډًٵٸ ٽبٍْ ىٍ اځَ ي ثَٕىي ډًٵٺٕز ثٍ ٽًٙ٘ ي سلاٗ ثب ٽىىي ډٓ ٕٮٓ َمٍٕٚ )
 (ٽىىي ډٓ ػٖشؼً ثَٕيوٓ َٙا٤ٔ

 

 (ًٙوي ډٓ ځًٔٓ وٺ٠ٕ ي ١ي ٔب اٙشجبٌ ي ه٦ب ىؿبٍ ٽمشَ ىڅٕڄ َمٕه ثٍ ٽىىي، ډٓ ٵپَ ٽَىن ٝلجز ٔب ٭مڄ اُ ٹجڄ َمٍٕٚ )

 

  (ٽىىي ٽىشَڃ ٍا هًى اٵپبٍ سًاوىي ډٓ ،َٖشىي ډظجز ًَه ىاٍاْ ؿًن )

 

 ي ٽىىي ډٓ ثٕبن ٍا آن ډظجز ډًاٍى ډىٶٓ، َبْ ػىجٍ ىٍ سٶپَ يػًى ثب ٽىىي، ا٩ُبٍو٪َ ډ١ًً٭ٓ ْ ىٍثبٌٍ ًٙى هًإشٍ آوُب اُ اځَ )
 ( «ثٕىىي ډٓ ٍا دَڅًٕان ْ وٕمٍ» ىٔڂَ ٭جبٍر ثٍ ځَٕوي ډٓ وٕټ ٵبڃ ثٍ ٍا ډ٫ً١ً

 

 (ٽىىي ډٓ إشٶبىٌ ىٔڂَان ٍاَىمبٔٓ ي هًى سًاوبٔٓ اُ آوُب كڄ ثَاْ ي ٙمَىٌ وبؿِٕ ٍا ډٚپلار )
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  (َٖشىي ډَٚة  هًٗ ي سًاوب دَاوَّْ، َُٕويٌ، ثٚبٗ، ايٹبر اٱچت )

 

 (ثجَوي ٍا إشٶبىٌ ثٕٚشَٔه ُويځٓ ډًاَت اُ ٽىىي ډٓ ٕٮٓ ي ثًىٌ ثو٘ څٌر ي ُٔجب آوُب و٪َ ىٍ ؿِٕ َمٍ )

 

 ىٔڂَان ثٍ سًان كي ىٍ ٽىىي ډٓ ٕٮٓ ي# ثجٕىىي ٍا آن هلاٳ ډڂَ$ ىاٍوي ٩ه كٖه ىٔڂَان ثب هًى اػشمب٭ٓ َبْ اٍسجب٣ ىٍ )
 (ٽىىي ٽمټ ي هيډز

 

  5وڂَ ډىٶٓ اٵَاى َبْ ئْځٓ

 

 (َٖشىي ثيثٕه آٔىيٌ ثٍ وٖجز ي ىاٍوي ٙپبٔز هًى ْ ځٌٙشٍ ي ډًػًى ي١ٮٕز اُ َمٍٕٚ

 

 (ٽىىي ډٓ ډوبڅٶز ډى٦ٺٓ ىڅٕڄ ثيين ىٔڂَان و٪َار ثب ٱبڅجبً )

 

 (ٽىىي ډٓ إشٶبىٌ ٽَار ثٍ ډىٶٓ ٭جبٍار ي ٽچمبر اُ هًى ځٶشبٍَبْ ىٍ )

 

 (ىاوىي ډٓ هًى ثيثوشٓ ي ٙپٖز ٭بډڄ ٍا َٙا٤ٔ ٔب ىٔڂَان ي ٽٚىي ډٓ ىٕز سلاٗ اُ ډبوٮٓ ٽًؿپشَٔه ثب ثَهًٍى ىٍ )

 

 ٭مڄ ايڃ» ىٔڂَ ٭جبٍر ثٍ إز، ىُٔب اٙشجبٌ ي ه٦ب ٍٵشبٍَبٔٚبن ىٍ ي ٽىىي ډٓ ٝلجز وٺ٠ٕ ي ١ي ي وياٍوي ٵپَ سمَٽِ )
 «!ٵپَ ثٮي ٽىىي ډٓ

 

 (ىاٍى سٖچ٤ آوُب ثَ اٵپبٍٙبن َٖشىي، وڂَ ډىٶٓ ؿًن )

 

 ٹًڃ ثٍ( ٽىىي ډٓ ثٕبن ٍا َمبن ي ٽَىٌ سًػٍ آن ډىٶٓ َبْ ػىجٍ ثٍ ٵٺ٤ ثيَىي و٪َ ډ١ًً٭ٓ ْ ىٍثبٌٍ ًٙى هًإشٍ آوُب اُ اځَ )
 «!ثٕىىي ډٓ ٍا څًٕان هبڅٓ وٕمٍ» ډٮَيٳ

 

 (ځَِٔاوىي ډٚپلار ثب ٙين ىٍځَٕ اُ ي ٕبُوي ډٓ ٽًٌ ٽبٌ اُ )
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 (َٖشىي وبسًان ي ٭ٞجٓ اٙشُب، ٽڈ ثيهًاة، هچٸ، ٽغ اٵَٖىٌ، ٱبڅجبً )

 

  (ثَوي ومٓ څٌسٓ َٕؾ ىاٍوي، آوـٍ اُ ي إز ٽىىيٌ وباډٕي ي اوڂَٕ ٱڈ آوُب و٪َ ىٍ ؿِٕ َمٍ )

 

 (ٽىىي ډٓ س٥ًئٍ آوُب ٭چٍٕ َمٍ ٽٍ ٽىىي ډٓ ٵپَ ي ىاٍوي ٩ه ًٕء ي ٙټ ؿِٕ َمٍ ي ٽٔ َمٍ ثٍ هًى اػشمب٭ٓ َبْ اٍسجب٣ ىٍ )

-3*+4*-+,0 +35/2 5Dr. Mahdavi 5ٕبهشٍ هًٙلبڅٓ اكٖبٓ ثَاْ ٹَٝٓ ٽبٗ ٽٍ ٽىٕي ٵپَ أه ثٍ َب يٹز ثٮ٢ٓ ٙبٔي 
 سًاوىي ډٓ اٵَٖىځٓ َبْ ٹَٛ ٽٍ ثَٕي و٪َ ثٍ ٙبٔي( ثجَى هًٙلبڅٓ ثٍ وبٍاكشٓ ٵبُ اُ َٕ٭ز ثٍ ٍا ٙمب سًاوٖز ډٓ ٽٍ ٙي ډٓ

 ًَىٓ ًٍٝر ثٍ آوُب سبطَٕ ثٕٚشَ ي وياٙشٍ ؿىياوٓ سبطَٕ دِٙپٓ څلب٧ ثٍ ىاٍيَب أه ثٕٚشَ ياٹ٬ ىٍ اډب ثبٙىي ىاٙشٍ سبطَْٕ ؿىٕه
 (إز ٍياوٓ ي

 

 وٖجز ٍا ٙمب اكٖبٓ ي ثبٙي ىاٙشٍ ُٔبىْ ثٖٕبٍ سبطَٕ ٙمب اكٖبٓ سٲَٕٕ ىٍ سًاوي ډٓ ډظجز ٵپَ ىاٙشه ٽٍ إز أه ػبڅت وپشٍ
 ىٍ سٲَٕٕ ٍاٌ ثُشَٔه ىائمٓ ١ٍبٔشمىيْ ي هًٙلبڅٓ اكٖبٓ ىاٙشه ثَاْ ځٶز سًان ډٓ دٔ( ىَي سٲَٕٕ َٕ٭ز ثٍ ُويځٓ ثٍ

 (إز اوئٚٓ ډظجز ي ٵپَ ٥َُ

 

 ٔها ثٍ ٍياوٚىبٕبن َب، دْيَ٘ څ٦ٴ ثٍ أىپٍ سَ ػبڅت وپشٍ اڅجشٍ ي إز ٍٕٕيٌ اطجبر ثٍ ٽٍ إز ىٍَ ؿىئه ډظجز سٶپَ ٹيٍر
 (إز دٌَٔ اډپبن ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ ٵپَ ٥َُ سٲَٕٕ ٽٍ اوي ٍٕٕيٌ وشٕؼٍ

 

 (ىَٕي سٲَٕٕ ٍاكشٓ ثٍ ٍا ډىٶٓ سٶپَ ثٍ ٭بىر سًاوٕي ډٓ ٙمب سمَٔه، ثب

 (دَىاهز هًإَڈ ٙبىسَ ُويځٓ ىاٙشه ي ثٕىبوٍ هًٗ ي ډظجز ٵپَْ ٥َُ ىاٙشه ثَاْ ٕبىٌ ٍاَپبٍ 2 ثٍ اىاډٍ ىٍ

 

 ُٔيثٖب ٍا سبن ٍياوٓ ٭٢لار( ,

 

 ٽمټ ٙمب ثٍ سًاوىي ډٓ وِٕ ډٲِ َبْ يٍُٗ ٽىي، ٽمټ ٙمب ثٍ ثيوٓ ٹيٍر اٵِأ٘ ىٍ سًاوي ډٓ ٽَىن يٍُٗ ٽٍ َمبوڂًوٍ
 (ٽىٕي دٕيا ىٕز ډظجز ٵپَْ ٥َُ ثٍ إٓبوشَ ثشًاوٕي سب ٽىىي

 

 ٥جٸ ةٍ( إز ثٕىٓ هًٗ ډبوىي ډظجز اكٖبٕبر ډٖئًڃ ډٲِ ؿخ# prefrontal cortex$ ٽًٍسپٔ ٵَيوشبڃ دٌَ ثو٘
 ډئشٕٚه ډبوىي سمَٔىبسٓ اُ إشٶبىٌ ثب ٽٍ ٙيٌ ىاىٌ وٚبن إز، ٙيٌ اوؼبڇ آډَٔپب ډئًٖن ئٖپبوٖٕه ىاوٚڂبٌ ىٍ ٽٍ ډ٦بڅٮبسٓ

 (ٽَى سجئڄ ٙبى ډٲِْ ثٍ ٍا ٱمڂٕه ډٲِ ي دَىاهز ډٲِ اُ ثو٘ أه سٺًٔز ثٍ سًان ډٓ

 

 ؿٕٖز؟ كڄ ٍاٌ
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 (ٽىٕڈ ومٓ إشٶبىٌ آن اُ ََځِ اډب ىاٍى ٹَاٍ ىٕشَٓ ىٍ َمٍٕٚ أىپٍ ثب( ٕزا ىويان ون ډبوىي ډئشٕٚه ډب اُ ثٖٕبٍْ ثَاْ

 

 أه ٽىٕي ٕٮٓ دٔ ثبٙي، ٙبىسَ سب ٽىي ٽمټ ٙمب ډٲِ ثٍ سًاوي ډٓ ٍيُ ىٍ ډئشٕٚه ىٹٕٺٍ ؿىي سىُب ٽٍ ثبٕٙي ىاٙشٍ ٔبى ثٍ اډب
 (ثجىئي ٽبٍ ثٍ ي ثڂَٕٔي ٔبى ٍا ٕبىٌ َبْ ٽبٍ

 

 (ٽىٕي اوشوبة "٭ٚٸ" ٔب ي "آٍاډ٘" ډبوىي ٍا ٗثن آٍاډ٘ ي ډظجز ٭جبٍر ٔټ

 (ثپٕٚي وٶٔ آٍاډٓ ثٍ ي ثجىئي ٍا ؿٚمبوشبن ثىٕٚىٕي، آٍاڇ ػبٔٓ ىٍ

 (ٽىٕي سپَاٍ ٍا أي ٽَىٌ اوشوبة ٽٍ ٭جبٍسٓ هًىسبن، ًَه ىٍ ثبُىڇ، ىٵٮٍ ََ ثب

 ثٍ ي ٽىٕي هبٍع ًَىشبن اُ ٍا آوُب سئٍغ ةٌ ي آٍاډٓ ثٍ ٍِٔوي، ډٓ َڈ ثٍ ٍا ٙمب سمَٽِ ي ًٙى ډٓ ياٍى ًَىشبن ثٍ اٵپبٍْ اځَ
 (ثذَىأُي و٪َسبن ډًٍى ٽچمٍ سپَاٍ

 (ىَٕي اوؼبڇ ىٹٕٺٍ +, ثَاْ ٍا ٵَأىي أه سمَٔه، أه اػَاْ ثبٍ ََ ىٍ

 

 ثبٕٙي ىاٙشٍ "هًٗ ٕب٭ز" ٔټ ٍيُ ََ( -

 

 ډٓ اهشٞبٛ آن اُ ثَىن څٌر ثٍ ٍا ځُٓوي اُ ډٺياٍ ؿٍ ٽٍ ٹ٢ٍٕ أه ي هًىٙبن ُويځٓ ثٍ ٽَىن ٵپَ ثَاْ ٍا ٽبٵٓ ُډبن ډَىڇ
 (ٽىىي ومٓ َٝٳ ىَىي

 

 َىڂبڇ ٍا هًىٙبن اكٖبٓ ي ثىًٖٔىي ٍا ثًىوي ىاىٌ اوؼبڇ ٹجڄ ٍيُ ٽٍ ٽبٍَبٔٓ څٕٖز ٽٍ ٙي هًإشٍ ُن ++4 اُ سلٺٕٸ ٔټ ىٍ
 َبْ ٽبٍ اُ ُٔبىْ ثٖٕبٍ اٍډٺي آُډبٔ٘ ډًٍى اٵَاى ٽٍ ىاى ډٓ وٚبن سلٺٕٸ أه اُ آډيٌ ىٕز ثٍ وشٕؼٍ( ثيَىي َٙف ٽبٍ آن اوؼبڇ

 (ثًىوي ىاىٌ اوؼبڇ وبهًٙىًىْ ي وب١ٍبٔشٓ ثب ٍا ٹجڄ ٍيُ

 

 ؿٕٖز؟ كڄ ٍاٌ

 

 (ٽىٕي ٔبىىاٙز ٍا ىَٕي ډٓ اوؼبڇ َٶشٍ ٥ًڃ ىٍ ٽٍ ٍا َبٔٓ ٽبٍ

 

 وٍ ي َٖشىي هًٙبٔىي وٍ ٽٍ ٽبٍَبٔٓ$ سٶبير ثٓ ي ٵبٔيٌ ثٓ َبْ ٽبٍ ثٍ َٶشٍ ٥ًڃ ىٍ ٽٍ َبٔٓ ٕب٭ز ٽٍ ٽىٕي ٕٮٓ ٕذٔ
 (ٽىٕي ػبٔڂِٔه ثَٔي ډٓ څٌر آوُب اُ ٽٍ ٽبٍَبٔٓ ثب ٍا أي ځٌٍاويٌ# سچًًِٔٔوٓ َبْ ٙجپٍ ثٕه ىٍ ځٌاٍ ي ځٚز ډبوىي وبهًٙبٔىي
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 (ٽَى هًاَي ُىٌ ٙڂٶز ٍا ٙمب ُويځٓ، ىٍ ٽبٍ أه سبطَٕ

 

 

 ٽىٕي سلچٕڄ ي سؼٍِٔ ٍا اٵپبٍسبن ي وپىٕي ٵپَ ډلييى( .

 

 ػبٔڂِٔه سٶپَ ٍيٗ اُ اٵشي ډٓ اسٶبٷ أه ٽٍ ُډبوٓ سب ثبٔي څٌا اٵشي ومٓ اسٶبٷ ٙجٍ ٔټ ىٔٚٓان ډظجز ثٍ ډىٶٓ سٶپَ اُ سٲَٕٕ
 (ٽىٕي إشٶبىٌ

 

 اكٖبٓ ډه" ٔب "سًاوڈ ومٓ ډه" ډبوىي وياٍوي ىٍٕشٓ ډىٚب ٽٍ هًىٽبٍْ ډىٶٓ اٵپبٍ ثب ٽٍ ٽىي ٽمټ ٙمب ثٍ سًاوي ډٓ ٍيٗ أه
 (ٽىٕي ډٺبثچٍ "وياٍڇ هًثٓ

 

 ؿٕٖز؟ كڄ ٍاٌ

 

 5ىَٕي ػًاة ٍا آوُب ٽىٕي ٕٮٓ ي ثذَٕٕي هًىسبن اُ ٍا َب دَٕ٘ أه ٙئي، ډًاػٍ ډىٶٓ اٵپبٍ ثب ٽٍ ثٮي ٌىٵ٬

 

 ىاٍى؟ ٝلز ياٹٮب آٔب

 ٽىڈ؟ وڂبٌ ٹ٢ٍٕ ثٍ ىٔڂَ اْ ځًوٍ ثٍ سًاوڈ ډٓ آٔب

 اْ وشٕؼٍ ىوجبڃ ثٍ ي ىَڈ سٲَٕٕ ٹ٢ٍٕ ثٍ وٖجز ٍا ىٔيڇ سًاوڈ ډٓ وياٍڇ هًٙبٔىيْ اكٖبٓ ي١ٮٕز ٔټ ثٍ وٖجز ٽٍ يٹشٓ آٔب
 ثڂَىڇ؟ آن ىٍ هًٙبٔىي

 

 ثبٕٙي ُثبوشبن ډًا٩ت( /

 

 (ثبٕٙي ډًا٩ت ٽىٕي؟ إشٶبىٌ ًٙهٓ ٔب ډىٶٓ َبْ ياٌّ اُ ٽبٍْ ٔب ُويځٓ ي٬١ ثٕبن ثَاْ ٽٍ أي ٽَىٌ ٭بىر آٔب

 

 (ځٌاٍى ډٓ سبطَٕ ٙمب ًَه ٍيْ وبهًىآځبٌ ًٍٝر ثٍ آئٍي ډٓ ُثبن ثٍ ٽٍ آوـٍ

 

 ثب٭ض سًاوىي ډٓ َب ٭جبٍر أه ٽٍ ثبٕٙي ىاٙشٍ ٔبى ثٍ اډب ثبٙي ٙيٌ ډي ٥ىِ ٔب ډىٶٓ َبْ ٭جبٍر اُ ٽَىن ىٌإشٶب اډَيٌُ ٙبٔي
 ػًاة ًٙهٓ ثٍ ٙمب ي ًٙى ډٓ دَٕٕيٌ ًٕاڃ ػئيسبن ٽبٍ ډًٍى ىٍ ٙمب اُ ډظبڃ ٭ىًان ثٍ( ًٙوي ٙمب ىٍ ډىٶٓ ًَىٕز أؼبى
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 ٍا ٹ٢ٍٕ أه وِٕ هًىسبن ٽٍ ًٙى ډٓ ثب٭ض ي ځٌاٍى ډٓ سبطَٕ ٙمب ًَه ٍيْ ٙمب ػًاة َمٕه( "إز ٽبثًٓ" ٽٍ ىاى هًإَي
 وبهًٗ اكٖبٓ ثٮي ثٍ آن اُ ي ٽىٕي ثبيٍ

-3*+4*-+,0 +35/3 5Dr. Mahdavi 5ځچڈ ثًى ٙمب ػًاة أه وٕب ثَار ػىبة ������� 
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-3*+4*-+,0 +35/4 5Dr. Mahdavi 5ْثبٕٙي ىاٙشٍ ٽبٍسبن ثٍ وٖجز أىي) 

 

 ر؟ؿٕٔ كڄ ٍاٌ

 

 ٽىٕي ٕٮٓ ي ثٕبئٍي ُثبن ثٍ ٍا ٍيُ ډي ٔب ي ًٙهٓ اُ ىيٍ ثٍ ي اٱَاٷ ثيين ياٹٮٓ، َبْ دبٕن َمٍٕٚ( ٽىٕي دبلأ٘ ٍا ُثبوشبن
 (ٽىٕي إشٶبىٌ ډظجز َبْ ٭جبٍر اُ َمٍٕٚ

 

 ثَځَىٔڈ ٽًىٽٓ ثٍ( 0

 

 ٍا هًىډبن ىلأچٓ ثٍ اډب ٽىىي ٙبٍّ ٍا ډبْ ٥ًلان ډيسٓ ثَاْ ي ثيَىي څٌر اكٖبٓ ډب ثٍ سًاوىي ډٓ ٽٍ َٖشىي َب ٵٮبڅٕز اُ ثَهٓ
 (ٽىٕڈ ډٓ ډى٬ آوُب اوؼبڇ اُ

 

 ؿٕٖز؟ كڄ ٍاٌ

 

 ي ٽىٕي ُويځٓ كَاٍر ي ًٍٙ َمبن ثب ٽىٕي ٕٮٓ( ىاٙشٕي ٕه ٕبڃ 4 سىُب ٽٍ ُډبوٓ( ٽىٕي ٵپَ ٽًىٽٕشبن ډبوىي ٽىٕي ٕٮٓ
 (ىَٕي اوؼبڇ ٍا آوُب# ډَىڇ كَٳ ٔب ي ٽٕٚين هؼبڅز ٌاُػمڄ$ ډلييىٔشٓ َٕؾ ثيين ي ٽىٕي دٕيا ٍا هًى ٭لاٹٍ ډًٍى َبْ َٕځَډٓ

 

 َبْ كَٳ سبطَٕ سلز ٽمشَ ي َٖشٕڈ ٝبىٷ هًىډبن ثب ثٕٚشَْ ثٖٕبٍ ډِٕان ثٍ ثَٔڈ ډٓ َٕ ثٍ ٽًىٽٓ ٕىٕه ىٍ ډب ٽٍ ُډبوٓ
 أه( ٽىٕي اٹياڇ سبن ٭لاٹٍ ډًٍى ٵٮبڅٕز اوؼبڇ ثَاْ الان َمٕه اُ ي ثَځَىٔي ٽًىٽٕشبن ثٍ ٽىٕي ٕٮٓ دٔ( ځَٕٔڈ ډٓ ٹَاٍ ىٔڂَان
 (ثبٙي ىٔڂَ ډوشچٴ ٵٮبڅٕز و٫ً َب ىٌ ي سٶَٔلٓ ي ٵََىڂٓ َبْ ٵٮبڅٕز َب، َىَ َب، يٍُٗ اوًا٫ سًاوي ډٓ ٵٮبڅٕز

 

 ىَٕي اوؼبڇ هًة َبْ ٽبٍ( 1

 

 سٕئَ هًثٓ اوٖبن ٙمب ٽٍ هًىسبن، ثَاْ ٹ٢ٍٕ أه دٌَٔٵشه ىَٕي، اوؼبڇ هًة ٽبٍَبْ ي ثبٕٙي ىاٙشٍ هًثٓ ٍٵشبٍ ٙمب اځَ
 (ًٙى ډٓ إٓبوشَ

 

 ٍا ثٕٚشَْ هًٙلبڅٓ ي ١ٍبٔز اكٖبٓ سًاوي ډٓ ٍيُ ٔټ ٥ًڃ ىٍ ٽًؿټ هًة َبْ ٽبٍ اوؼبڇ ٍياوٚىبٕبن، سلٺٕٺبر ډجىبْ ثَ
 (ثيَي ٙمب ثٍ
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 اُ ٍا ىأٍي# ٙمب سًان ثٍ ثٖشٍ ثٍِٿ، ٔب$ ٽًؿټ هًة َبْ ٽبٍ اوؼبڇ ي ډَُثبوٓ اثَاُ ثَاْ ٽٍ َبٔٓ ٵَٝز ٍيُ ٥ًڃ ىٍ دٔ
 اوؼبڇ ٽٍ إز ىاىٌ وٚبن سلٺٕٺبر( ثبٙي وٚيٌ ٍِْٔ ثَوبډٍ ي ډشٶبير ىَٕي ډٓ اوؼبڇ ٽٍ ٽبٍَبٔٓ ٽىٕي ٕٮٓ( ويَٕي ىٕز
 (ٽىي ٽڈ آن هًٙلبڅٓ ي ١ٍبٔز ډِٕان اُ سًاوي ډٓ هًة ٽبٍ ٔټ سپَاٍْ ي ډيايڇ

 

 ثڂَٕٔي ٹبة ٍا َبٔشبن ٭پٔ( 2

 

 (ثڂٌاٍى ډب ٕلاډز ثَ ُٔبىْ طَٕسب سًاوي ډٓ ٽىٕڈ ډٓ ٵَاَڈ هًىډبن ثَاْ ٽٍ ُويځٓ ډل٤ٕ

 

 څلب٧ ثٍ سًاوىي ډٓ ثچپٍ ثبٙىي ىاٙشٍ ىٽًٍ ػىجٍ سًاوي ډٓ سىُب وٍ ډىِڅشبن ٦ٕق ىٍ ٭پٔ َبْ ٹبة ي ٙوٞٓ څًاُڇ اُ إشٶبىٌ
 ثٍ ډىؼَ ٽٍ ٭ٞجٓ َبْ ىَىيٌ اوشٺبڃ سًڅٕي ډِٕان ي ٽىىي سَ ډظجز هًىسبن ثٍ وٖجز ٍا ٙمب اكٖبٓ ٽىىي، ٽمټ ٙمب ثٍ ٍياوٓ

 (ىَىي ٽبَ٘ ٍا ًٙوي ډٓ ٦١َاةا

 

 ََ ي َب ٕبهشٍ ىٕز سلٕٞچٓ، ډياٍٻ اٵشوبٍار، َب، ډياڃ ثب َمَاٌ ٍا ىيٕشبوشبن ي هبوًاىٌ ٔب ي هًىسبن اُ َبٔٓ ٭پٔ دٔ
 ٍُي ىٍ ٽٍ ًٙى ډٓ ثب٭ض ٽبٍ أه( ثجٕىٕي ٍاكشٓ ثٍ ٍا آوُب ثشًاوٕي ٽٍ ىَٕي ٹَاٍ ډپبوٓ ىٍ ٍا ىأٍي ډظجشٓ كٔ آوُب ثٍ ٽٍ ؿِْٕ
( ثٕبٵشٕي هًى َبْ ډًٵٺٕز ي هًة َبْ ٍيُ ٔبى ثٍ َب ٭پٔ ي اٵشوبٍار أه ىٔين ثب ُويځٓ، ثي َبْ
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-3*+4*-+,0 +350. 5Dr. Mahdavi 5"٘آٍاډ" 

 

 ! وٕٖز سٶپَ ډلًٞڃ

 

 (((وياٍوي ٽَىن ٵپَ اٍُٗ ٽٍ ډٖبٔچٕٖز اوجًٌ ثٍ وٕىئٕٚين َىَ آٍاډ٘

 

 "اٍاڇ َبٔشبن څل٪ٍ"

-3*+4*-+,0 +350/ 5Dr. Mahdavi 5وياٍى اٍُٙٓ ي اډشٕبُ َٕؾ ٱمُب ي ىٍى ثٍ ؿٖجٕين ىٕشٓ ىي ) 

 ( ًٙى ډٓ ډلًٖة اډشٕبُ ٽىٕي ډٓ هبٍع ٱڈ ي ىٍى اُ ٍا هًىسبن ؿ٦ًٍ ٽٍ أه

 ٍاكشٓ ىيثبٌٍ ٽٍ ؿَا وٕٖز، كڄ ٍاٌ آن، ٽَىن دىُبن ٔب وپَىن ا٭شىب )ٙمبٕز سًػٍ وٕبُډىي ٽٍ ىاٍى هًى ثب دٕبډٓ ٱڈ ي ىٍى
 (ٽَى هًاَىي دٕيا اٍسجب٣ ثَاْ

 ( ٽىٕڈ ډٓ آډبىٌ آن ٽَىن ٍَب ٕذٔ ي آيٍىٌ ٙمب ثَاْ سبن وڂَاوٓ ي ا٦١َاة ٽٍ ډًَجشٓ اُ ٙمب اډَيُ

 ٭يڇ ٔب ٭ِِٔ ٔټ ثَاْ وڂَاوٓ ؿِْٕ، ٵٺيان ډبڅٓ، ډًٹٮٕز ٔټ اُ ٔب ي ًٙى وبٙٓ ٍاث٦ٍ ٔټ اُ ٙمب ٍوغ ي ىٍى اكٖبٓ ؿٍ
 ( إز ٔپٓ آوُب ْ ٌَڈ ثب ډٺبثچٍ ٍيٗ ػٖمشبن، ىٍ سٮبىڃ

 ( ٽىٕي ډٮ٦ًٳ هًى ؿبڅ٘ ْ وٺ٦ٍ ثٍ ٍا سبن سًػٍ ي ثپٕٚي ٭مٕٺٓ وٶٔ اٽىًن َڈ

 ( ٽىٕي ٽٚٴ هًاثٕيٌ ٕوز ډًٹٮٕز أه ىٍين ٽٍ ٍا اْ َئٍ سب ثوًإَي ٕذٔ ي ٽىٕي آٍاڇ سًاوٕي ډٓ ٽٍ آوؼب سب ٍا ًَىشبن

 ( ىاٍى يػًى ٱٌَٕ ي ٹيٍر هٚ٘،ة ډَُثبوٓ، ٝجَ، ځَٵشه ٔبى ډبوىي دىُبوٓ َبْ ډًٹٮٕز َمٍٕٚ

 ٍا دٕبډ5٘ ٕبُى هًى ډشًػٍ ٵَٔبى ثب ٍا ٙمب ىٍى وٕٖز لاُڇ ىٔڂَ ًٙٔي، ډٓ آځبٌ ٍوغ ي ىٍى ىٍيوٓ ډًَٕز ثٍ ٙمب ٽٍ َىڂبډٓ
 (ثَيى ٽىبٍ سًاوي ډٓ كبلا ي ٍٕبويٌ

  (ًٙى ډٓ آٙپبٍسَ ىاٙشٍ ٕپىب ٙمب ىٍ َمٍٕٚ ٽٍ آٍاډٚٓ ٍيى، ډٓ آيٍ دٕبڇ أه ٽٍ َىڂبډٓ

 كڄ ٍيكٓ ْ ډَسجٍ ىٍ ٽٍ ثبيٍ أه ثب ٍا ٙوز َبْ ډًٹٮٕز ٔپئڂَ ثب ډب،( إز ٩بََْ ډٚپڄ ََ كڄ ٍاٌ إبٕٓ ٽبٍ أه
 (ٽىٕڈ ډٓ ياځٌاٍ هيايوي ثٍ إز ٔبٵشه سؼچٓ كبڃ ىٍ ٔمبىْ ډِسجٍ ىٍ اٽىًن ٽٍ آځبَٓ أه ثب ي ٙيٌ

 (ٔيٽه ثبُ ډٮؼٌِ ي ٙٶب آٍاڇ، كڄ ٍاٌ َيأبْ ٍيْ ثٍ ٍا سبن آٱًٗ

-3*+4*-+,0 +3501 5Dr. Mahdavi 5ٔب ي ىٍٓ َيٳ، ٔټ ثٍ آن ىاىن اهشٞبٛ ثب ٍا ٍيُسبن ًَاْ ي كبڃ سًاوٕي ډٓ ٙمب 
 ( ٽىٕي ٭ًٟ ٽىٕي، سؼَثٍ ىأٍي ىيٕز ٽٍ هبٝٓ ډ٫ً١ً

 ثٍ هًى، اُ ٭بڅٓ ډَاٹجز ىٔڂَان، ي هًى ىٍين ُٔجبٔٓ ىٔين ٝمٕمبوٍ، ي ځَڇ ٍياث٤ ىاٙشه يٹٴ ٍا هًىسبن إز ډمپه ډظلا
 ( ٽىٕي إز ډُڈ ٙمب ثَاْ ٙوٞب ٽٍ ىٔڂَْ ؿِٕ ٔب ي َيٵمىي  ٍاَُبْ اُ هًة دًڃ آيٍىن ىٕز
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 ي – ډٕپىي دَسبة ٍا ثٍِځٓ سًٍ ٽٍ ډبَٕڂَْٕ ډبوىي – ډٕپىي دَسبة ثَٕين ىوٕبْ ثٍ ٍا دٕبډٓ ٍيكشبن ٍيُ، ََ ىاىن اهشٞبٛ ثب
 ( ډٕپىي ػٌة هًاَي ډٓ آوـٍ ٍإشبْ ىٍ ٍا ډًٹٮٕشُبٔٓ

 ؿٺيٍ سٞمٕمُبٔشبن ي ٙمب ىٍٔبثٕي أىپٍ ثَاْ َٖشىي ډًطَْ ٍاٌ َب ىاىن اهشٞبٛ( أي هًإشٍ ٙمب ٽٍ َمبو٦ًٍ ىٍٕز
 "(ٹيٍسمىئي

-3*+4*-+,0 ,+5-/ 5Dr. Mahdavi 5❤ 
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-3*+4*-+,0 ,.5-3 5Motahare 5؟ٙىًْ ډٓ ډًٝيا دبسَٔټ5 إٶىؼٓ ثبة 

 سبٍٔپٍ هٕچٓ أىؼب و5ٍ  دبسَٔټ

)))))))) 

 

 ثجٌَ څٌر هًىٗ وجًىن اُ سب وٕٖز أىؼب إٶىؼٓ ثبة ٽٍ كٕٴ5  ٓهشبدًا

 

)))))))) 

 

 ډٕؤَڈ ٥لا ػىٔ اُ ًَادٕمب 5ٍٔ دبسَٔټ

 ٽىٍ دَياُ ومٕشًوٍ ٥لا ػىٔ اُ ًَادٕمب5 إٶىؼىٓ ثبة

 وياٌٍ سبطَٕ ډب ٍي ٵِٕٔټ ٹًاوٕه دًڅيأٍڈ ىٔڂٍ ډب5 دبسَٔټ

 

)))))))) 

 

 !ومٕوًٍڇ ىْىٍ َٕؾ ثٍ ُٙشڈ ډه5 إٶىؼٓ ثبة

  ثبٙه ىاٙشٍ ثُشَْ كٔ هًىًٙن ثٍ وٖجز ثٺٍٕ ډٕٚٓ ثب٭ض ،ډٕوًٍْ ثيٍى ؿَا5 دبسَٔټ

 

)))))))) 

 

 ؟ډٕپىٓ ٽبٍ ؿٓ ډٮمًلاً سً وٕٖشڈ ډه يٹش5ٓ إٶىؼٓ ثبة

 ثَځَىْ سً سب ډٕپىڈ ٝج5َ دبسَٔټ

 

)))))))) 

 

 ؟َٖشٕڈ ٍيُى ؿٍ ى5ٍ إٶىؼى ثبة

 اډَي5ُ دبسَٔټ
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 ٹڈ٭لا ډًٍى يٍُ(((  اي5ٌ إٶىؼٓ ثبة

 

 

 ��٭ٚٺه ٽلا ٽٍ ىيسب أه اٵشوبٍ ثٍ

-3*+4*-+,0 ,.5.- 5Motahare 5ا٭شجبٍ ثٓ”  َبٔمبن، ٹًڃ   ” 

 ”   وبهبڅٜ”  َبٔمبن كَٳ

 ”    دًٙبڅٓ”  َبٔمبن ٭ٚٸ

 ”   ٹلاثٓ”  َبٔمبن ډلجز

 ”  س٪بََ”  َبٔمبن هًثٓ

 ”  سٶبهَ”  ىٔياٍَبٔمبن

   " دٍَوڀ" َب ًٍٝر

 "ٍوڀ ثٓ " َب َٕٕر

 ”  ٭مڄ”  ثيين ٙٮبٍ

 ”  ٭يڃ”  ثيين ٹ٢بير

 (((      ي

  

 !!!؟ أڈ أٖشبىٌ اوٖبوٕز اُ وٺ٦ٍ ٽياڇ ىٍ

    

 ىٍيٱڂً ٍيُْ ٍٔ ثوَٕ ٔبىٗ

 ((((هياثًى ىٙمه

-3*+4*-+,0 ,.5.2 5Motahare 5آوشَيدًڅًّْ ٙىبٕٓ ٍيان 

  

 ٽٕٖز؟ ٕبڅڈ آىڇ

 

 (ډٕيَي اوَّى آىڇ ثٍ ك٢ًٍٗ وشٕؼشبً وٕٖز، ٕشِٕ ي ػىڀ كبڃ ىٍ ا٥َاٵ٘ آىډُبى ثب ي هًىٗ ثب ٽٍ آىډٓ

 !إز ډًٚٷ ثبٙي، اوشٺبىځَ أىپٍ اُ ثٕٚشَ
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 !إز ډظجز ثبٙي، ډىٶى أىپٍ اُ ثٕٚشَ

 !إز ډشًا٬١ ثبٙي، ډشپجَ أىپٍ اُ ثٕٚشَ

 !ًٙى ىٔيٌ َڈ هًىٗ ٍَمٕى٦ً ي ثجٕىي ٍا ىٔڂَان اٙشَاٽى، ٵ٢بى ٔټ ىٍ ىاٍى ىيٕز ٽىي، هًىومبٔى ثوًاَي أىپٍ اُ ثٕٚشَ

 ٽٚشى آوُب ثب ٽٍ ډًٕٚٔي آډبىٌ ٙمب ٽٍ وٕٖشىي آىډُبٔى ىٕشٍ آن اُ ٔٮىى ډٕبى، ثَٕين يػًىسبن ثو٘ ثُشَٔه ٙمب ٕبڅڈ، آىڇ ثب
 !ثڂَٕٔي

 !ډٕبيٍى ُثبن ثٍ ي ډٕجٕىي ٍا ُٔجبُٕٔب ٕبڅڈ آىڇ

 (ىاٍى هًثى ٥ىِ ي ډِاف إز، هچٸ هًٗ ٕبڅڈ آىڇ

 !إز اڅجياٍَ ٵى ٔجٕىٕي،ڇ ٽٍ إز َمبوٓ ٕبڅڈ آىڇ

 !ٽىٕي اډىٕز اكٖبٓ ٽىٕي، ا٭شمبى اي ثٍ ډٕشًاوٕي ډًٕٚى، كٶ٨ ٙمب كَډز إز، ډلشَډبوٍ ثَهًٍىٗ ىاٍى، هلاٹٕز

 !وياٍى وٕبُ سٖچ٤ وياٍى، وٕبُ سلٺَٕ وياٍى، وٕبُ ٽىشَڃ ٕبڅڈ آىڇ

 َٖشٕي؛ ٽٍ آوٓ اُ ثُشَ ي سَ ډظجز ٍا يىم ٙمب كٺٕٺز ىٍ ٽٍ ډٕيَي ٍا اكٖبٕى ٙمب ثٍ ٍٵشبٍَبٔ٘ ډؼمً٭ٍ ثب ٕبڅڈ آىڇ
 !(((ډٕجٕىٕي

 ٽىٕي كٶ٨ ُويځٕشبن اُ اْ ځًٍٙ ىٍ ٍا آىډُب أه

-3*+4*-+,0 ,.5.3 5Motahare 5ٍٍي ىڅٚيځبن ثٍِٿ ځَيٌ كبٽڈ ثًٌْٔ(((ٽىٕڈ كٶ٨ ٍي َمئڂٍ ډلپڈ ي ٕٶز َم)))) 

-3*+4*-+,0 ,.50/ 5Motahare 5ثًىْ ٽؼب ثًى ځَٕىٍ ر َمٖبٍٔ يٹشٓ دَٕٕي اُڇ هيا ىوٕب اين ٍٵشڈ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 !!!؟؟؟؟ ثًىْ ٽؼب هًىر5 ځٶشڈ ډىڈ
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  ىاى كبڃ هٕچٓ

 ��������� ٙچىڀ ثب ٔب كچٺڈ سً ٍٔوشه ٹٕٴ ثب ٍي ىاٯ َٕة وٕٖز ٔبىڇ ىٔڂٍ ثٮيٗ يڅٓ
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-3*+4*-+,0 ,.503 5Mozhgan 5َٖـــز،،، سبهـــــيا 

 سـىُبوٕـــــٖز،،، ٽٖـٓ  

 اڇ،،، ٙـيٌ ځڈ اځـَ ډـه     

 ٙـيْ،،، هٖـشٍ اځـَ سـً         

 يســـً،،، ډـه  اٙـټ ْ دـَىٌ ىٍدـٔ            

 هـيإز،،، ځـَڇ ډؤډـــه                 

 ػبٕـز،،، َـمٕه اي             

 يســـــً،،، ډـــــه ٽـىبٍ          

 ډـىش٪َإـز؛ َب ٕبڃ       

 إَُٙـًٷ،،، ڇثيئـ ٕـًٔ٘ سبثٍ     

 ٭ؼـــِ،،، إَُ ثِوٕـڈ ٝـيأ٘ سب 

(((( ډـبٕز هچـًر ياٹـٮٓ ډًوـٔ اي ٽٍ يثٶـُمٕڈ
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-3*+4*-+,0 ,/5++ 5Dr. Mahdavi 5ُويځى ثٍ ثِن څجوىي !))))) 

 ((((((ٽىي ډى وًاُٙز ډياڇ ٽٍ وٖٕمى ثٍ ثِن څجوىي

 (((((((ډٕيَي َٕ ٌ٭بٙٺبن اى سَاوٍ ثَأز وبدٌَٔ يٝٴ ًٙٹى ي كٔ ثب ٽٍ ثچجلاوى ثٍ

 ((((((ثًى هًاَي ٍئبٔى ٽٍ ٵَىأى ثٍ ي ُٔجبٕز ٽٍ اډَيُى ثٍ ي ثًى هًٗ ٽٍ ىَٔيُى ثٍ ثِن څجوىي

 ((((((((( ٕبُى ډى ػبٍى ًٙٷ دبٔ٘،اٙڀِ َُِٔ ُډٕه څ٦بٵزِ ثَاى ٽٍ إٓمبوى ثٍ ثِن څجوىي

 (((((((( َب وَځٔ ي آثى وٕچًٵََبى ، َب ٙٺبٔٸ ثٍ ثِن څجوىي

 (((((( ٭بڅڈ ځچُبى سمبڇ ثٍ نثِ څجوىي

 ((((((( ٕبُوي ډى ُٔجب ٍا ػُبن ي ٍئىي ډى ٕوز ُډٕىى اُ ٽٍ

 ((((( ٽىي ډى څجُبٔز ډُٕمبن ٍا څجوىي وٮمشُبٔ٘، ٽٍ هيأى ثٍ ثِن څجوىي
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-3*+4*-+,0 ,05,4 5Iman 5 

 ثًى سً ځًْٕٖ هڈ ثَ ىڅڈ ٍاٌ ٙت َمٍ

 ثًى سً ډًْ اُ سَ ثبٍٔټ ٽٍ ٍاٌ أه اُ آٌ

  

 ىاٙز آځبَٓ ډَكچٍ أه اُ ٭ٚٸ ٍََي

 ثًى سً ًْٕ كَڇ ي ىَٔ ٹبٵچٍ ٌٍ ٽٍ

  

 ٙبٔي ٙبَبن َٕ ثَ ٹيڇ وُبىٔڈ ځَ

 ثًى سً ُاوًْ َٕ ثَ ډب َمز َٕ ٽٍ

  

 أؼبى هبٽٓ آىڇ ًٙى ٽٍ ىڇ آن اُ دٕ٘

 ثًى سً ٽًْ َٕ هبٻ ًَٓ ډب َٕ ثَ

  

 ٙي ٭بػِ ډه دىؼٍ َٕ ُ ؿَم دىؼٍ

 ثًى سً ثبُيْ رٹً اُ اڇ سًاوبٔٓ ٽٍ

  

 ٍا هًىثٕىٓ إٓٔىٍ َڈ ثٍ ٙپٖشڈ ُان

 ثًى سً ٍيْ آٔىٍ ىٍ َمٍ وڂبَڈ ٽٍ

  

 ډياڇ ثًى ډه ٙبَي ٽٚبن دٕمبوٍ دَٕ

 ثًى سً ػبىيْ وَځٔ اُ ډٖشٕڈ َمٍ ٽٍ

  

 ىاوٖشڈ دب ُ اوياهز سً ٭ٚٸ ډَا سب

 ثًى سً ػًْ ىڃ ٹبډز اُ ډظڄ ٹٕبډز ٽٍ

  

 ُى َٕ ځَىين ځًٍٙ اُ ٽبٕشٍ وً ډبٌ
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 ثًى سً اثَيْ ځًٍٙ ُىٌ هؼبڅز ٽٍ

  

 ډٖٕق ثبى ىڇ ي ػجَٔڄ هَڇ وٶٔ

 ثًى سً ٕوىڂًْ څٮڄ ډٮؼٌِ اُ َمٍ

  

 وئي َٕؾ ٵچټ ىيٍ اُ ٽٖٓ ډَُثبوٓ

 ثًى سً هًْ َڈ ي َٕٕر َڈ ي ًٍٝر َڈ ٽٍ ُان

  

 ووًٍى ډٺًٞى َٕؿٚمٍ ُ آة ٽٔ َٕؾ

 ثًى سً ػًْ څت ثٍ ػبٔ٘ ٽٍ سٚىٍ آن ډڂَ

  

 ځٶز ډٓ ٵَيٱٓ ٌٵَيُوي ډبٌ ثب ىيٗ

 ثًى سً وٕپًْ ٥چٮز اُ آٔشٓ ٽبٵشبة

  

 "ث٦ٖبډٓ ٵَيٱٓ"

  



1394مهر  2-3ماهنامه دلشیفتگان شماره   

 

221 

-3*+4*-+,0 ,35,/ 5Dr. Mahdavi: ������� 

 

 �ځبَٓ،

 �(((( يځٌٙز ثوٕٚي ثبٔي ُويځٓ َبْ اُُهڈ ٍَبٙين ثَاْ

 �((((ٽبٍىوٕبٕز سَٔه أڈ،ٕوز َبهًٍىٌ ُهڈ اُآن ٽٍ ٽٖبوٓ ثوٕٚين ٽٍ ډٕياوڈ

 �يڅٓ،،

 ٙبن ٍََيُډلبٽمٍ هًى يىًٍَه ىأٍڈ وڂٍ ٍاُويٌ سچن يآىډُبْ،هب٥َار �ثبُٽىٕڈ ثبٽٕىٍ هًىٍا ؿٚمبن ََٝجق ٽٍ اُډبسٓر

 �!! ىٔي ٍاووًإَڈ آٍاډ٘ ٍوڀ((((ٽىٕڈ

 �ځبٌ،،،

 (((ځٌٙز ثًىوُب ثي ياُٽىبٍسمبڇ ٍاثٖز َب ؿٚڈ ثبٔي

-3*+4*-+,0 ,35,/ 5Dr. Mahdavi 5ْوٕمٍ( ٙي ومٓ ثبُ اسبٷ َبْ دىؼٌَ ځٌٍاوي، ډٓ ٍيٕشبٔٓ اْ هبوٍ ىٍ ٍا ٙجٓ ډَى 
 ٽًثٕي، دىؼٌَ ٍٕٙٚ ثٍ ډٚز ثب( ٽىي ثبُ ٍا آن سًاوٖز ومٓ اډب ٍٵز، دىؼٌَ ًْٕ ثٍ سبٍٔپٓ ىٍ ي ٽَى هٶڂٓ اكٖبٓ ٙت

 ي إز ٕشٍٙټ ٍا ٽميٽشبثوبوٍ ٍٕٙٚ ٽٍ ٵُمٕي ثٮي ٍيُ ٝجق( هًاثٕي ٍاكز ٍا ٙت َٕإَ ي ٽَى اكٖبٓ ٍا سبٌُ ًَاْ َؼًڇ
 !إز ثًىٌ ثٖشٍ دىؼٌَ ٙت، َمٍ

 "ثًى، ٍٕبويٌ هًى ثٍ ٍا لاُڇ اٽْٖٕن اٽْٖٕن، ٵپَ ثب سىُب اي"

 (ىَي ډٓ اوؼبڇ ٽبٍ اوَّْ، ي اوي اوَّْ ػىٔ اُ اٵپبٍ( ُلاڃ ي إز ثِپَ اٵپبٍسبن هًإَي ډٓ ٍا َب ثُشَٔه يٹشٓ

-3*+4*-+,0 ,35,1 5Dr. Mahdavi 5ثڂَٕٔڈ، سبٌُ ڇٍّْ ٔټ اډَيُ اُ ثٕبٕٔي 

 ٽىٕڈ، اػشىبة ثبَڈ ثٕبٕٔي

) 

) 

) 

) 

) 

) 

 ډىٶٓ، اٵپبٍ اُ 

 ډٕڂَٕوي ډب اُ ٍا څجوىي ٽٍ ٽٖبوٓ اُ 

 ثيَٕڈ، ىٕز اُ ٍا وٶٖمبن ثٍ ا٭شمبى ًٙوي ډٓ ډًػت ٽٍ آوُبٔٓ اُ 
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 ځٌاٍوي، ډٓ ُويځٕمبن ؿَم لاْ ؿًة ٽٍ آوُبٔٓ اُ

 ٙيٌ، ا١بٵٍ ُويځٕمًن ٽٕٶٕز ثٍ ي ٙيٌ ٽڈ ثٕمبٍُٔبډًن ي ډىٶٓ ثبٍَبْ اُ ؿٺيٍ ډٕجٕىٕڈ ٽىٕڈ ٍ٭بٔز ٍا ٍّٔڈ أه ٽٍ ډبٌ ٔټ 

 (((٭ِِْٔ يثٺًڃ

 وپىٕڈ ٽًٻ اٍُان آىډُبْ اٵٸ ثٍ ٍا ُويځٕمبن ٕب٭ز َٕـڂبٌ ثبٙي ٔبىډبن

 َُٔا؛

 !٭ٺت،، ٔب ډٕمبوٕڈ هًاة ٔب

-3*+4*-+,0 ,35,2 5Dr. Mahdavi 5ٙجپٍ ييڇٽ ٽٍ ځَٕٔڈ ډٓ سٞمٕڈ ډب ،سچًًِٔٔوٍ ډظڄ ډب ًَه 

 ! ثجٕىٕڈ ٍي

 ،ډَُثًوٓ ٙجپٍ ،وٶَر ٙجپٍ ،ثوٚ٘ ٙجپٍ ،ٍوؼ٘ ٙجپٍ

 (ىَٔيُ سپَاٍْ َبْ ثَوبډٍ ٔب ٙبىْ ٙجپٍ

 ،ډٕپىٍ ثُشَ ٍي سً كبڃ ٙجپٍ ٽييڇ ىٔين ،ٽه ٵپَ ٍيُ ََ

 ! ٙجپٍ َمًن ٍيْ ثٌاٍ ٍي ًَىز

 ډٲِر ٽىشَڃ ،وٕٖز سً ىٕز ؿَِٕب هٕچٓ اځٍ ثبٍٙ ٔبىر

 هًىسٍ ىٕز

-3*+4*-+,0 ,35,3 5Dr. Mahdavi 5َډًٕٚٔڈ وبثًى وپىٕڈ سٲَٕٕ اځ  ! 

 (آئٍڈ يػًى ثٍ وڂبَمبن و٫ً ىٍ ٍا سٲَٕٕاسٓ ثبٔي

 5اُ ٭جبٍسىي سٲَٕٕ أه ٽچٕيَبْ

 

 هًإشه5 ايڃ ٽچٕي

 َب سٮٞت اُ ًَه ٽَىن هبڅ5ٓ ىيڇ ٽچٕي

 هًى ثٍ وٖجز ډظجز ثبيٍ ىاٙشه5 ًٕڇ ٽچٕي

 ُىن ٭مڄ ثٍ ىٕز5 ؿُبٍڇ ٽچٕي

 

( إز ٭مڄ ثٍ وٕٖز ٭چڈ ثٍ ُويځٓ ٭٪مز ٽٍ ثبٕٙڈ ىاٙشٍ ٔبى ثٍ
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-3*+4*-+,0 ,35,4 5Dr. Mahdavi 5وجًىٔڈ ٽٍ َٖشٕڈ ٽٖٓ ٙئڈ ډي٭ٓ ٙين ٥َى سَٓ اُ ډب) 

 (ٙي وجًىن ډ٦چًة اُ سَٓ ثٍ سجئڄ ٙين ٥َى اُ سَٓ

 (وٕٖشٕڈ كٺٕٺز ىٍ ٽٍ ٙئڈ سجئڄ ٽٖٓ ثٍ ډب َٕاوؼبڇ

 (((!ډٌَت ي ػبډٮٍ ديٍ، ډبىٍ، ٍَبْثبي اُ ٙئڈ ٍيوًٙشٓ ثٍ سجئڄ

 

 ٍيئِٕ ډٕڂًئڄ ىين_ ډٕظبٷ ؿُبٍ 

  



1394مهر  2-3ماهنامه دلشیفتگان شماره   

 

224 

-3*+4*-+,0 ,35-, 5Dr. Mahdavi 5َُٗب وًا 

 

( ثبٙىي َٝٳ آيٍىن ثؼب ٔب سلٖٕه، ثيوٓ، سمبٓ سًاوىي ډٓ َب وًاُٗ( ًٙى ډٓ هٚټ وًاُٗ ثٓ ووب5٫ ځًٔي ډٓ ثَن أٍټ
 هًة اكٖبٓ ډٺبثڄ ٥َٳ ىٍ ىاٍڇ، ىيٕشز ػمچٍ ځٶشه ٔب َب، ىٕز ٵشهځَ ىاىن، ځًٗ ُىن، څجوىي ډظڄ ډظجشٓ َبْ وًاُٗ
 ( ځًٔىي ډٓ وِٕ## ځَڇ َبْ ٽَٻ$$  َب وًاُٗ أه ثٍ( ٽىىي ډٓ أؼبى ثًىن

 سً اُ ؿًن ػملاسٓ ٔب ٽَىن، سًَٕه ُىن، ٕٕچٓ ٽَىن، سلٺَٕ ُىن، ُثبن ُهڈ ډظڄ ىٍىوبٽٓ َبْ آيٍىن ثؼب ډىٶٓ، َبْ وًاُٗ
 ډٓ أؼبى ثًىن هًة ٱَٕ اكٖبٓ ډٺبثڄ ٥َٳ ىٍ ډىٶٓ وًاُٗ( ځًٔىي ډٓ## َٕى هبٍَبْ$$  َب، وًاُٗ ٔها ثٍ( َٖشىي ډشىٶَڇ

 َب آىڇ ىڅٕڄ َمٕه ثٍ( ثڂَٕوي ٍا ووب٫ ٙين هٚټ ػچًْ سًاوىي ډٓ َڈ هًٙبٔىي وب َبْ وًاُٗ أه كشٓ كبڃ أه ثب( ٽىي
 (ىَىي ډٓ سَػٕق وٚين وًاُٗ ثٍ ٍا ډىٶٓ وًاُٗ

 

 

 ثَن أٍټ5 سجبىڅٓ سلچٕچٓ و٪ٍَٔ
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-3*+4*-+,0 ,35., 5Mozhgan 5 

 َٙاة ځًْٕٖ ثٍ هًٍىٌ ځٌَ ، سبٻ ْ ٕبٹٍ

 هَاة ، إز هَاة ، ډٖز ډه كبڃ َڈ ثبُ

 

 سٖجٕلڈ ٙيٌ اوڂًٍ ْ هًٍٙ ٥َٳ أه

 َٕاة ي إز ٽًَٔ ، وٕٖز اْ ډٮؼٌِ ٥َٳ ان

 

 ځٶشڈ ُلاڅٓ ٱِڅُبْ ؿٚمٍ څت ثَ

 آة ثَ وٺ٘ ٙي ٽٍ ثًى ځچٓ ىٕشٍ ىٵشَڇ

 

 ثجَى ىٍٔب آډيٌ ىيٗ ثٍ ٽًٌُ ىهشَْ

 (((آة ىٍ إز ځَٵشٍ ډًع اي آثٓ ىاډه

 

 سبٻ ْ ٕبٹٍ أه اُ ، ثبٯ أه اُ ىيٍ ثي ؿٚڈ

 هَاة ډٕوبوٍ آٍاډ٘ ، اْ څل٪ٍ وًٚى

-3*+4*-+,0 ,35., 5Mozhgan 5" ْثِوٓ ځٌَ ىڅ٘ ثٍ ٍا ىڅز ثبٔي ىڅجٖشه ثَا " 

 5 ډٕڂٶز ثٍِځڈ ډبىٍ(((  ٍي ٔپٓ(((  َُٔ ٔپٓ

 " وياٍى ډَٿ ىٕشجبٵز ٹبڅٓ "

-3*+4*-+,0 ,35., 5Mozhgan 5ٓآىڇ يٹش 

  ىاٍى ىيٕز ٍا ٽٖٓ

 َمٍٕٚ

 ځٶشه ثَاْ ؿِْٕ

 (((! ىاٍى اي ثٍ وًٙشه ي

 

 

 ثًثه ٽَٖٔشٕه
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-3*+4*-+,0 ,35., 5Mozhgan 5سً ډبڃ يٝلَا ىٙز ډه، اُ ثبثًوٍ ٕجي ٔټ 

 سً ډبڃ ُٔجب ځچُبْ َمٍ ، ډَٔڈ وٖشَن،

 

 ډه ډبڃ ٕبكڄ ٍيْ ٽًؿټ ي ډًٗهب اْ ٽچجٍ

 سً ډبڃ ىٍٔب ثٍٕٚ، ٥لأٓ، َبْ َُٕډٕه

 

 ٭ٚٸ څجَِٔ ،ىڃ آٍاڇ إٓمبن هًاة، ىٍ َُٙ

 سً ډبڃ ٔب ډه ډبڃ وڂٶشڈ ٙت اُ ٍإشٓ

 

 ىڅوًٙڈ َٕٙٔه ي سچن هب٥َار ٽُىٍ ثٍ ډه

 سً ډبڃ ٵَىا َٕٕجِ ي ٍيٙه َبْ څل٪ٍ

 

 ثبهشڈ ٍا ُويځٓ اډٚت أىپٍ ډظڄ آٌ

 سً ډبڃ اًٍَا اْ ىاٍڇ ؿٍ ََ ٙٞشز، وبُ

-3*+4*-+,0 ,35., 5Mozhgan 5ٽَى ىًٔاوٍ ٍا هٕبڇ سً ؿٚڈ ثٕز ىي آن 

 ٽَى ئَاوٍ ٍا ٭٦بٍ ْ ٽبٙبوٍ ي هبوٍ

 

 إز ٽڈ ٽبٱٌ ډه ٙٞز ٍا څجز َبْ ډظىًْ

 ٽَى ثٕڂبوٍ ٔپيځَ ثب ٍا ٙمٔ ثب ډًڅًْ

 

 ٭بٹجز ډٺبډٓ ٝبكت يََ ثًى ٙب٭َ ؿٍ ََ

 ٽَى ډٕوبوٍ آٍَ ، ډٖشز ؿٚمبن اُ هًٗ َٕ

 

 وٖٕڈ آٱًٗ ثٍ ىڇ ََ ډيٌ ٍا ځًٕٖاوز

 ٽَى دَياوٍ ىڃ اويٍ َٙاٍ ځًٕٖٔز ډًع
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 ىٔي َٕٙاُ كبٵ٨ ٍا ٥ىبُٔز ي ٭ًٌٚ

 ٽَى ٙبوٍ ُڅٶز ٽٍ ډٮًٚٹٓ كبڃ ثَ هًٗ ځٶز

  َٙٹٓ ثبوًْ
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-3*+4*-+,0 ,35.0 5Dr. Mahdavi 5ٔ5ؿٕٖز وٶ 

 ػم٬ ياٹ٬ ىٍ ٔبٵشٍ سٚپٕڄ# ډٍٕٚ ٔبى دىؼڈ ٭ىَٞ ثٮىًان اسَ اُ ځبَٓ$ اة ي اس٘ ي هبٻ ي اة ٭ىَٞ ؿُبٍ اُ َٖشٓ إبٓ
 ډوشچٴ ٦ًٕف ىٍ سٶبير ٙىبٕبٔٓ ثٍ ٹبىٍ ٽٍ ډًػًىٍٔ سىُب وٶٔ ىٍياٹ٬ َٖز َڈ اُ ٍٽه ؿُبٍ أه ىَىيٌ سمِٕٕ وٶٔ ي( ا١ياى
 ډًػًى ي ډٕڂٌَٕ ٙپڄ اٍُي ٔب إزهً ٥ج٬ ثٍ ي ډٍٕٚ َٙي٫ سًَٕٞٔبُْ ډٕپىٍ دٕيا اوشٺبڃ ًَه ثٍ َب ىاىٌ أه يٹشٓ ي ډٍٕٚ
 ډٕـَهٍ هًإش٘ ډلًٍ كًڃ وٶٔ ىاٍاْ

-3*+4*-+,0 ,35.1 5Dr. Mahdavi %%% 5ٽٖٓ ثٍ( ځَٕى ډٓ ٕجٺز ډه اُ َب ػبىٌ ىٍ ىٕشذبؿڂٓ ثب ٽٍ ٽٖٕٖز وظبٍ ٭ٚٺڈ 
 ډبٍٽز ًٕدَ ٔټ ىٍ ىڇډَ ثلظُبْ ي ػَ ثٕه( ىَڈ ډٓ ثٕٚشَْ دًڃ ٽمٓ إز،  اٵشبىٌ اكشٕبع كبڅز ثٍ هٕبثبن  ٔ ځًٍٙ ىٍ ٽٍ
 أىپٍ وٍ ي إز ٭ٚٸ ثوٕٚين ډٮىًٔڈ ٭جبىر ٍيُ، ََ ٍاٌ، َِاٍان ٱبڅت ىٍ( ثجَڇ ٭ٚٸ ډل٤ٕ آن ثٍ ٽىڈ ډٓ ٕٮٓ ي ٍيڇ ډٓ
 ثٍ ٙجٍٕ ٔب ي ډًٕٓ، ثٍ ٙجٍٕ ثًىا، ثٍ ٙجٍٕ ډٖٕق، ثٍ ٙجٍٕ ډٕپىڈ ٕٮٓ ثچپٍ ثبٙڈ ډٖچمبن ٔب ثًىأٓ ٽچٕمٓ، ډٖٕلٓ، ٔټ

 ���ٙبى ٍيك٘#ىأَ ئه ىٽشَ$ثبٙڈ ډلمي

-3*+4*-+,0 ,35.4 5Dr. Mahdavi 5#؟ ؿٕٖز ىٍ ئٍُين ٭ٚٸ ي ىاٙشه ىيٕز ثٕه ٵَٷ 

 

 ثٍ(  إز سٮُي ئٍُين ٭ٚٸ يڅٓ وياٍى يػًى سٮُيْ ىاٙشه ىيٕز ىٍ(  إز ُٔبىْ ٵَٷ ئٍُين ٭ٚٸ ي ىاٙشه ىيٕز ثٕه
 وٕبُ ډًٍى سٮُيْ ٽٍ ډِٕوىي كَٳ ٭ٚٸ اُ ولًْ ثٍ ډَىڇ ٹ٬يا ىٍ(  ومِٕوىي كَٳ ٭ٚٸ ثٍ ٍاػ٬ ُٔبى ډَىڇ ٽٍ إز ٭چز َمٕه
 اډب ىاٙز ىيٕز ٍا ثٖشىٓ ډٕشًان ؟ ثًى ثٖشىٓ ٭بٙٸ ډٕشًان ؿڂًوٍ##  َٖشڈ ثٖشىٓ ٭بٙٸ ډه5 $$  ډٕڂًٔىي ډظلا(  وجبٙي

 اډب ; آوڈ ٭بٙٸ'  ڇأه ٭بٙٸ ډٕڂًٔىي##  َٖشڈ ډبٕٙىڈ ٭بٙٸ$$  ٔب##  َٖشڈ ٕڂڈ ٭بٙٸ5 $$  ډٕڂًٔىي ٔب(  ثًى ٭بٙٺ٘ ومٕشًان
 ( َٖشىي ٭بٙٸ ثڂًٔىي َمئڂَ ثٍ أىپٍ اُ ىاٍوي ياَمٍ ډَىڇ

(  إز آيٍ سٮُي ٭ٚٸ أىپٍ ثَاْ##  َٖشڈ ٙمب ٭بٙٸ$$  ومٕڂًٔىي َڈ ثٍ ؿَا##  ىاٍڇ ٭لاٹٍ ٙمب ثٍ$$  ډٕڂًٔىي َڈ ثٍ ډَىڇ
 ډمپه ٵَىا ي ىاٍڇ ىيٕششبن اډَيُ ډه(  ځٌٍإز ىاٙشه ٭لاٹٍ(  إز دٌَْٔ ډًٖيڅٕز ي ٽَىن ه٦َ – إز ٙين ىٍځَٕ ٭ٚٸ
 ىاىٌ ه٦َ ثٍ سه##  َٖشڈ ٭بٙٺشبن$$  ډٕڂًٕٔي ُوٓ ثٍ يٹشٓ(  وٕٖز َمَاٌ آن ثب ٽَىوٓ ه٦َ َٕؾ – ثبٙڈ وياٙشٍ ىيٕششبن إز

 ( ٽىٓ كٖبة ډه ٍيْ ډٕشًاوٓ ٔٮىٓ أي

 آىډٓ ؿىٕه ډه5  ډٕڂًٕٔي ي ډٕپىٕي اٹَاٍ انهًىر ثٍ ٍاػ٬ ؿِْٕ اٝڄ ىٍ##  ىاٍڇ ٭لاٹٍ سً ثٍ$$  ډٕڂًٔي ُوٓ ثٍ ډَىْ يٹشٓ
 َڈ ٙمب ثٍ ولً َمٕه ثٍ ي ىاٍڇ ٭لاٹٍ َڈ ډبٕٙه ثٍ(  ىاٍڇ ٭لاٹٍ َڈ ثٖشىٓ ثٍ ډه(  ىاٍڇ ٭لاٹٍ سً ثٍ إبٓ أه ثَ ي َٖشڈ
 يٕزى ٙمب ٽٍ إز أه ډى٪ًٍسبن(  ډِٕوٕي كَٳ ٙوٜ ان ثٍ ٍاػ٬ ٙمب أي ډٓ ډٕبن ثٍ ٭ٚٸ دبْ يٹشٓ يڅٓ(  ىاٍڇ ٭لاٹٍ

 (ډٕيَٕي ٹًڃ ىأٍي(  إز َمٕه ىٍ ه٦َ ي( إز ٙيٌ َيٵڂَْٕ ٙوٜ ان ٥َٳ ثٍ دٕپبن ي َٖشٕي ىاٙشىٓ

 ؟ ؿٕٖز ثًىن ٭بٙٸ َبْ وٚبوٍ

 وٍ'  ىاٍى اثئز ٭ٚٸ څل٪ٍ َمٕه(  وياٍى يػًى آٔىيٌ ىيڇ(  وٕٖز وٕبُ ىٔڂَْ ؿِٕ َٕؾ ثٍ(  ډل٠ اٱىبْ'  ايڅٓ(  سبٕز ٍٕ
 اٗ ډٮىٓ ثبٙٓ ىاٙشٍ يػًى َىًُ اځَ( وياٍْ يػًى ىٔڂَ'  ډٕوِٕى ثَ ډٕبن اُ يػًىر'  ًٕڇ ي(  ٔىيٌ ا وٍ – ٵَىا وٍ – ثٮي څل٪ٍ

 ( اْ وٚيٌ ٭ٚٸ ډٮجي ياٍى َىًُ ٽٍ إز أه

-3*+4*-+,0 ,35/, 5Dr. Mahdavi 5ًٍثٍ ، ډًُٔي ٓ ډٕب ن ٓ ا ىٍثبٍِ ي َٖشٕي ن ٓ ا ٙبَي ي ډٕپىٕي وڂبٌ ُويځٓ ثٍ ٽٍ َمبو٦ 
 ، ډٕوًاوي هًى ثٍ ٍا ٙمب ٽٍ إز َٕاثٓ ُويځٓ(  وٕٖز َٕاة ػِ ؿِْٕ ُويځٓ ٽٍ ىٍډٕٕبثٕي ي ډًٕٚوي دئيوب سًَمبر سئٍغ
 َٕاثٓ

 اځَ(  وٕبٵشُبٔي َٕؾ وُبٔز ىٍ ي ٍٵشٍ ىٍاُ ي ىيٍ ٕٶََبْ ثٍ ٙشبة ثب ن ٓ ا ػٖشؼًْ ىٍ ثبٍَب ، إز ىاىٌ ٵَٔجشبن ثبٍَب ٽٍ
 سًػٍ(  ٽىىي ُاى ٓ ا ىوٕب َٕاة ٹٕي اُ ٍا ٙمب وىيډٕشًا سؼَثُُب َمٕه ، ثبٕٙي ځبٌ ٓ ا ي ًَٕٙبٍ
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 ډى٪ًٍ ، وٕٖز ٽًَُب ي ٍيىهبوُُب ، ٕشبٍځبن ، ىٍهشبن ىوٕبْ ، ىوٕب ٽچمّ ثَىن ٽبٍ ثٍ اُ ٕبٍاَب ٔب ډه ډى٪ًٍ ٽٍ ثبٕٙي ىاٙشٍ
 ن ٓ ا ثٍ ٍُيَبٔشبن ٓ ا ُائٍ اُ ي ډٕٖبُٔي ًَىشبن ىٍ ٙمب ٽٍ إز ػُبوٓ ، ىوٕب ٽچمّ اُ ٕبٍاَب

 إز ًَه ُإٔيِ ؛ ٍُيَبٕز ٓ ا يدَىاهشّ ٕبهشٍ ؛ إز سًَڈ ؛ إز َٕاة ػُبوٓ ؿىٕه(  يډٕىڂَٔ

-3*+4*-+,0 ,35/0 5Dr. Mahdavi 5َٕٙٔه ٍا ىَبن آة هيايوي ؿَا 

 ًٍٙ ٍا ؿٚڈ اٙټ ي

 سچن ٍا ځًٗ آة ي

 ؟إز ىاىٌ ٹَاٍ هىټ ٍا ثٕىٓ آة ي

 5 ػًاة

 (ثجَى څٌر آٙبډٕين ي هًٍىن اُ اوٖبن سب إز َٕٙٔه ىَبن آة

 وجًى ًٍٙ اځَ َُٔا ؿٚڈ دٍٕ ىاٙشه وڂٍ ډلٶ٧ً ثَاْ إز ًٍٙ ؿٚڈ آة

 ( إز ؿٚڈ ٽَىن ١ي٭ٶًوٓ آن ىٔڂَ ٵبٔيٌ ي ٙي ډٓ آة ؿٚڈ دٍٕ

 ثٍ ٍِٔٽٍ كَٚار يٍيى ػچًځَْٕ ثَاْ إز سچن ٥ًٍثش٘ ي ځًٗ آة اډب

 (ًٙوي ډٲِ ياٍى آوؼب اُ ي ځًٗ ياٍى ومٕشًاوىي سچوٓ هب٥َ

 ي ٥ٕلان سب اوٖبن َٕ ډٲِ ډبوين ٕبڅڈ هب٥َ ثٍ إز ټهى َڈ ثٕىٓ آة

 وًٚى ػبٍْ

 ثًى ځَڇ ثٕىٓ آة اځَ َُٔا

 (ډٕڂَىٔي ثٕىٓ ىاهڄ ثٍ ډٲِ ٙين ػبٍْ ثب٭ض

 ا

 (ډبٕز سًٍٞ ىٍ آوـٍ اُ إز ثٍِځشَ هيا

-3*+4*-+,0 ,35/4 5Dr. Mahdavi 5وٕٖز، ىٔڂَان ىٍين ٭ٚٸ 

 ډبٕز، هًى ىٍين ثچپٍ

 (ٽىٕڈ ډٓ ثٕياٍ ٍا اكٖبٓ آن ډب

 ًٙى، ثٕياٍ ٽٍ أه ثَاْ يڅٓ

 (((ىأٍڈ وٕبُ ىٔڂَان ثٍ

 ٽٍ، ىاٍى ډٮىب ډب ثَاْ ُډبوٓ سىُب ىوٕب

 !ثٕبثٕڈ َٕؼبوبسمبن ىٍ ىاىن َٙٽز ثَاْ ٍا ٽٖٓ ثشًاوٕڈ
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 ٽًئچًٕ دبئًڅً

-3*+4*-+,0 ,350/ 5Dr. Mahdavi 5ٽٍ ؿَا ؛ إز ډَځجبٍسَ َڈ ډَٿ اُ كشٓ ، إز ډَٿ ٭ٚٸ ، إز ه٦َوبٻ ٭ٚٸ 
 ثٍ سبَُبْ ٙوٜ ي ډَٕئي ٙمب َُٔا ، وٕٖز ډمپه ُويځٓ ٙين ٭بٙٸ اُ ثٮي اډب ، ثَډٕڂَىٔي ُويځٓ ثٍ ىيثبٌٍ ډَٿ اُ ثٮي

 ػبٔشبن

 إز اَُمٕه َڈ ٙمب سَٓ(  ډًٕٚى ډشًڅي

-3*+4*-+,0 ,45+, 5Dr. Mahdavi: � ْ5ځبوي 

 

 ډٕمَٕى؛ ٹ٦ٮبً ىًٙ ٷٱَ ٽٍ نوٖبا

 

 �،ځىبٌ ىٍ ؿٍ�ىٍيٯ، ىٍ ؿٍ� ،بٍٔإ ىٍ ؿٍ� ،ٔبىٍ ىٍ ؿٍ

 � اوپبٍ، ىٍ ؿٍ� ػُڄ، ىٍ ؿٍ� ٹيٍر، ىٍ ؿٍ�هًٙٓ، ىٍ ؿٍ

 (�(اوشٺبڇ ىٍ ؿٍ ،�ٽٕىٍ ىٍ ؿٍ� ثوڄ، ىٍ ؿٍ�كٖي، ىٍ ؿٍ

 ! وًٚٔڈ ٱَٷ ثبٕٙڈ ډًا٩ت

 

 ���…وياٍى ؿىياوٓ دَٕيان ٽٍ إز هبٛ ىٔه ٔټ سىُبٔٓ ثٍ هًى ثًىن، اوٖبن��
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--3*+4*-+,0 ,45,, 5Mahdiye 5ىاٍوي ډشٶبير ٭ٺٕيٌ ++3 ي هيا +0, ،ىاٍوي ػمٮٕز وٶَ ډٕچٕبٍى 0*- ثٍ وِىٔټ ؿٕه ي َىي 
  ٝچق ىٍ ي

 !!!ٽىىي ډٓ ُويځٓ

 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

 !ٔپئڂَ هًن ثٍ ٙيٌ َٕم نٙب َبْ نهٕبثب يڅٓ ،ىاٍوي ٽشبة ٔټ ي ىٔه ٔټ ،دٕبډجَ ٔټ ،هيا ٔټ َب نډٖچمب

 !َاٽج اڅچ5ٍ ډٓځًٔي ٹبسچ٘

 !اٽجَ اڅچ5ٍ ډٓځًٔي َڈ ډٺشًڃ
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-3*+4*-+,0 -+5+1 5Motahare 5َ؛ ثِوٕي َْٕ َڈ ډَ٭ٚٓ الله آٔز ٽشبثوبوٍ ؛ اٍڇ هٕبثبن ثٍ اٵشبى ٹڈ ثٍ ځٌٍسبن اځ 

 ؛ إز ډَ٭ٚٓ الله آٔز ډيٵه ٽٍ ىاٍى ٹَاٍ ٹجَْ ٬ىٍ ػچًْ ىٹٕٺب ًٙٔي ډٓ ٽٍ ياٍى

 ! ٙيٌ ٵهى أىؼب ىٍ يْ ؿَا ٽٍ إز ثَاوڂِٕ سٮؼت ٽمٓ

  وٕٖز؟ ٭چمب ثٺٍٕ ٽىبٍ كَڇ ىٍ ؿَا

 ! ډٕٶَٕشٕي ىٍيى ډَى أه ثٍِٿ ٍيف ثٍ ډٕوًاوٕي ٍا يْ وبډٍ يٕٝز يٹشٓ يڅٓ

 5 وًٙشٍ هًى وبډٍ يٕٝز ىٍ يْ

 ! ثبٙي ٭چڈ ػًٔىيځبن ٹيډڂبٌ ډِاٍڇ سب ٽىٕي ىٵه ٽشبثوبوٍ ىٍة ػچًْ ډَا

 ! ډٕپىٕي ٱَيٍ اكٖبٓ أَاوٓ ٔټ ثٮىًان ډًٕٚٔي ياٍى ٽٍ ٽشبثوبوٍ ثٍ

 ! ىوٕبٕز ثٍِٿ ٽشبثوبوٍ ًٕډٕه أىؼب

 ډبػَاْ يٹشٓ!  إز آډيٌ دئي ثٍِٿ ډَى أه َمز ثٍ سٚپٕلار أه َمٍ ي آوؼبٕز وٶٕٔ ه٦ٓ ٽشبة ػچي َِاٍ +2 اُ ثٕ٘
 ! ٍٕٕيڇ ػبڅجٓ وپشٍ ثٍ ٽَىڇ ػٖشؼً ٍا ٽبٍ أه ٭چز ي ٽشبثُب

 ! إز ه٦ٓ ٽشبثُبْ ي٬ٕٕ هَٔياٍْ كبڃ ىٍ اوڂچٕٔ ٽىًٖڃ ٽٍ ډٕجٕىي وؼٴ ىٍ ثًىٌ ػًان ٽٍ ُډبوٓ ډَ٭ٚٓ آٹبْ

 ! ډًٕٚى آوُب ىٍٕٕٖ ډشًػٍ ي ٙيٌ ډٚپًٻ اوڂچٕٔ ٽىًٖڃ أىپبٍ اُ يْ

 ٽىي كٶ٨ ٍٵشه ٔٲمب ثٍ ي وبثًىْ اُ ٍا ه٦ٓ ٽشبثُبْ ځىؼٕىٍ سب ډٕپىي ػِڇ ٍا هًى ٭ِڇ اي

 ! وياٍى دًڅٓ َٕؾ اوڂچٕٖٓ ٽىًٖڃ ثَهلاٳ اډب

 5 رأىٔ اي كڄ ٍاٌ

 ! ٽبٍځَْ 

 ( إز ٙيٌ وًٙشٍ هَٔيٙبن ىإشبن آوُب اٽظَ ػچي دٚز ثيَىي ٍا ه٦ٓ ٽشت ىٔين اػبٌُ ٙمب ثٍ ٽشبثوبوٍ ىٍ اځَ

 (((ي هَٔيڇ ٵلان سبٍٔن ىٍ ٍا ٽشبة أه سب ٽَىڇ ٽبٍ ٵلان ٽًثٓ ٙبڅٓ ىٍ ٍيُ . ډظلا

 ٽَى اٙبٌٍ ځَػٓ ُثبن ثٍ اثبثَن اوؼٕڄ اُ ٹئمٓ اْ وٖوٍ ثٍ ډٕشًان ٙيٌ ځَىآيٍْ ه٦ٓ ٽشت ػمچٍ اُ

 ٱَثٓ ىاٍَبْ ٽچپًٖٕن َبْ ئشَٔه ي ثَٔشبوٕب َبْ ډًٌُ ثؼبْ ه٦ٓ وٶٕٔ ٽشبة ػچي َِاٍ +2 اډَيُ ٙي ثب٭ض سلاٗ َمٕه 
 ( ثبٙي أَان ىٍ

 ثًى اى٭ب ثٓ ػًان ٍيكبوٓ ٔټ سپچٕٴ اكٖبٓ وشٕؼٍ أه ي
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-3*+4*-+,0 -+5., 5Moona 5؟إز ٙيٌ ځَٕ ٍَم ي ډُڈ اوٺيٍ ًٔځب يٍُٗ ؿَا 

  

 ٵًأي َڈ ىٔڂَ َبْ يٍُٗ سمبڇ ځَؿٍ( إز ډب هًى ثين  ،ىأٍڈ وٕبُ اين ثٍ ًٔځب يٍُٗ اوؼبڇ ثَاْ ٽٍ اْ يٕٕچٍ ډُمشَٔه
 َمًن اُ ،ثين ي ًَه ٍيْ ثَ ٍي هًىٗ ډظجز اطَار ًٔځب( ٍيف يٍُٗ َڈ ي إز ػٖڈ يٍُٗ َڈ ًٔځب اډب ىاٍوي ٍي هًىًٙن

 اُ ومًوٍ ؿىي أىؼب ىٍ( ٽىٕي سؼَثٍ ٍي ًٔځب كشمبً ٽٍ ٽىٕڈ ډٓ دٕٚىُبى( ىَي ډٓ وٚبن ،ٽىٕڈ ډٓ ٫َٙي ٍي يٍُٗ أه ٽٍ ٍيُْ
 (ځٌأٍڈ ډٓ ډًٕن ىٍ ٙمب ثب ٍي ًٔځب اوؼبڇ ثَاْ اَٝاٍ ٔڄ ىلا

yoga_benefits 

 

 

 

 ٽىٕڈ ُويځٓ كبڃ ُډبن ىٍ ٽٍ ٽىي ډٓ  ٽمټ ًٔځب   ),

 ډٓ ٽبٍډًن ىٵشَ ثٍ ٭ؼچٍ ثب( ځٌٍاوٕڈ ډٓ أىُب اډظبڃ ي دًڃ ٽٕٴ ،سبح څخ  ،ٶهسچ دبْ ٍي هًىډًن ُويځٓ يٹز ثٕٚشَٔه ،ډب اٽظَ
 اُ ٱَٕ ډٖبئچٓ ثٍ ٽَىن ٵپَ َٝٳ ٍي هًىډًن يٹز اُ وٕمٓ  ډب ٽٍ ىَىي ډٓ وٚبن سلٺٕٺبر( ٽىٕڈ ډٓ ؿټ ٍي َب أمٕڄ  ،ٍئڈ
 َمًن ٍيْ ثَ ٽٍ ٽىي ډٓ ٽمټ ډب ثٍ ًځبٔ( ويأٍڈ سمَٽِ ډًن څل٪بر ٍيْ ثَ ي ٽىٕڈ ډٓ  ،َٖشٕڈ اين اوؼبڇ كبڃ ىٍ ٽبٍْ
 (ٽىٕڈ سمَٽِ  ،َٖشٕڈ اين ىٍ ٽٍ اْ څل٪ٍ

 ٽىٕڈ ٭َٷ ٽٍ ٽىي ډٓ ٽمټ ًٔځب   )-

 ًُٕاوين ثٍ ًٔځب ًٍٝر ََ ىٍ( ثپىٕڈ ٭ؼٕت كَٽبر ي ٽٚ٘ ىؿبٍ ٍي ثين هٕچٓ ،ًٔځب ىٍ ٽَىن ٭َٷ ثَاْ ٽٍ وٕٖز ُڇ لا
 (إز ډشٲَٕ َڈ ٙيٌ ًُٕاويٌ اوَّْ ډٺياٍ ،ىَٕڈ ډٓ اوؼبڇ ٽٍ كَٽشٓ ثٍ ثٖشٍ ي ٽىي ډٓ ٽمټ اوَّْ

 ثبٕٙڈ ٙبىسَ وشٕؼٍ ىٍ ي ٕذبٕڂِاٍسَ ٽٍ ٽىي ډٓ ٽمټ ًٔځب   ).

 ٍياوٓ سؤطَٕ ٽٍ ٽىىي ډٓ ٙپَځِاٍْ َٝٳ ٍي ډيسٓ  ،اين دبٔبن اُ ثٮي ي ًٔځب َٙي٫ اُ ٹجڄ ،ٽىىي ډٓ ٽبٍ ًٔځب ٽٍ اٵَاىْ اُ هٕچٓ
 (ىاٍى ٭مٕٺٓ ي ډظجز ثٖٕبٍ

 إز ٍاكشٓ ٍُٗي ًٔځب   )/

 ثٍ وشًاوٕڈ ىڅٕچٓ ََ ثٍ ٽٍ َڈ اځَ كشٓ اډب( وٕٖز ىٕشَٓ اُ ىيٍ ي ًٙى ډٓ اٍائٍ َڈ ًٔځب يٍُٗ  ،َب ثبٙڂبٌ اٽظَ ىٍ اډَيٌُ
 اوياُ َُٔ ٔټ ىأٍڈ وٕبُ ٽٍ ؿِْٕ سىُب( ثيَٕڈ اوؼبڇ ٍي يٍُٗ أه هًىډًن اسبٷ ي ډىِڃ ىٍ ٍاكشٓ ثٍ سًاوٕڈ ډٓ  ،ثَئڈ ثبٙڂبٌ

 ي ٕبىٌ كي أه سب ٽٍ ٙىبٕٕي ډٓ ٍي يٍُٗ ٽياڇ( ثجَٔڈ څٌر اين اُ ي سؼَثٍ ٍي ًٔځب َڈ اوياُ َُٔ ثيين سًاوٕڈ ډٓ شٓك اډب إز
 (ډبٕز هًى ثين ،ًٔځب ثَاْ وٕبُ ډًٍى يٕٕچٍ سىُب اډب ىاٍى ٽٶ٘ ثٍ وٕبُ َڈ ٍيْ دٕبىٌ كشٓ( ثبٙي اوؼبڇ ٹبثڄ اډپبوبر ثٓ

 إز ډٶٕي ثٖٕبٍ ډٲِ ثَاْ ًٔځب   )0

 (ٽىي ډٓ سٺًٔز َڈ ٍي سمَٽِ ٹيٍر ي كبٵ٪ٍ ي ىَي ډٓ اٵِأ٘  ،اين اوؼبڇ اُ ثٮي ىٹٕٺٍ ثٕٖز  ،ٍي ډٲِ َمچپَى  ،ځبًٔ

 إز څجبٓ سَٔه ٍاكز ًٔځب څجبٓ   )1

 5# ٽىٕي اډشلبو٘( وياٍى يػًى ًٔځب څجبٓ اُ سَ ٍاكز څجبٕٓ  ياٹٮبً
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 ًٙى ډٓ ثيوٓ ٹيٍر اٵِأ٘ ثب٭ض ًٔځب   )2

 ډٓ َب ډبَٕـٍ سٺًٔز ثب٭ض َٕ٭ز ثٍ# sun salutations$ هًٍٕٙي ڇ ٕلا كَٽز ي هبٛ َبْ ي١ٮٕز ىٍ ثين ىاٙشه وڂٍ
 (ًٙوي

 !ٽىٕي دٕيا ػئي ىيٕشبن ٽٍ ًٙى ډٓ ثب٭ض ًٔځب   )3

 ځبًٔ ٽٍ اٵَاىْ ٕبَٔ ثب آٙىبٔٓ ٕمز ثٍ هًى ثٍ هًى ،ثذَىأُي اين اوؼبڇ ثٍ ډىِڃ ىٍ ؿٍ ي ثَئي ثبٙڂبٌ ثٍ ًٔځب اوؼبڇ ثَاْ ؿٍ
 (ثذَٕٕڈ ًٔځب ُډٕىٍ ىٍ سؼَثٍ ثب اٵَاى ٕبَٔ اُ ثبٔي ٽٍ ىأٍڈ سٓ ٕئالا كشمبً ؿًن ًٙٔي ډٓ ٽٕٚيٌ  ،ٽىىي ډٓ ٽبٍ

 ٽىٕڈ هًىډًن َٝٳ ٍي ُډبوٓ ٽٍ ًٙى ډٓ ثب٭ض ًٔځب   )4

 ُډبوٓ ًٙى ٓډ ثب٭ض ٽٍ إز اوٶَاىْ يٍُٗ ٔټ اډب ٽىي دٕيا اٵِأ٘ ډب ىيٕشبن ځٖشٌَ ٽٍ ًٙى ډٓ ثب٭ض ًٔځب أىپٍ كٕه ىٍ
 (ٽىٕڈ هًىډًن َٝٳ ٽبډڄ ي سمبڇ ًٍٝر ثٍ ٍي

 إز ډٶٕي َب إشوًان ثَاْ ًٔځب   )+,

 (ًٙى ډٓ ډٖه ي ثٍِځٖبڃ اٵَاى ىٍ إشوًان سَاٽڈ اٵِأ٘ ثب٭ض ًٔځب ٽٍ ىَىي ډٓ وٚبن سلٺٕٺبر

 ٽىي ډٓ َئٍ  ،ثجَٔڈ َٕ ثٍ ٕپًر ىٍ هًإَڈ ډٓ ٽٍ ٍي څل٪بسٓ اين ډب ثٍ ًٔځب   ),,

 سٺئڈ ٙمب ثٍ ٍي څٌسجو٘ ٕپًر ٔټ سؼَثٍ  ،ًٔځب ٓ ٽلا ،أي ٙيٌ هٖشٍ ثبٙڂبٌ ډًٕٕٺٓ ي يُوٍ ،سَىډٕڄ ٝياْ ي َٕ اُ اځَ
 (ٽىي ډٓ

 ًٙى ډٓ إشَٓ ٽبَ٘ ثب٭ض ًٔځب   )-,

 (ًٙوي ډٓ إشَٓ ٽبَ٘ ثب٭ض ًٔځب كَٽبر هًى َڈ ي ًٔځب ٕپًر َڈ

 ٕڈثبٙ ثُشَٔه وٕٖز ُڇ لا ٽٍ ىَي ډٓ ٔبى ډب ثٍ ًٔځب   ).,

 هًى ثٍ ډوًٞٛ ًٔځب ىٍ كَٽز ََ( ٽىٕڈ ٭مڄ ىٍٕز  ،اثشيا َمبن اُ وٕٖز ُڇ لا ٽٍ إز أه ًٔځب وپبر ثُشَٔه اُ ٔپٓ
 ي ٽَىٌ سَ وٓ ٥ًلا ٍي كَٽبر سًاوٕڈ ډٓ ډب ػچٍٖ ََ ځٌٙز ثب( اٵَاى ٕبَٔ ثب وٍ َٖشٕڈ ٍٹبثز كبڃ ىٍ هًىډًن ثب ډب ي ډبٕز
 ٵٚبٍ َٕؾ ثيين( ٽٕٚڈ ډٓ ؿبڅ٘ ثٍ ٍي هًىډًن ثبٍ ََ ي ثيَٕڈ اٵِأ٘ َڈ ٍي نهًىډً سمَٽِ ي ثپٕٚڈ سَْ ٭مٕٸ َبْ وٶٔ

 (ٽىٕڈ ٍٹبثز ٽٖٓ ثب ٔب ثپٕٚڈ ؿبڅ٘ ثٍ ٍي ىٔڂَْ ٙوٜ أىپٍ ثيين ي ثَٕيوٓ

 إز ډٶٕي ٹچت ثَاْ ًٔځب   )/,

 (ىاٍى وٺ٘ ٹچجٓ ْثٕمبٍ ه٦َ ٽبَ٘ ىٍ وشٕؼٍ ىٍ ي ٽىي ډٓ ٽمټ هًن ٹىي ي ٽچٖشَيڃ ٽبَ٘ ثٍ ًٔځب ٽٍ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ

 ٽىي ډٓ ثٕٚشَ ٍا دٌَْٔ اوٮ٦بٳ ًٔځب   )0,

 اوٮ٦بٳ و٪َ اُ ؿٺيٍ ٽٍ ىٔي هًإَڈ َٶشٍ ٙ٘ دبٔبن ىٍ ي ثيَٕڈ اوؼبڇ ًٔځب ډى٪ڈ ًٍٝر ثٍ ي َٶشٍ ٙ٘ ٥ًڃ ىٍ ٽٍ ٽبٵٕٖز
 (أڈ ٽَىٌ ؿٚمڂَْٕ دَٕٚٵز دٌَْٔ

 ثِوٕڈ څجوىي ثٕٚشَ ٽٍ ًٙى ډٓ ثب٭ض ًٔځب   )1,

 ثٍ( ُوٕڈ ډٓ څجوىي ثٕٚشَ  ،ثبٕٙڈ ىاٙشٍ ٽمشَْ إشَٓ ٽٍ ٹيٍ ََ( ىَي ډٓ ٽبَ٘ ٍي ا٦١َاة ،ًٔځب بڇاوؼ َٶشٍ -, ٵٺ٤
 (ثوٚي ډٓ ثُجًى ٍي ډب هًْ ي هچٸ ي ٙيٌ َٖشىي ثين ىٍ ٙبىْ ډٖئًڃ ٽٍ ٕٙمٕبٔٓ سَٽٕجبر اٵِأ٘ ثب٭ض يٍُٗ  ،يٌ ٭لا
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-3*+4*-+,0 -+5.1 5Moona 5ٍَٕڈ؟ى اوؼبڇ ډَاٹجٍ ؿڂًوٍ(  ؿٕٖز ډَاٹج 

 

 ثٖذبٍٔي ٔبى ثٍ ٍي ٹبوًن أه ايڃ

 ٽىٕڈ ډٓ ىٍٔبٵز ٍي اين اوَّْ ٽىٕڈ، سمَٽِ ٽٍ ؿِٕ ََ ثَ

 ٽىٕڈ%ډٓ ٵپَ ډٖئچٍ سب ٝي ثٍ كبڃ َمبن ىٍ ي ُوٕڈ ډٓ ډًٖاٻ ٍئڈ%ډٓ ًٙٔڈ، ډٓ ثٕياٍ هًاة اُ( ٽىٕڈ ډٓ َٙي٫ ٝجق اُ
 ياٹ٬ ىٍ((( ثٮي( هًٍىن ٝجلبوٍ اُ ٱَٕ إز ىٔڂٍ ػبْ اٍَِ ٵپَډًن ٽٍ كبڅٓ ىٍ هًٍٔڈ%ډٓ ٝجلبوٍ ثٮي( ُىن ډًٖاٻ اُ ٱَٕ
 ىٍٔبٵز ٍي ٽبٍَب دىُبن اوَّْ ٍٙ ډٓ ثب٭ض أه( ٽبٍ َمًن اُ ٱَٕ ٽىٕڈ ډٓ ٵپَ ؿِٕ َمٍ ثٍ ىٔڈ ډٓ اوؼبڇ ىأٍڈ ٽٍ ٽبٍْ ََ
 !ٽىٕڈ ډٓ هَع اڅپٓ ٍا ډبن ٙيٌ ًهٌَٕ اوَّْ َڈ ٽچٓ! َٕؾ ٽىٕڈ، ومٓ ٽٍ

 

 (اٽىًوٍ اثيْ ْ څل٪ٍ ىٍ ډَاٹجٍ ػًٍ ٍٔ ياٹ٬ ىٍ اين(  ثبٕٙه ٙىٕيٌ ّاده ٔب ؿٕه ىٍ ؿبْ ډَإڈ اُ ٙبٔي

 

 5اٽىًن اثيْ ْ څل٪ٍ ىٍ ثَىن څٌر ي ىٍٻ ثَاْ َبٔٓ سمَٔه

 

 5 , سمَٔه

 

 آٍيڇ ػبْ ٍٔ ىٍ ثٮي( ٽىٕه ٵپَ ٽىٕه، ډٓ ىأٍه ٽٍ ٽبٍْ ثٍ ٵٺ٤ ٽىٕي ٕٮٓ ىٹز ثب(ثَِٔٔه ؿبْ إشپبن ٍٔ هًىسًن ثَاْ
 ىٍٔبٵز ٍا آن ىٍ ډًػًى اوَّْ ْ َمٍ ؿبْ، ْ ػَ٭ٍ ََ ثب ٽٍ ٽىٕي ٵپَ أه ثٍ( ٽىٕي ډٕڄ ٍي ؿبْ آٍاډ٘ ثب ي ثىٕٚىٕي

 ٍي هًىسًن ًَىشًن، سًْ ايډي اْ%ىٔڂٍ ٵپَ اځٍ( $ٽىٕي ىٹز ؿبْ هًٍىن ْ څل٪ٍ څل٪ٍ ثٍ( ثَٔي%ډٓ څٌر ي ٽىٕي%ډٓ
 (ٽىٕي سٚپَ هًىسًن اُ ډَاٹجٍ ىٵشَ ىٍ "كشمب اسمبڇ، اُ ثٮي(# ىثَځَىْ ؿبْ هًٍىن ثٍ ىيثبٌٍ ٽىٕي ٕٮٓ آٍيڇ ٵٺ٤( وپىٕي ٙمبسز

 

 5- سمَٔه

 

 (ثجَٔي څٌر ٽبٍ أه اُ ٽىٕي ٕٮٓ( ٽىٕه ٵپَ ُىوشًن ډًٖاٻ ثٍ ٵٺ٤ ُىن ډًٖاٻ ُډبن ىٍ ٽىٕي ډَاٹجٍ

 

 5. سمَٔه

 

 َبْ ٕچًڃ ْ َمٍ ثٍ ٱٌا ىٍ يػًىڇ اوَّْ څٺمٍ، ََ ثب ٽىٕي ډؼٖڈ( ٽىٕي ٵپَ ٱٌا هًٍىن ثٍ ٵٺ٤ ٱٌا هًٍىن ُډبن ٽىٕي ډَاٹجٍ
 (ثجَٔي څٌر اين ْ څٺمٍ ََ اُ(ډٍَٕٕ ثيوشًن
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 ثٍ ٽٍ كبڅٓ ىٍ هًٍٔڈ ډٓ ٱٌا ډب يٹشٓ ياٹ٬ ىٍ( $ومٍٕٚ ډ١ًٮٓ َبْ ؿبٹٓ ثب٭ض ََځِ ډٍٕٚ هًٍىٌ ډَاٹجٍ ثب ٽٍ ٱٌا5ٓٔ وپشٍ
 ٔٮىٓ( ٝبىٹٍ َڈ ٭پٖ٘ ثَ( ٕٙڈ ډٓ ٕتوبډىب ػبَبْ ىٍ اين ٙين اوجبٙشٍ ثب٭ض ٽىٕڈ، ډٓ ٵپَ ٱٌا هًٍىن اُ ٱَٕ ؿِٕ ٝي

 ٍي ٱٌا ىٍ ډًػًى اوَّْ ْ َمٍ ٽىه، ډَاٹجٍ آځبَبوٍ، هًٍىن ٱٌا ٍيْ اځٍ ٙه، ومٓ ؿبٷ هًٍن، ډٓ ٽٍ ؿِْٕ ََ ٽٍ ٽٖبوٓ
 ىأٍه يٹشٓ! ثٍٚ ؿبٹٓ ثب٭ض ٙمب ثين اُ ٹٖمشٓ ؿٍ ىٍ ٱٌا ىأٍه ىيٕز ٽٍ ٽىٕه ډؼٖڈ سًوٕه%ډٓ كشٓ( ٽىه ډٓ ىٍٔبٵز

 ٙمب ثٍ ٍي وَٕيٗ ْ َمٍ ٽٍ ثوًإَي ٝجلشًن دىَٕ ي وًن ْ څٺمٍ اُ! ثِوٕي كَٳ َبسًن څٺمٍ ثب ىڅشًن سًْ ٍٔههً ډٓ ٱٌا
 !#َىييَبٕز َبْ ډَاٹجٍ اُ ٔپٓ أه! ځڈ ډٓ ػيْ! ووىئه( $ثيٌ اوشٺبڃ

 

 

 ْ َمٍ ٽبٍ أه ثب ٽىٕي سًٍٞ ي ٽىٕي ٵپَ اين ثٍ ٵٺ٤ ىٔه، ډٓ اوؼبڇ ىأٍه ٽٍ ٽبٍْ ََ ٽٍ ثئي ٭بىر ٍي هًىسًن سئٍغ ثٍ
 ٽٍ ٽبٍَبٔٓ اُ كشٓ سئٍغ ثٍ اډب وٍٚ ثبيٍسًن ٙبٔي! ٙيوٍٕ اډب ٕوشٍ، هٕچٓ( ٽىٕه ډٓ ىٍٔبٵز ىأٍه ٍي ٽبٍ اين ىٍ وُٶشٍ اوَّْ
( ٽىٕڈ ډٓ ىٍٔبٵز ٍي اين اوَّْ ٽىٕڈ، سمَٽِ ٽٍ ؿِٕ ََ ث5َ ثٖذَٔه ٔبى ثٍ ٍي ٹبوًن أه( ثَٔي ډٓ څٌر ٙير ثٍ وياٙشٕي، ىيٕز
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-3*+4*-+,0 -+5/, 5 &43 4+,)))))) 10,1  ~ya gh5 

 ((( ىيډب اڅپٖبويٍ اطَ ٽَٖٔشً ډًوز ٽىز ٽشبة اُ ُٔجب ثٖٕبٍ وًٙشٍ 

 

 ٍا ثيثوشٓ ا٭لاْ كي ٽٍ ٽٖٓ سىُب(إز ىٔڂَ كبڅشٓ ثب كبڅز ٔټ ٹٕبٓ ٵٺ٤ ثيثوشٓ وٍ ي َٖز هًٙجوشٓ وٍ ىوٕب أه ىٍ
 هًة ؿٺيٍ ثًىن ُويٌ ثياوي سب ثمَٕى، ثبٙي هًإشٍ اوٖبن ډٕجبٖٔز(ٽىي ىٍٻ وِٕ ٍا هًٙجوشٓ ا٭لاْ كي ډٕشًاوي ثبٙي ٙىبهشٍ

 َمٍ ٽىي، آٙپبٍ ٍا اوٖبن آٔىيٌ ثوًاَي هيايوي ٽٍ ٍيُْ سب ٽٍ وپىٕي ٵَاډًٗ ََځِ(ثبٕٙي هًٙجوز ي ٽىٕي ُويځٓ دٔ( إز
 5 ډًٕٚى هلاٍٝ ٽچمٍ ىي ىٍ اوٖبن ٙىبهز

 

((((((( اډٕي(((((( ٝجَ
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-3*+4*-+,0 -,5,, 5Mozhgan 5هب٥َاسڈ ډَيٍ ُ اډٚت ځَٵشٍ وٶٖڈ 

 وجبسڈ ثٓ ٙبم ي ډه كبٵ٨، وڂبٌ ي ډىڈ

 ثوًاَڈ اځَ ٱِڅٓ ؤًٖي ومٓ ٹچمڈ

 ىياسڈ ي ډه ٹچڈ ٕٕبَٓ ي ٙي هًن َمٍ

 اډٚت آهَ ثىًٙڈ ؿٍ َٖشڈ ؿٕٚيٌ ٭٦٘

 كٕبسڈ ؿٚمٍ َٕ ډه ثب وٖٚشٍ اػڄ ٽٍ

 هٕبڅڈ ٕٶٕىٍ ي هبڅٓ ػٌَِٔ ٔټ ي ډه

 ؟ وؼبسڈ ىَي ډڂَ ٽٍ ؟ ثجٕىي ډَا ډڂَ ٽٍ

 ٍيٙه ٙم٬ ىٔيٌ ىي ي وٖٚشڈ هًى ډِاٍ ثٍ

 ثَاسڈ ٙجٓ هيا ثٍ ثڂَٕڇ هًىڇ اُ ډڂَ

 َٕيىڇ ي ٙٮَڇ َمٍ ىيىڇ، ي آسٚڈ َمٍ

 اڅشٶبسڈ ٽىىي ي ثجٕىىي ډَا ډڂَ ٽٍ

-3*+4*-+,0 -,5-, 5Mozhgan 5ٍٵشٓ ي ٽَىْ اڇ ډًڅًْ ي ٙيْ ٙمٖڈ 

 

 ٍٵشٓ ي ٽَىْ اڇ ډىِيْ ٱِڃ ثبؿىي

 

 ىاى ډه ثٍ ًٍٙ ي ٙي ىٍئ٘ سً ؿٚمبن

 

 ىاى ډه ثٍ سىجًٍ ي ُى آس٘ اڇ دىؼٍ ىٍ

 

 

 

 

 ډىِيْ_كٖٕه#

-3*+4*-+,0 -,5-, 5Mozhgan 5ډظلاً وڂبَز وبُِ ِْ َمٍ ثب ، ډىٓ ثب 

 ډظلاً ډبَز ًٍٝرِ آن آٍأِٓ ىڃ ثب
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 إز ٍٔوشٍ سً ِْ ٙبوٍ ثَ ي َٖشٓ ډه دِٕ٘

 ډظلاً ٕٕبَز ډًَبِْ اوڂِِْٕ ٵشىٍ

 

 اڇ ٕبهشٍ ځچٓ ىٕشٍ ځڄ ِْ ٙبهٍ سب ٍٕ ثب

 ډظلاً ٽلاَز ډظڄِ ٔب ي سبع ٔټ ډظڄِ

 

 ٭ٚٸ ثب هٕبڅڈ ي ، "آٔٓ ډٓ" ځٶز ډه ٵبڃِ

 ډظلاً ٍاَز َِٕ ثَ ځڄ ٍٔوشٍ ي ؿٕيٌ

 

 ثب آډٕوشٍ ىٍ سً ٽىبٍ اوڂبٍ ٍيكڈ

 ډظلاً ځبَز ثٍ ځبٌ ومټ ثب ْ هىيٌ

 

  ثبُ ٽٍ آَٖشٍ ثًٕمز ډٓ ي َٖشٓ ډه دِٕ٘

 ډظلاً ځىبَز آٱبُِ َٕ ثًٍٕ ثًٚى

 

 ډِوڂٓ_ػًاى#
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-3*+4*-+,0 --5+/ 5Somayeh  Saleh abadi. D.g: ,+ ٍٕسَٗ ٹًٍير ٹٌَ»  ىأٍي ٽىٕي سًٍٞ طبوٍٕ +, ٵٺ٤ ، طبو» 
 ، ډٕؤًٍي

 ډٕپىٍ سَٙق ثِاٷ ىَىشًن ثجٕىٕي

 

 ٽٍ ٽىٕي ډٺبٍٖٔ ايوًٹز ، ډٕيٌ ياٽى٘ ډب ثين ٔىٺيٍا سَٗ ٹًٍير ٹٌَ ثٍ ٽَىن ٵپَ طبوٍٕ +, ثب ؿ٦ًٍ ثڂڈ ٽٍ ُىڇ ٍا ډظبڃ أه
 ٔب َٖشٕي ٭ٞجبوٓ ٕب٭شُب ٔب ډٕپىٕي سمَٽِ ډىٶٓ ډٖبئڄ ي اسٶبٹبر ثٍ ٕبڃ +, ٔب ٍيُ +, ٕب٭ز، +,، ىٹٕٺٍ +, ٙمب يٹشٓ

 َڈ ٕ٘ثَ٭ټ ي(  ډٌٕاٌٍ ٙمب ٍيكٓ ي ػٖمٓ ٕٕٖشڈ ٍيْ ئَاوڂَْ سبطَٕار ؿٍ ىأٍي ًَىشًن ىٍ ٽٕىٍ ٔب ا٦١َاة ي إشَٓ
 َبْ ياٽى٘ ٙمب ٍيف ي ػٖڈ ٽىٕي ٵپَ هًة ي ډظجز ډٖبٔڄ ثٍ ٕبڃ +, ٍيُ +, ىٹٕٺٍ +, ي طبوٍٕ +, اځَ ٙمب ٽٍ َمٕى٦ًٌٍ

 ډٕٕٚي اوَّْ اُ َٕٙبٍ ي ډٕين وًٚن ډظجشٓ

 ثبٍٙ ٔبىر ٹًٍير ٹٌَ ډظبڃ

 ثيْ ًٙن اىاډٍ طبوٍٕ +- سب اځٍ ٽٍ ثيين َٕر سً ايډي ډىٶٓ سباٵپبٍ

 ٫ثذَٕٕڈ هًىډًن اُ ىائمب ٽٍ هًثٍ هٕچٓ(  ډِٕوٓ ُويځٕز ٍٍٔٚ ثٍ سٍٕٚ ىاٍْ ىٔڂٍ 

 ؿٍٕ؟؟ ثپىٕڈ ثبٔي ٽٍ ٵپَْ سَٔه ثو٘ اوَّْ

 ؿٍٕ؟؟ ثِوٕڈ ثبٔي ٽٍ كَٵبٔٓ سَٔه ثو٘ اوَّْ

  ثبٕٙي ٙبى

  ٽىٕي ٵپَ ٹٚىڀ ؿِٕاْ ثٍ ي وياٌٍ ٹٕمشٓ َٕؾ ٙبىْ

 اډَيُسًوٍ ٍئبْ ي اٵپبٍ كبٝڄ ٙمب آٔىيٌ
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-4*+4*-+,0 ++:01 5Dr. Mahdavi 5ٽٍ ىٕشٓ ََ اُ!  ٽَى هًإَي ثَىاٙز ٬ ثپبٍٔي ػٍ 5ََ  ډٕڂًٔي ـ ٽبٍډب ـ ٹبوًن 
 ډلجز٬ ٽىٕي هيډز(  ىَٕي اوؼبڇ وٕټ ا٭مبڃ َمٍٕٚ(  ثٕىئٕٚي هًة اٵپبٍ ثٍ ٍَٕٚ دٔ(  ځَْٕ ډٓ َمبنىٕز اُ ثيَٓ
 ځٚز هًاَي ثبُ ٙمب ثٍ ٙبىْ ثٮي ي ثجوٕٚي ٙبىْ ثٕٚشَْ اٵَاى ثٍ(  ثجوٕٚي ٬ ثيَٕي ٬ ٽىٕي

 وبىٍٕز َبْ ثبًٌٕٙ ٬ ٽىٕڈ ثيځًٔٓ ٬ ٽىٕڈ اوشٺبى ىٔڂَان اُ ٬ ٽىٕڈ ىُىْ ٬ ثڂًٕٔڈ ىٍيٯ وجبٔي ٽٍ ډٕڂًٔي ـ ٽبٍډب ـ ٹبوًن
 ياٹ٬ ىٍ ٬ ىَٕڈ ٵَٔت ٍا ىٔڂَان ٽٍ يٹشٓ( ىَٕڈ ٵَٔت ٍا ىٔڂَان ٬ ٽىٕڈ سٞبكت ٍا ىٔڂَان كٸ ٬ آئٍڈ ىٕز ثٍ ٍا ؿِْٕ

 ( أڈ ٽَىٌ ٵٮبڃ هًى ٍا٭چٍٕ ـ ٽبٍډب ـ ٹبوًن ٽٍ ؿَا ٬ ىَٕڈ ډٓ ٔتٵَ ٍا هًىډبن

 ي ىٔڂَان ىيوٖشه يډٖئًڃ ىٔڂَان ځَىن ثٍ#   ځىبٌ$   سٺَٕٞ اوياهشه ي سًػًُٕٚن ثب ي َٖز ځىبٌ ىيوٕڈ ډٓ ٽٍ ا٭مبڅٓ ياٹ٬ ىٍ
 5 ٙي اٙبٌٍ ثبلا ىٍ ٽٍ يَمًو٦ًٍ ،ٽَى ووًاَي ٭مڄ ډب ١ي ا ٽبٍڇ ٹبوًن ٽىٕڈ ډٓ ٵپَ سًػٍٕ أه ثب

 ډِٕان ثٍ ٽٍ%%%  ىاٍى ٕىغ ىٹٕٸ ثٔ سَاُيَبْ%%%  آٵَٔي ٙپڄ ثُشَٔه ثٍ دَيٍىځبٍ ٽٍ ػُبوٓ"

 ثب ثبٔي ي َٖز ٱچ٤ ٵپَاوٍٽبډلا ٽًسبٌ سًػٍٕ ي اډَ أه " ىَي ډٓ يٽٕٶَ دبىاٗ ٽىٕڈ ډٓ وظبٍ آٵَٔى٘ ػُبن ثٍ ٽٍ َْٙ ي هَٕ
 ٽىٕڈ و٪َ َٝٵٍ سًػُٕبسًٚن ي ا٭مبڃ أه اُ ،اوٖبن ىٍََ ډًػًى اوٖبوٓ ْاٍُُٙب ي هًىډًن ٵ٦َر -( هيايوي ىٔه ,( ثٍ س٦جٕٸ

)) 

-4*+4*-+,0 ++504 5Dr. Mahdavi 5ٍا٭مبڃ وشٕؼ 

 ثٍ ًٍٝسٓ اُ سىُب ٍيى ومٓ ثٕه اُ ََځِ اوَّْ ٽٍ ٔبىځَٵشٕڈ ډب ٵِٕٔټ ىٍ اوَّْ ثٺبْ ٹبوًن اُ

 ي ًَىٓ وَٕيَبْ َمٕهسَسٕت ثٍ(  َبٕز اوَّْ اوًا٫ سجئڄ ثَاْ ٭مًډٓ ٹبوًن ٔټ ٹبوًن أه(  ًٙى ډٓ سجئڄ ىٔڂَ ًٍٝر
 اوَّْ ثٺبْ ٹبوًن ٍا >> ٽبٍډب << سًان ډٓ ثىبثَأه( ًٙوي ډٓ سجئڄ ىٔڂَ و٫ً ثٍ وً٭ٓ اُ سىُب ي ٍيوي ومٓ ثٕه اُ وِٕ ٍيكٓ
 ( وبډٕي ًَىٓ

 ىٍٔبٵز دَٕاډًن ػُبن اُ ٍا اوََّْب أه ٽى٘يا ي ٽىي ډٓ ٕب٬٥ ًَىٓ َبْ اوَّْ هًى اُ ځٶشبٍ ي اٵپبٍ ،ا٭مبڃ يٕٕچٍ ثٍ اوٖبن
 ٙوٜ >> ٽبٍډب << ىٍٔبٵشٓ ي إٍبڅٓ اډًاع أه يٽٕٶٕز ؿڂًوڂٓ ،إز اډًاع أه ٵَٕشىيٌ َڈ ي ځَٕويٌ َڈ اوٖبن(  ډٕپىي

 ىَي ډٓ سٚپٕڄ ٍا

#   هيا$   هبٍػٓ ٹيٍر ٔټيٕٕچٍ ثٍ دٕ٘ اُ اوٖبن ُويځٓ ٽٍ ډٮىبٕز أه ثٍ سٺئَ ،ًٙى اٙشجبٌ وجبٔي سٺئَ ثب >> ٽبٍډب <<
 سٶپَ إبٓ ثَ يڅٓ ،ىَي سٲَٕٕ سًاوي ومٓ آوَا ي هًىوياٍى َٕوًٙز ٍيْ ثَ ٽىشَڅٓ َٕؾ ٙوٜ هًى ي إز ٙيٌ ٍِْٔ ثَوبډٍ

 ٽىي سلاٗ ٽٍ ىاٍى ٍا سًاوبٔٓ أه ثبٙي ډ٦چ٬ هًٔ٘ ٽبٍډبْ يػًى اُ سًاوي يډٓ إز ًَٕٙبٍ ډًػًى ٔټ اوٖبن ؿًن ثًىٖٔڈ
 َٖشٕڈٽىٕي ډٓ ٵپَ ډب ٽٍ إز ؿِْٕ وشٕؼٍ َٖشٕڈ ډب ٽٍ ؿِْٕ آن سمبڇ5 ځًٔي ډٓ ثًىا ٽٍ ىَيَمبو٦ًٍ سٲَٕٕ ٍا يٹب٬ٔ

 ٍٕ أه ،ىاٍى اي ځٶشبٍ ٽَىاٍي ،دىياٍ ثٍ ثٖشڂٓ ٙوٜ ََ اٝبڅز(  َٖشٕڈ ،َٖشٕڈ ٽىٕڈ ډٓ ٵپَ ٽٍ آوـٍ ډب ياٹ٬ ىٍ ثىبثَأه
 ىاٍى ډٖشٺٕڈ سبطَٕ وِٕ ډب ځٶشبٍ ي ٍيْٽَىاٍ ثَ ٙټ نثيي ًٙى آڅًىٌ ثُڈ دىياٍډبن ډب اځَ اوي ياثٖشٍ ثُڈ اٝڄ

-4*+4*-+,0 +,5++ 5Dr. Mahdavi: ������ 

 

 (((هيايويااااااا 

 ٽه آٍاډڈ ، اڇ ٽَىٌ ځڈ ُىڇ ٍٹڈ هًى ٽٍ اْ ُويځٓ هڈ ي دٕؾ ډٕبن ٍا آٍاډٚڈ

 (((ٽىٓ ډٓ آٍاڇ ٥ًٵبوٓ ََ اُ دٔ ٍا ىٍٔب ٽٍ ځًوٍ َمبن
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 ٽه ٍاٹًْ أمبوڈ ي ثبٗ ٍاَىمبٔڈ

 (((وپىڈ ځڈ ، هًٔ٘ هچًر ىٍ ٍا سً اْ څل٪ٍ ٽٍ

 (((هيايوياااا

 ي ثبٗ ٽىبٍڇ َمٍٕٚ ډظڄ سً ٽَىوي، ٍَب ٍا ىٕشبوڈ ي ٵَاډًٗ ٍا َبٔڈ ډَُثبوٓ ، ٍا اكٖبٕڈ ، ډَا َڈ ىوٕب ډَىڇ ْ َمٍ اځَ
 وٖذبٍ هًىڇ ثٍ ٍا ىٕشبوڈ

 ((((ٽىٓ ډلبٵ٪ز اڇ اٍأٓى سىُب اُ سب ډٕٖذبٍڇ سً ثٍ ډبويٌ اكٖبٕڈ اُ آوـٍ هيأب

 ثڂَٕ آٱًٗ ىٍ ٍا ٽًىٽز((((( وٕبُډىيڇ ٽَاوز ثٓ ٍكمز ثٍ ، آٱًٙز ثٍ ، سً ثٍ هيايويا

) 

 ((((ىاٍڇ ىيٕشز هيأب

 

 (آٍاااڇ ٙجشًن

������ 
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-4*+4*-+,0 +-5,, 5Motahare: �ډبىٍ ي ديٍ ډل٢َ ىٍ آىاة� 

 

 

 ىوًْٕ اډًٍ ىٍ كشٓ ي ثو٘ طمَ ثٖٕبٍ ډٮىًْ آطبٍ آوبن، اكشَاڇ ي كٺًٷ ٍ٭بٔز څٌا ىاٍوي، ٵَُويان ثَځَىن ُٔبىْ كٸ ډبىٍ ي ديٍ
 (ثبٙي ډٓ ځٌاٍ سؤطَٕ ٵَُويان

 (ىاٙز هًاَي دٓ ىٍ ثَأٚبن آهَر ي ىوٕب ىٍ وبدٌَْٔ ػجَان ي ُٔبوجبٍ آطبٍ أٚبن ثٍ اكشَاڇ ىٔڂَ،٭يڇ ٥َٳ اُ

 5ىٵَډبٔٓ سًػٍ ډبىٍ ي ديٍ اكشَاڇ ثبة ىٍ ٍاَپبٍَبٔٓ ثٍ

 ثڂًٕٔي ٕوه وٕپً آوُب ثب ),

 (ٽىٕي هًٙلبڅٚبن سب أي،ثپًٕٙي ٽَىٌ وبٍاكز ٍا آوُب اځَ )-

 #ٽَى وٕپٓ ډئډه ٱَٕ ياڅئه ثٍ ثبٔي كشٓ$وپىٕي، ډلاك٪ٍ ٍا آوُب ثًىن ثي ي ،هًة ډبىٍ ديٍ ثٍ ٽَىن وٕپٓ ىٍ ).

 (ويأٍي ٍا اوبن ثب ثيٍٵشبٍْ كٸ اډب وپىٕي ،ا٥ب٭ز ٽَىوي كَاډٓ ثٍ اډَ اځَ )/

 5ٽىٕي اكٖبٓ أٚبن ثٍ وِٕ آوُب ىٍځٌٙز اُ ثٮي إز لاُڇ )0

 ثوًاوٕي ومبُ أٚبن ثَ )اڅٴ

 ٽىٕي إشٲٶبٍ ثَأٚبن )ة

 ٽىٕي اىا ٍا ثيَُٕبٔٚبن ي ،سٮُيار آوبن ډَٿ اُ دٔ )1

 ٽىٕي اٽَاڇ وِٕ ٍا آوُب ىيٕشبن )2

 (ثَآئٍي ٍا كبػشٚبن ثوًاَىي، ٙمب اُ ؿِْٕ ٽٍ آن اُ دٕ٘)3

 ثىٕٚىٕي اكشَاڇ ثب ك٢ًٍٙبن ىٍ )4

 وپىٕي ثچىيسَ آوُب ٝياْ اُ ٍا هًى ٝياْ )+,

 وًٚٔي هٌَٕ ؿٚمبوٚبن ىٍ ),,

 وپىٕي اٙبٌٍ آوُب ثٍ ؿٚڈ ي ىٕز ثب )-,

 وِوٕي ٝيا إڈ ثٍ ٍا آوُب).,

 #ثبٙي ىاٙشٍ ١َيٍسٓ آوپٍ ډڂَ$ وَئي ٍاٌ أٚبن اُ ػچًسَ)/,

 وىٕٚىٕي أٚبن اُ ٹجڄ )0,

 ٽىٕي ه٫ًٚ آوبن ثٍ وٖجز ٙيوي، ٝجبو٫ٓ اځَ )1,

 ٽىٕي سٚپَ اوُب اُ كبڃ َمٍ ىٍ)2,
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 ويَٕي ىٙىبڇ أٚبن ثٍ ځبٌ َٕؾ ثبٕٙي، ډَاٹت )3,

 وٖبُٔي هٚمڂٕه ٍا آوُب ََځِ سب ثپًٕٙي )4,

 ثپًٕٙي آوبن َِٔىٍ سؤډٕه ي وٕبَُب ،ىٍثَآيٍىن ډمپه كي ىٍ )+-

 ىٽىٓ وٕپٓ أٚبن ثٍ وٖجز سًاوٕي ډٓ ٹيٍ ََ ),-

 وپىٕي سپجَ أٚبن ډٺبثڄ ىٍ ََځِ )--

 #ثبٙىي وياٙشٍ وٕبُ آن ثٍ ؿىي ََ$ٕبُٔي ثَايٍىٌ ٍا هًإشُبٔٚبن ىٍ ).-

 (ٽىٕي هَٕ ٥چت ي إشٲٶبٍ ،ثَأٚبن ډٺبثڄ ىٍ ؛ ٽَىوي ثيْ ٙمب كٸ ىٍ ؿىبوـٍ )/-

 وىٕٚىٕي أٚبن اُ ثبلاسَ ډؼبڅٔ، ىٍ)0-

 وًٚٔي ػيا أٚبن اُ اډپبن كي ىٍ ثمبوٕي، آوبن دٕ٘ هًإشىي ٙمب اُ اځَ )1-

 (ٽىٕي ډَا٭بر ثٕٚشَ ٍا ډبىٍ ،ػبوت ياڅئه ثٍ اكٖبن ىٍ )2-

 ٽىٕي ٭مڄ َبٔٚبن يٕٝز ثٍ)3-

 #سًاوبٔٓ ًٍٝر ىٍ$  ٽىٕي اىا ٍا اوبن َبْ ثيَٓ )4-

 ىَٕي سَػٕق ٍا ډبىٍ ػبوت ځَوٍ، ي ٽىٕي ػچت ٍا ىي ََ ،١ٍبٔز إز ډمپه اځَ ثًىٌ سٮب١ٍٓ ياڅئه وُٓ ي اډَ ثٕه اځَ )+.

 ٽىٕي ا٥ب٭بر ٽَىوي اډَ وبٻ ُٙجٍ ٱٌاْ هًٍىن ثٍ ٍا ٙمب اځَ ),.

 (ٽىٕي ا٥ب٭ز ٍا آوبن ٵَډبن ي اوياهشٍ سؤهَٕ ثٍ ٍا ،ومبُ ٽَىوي اډَ ٽبٍْ ثٍ ٍا ٙمب ومبُ يٹز ىٍ اځَ )-.

 ٽىٕي ػچًځَْٕ ياڅئه ثٍ وٖجز ىٔڂَان آُاٍ اُ )..

 وپىٕي ًاٯ هًٍىن ثٍ َٙي٫ آوبن اُ دٕ٘ )/.

 (ثَوڂَىاوٕي اوُب اُ ٍا هًى ٍيْ ، ډؼبڅٔ ىٍ )0.

 ثڂًٔىي ثي ٙمب ډبىٍ ي ديٍ ثٍ ىٔڂَان ٽٍ وپىٕي ٽبٍْ )1.

 ثَهِٕٔي ػب اُ يٍيىٙبن يٹز ىٍ )2.

 ىاٍوي((( ي دِٙټ ثٍ وٕبُ اځَ ي ثبٕٙي آوبن ٕلاډشٓ ډَاٹت )3.

 وپىٕي ډَٿ آٍُيْ اوبن ثَاْ ََځِ )4.

 #الله اوٚبء إز ډٖشؼبة ٵَُويان ډًٍى ډبىٍىٍ ديٍ ى٭بْ$ ٽىىي ى٭ب ٙمب كٸ ىٍ سب ثوًإَي اوبن اُ )+/

 ٽىىي ٱٕجز اوُب اُ ىٔڂَان وڂٌأٍي ي ډيأٍي ٍا آوبن ٱٕجز ),/

 ًٙٔي ٔبىآيٍ ٱٕبثٚبن ي ك٢ًٍ ىٍ ٍا أٚبن وٕټ ٝٶبر)-/

 (ٽىٕي آٙپبٍ آوُب ثٍ وٖجز ٍا هًى ډلجز اثَاُ )./
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 ٽىٕي سًا٬١ ٙبن ثَثَا ىٍ سًاوٕي ډٓ ؿٍ ََ )//

 (ًٙى َٙډىيځٕٚبن ډًػت ٽٍ وپىٕي سٺب١بٔٓ أٚبن اُ )0/

 وپىٕي سپَاٍ ي ٽىٕي ٵَاډًٗ ٍا َبٔٚبن ثيْ )1/

 وپىٕي سَٻ َٖشىي ػًان َىًُ آوبن ٽٍ أه ثُبوٍ ثٍ ٍا ډبىٍ ي ديٍ ثٍ وٕپٓ )2/

 ٽىٕي ځًِٙى هبوًاىٌ ىٔڂَ ا٭٢بْ ثٍ ٍا أٚبن اكشَاڇ څِيڇ )3/

 (آئٍي ٵَاَڈ أٚبن ثَ ٍا ُٔبٍر ي ،ځَىٗ سٶَٔق ،ُډٕىّ اناډټ كي ىٍ)4/

 (وپىٕي ثبُځً ىٔڂَان ثَاْ ٍا آوبن ١ٮٴ وٺب٣ )+0

((( ى٭ب اڅشمبٓ
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-4*+4*-+,0 +15+3 5Farokh) 5ٍاثبُٽه ُويځى آډيىٵشَأه ٝجق' 

 آٱبُٽه اى سبٌُ ٍاثبٕلاڇ ُٖٔشه

 'َمـًٍيُ سوچٴ يثى ثبٗ يٙٶبٳ ٍيٙه'

 'ٍإبُٽه ٙٺى٭ب ډَُثبوى وًاى ثب

 'ٕبُ دٍٕٚ َمِثبوى ٽه آٙشى ثبډلجز

 'ىډٖبُٽه َميڅى هًىٍاثبٝٶبى ٹچت

 'ثًٕشبن أه ٙىًىٍځچٚه ثوىييځڄ ځڄ

 'وبُٽه َبٍاثبوًاُٗ څل٪ٍ َبى ٱىـٍ

 'ځَٕ دٕ٘ سبٌُ ٍاٌ'ٵپَسبٌُ'ٍيُسبٌُ

 آياُٽه اى سبٌُ ٍاثبٽلاڇ ٭بٙٺى

 'هٍِ َمـ٥ًًٵبن ډىٶى ثڂٌٍاُاډًاع'

 (دَياُٽه ىڃ اڇآٍ ٕبكڄ يًٕى ٕمز

  ٕلاڇ

 ٙبىى ي ثوَٕ  ٙىجشًن ٍٕ ٝجق

 ثبى يػًىسبن ځًاٍاى ٥جٕٮز ُٔجبٔى ي ٭ٚٸ

 ٙبىډبوٓ ثب سًأڇ ٭مَسًن َبْ طبوٍٕ ځٌٍ

 ٭ِِٔاوڈ ٙبى ىڅشًن
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-4*+4*-+,0 +250- 5SanaZ 5ُي((((ثًىڇ وڂَاو٘ دٕ٘ ٕبڅُب ٽٍ آٔىيٌ َمبن ډٕپىڈ؛ ُويځٓ آٔىيٌ ىٍ ډه ٽٍ ٙيڇ ډشًػٍ اډَي 
 (ډٕوًٍڇ ٍا كَٖس٘ اٽىًن ٽٍ ځٌٙشٍ َمبن ډٕپىڈ، ُويځٓ ځٌٙشٍ ىٍ ٽٍ وجًىڇ ډشًػٍ دٕ٘ َبٕبڃ

 

 (إز ډًٹشٓ ي ځٌٍا ُويځٓ ىٍ ؿِٕ َمٍ

 

 ( آډي هًاَي ثىي ثبلاهٌَ ، ثٕبٔي ثبٍان ََيٹز 

 

 ثبٹٓ َمٍٕٚ ةٗ ٽٍ ٽىٕي ډٓ ٵپَ ىٍ٭ًٟ ي ٍيى ډٓ ٔبىسبن ٙمب اډب ثڂًٔي ٍا َمٕه هًاَي ډٓ هًٍٕٙي ٥چ٫ً ٝجق ٍيُ ََ
 ( ډٕمبوي

 ( وٕٖز َمٕٚڂٓ ؿِٕ َٕؾ( وٕٖز أى٦ًٍ اډب

 

 (وٕٖز َمٕٚڂٓ ؿًن ثجَٔي څٌر آن اُ إز هًة ُويځٓ اي١ب٫ اځَ دٔ

 

 (ډبوي ومٓ َمٍٕٚ َڈ َٙا٤ٔ أه ؿًن وجبٕٙي وڂَان إز، ثي اي١ب٫ اځَ 

 

 ( ًٙى ډٓ ىاىٌ ٙمب ثٍ ػئيْ ٵَٝز څل٪ٍ ََ 

 

 (ثپىٕي ٍا إشٶبىٌ ٔهثُشَ ٵَٝز أه اُ ثبٔي ٵٺ٤
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-4*+4*-+,0 +35++ 5Dr. Mahdavi 5سجٖڈ ي ٕلاڇ ثب  ))) 

 

 (( ُوي، ډٓ ثَٕين آٵشبة څجبن اُ ٽٍ ٝجق ٙٶبٳ څل٪ٍ

 

 (دَاوي ډٓ َب ٽبع َٕ اُ ٍا هًاة َب، ځىؼٚټ َٕهًٙبوٍ ثبُْ

 

 ! ډلجز سبث٘ ثَاْ ىاٍى ٹيٍسٓ ؿٍ ،«ٕلاڇ» ٕلَاوڂِٕ ٽچمٍ

 

 !ىياوي؟ ډٓ ٝجق ٍٿ ىٍ ځَډٓ هًن ؿٍ ثٕبو٘، ٽٍ اْ ٽَىٌ كٔ

 

 ( ځَٕى ډٓ ػبن ډَُثبو٘ هبڅٸ ډًُين وبڇ ثب ٽٍ إز ُويځٓ ٍيُ ََ آٱبُ ٍډِ أه آهَ، 

 

 ٽه؛ ُډِډٍ ٝجق اَبڅٓ سمبڇ ځًٗ ىٍ ي «ٕلاڇ» دَډَُ ياٌّ اُ ثٖبُ څ٦ٕٶٓ ډًع دٔ

 

 ثوَٕ ٝجق ٕلاڇ

 

❤�((((وٚب٣ ي اوَّْ دَ ٝجلشًن ٕلاڇ �️ 

-4*+4*-+,0 +35+0 5Dr. Mahdavi 5إز ٍإشٕه ىاو٘ ،وياوٖشه) 

 (إز ثٕمبٍْ ،ىاو٘ اوجبٙشهِ ثَاْ سلاٗ

 ،ثٕمبٍٔي ٽٍ ثياوٕي اثشيا

 ( ٽىٕي ٽًٙ٘ ٕلاډشٓ ثَاْ ٕذٔ

 (إز هًى ٥جٕت ٵَُاوٍ

 ومًىٌ ٍَب َبٔ٘ ىاوٖشٍ سمبڇ اُ ٍا هًى اي

 ❤❤❤(إز ٽبډڄ ي ٔپذبٍؿٍ كٺٕٺز ىٍ دٔ
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-4*+4*-+,0 +35-- 5Dr. Mahdavi 5آٍإشڂٓ اُ ٭بٍْ كٺٕٺز ٽلاڇ 

 ( إز هبڅٓ كٺٕٺز اُ آٍإشٍ ٽلاڇ ي

 ؛ٽىىي اطجبر ٍا ډى٪ًٍٙبن سب ثٕىىي ومٓ وٕبُْ هَىډىيان

 (اوي وجَىٌ ثًٔٓ هَى اُ ىاٍوي ٙبن و٪َار اطجبر ىٍ ٕٮٓ ٽٍ آوبن

-4*+4*-+,0 +35-. 5Dr. Mahdavi 5إز آة َمبوىي هًة، 

 ٽىي ډٓ َٕٕاة ٍا ؿِٕ َمٍ سلاٗ ثيين

 ؛ٙمبٍى ومٓ كٺبٍر ََځِ ٍا دٖشٓ ىٍ ٙين ػم٬ ي

 (إز سبئً َمبوىي ثىبثَأه

 ( ٽىٕي ُويځٓ ُډٕه ثٍ وِىٔټ

 (ثٕبوئٕٚي ٕبىٌ َمٍٕٚ

 (ثبٕٙي ثوٚىيٌ ي ٭بىڃ ،ډٚبػَار ىٍ

 (ثبٕٙي وياٙشٍ سٖچ٤ ي ٵَډبوَيأٓ ىٍ ٕٮٓ ،كپًډز ىٍ

 (ثَٔي ډٓ څٌر آن اُ ٽٍ ىَٕي اوؼبڇ ٍا ؿِْٕ آن ،ٽبٍ ىٍ

 ( ثبٕٙي كب١َ ي ىٕشَٓ ىٍ َمٍٕٚ ،هبوًاىځٓ ُويځٓ ىٍ

 هًٙىًىٔي َٖشٕي هًىسبن ٽٍ أه اُ يٹشٓ

 ،أي ٽٕٚيٌ ىٕز ډٺبٍٖٔ ي ٍٹبثز اُ ي

 (ځٌاٍوي ډٓ اكشَاڇ ٙمب ثٍ َمڂبن

 سبئً

-4*+4*-+,0 +35-/ 5Dr. Mahdavi: Tao $سبئً كپمز# 

 

 ( ًْٙ ډٓ َمشب ثٓ ، ثبٗ هًىر

 ( ًْٙ ډٓ ٭مٕٸ ، ثبٗ ٕبىٌ

 ( ًْٙ ډٓ ډلجًة ، ثبٗ ىاٙشٍ يٕزى

 ( ٽىىي ډٓ ثبيٍر ، ٽه ا٭شمبى هًى ثٍ

 (ًٙى ډٓ ځًٔب ؿِٕ َمٍ ، ٽه دٍٕٚ ٕپًر

 ( آٔٓ ډٓ ٵَاسَ هًى اُ ، ٽه كپًډز هًى ثَ



1394مهر  2-3ماهنامه دلشیفتگان شماره   

 

250 

 ( ٙي هًآَ ډٺبيڇ ، ثبٗ وَڇ

 (ًْٙ ډٓ دَُ ، ًٙ هبڅٓ

 ( ًْٙ ډٓ ٱىٓ ، ثبٗ ٹبو٬

 ( ًْٙ ډٓ ٭بىڃ ، وپه ٹ٢بير

 (ځَٕى ډٓ ٵَا ٍا يػًىر ، ٍيٙىبٔٓ ، ًٙ ځبٌآ ًَه سبٍٔپٓ ثٍ

 ( ًْٙ ډٓ سٺئَ كبٽڈ ، ًٙ َٕوًٙز سٖچٕڈ

 ( ًْٙ ډٓ ٹًْ ، ثذٌَٔ ٍا هًى ١ٮٴ

 (ًٙى ډٓ آٱبُ َيأز ، ٽه ٍَب ٍا ىهبڅز

 ( ًٙى ډٓ ُٔبى سؤطَٕٗ ، ٽه ٽًسبٌ ٍا ٕوىز

  ، ٽه ډشمَٽِ «ٽؼب َٕؾ»  ىٍ ٍا ًَىز

 (ځَٕى ډٓ ػب ًَىز ىٍ«  ؿِٕ َمٍ »

 ( ًْٙ ډٓ ؿِٕ َمٍ ٝبكت ، ًٙ ٍَب ؿِٕ َمٍ ُا

 ( ًْٙ ډٓ ځًٔب ًٙ، ٕبٽز

 (ًْٙ ډٓ دبٔياٍ ، ثبٗ ػبٍْ

 (اْ ثَاُويٌ ي ىاٍويٌ َمًاٌٍ ، ٽه ٍَب ي ثجو٘

 (ًْٙ ډٓ سٶپَ ىٍ ٱَٷ ، ًٙ هبڅٓ ًَىٕز اُ

 ( ثٕىٓ ډٓ وً ٍا اْ ٽُىٍ ََ ، ثبٗ سبٌُ

 (ًٙى ډٓ ثَآيٍىٌ سًٹٮبر َمٍ ، ًٙ سًٹ٬ اُ هبڅٓ

 (ًٙى ىځَ ػُبن ، ٽه ىځَ ٍا ػبوز

 (ًٙوي ډٓ آيٍ كَٕر َب ٭بىْ ، ثبٗ ٭بىْ ٱَٕ

 ( ٍٕٓ ډٓ ډٺٞي ثٍ ٬َٕٔ ، ٍي آَٖشٍ

 ( ًٙى ډٓ هًٗ ػبوز ، ثجٕه هًٗ ٍا ػُبن

 ( ثٕىٓ ډٓ آٍاڇ ٍا ؿِٕ َمٍ ، ثبٗ آٍاڇ

 (ًٙى ډٓ سٶَٔق ٽبٍ ، ٽه ٽبٍ څٌر ثب

 (ًْٙ ډٓ ٱبڅت ثيْ ثَ ، ٽه سلاٵٓ وٕپٓ ثب ٍا ثيْ

 ( ًْٙ ډٓ أمه ، ثَي وباډىٓ إشٺجبڃ ثٍ
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 (ًْٙ ډٓ ومبٔبن ػب َمٍ ، ٽه ىيٍْ هًىومبٔٓ اُ

 ( ًْٙ ډٓ طَيسمىي ، ډَُآ ٵٺَ ه٦َ اُ

 ( ٍٕي ډٓ ٵَا آٍُي ثُبٍ ، ٽه هِان ٍا آٍُي

 ( ٍٕي ډٓ ٵَا َٖشٓ ، ٽه دٍٕٚ وٕٖشٓ

 ( ًْٙ ډٓ آُاى ، ثبٗ هيا ثىيِ

 (ًْٙ ډٓ ٔڂبوٍ َب سبٌُ ثب ، ثبٗ ٭بىر ثب ثٕڂبوٍ

 ( ًْٙ ډٓ هًى َٕإَ ، ًٙ سُٓ هًى اُ

 (ًٙى ډٓ دئياٍ ُويځٓ كٔ ، ىٍٔبة ٍا ډَٿ

 ( ٍيْ ډٓ ٵَاسَ ، ثبٗ ٵَيسه

 ( ًْٙ ډٓ إٓمبوٓ ، ثبٗ هبٽٓ

 ( ًْٙ ډٓ ًَٕٙبٍ ًٙ، ثٕوًى هًى اُ

 ( ًْٙ ډٓ ًَٕٙبٍ ، ثبٗ ٍوڀ ثٓ

 ، دبثَىاٍ دٕ٘ اُ ٍا هًىر

 (ًٙى ډٓ سٖچٕڈ دبٔز دٕ٘ ػُبن

-4*+4*-+,0 +35-0 5Dr. Mahdavi 5ٓثٍ ُويځٓ(  ٙين ٙپًٵب ثَاْ ،ثًىن ثَاْ ،سٮبڅٓ ثَاْ إز ٵَٝشٓ ٵٺ٤ ُويځ 

 هب٥َ ١ٍبٔز ثب آوَا ثًى ووًآَ ٹبىٍ وجبٙٓ هلاٷ يٹشٓ سب ؛إز هبڅٓ هًى هًىْ

 ىٍ اػَا ثٍ ثبٔي ٽٍ ٍٹٞٓ ي ًٙى َٕائٕيٌ ثبٔي ٽٍ ىاٍْ ىڃ ىٍ اْ وٲمٍ سً( ٽىٓ دَ

 ❤❤❤ اًٙ (" آٔي

-4*+4*-+,0 +35-3 5Dr. Mahdavi 5ثڂٚب آٍاڇ ٍا َبٔز ؿٚڈ 

 ٽه څمٔ ٍا هًٍٕٙي وًٍ

 ثٚىً ٍا َب دَويٌ ٝياْ

 ٍا ُډبن ٕپًر ي

 سًٕز اډَيُ ډچًىْ وًاهشه ډىش٪َ ٽٍ

 (((ىٔڂَ ٝجلٓ

 (((ىٔڂَ ٍيُْ

 ډٕيَي سً ثٍ ٽٍ اْ ىيثبٌٍ ٵَٝز ثَاْ ثبٗ ٙبٽَ ٍا هيا
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 ٽه كٔ يػًىر ثبسمبڇ ٍا ٭ٚٺ٘

 ثٖبُ هياځًوٍ ي ٭بٙٺبوٍ ٍا ٍيُر ي

 سًٕز ځَ و٪بٌٍ َڈ الان َمٕه هيا

 هًاَڈ ډلجز ي ډَُ اُ َٕٙبٍ ٍا اډَيُڇ ي ٙبٽَڇ ٍا هيا

-4*+4*-+,0 +35., 5Dr. Mahdavi 5ََ ،5ُوي ډٓ ٵَٔبى هًٍٕٙي ٝجق 

 

 وٕيٻ ُويځٓ ٭بٙٺبوٍ ي دبٻ هًة، ًٙى ډٓ سب دٔ وياٍى، ىيڇ ؿبح ُويځٓ ٽشبة! َب آىڇ آَبْ 

-4*+4*-+,0 +35.- 5Dr. Mahdavi 5سجٖڈ ي ٕلاڇ ثب))) 

 (((ډِٕوٕڈ څجوىي ُويځٓ ثٍ ي ډٕپٕٚڈ ٍاثبلا ٙىجٍ ٍٕ ٽَٽٌَ

 

 ثبٙي َمَاٌ څجوىي ثب ٽٍ اْ ٙىجٍ ٍٕ ٝجلڂبٌ إز ىڅىٕٚه ؿٍ

 ثُشَٔه ٽبٍَبثٍ ْ ډٌٍ سب ثبٙي َمَاَشبن ٭ٚٸ ٭٪ٕڈ وَٕيْ ثجبٍىي هًٙجوشٓ ثَأشبن يُډبن ُډٕه اُ كبلا َمٕه اُ اډٕيياٍڇ
 (((يىثَ دٕ٘ ډمپه ٙپڄ

 (((آٍُيډىيڇ ثَأشبن ډَُثبوٓ ي څجوىي دَاُ ٍيُْ

-4*+4*-+,0 +35.. 5Dr. Mahdavi 5ُإز ٙىجٍ ٍٕ اډَي ))) 

 ٹچجز، ١َثبن ٽٍ آوڈ هًاَبن

 ًٙى، سپَاٍ ډپٍَ څجوىيَبْ ثٍ

 ىاٍْ، ٍا آٍُئ٘ ىڃ ثٍ آوـٍ ََ ي

 (((ثبٙي سً آن اُ اْ ثُبوٍ ثٓ

-4*+4*-+,0 +35/1 5Dr. Mahdavi 5❤ 

-4*+4*-+,0 +3501 5Dr. Mahdavi 55 إز ٱَٔت اْ دئيٌ اوٖبن 

 ٍيى ډٓ َٕمبڅٕب ٵشق ثٍ

 ٽىي ډٓ ٕٶَ ډَٔن ي ډبٌ ثٍ ، ډٕبثي ىٕز آٍاڇ اٹٕبوًٓ ٽٚٴ ثٍ

 ٽىي ٽٚٴ ٍا آن ٽىي ومٓ سلاٗ ََځِ ٽٍ إز َُٕډٕه ٔټ سىُب

 إز هًى يػًى ىٍيوٓ ىوٕبْ آن ي

-4*+4*-+,0 +3502 5Dr. Mahdavi 5ٍثٕٶشي اسٶبٷ إز ٹَاٍ اوڂِٕ ٙڂٶز اْ كبىطٍ ثبٕٙيٽٍ ىاٙشٍ ثبيٍ هًى ٹچت ى) 
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 (ثبٕٙي ُويځٕشبن ٭بٙٸ

 ٽىٕي آٱبُ ثًىوشبن ثوب٥َُويٌ ٙپَځِاٍْ ٍاثب ٍََيُ
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-4*+4*-+,0 +3503 5Farokh: �هيأب� 

     

 سًاڇ ىوجبڃ ډه َيٵٓ، سً    

     

 سًاڇ ٭جي ډه ډٮجًىْ، سً   

 سًاڇ ٭بٙٸ ډه ٭ٚٺٓ، سً       

    

 سًاڇ دٌَ ٙت ډه وًٍْ، سً    

 اڇ دَويٌ ډه ، ثبٗ ثبڃ سً       

    

 اڇ ثَىٌ ،ډه ثبٗ اٍثبة سً   

   

 اڇ ٍيويٌ ډه ثبٗ، َمَاٌ سً    

    

 وٕبُڇ ډه ثبٙٓ، وبُ سً    

 ٕبُڇ ٍٔ ډه ثبٙٓ، آياُ سً       

        

 �(ثبُڇ ډٓ سً ثٓ ثبٗ،ٽٍ ٵٺ٤ هيأب  �   

 

 � ثوَٕ ٝجق ٕلاڇ�

-4*+4*-+,0 +3504 5Dr. Mahdavi 5❤ 

-4*+4*-+,0 +45+0 5Dr. Mahdavi 55ډٲِ ىاىن يٍُ ثَاْ سمَٔه َٚز 

 

 وڂبٌ ډٲٍِاىٍكٶ٨ َبْ وًٍين ًٙىيٹيٍر ډٓ هً ي هچٸ سٲَٕٕ ٕجت ډپٍَ ُىن څجوىي! ويأٍي سمبٔچٓ اځَ ثِوٕي،كشٓ څجوىي)3
 (ىَي ډٓ اٵِأ٘ ُويځٓ ثٍ ډظجز
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 ثَئي،ثٍ ډًٌُ ٍاسمبٙبٽىٕي،ثٍ ٵََىڂٓ ي ٭چمٓ َبْ ٽىٕي،ٽبوبڃ  ځًٗ ځًٔب ٽشبة ثوًاوٕي،ثٍ ٽشبة(ثبٕٙي ٵٮبڃ اُو٪ًََىٓ)2
 (هًى هب٥َار وًٙشه آوُبيكشٓ ډٮبوٓ ٍيْ سٶپَ ي ىٔىٓ ډشًن ٽىٕي،هًاوين ثبُْ ٦َٙوغ ثَئي، ٕوىَاوٓ

 

 إٓٔىٓ ٕبىٌ َبْ ٵٮبڅٕز ٽىٕي، إشٶبىٌ سىٶٔ ٍٔشڈ ٍيْ آځبَبوٍ سمَٽِ ي آٍډٕيځٓ َبْ سپىٕټاُ! ٽىٕي ا٭ٞبة سميى آځبَبوٍ)1
 ډُبٍر اٵِأ٘ ٕجت آٍاڇ َبْ ډًٕٕٺٓ(اطٍَاىاٍى َمٕه وِٕ ثبٵىيځٓ ًٙى،كشٓ ډٓ ٵٚبٍيسى٘ ٽبَ٘ ٕجت اوياهشه سٖجٕق ډبوىي
 (ًٙى ډٓ ٙىبهشٓ َبْ

 

 ٽىي ډٓ ٍاٵٮبڃ دبٍٔشبڃ څًة ىٍ دَٽًوًٓ ډى٦ٺٍ ٽٕٚين همٕبٌُ ٽٍ إز ىٌىا وٚبن ډٲِوڂبٍ ٍيْ ډ٦بڅٮبر! ثپٕٚي همٕبٌُ)0
 يٍُٙٓ ٹَُډبوٓ َبْ ٽىي،ډُبٍر ډٓ ډٲٍِاسى٪ٕڈ إز،كَاٍر كبٵ٪ٍ ثبُٔبٵز هًىي ىٍثبٌٍ آځبَٓ،سٮمٸ ثب ډٖشٺٕڈ ىٍاٍسجب٣ ٽٍ

 (ًٙى ډٓ اػشمب٭ٓ يَٕٚبٍْ َميڅٓ اٵِأ٘ ىَييٕجت ډٓ ٍااٵِأ٘

 

 (ىاٍى ُٔبىْ وًٍيڅًّٔپٓ ثُشَٵًأي آٔىيٌ ئټ ثٕىٓ اډٕي،هًٗ ٍيْ اٹجٍډَ(ډئشٕٚه ي ډَاٹجٍ)/

 

 ٍاثبُٕبُْ ډٲِ ْ ىٔيٌ ٝيډٍ ډياٍَبْ ىَىيي ډٓ ٍااٵِأ٘ ٭مچپَىاهلاٹٓ يٍُُٙب اوًا٫ سمبڇ(ًٔځب ډبوىي ٕجټ َبْ يٍُٗ).
 ( ٽىىي ډٓ

 

 َبْ ٝلجز ْ ََځِىٍسچٍ اډب(ٽىٕي ىاٝلجزم ثٍ ثِوٕي،ٍاػ٬ كَٳ يآٍاډ٘ ٝچق ي َمبَىڂٓ ثٍ ٍاػ٬! ىٔڂَان ثب يځً ځٶز)-
 (وٕٶشٕي هٚڈ ډىؼَثٍ

 

  "أمبن"),

 ٽٍ اوي ٍٕٕيٌ وشٕؼٍ أه ثٍ NIH دْيَٚڂَان ٍيٕز، ىٍدٕ٘ هًثٓ ْ آٔىيٌ أىپٍ يثبيٍثٍ ثٕىٓ اډٕي،هًٗ ثب إز ډٮبىڃ أمبن
 !  إز ٍيٍْٟ ًَه يٕلاډز كٶ٨ ثَاْ وًٍيڅًّٔپٓ اُو٪َ ډلأڈ، ْ ثٕىبوٍ هًٗ سًَڈ ٔټ ىاٙشه كشٓ

 

 

  ىَي؟ ډٓ ډٲِٙمبٍاسٲَٕٕ هيا ؿڂًو5ٍډىج٬

 ياڅيډه ٍاثَر وًٕثَٿ،ډبٍٻ آويٍي

 ٍٵٕٮٓ ىٽشَُٙىب5ُسَػمٍ

-4*+4*-+,0 +45+0 5Dr. Mahdavi 5ثًىن ٙبى ثَاْ ٹيڇ َٶز： 
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 (ٽىٕي اكٖبٓ ثٕٚشَ'  ٽىٕي ٵپَ ٽمشَ：ايڃ ٹيڇ

 (ثِوٕي څجوىي ثٕٚشَ' ٽىٕي اهڈ ٽمشَ：ىيڇ ٹيڇ

 (ىَٕي ځًٗ ثٕٚشَ'ٽىٕي ٝلجز ٽمشَ：ًٕڇ ٹيڇ

 (ثذٌَٔٔي ثٕٚشَ'ٽىٕي ٹ٢بير ٽمشَ：ؿُبٍڇ ٹيڇ

 (ىَٕي اوؼبڇ ثٕٚشَ'ثجٕىٕي ٽمشَ：دىؼڈ ٹيڇ

 (ٕذبٕڂِاٍثبٕٙي ثٕٚشَ'ٽىٕي ځلأٍ ٽمشَ：ٙٚڈ ٹيڇ

 (ثبٕٙي ىاٙشٍ ىيٕز ثٕٚشَ' ثشَٕٕي ٽمشَ：َٶشڈ ٹيڇ

-4*+4*-+,0 +45,+ 5Farokh 5"وٕٖشڈ وڂَان))) 

 (((ڇوٕٖز َٕـپٔ وڂَان

 ًٙى، ډٓ سمبڇ ىوٕب

 (((!ػُىڈ ثٍ ٔب(((ٍئڈ ډٓ ثُٚز ثٍ ٔب

 (((!َٖشىي هيا َُٕډٕه((( ىي ََ

 (((هيإز ىٔياٍ ډُڈ

 (((هيا ٕلاڇ

 (((ځًٔڈ ومٓ ثٕٚشَ ؿِٕ ٔټ

 (((ىاٍڇ ىيٕشز

 (((وجبٗ اډٕي وب ځٶشٓ ٍإشٓ

 (((ٽَىڇ ثبُ كٖبة كَٵز ٍيْ َڈ ډه

 (((ىٍيٯ ډه ثٍ ىٔڂَ سً ډٕياوڈ

 "(((ثىيځبوز ډظڄ(((ځًٔٓ ومٓ
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-4*+4*-+,0 +45,4 5Mahnaz 5ثبى سً سٺئڈ ُٔجب ځڄ ٔټ  

 (((( هًىر ىٍين ُٔجبثٓ ثٍ

 (((ثٕبوئ٘ ُٔجبسَ ډٕذٖىيْ ُٔجبسَْ ځڄ اځَ ډٕپىڈ َئٍ هًىر ثٍ ي ډٕڂَٕڇ سً اُ

-4*+4*-+,0 +45/0 5Dr. Mahdavi 5سبًٔ كپمز  

 سًٽڄ

 ثڂَٕى سٞمٕڈ هًىٗ هيايوي ثيَٓ اػبٌُ

 ثبٗ ٙبى دٕ٘ يدٕٚب ٽه ى٭ب ٵٺ٤ سً

  ډٕپىي ډٖشؼبة ثِيىْ ٍا ى٭بٔز هيايوي ٽٍ ثبٗ ىاٙشٍ يأمبن

  اٍُئز اوياٌُ ثٍ وٍ هيايوي ؿًن

 ډٕجوٚي ٽٍ سًٕز يا٥مٕىبوز اډٕي اوياٌُ ثٍ ٽٍ

-4*+4*-+,0 +45/1 5Dr. Mahdavi 5ًسبئ 

 

 

 (ٽَى ٩ًٍُ ؿٕه ىٍ لائًسٍٖ سًٓ# Taoism$ سبئًئٕٖڈ اهلاٹٓ ډپشت ٽٍ ثًى ُډبوٓ ډٕلاى اُ دٕ٘ 1 ٹَن كييى

 إٓٔه ٍي َمٕه اُ( إز ػبٍْ آن ىٍين آة يڅٓ إز طبثز َمٍٕٚ آة ثٖشَ ٽٍ ًٍٝسٓ ثٍ( إز آة ثٖشَ ډٮىٓ ثٍ څٲز ىٍ سبئً
 دَٕيان وِٕ سبئًئٕٖڈ إٓٔه ًٙى، ډٓ ٍَىمًن ىٍٔب ٥َٳ ثٍ ٍا آة آة، ثٖشَ ٽٍ ځًوٍ َمبن(  ىاوٖز ُويځٓ ډَٖٕ سًان ډٓ ٍا سبئً
 (ٍٕبوي ډٓ سبئً ثٍ ٍا هًى

 ؿٕٖز؟ سبئً اډب

 (وٕٖز آوُب اُ ٽياڇ َٕؾ يڅٓ ىاٍى يػًى ؿِٕ َمٍ ىٍ سبئً(إز سًٕٝٴ ٹبثڄ ٱَٕ «سبئً» سبئًٖٔڈ، ډپشت ىٍ

 ( إز سبئً يػًى سؼچٓ ؿَِٕب ثبٹٓ ي وياٍى يػًى سبئً ػِ ؿِْٕ

[ ىيځبوڂٓ]   ىيآڅٕٖڈ وً٭ٓ اُ ؿٕىٓ ىٔڂَ إٓٔىُبْ َمـًن وِٕ إٓٔه أه ىٍ ٽٍ أىؼبٕز سبئًٖٔڈ ډپشت ىٍ  ػبڅت ْ وپشٍ
 (ډٮشٺيوي وِٕ يكير ثٍ كبڃ ٭ٕه ىٍ ي إز ثَهًٍىاٍ

 

 ډبوىي َٖشىي، ډش٢بى ْ وٺ٦ٍ ىي ٔبوڀ)ٕٔه( إز آډيٌ يػًى ثٍ# ٔبوڀ)ٕٔه$  ډىٚبء ىي اُ ىوٕب ىٍ ؿِٕ َمٍ يػًى ٽٍ ډٮشٺيوي آوُب
 (إز سبئً ٵٺ٤ وِٕ ٔبوڀ)ٕٔه أه ډجياء اڇ( (((  ي ُن ي ډَى ٕٶٕي، ي ٕٕبٌ ٙت، ي ٍيُ

 (إز سبئً اُ ٙيٌ ځَٵشٍ وٚبءر(((  ي ُٔجب ي ُٙز ثي، ي هًة ٔٮىٓ

-4*+4*-+,0 ,+5/4 5SanaZ 5ََٕٕـپٔ اُ أىپٍ ثَاْ          ؟ؿَا ىاوٕي ډٓ ،هًٙلبڅڈ َمٍٕٚ ډه5          ځٶز ٙپٖذ 
           ((           إز ٽًسبٌ ُويځٓ((                     َٖشىي ُوىيٌ ٝيډٍ ٍَٚمٕ اوش٪بٍار          ،وياٍڇ اوش٪بٍْ ؿِْٕ ثَاْ
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 أىپٍ اُ ٹجڄ((           ي ٽه ُويځٓ هًىر ثَاْ ٵٺ٤((  ثِن څجوىي ي((  ثبٗ هًٙلبڃ((           ثًٍُ ٭ٚٸ ار ُويځٓ ثٍ دٔ
          ثبٗ ىاٙشٍ ىٍآډي « ٽىٓ هَع أىپٍ اُ ٹجڄ          ٽه ٵپَ « ثىًٖٔٓ أىپٍ اُ ٹجڄ          ٽه ځًٗ « ٽىٓ ٝلجز

          ثًٍُ ٭ٚٸ « سىٶَ اُ ٹجڄ          ٽه اكٖبٓ « ثِوٓ ٝيډٍ أىپٍ اُ ٹجڄ          ثجو٘ « ٽىٓ ى٭ب أىپٍ اُ ٹجڄ

 ��ثجَ څٌر ي ٽه ُويځٓ ،ٽه اكٖبٕ٘(((  إز أه ُويځٓ
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-4*+4*-+,0 ,,5,0 5Dr. Mahdavi 5ًَُىٓ ؿَهٍ ىٍ ٍا آٔىيٌ ي ځٌٙشٍ إز، ٽَىن ُويځٓ كبڃ ُډبن ىٍ ىٍين اډ٘آٍ ٍا 
( ٽه ٍَب اثئز
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-4*+4*-+,0 ,,5-/ 5Iman 5ډٕوًاَي ىڅشىڀ ٍا ٕٕىٍ أه اي َمًاٌٍ ؿَا 

 ډٕوًاَي ٕىڀ ىٍينِ ډٕوٓ ٭بٙٺڈ ٹچتِ ٽٍ

 

 ٙي سىُب ثٖٕبٍ ىڅڈ سً ٍٵشٓ ٽٍ ٙت آن اُ دٔ

 ډٕوًاَي وَٕوڀ ىڅڈ َڈ ػيأٓ اُ ثٮي ثٕب

 

 ومٕٖبُى ٹبوًن ثٓ ٝچقِ أه ثب اوڂبٍ ُډٕه

 ډٕوًاَي ػىڀ ًَاْ ي هًن ِْ ٵًاٌٍ ىڅ٘

 

 ٍا ىوٕب دبٔبنِ ثٓ هًاةِ أه ٽىي ډٓ سمبٙب

 ډٕوًاَي ٍوڀ ٔټ ي ٭بٙٸ ٍا ثىيځبن سمبڇِ

 

 هًن ؿٚڈ ىي أه ي هَاة كبڃ أه ثَ ٽه وڂبَٓ

 ډٕوًاَي ؿىڀ ؿًن اْ وبڅٍ ي ځياُ ي ًُٕ ىڅڈ

             

 «ٽمٕؼبوٓ ډلمي اډَٕ»                   

-4*+4*-+,0 ,,5-0 5Iman 5❤❤ 

-4*+4*-+,0 ,,5-0 5Iman 5دَٔٚبوٓ ٭ٕه ىٍ ػبوب اڇ سً ُڅٴ ؿًن 

 ٕبډبوٓ ي َٕ ثٓ ىٍ ٕلَځبَڈ ثبى ؿًن

 

 ىٍىڇ ډه ي اٙپڈ ډه ځَىڇ ډه ي هبٽڈ ډه

 ػبوٓ سً ي ٭ٚٺٓ سً وًٍْ سً ي ډَُْ سً

 

 ثىٕٚىڈ ي ثىٚبوڈ ثَ ىٍ سَا ٽٍ هًاَڈ

 ثىٚبوٓ ي ثىٕٚىٓ ٍا ػبوڈ آس٘ سب
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 دبٽٓ ىٍ ي ډٖشٓ ىٍ اٵلاٽٓ ٙبَي اْ

 ډبوٓ ډَا اٙټ سً ډبوڈ سَا ؿٚڈ ډه

 

 ډُؼًٍْ ي ډٖشًٍْ ًُٕاوڈ ٕٕىٍ ىٍ

 دىُبوٓ ي دٕيأٓ ثٕياٍڇ ىٔيٌ ىٍ

 

 دَىاُْ ُډِډٍ سً ٭ًىڇ ُډِډٍ ډه

 ػىجبوٓ ٕچٖچٍ سً ډًػڈ ٕچٖچٍ ډه

 

 ىڃ ىاٍى ي ډه ڇىاٍ ًٕىأز آس٘ اُ

 ىاوٓ ومٓ ٽٍ ىٍىْ ثٕىٓ ومٓ ٽٍ ىاٱٓ

 

 ثٖذبٍڇ ي وٖذبٍْ سً ثٓ ػبن ي ډه ثب ىڃ

 ثٖشبوٓ ي وٖشبوڈ ډه اُ سبة ي سً اُ ٽبڇ

 

 ؟ ػًٔز ٍَٓ ؿٚڈ ٽً ًٕٔز ٍَٓ ؿٚڈ اْ

 وڂَىاوٓ ٽٍ ٙبٔي ځَىان َٕ ډه اُ ٍيْ

 

 ډٮَْٕ ٍَٓ
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-4*+4*-+,0 ,,5-1 5Dr. Mahdavi 5ًٙثَ ٹيٍْ ثٍ ؤًه ُويځٓ َبْ سًٚٔ٘ ي ځٌٙشٍ سبٍٔن َبْ ٕىز ٍثب"5 ځًٔي ډٓ اي 
 ٔټ ثٍ إز ډؼجًٍ ٔبثي ىٕز ډَاٹجٍ ًَىٓ ثٓ ي آٍاډ٘ كبڅز ثٍ أىپٍ اُ دٕ٘ اي ٽٍ ٽىي ډٓ ٕىڂٕىٓ اډَيُْ اوٖبن ىيٗ

 "(ىَي سه ځٖشَىٌ دبٽٖبُْ

 

 ي ُډٕه ثٕه ىٔياٍ" ػئي؛ َٕإَ سَٽٕجٓ ٔي؛وبڇ ډٓ "ثًىأٓ ُيٍثبْ" اډَيُْ، آڃ أيٌ اوٖبن اُ ٍا هًٔ٘ ًَىٓ سًَٞٔ اي
 ىٍ إز، ىوًْٕ َبْ هًٙڂٌٍاوٓ اَڄ ي ُډٕىٓ ٙوٕٞشٓ "ُيٍثب" "(ډش٢بى َبْ ٹ٦ت ىٔياٍ وبډَئٓ، ي ډَئٓ ثٕه ىٔياٍ إٓمبن،

 (إز ډٮىًْ ٍيٗ ومبٔبوڂَ "ثًىا" ٽٍ كبڅٓ

 

 اډَيُْ اوٖبن ُويځٓ ٽٍ إز ثبيٍ أه ثَ ځًٔيي ډٓ ٕوه اوٖبن آځبَٓ ْ سًٕٮٍ َبْ ػىجٍ سمبڇ اُ هًى َبْ آډًٌُ ىٍ ايًٙ
( إز َمبَىڀ اډَيُْ اوٖبن ُويځٓ كٺبٔٸ ي وٕبَُب ثب ٽٍ اْ ډَاٹجٍ ډىشُٓ ثبٙي، ٙيٌ ثىب ډَاٹجٍ ْ دبٍٔ ثَ ثبٖٔشٓ
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-4*+4*-+,0 ,,5-2 5Iman 5 

 ډٕياوٓ ٽٍ ٙب٭َ ، ٙب٭َڇ ډه

 ىاٍى  وڈ َمًاٌٍ ىڅ٘ ٕٺٴ

 دبِٕٔ  اي   ٙٮَ   سمبڇ  ػىٔ

 ىاٍى ٱڈ  دٕمبن  هِان  ََ  اة

 

 هٖشٍ ٙب٭َ  ٔټ  ٙب٭َڇ  ډه

 دبِٕٔ   ٔټ  َٕى  وٖٕڈ   ډظچٍ

 ثَځٓ ه٘ ه٘ ٝياْ  ََ  ثب

 څجَِٔ ًٙى ډٓ  ٙٮَڇ   څًٕان

 

 ثٖشٍ ٔن ي إز ٍُى ډه ىوٕبْ

 ىٍىڇ  ْ ٽًؿٍ   وٕٚه  ٱَثز

 ثبٍان   وڈ وڈ   لاْ ثٍ لا    ىٍ

 ډٕڂَىڇ     سبٌُ   ٙٮَ   ىوجبڃ

 

 ثبٵڈ ډٓ ٙٮَ ٽٍ ٭َْٙب ډه

 هٚپٕيٌ   ٍُى   ثَځُبْ    ثب

 ٽٍ   هِاوٓ   ٵٞڄ   ىڅًادٔ

 (((دًٕٕيٌ ٭َٞ أه ىٍ ځٚشٍ ځڈ

 

 اډبډِاىٌ ػٮٶَْ ٽمبڃ((((((((

-4*+4*-+,0 ,,5-4 5Iman: �� 

-4*+4*-+,0 ,,5-4 5Iman 5ٍُٓة ٔب ٽىي ٕٙيا ٭بٙٸ ٔبى ډَُ اُ ځ 

 ٍة ٔب ٽىي ډب ٔبى َٕؾ ثجٕىي ٕٙيأٓ ؿً
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 ٕبُى ٍيان ډه ًْٕ وبډٍ ډٖبٵَ ٽبن ځَٵشڈ

 ٍة ٔب ٽىي دٕيا ٍا ځمىبڇ ډه ٹبٝي ؿٖبن

 

 ٙي ٵبٍٯ ي ٽَى إَٕڇ ٙجُب  ٔ وبڅٍ ي آٌ ثٍ

 ٍة ٔب ٽىي أىُب ٽٖٓ هًى ٍيُ سٌَٕ ثب ؿَا

 

 ُڅٶ٘ َٕ ثٓ يكٚٓ اٵشبى ػىًن ثبُاٍ ثٍ

 ٍة ٔب ٽىي ًٕىا أه سَٻ ٽبٍٗ، اٵشبىٕز ثي

 

 

 يكٚٓ

-4*+4*-+,0 ,,5.- 5Dr. Mahdavi$ 5ٍ4 ډَُ 0 ٔپٚىج/# 

 

 اڅُٓ څ٦ٴ دىبٌ ىٍ ي َٖشڈ هًى ُويځٓ هبڅٸ ډه(  سلاٙڈ ىٍ دَثبٍ ي ُٔجب څل٪بر هچٸ ثَاْ اوڂٌِٕ ي ٭ٚٸ اُ َٕٙبٍ ، اډَيُ
 (ٕذبٕڂِاٍڇ هيايويا(  ثُشَٔىڈ

 

(# ومبٕٔي سپَاٍ هًى ثَاْ ثچىي ٝياْ ثب ډَسجٍ 2 ٍا ډَاٹجٍ أه$
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-4*+4*-+,0 ,-5+3 5Dr. Mahdavi 5ْډب ٵپََب 

 ( َٖشىي ثَٕيوٓ ډب ثٍ وٖجز ډب ٵپََبْ

 ٭جًٍ ٙمب، ًَه ؿٚڈ ػچًْ اُ ثڂٌأٍي ٽىٕي، وڂبٌ ٵپََبسًن ثٍ ٵٺ٤ ثڂَٕٔڈ، ًَٔز ومٕوًأڈ ًَىمًن ىٍ ٵپَ كَٽز اُ ډب
 (ٽىه

 

 ُويځٓ ىٍٕز ٽٍ ايډيڇ سڈ،َٔ هيا ػىٔ اُ َٖشڈ، وًٍ ػىٔ اُ ډه وٕٖشٓ، ډه ػىٔ اُ سً َٖشٓ، ثَٕيوٓ س5ً ثڂٕه ايوُب ثٍ
 ( ثٚڈ سجئڄ وًٍ ثٍ ىيثبٌٍ ي ٽىڈ

 (َٖشٓ ٍٵشىٓ ثٕه اُ سً ؿًن هًاڇ، ومٓ هًٙجوشٓ ي ُويځٓ سً اُ ي ومٕٚڈ ًَٔز َڈ سً ثب ي ؿٖجڈ ومٓ سً ثٍ ډه

 

 اين ثٍ ي ُٔڈٕب ډٓ «ډه» ًَه ىٍ ي ًٙٔڈ ډٓ ًَه ياٍى ثلاٵبٝچٍ ډٕٕٚڈ، ػُبن أه ياٍى «وًٍ» ٵَڇ ثٓ ًَٕٙبٍْ ٭ىًان ثٍ ډب
 (ډٕئڈ ًَٔز

 ي ؿٖجٕڈ ډٓ سًَٞٔ اين ثٍ ي ٽىٕڈ ډٓ ىٍٕز ًَه ىٍ ًَىٓ سًٍَٞٔ ي ډٕٕٚڈ ؿَِٕب ػٌة ي ډٕجٕىٕڈ ٍي ؿَِٕب ٵپَ، ٥َٔٸ اُ
 !ثين ُويځٓ ډب ثٍ سٞبئَ أه ٽٍ هًأڈ ډٓ

 

 اين أىپٍ كبْ ثٍ ي َٖز ْا ٽظٕٶٓ ًٍٝسمًن ٍيْ ٽٍ ثٕىٕڈ ډٓ آٔىٍ سًْ ي أٖشبىٔڈ آٔىٍ ػچًْ ډب ٽٍ ډٕمًوٍ أه ډظڄ
 !ډٕپىٕڈ دبٻ ٍي آٔىٍ ي ډٕپىٕڈ ىٍاُ ىٕز ٽىٕڈ، دبٻ هًىډًن ًٍٝر ٍيْ اُ ٍي ٽظٕٶٓ

 ( ډبٕز ًَىٓ ډه سًَٞٔ ىٹٕٺب آٔىٍ ىٍ سًَٞٔ

 (ٍي هًىډًن اُ ثَٕين وٍ ٽىٕڈ، دبٻ ٍي هًىډًن ىٍين ثبٔي ډب

 

 5ثٕىٕڈ ډٓ ػُبن ىي ڇ،ًْٙ ډٓ ډشًڅي ًَه اُ ډب يٹشٓ َٖشىي، ٵَڇ ػُبنِ ىٍ ، اسٶبٹبر

 (َٖز «ًَىٓ ډه» ػىٔ اُ ٽٍ َٖز ػٖڈ ًَٕٙبٍْ َمبن ٽٍ ٵَڇ، ػُبن

 (َٖز ُويځٓ ي هيا ك٢ًٍ، ًَٕٙبٍْ َمبن ٽٍ ٵَڇ، ثٓ ػُبن

-4*+4*-+,0 ,-5.- 5Dr. Mahdavi% 5ٽىي، ډٓ هچٸ ٍا ډٺبٍٖٔ اوٖبن % 

 

  ډٺبٍٖٔ ي٤ٕر دًٕٕشٍ ٽٍ َٖز ډمپه يٹشٓ ٵٺ٤ ٽٕٚين وٶٔ%% اْ ٭يٌ ثَاْ%% َُٔا%

 (%ًٙى سٲٌٍٔ

 

 اكٖبٓ ځبَٓ ي ٽىٓ ډٓ ثًىن ثَسَ اكٖبٓ ځب5َٓ ىاٍى يػًى وشٕؼٍ ىي يٹز آن يڅٓ%
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 %ٽُشَثًىن

 

 %إز، ثَسَْ اكٖبٓ اُ ثٕ٘ ٽُشَْ اكٖبٓ اډپبن ي%

 

 %ىاٍوي يػًى اوٖبن َب ډٕچًٕن َُٔا%

 

 %إز، ثچىيٹيسَ اُسً ٽٖٓ إز، ُٔجبسَ سً اُ ٽٖٓ%

 

 %ٍٕي ډٓ سً اُ ًَٙمىيسَ و٪َ ثٍ ٽٖٓ إز، سَ ٹًْ سً اُ ٽٖٓ%

 

 %إز، ٽَىٌ ځَىآيٍْ ىاو٘ سً اُ ثٕٚشَ ٽٖٓ%

 

 %إز، ډًٍُٚسَ ٽٖٓ إز، سَ ډًٵٸ ٽٖٓ%

 

 ( %إز ؿىٕه ىٔڂَْ ي إز ؿىبن ٽٖٓ%

 

 (((((%اوٖبن َب ډٕچًٕن ثيَٓ، اىاډٍ ډٺبٍٖٔ ثٍ اځَ%

 

 ( %ٽىٓ ډٓ ځَىآيٍْ ثٍِځٓ كٺبٍر ْ ٭ٺيٌ%

 

( إز سً سًٍٞار َب أه وياٍى، يػًى ياٹٮبٌ َب أه يڅٓ%
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-4*+4*-+,0 ,.5-4 5Motahare 5ثبٕٙي دٌَٔا ٍا ياٹٮٕز))) 

 

 ي َبٙمٓ ي هبسمٓ( وًٚڇ ٭ًٟ ډه يٹشٓ وياٍوي ٵَٹٓ َٕؾ ٍٵٖىؼبوٓ َبٙمٓ ، دُچًْ ١ٍب ، هبسمٓ ، وْاى اكميْ ٍيكبوٓ،
 وٕٖشٕڈ؟ ىٍٕشٓ ي آځبٌ ډَىډبن هًىډبن ډب يٹشٓ ىاٍوي ٵَٹٓ ؿٍ … ي ٍيكبوٓ ي وْاى اكميْ

  

 ْ ػٮجٍ اُ َٕٙٔىٓ ٔټ ثَىاٙشه ثَاْ ٭چىٓ سًك٘ ٔب ٍاوىيځٓ َىڂبڇ ىٍ آٙپبٍ كمبٹز آن ثب ، وبآځبٌ ډٖچټِ ىلاڃ ډچز ٔټ
 ػب ٥جٕٮز، ي هٕبثبن ي ٽًؿٍ ىٍ ُثبڅٍ ٍٔوشه ىيٍثٕه، ډٺبثڄ ىٍ ځَٵشه ٹَاٍ ثَاْ ٭ؼٕت ًُٙر ٔب وٌٍْ ٱٌاْ ثٍ كمچٍ ٔب سٮبٍٵٓ

 ډٕپىڈ دٕٚىُبى ثبٙي؟ډه ٍئبٔٓ ُډبډياٍ ٔټ دٓ ىٍ ثبٔي ؿَا … ٕپٔ ػٖشؼًْ ووٖز ْ ٍسجٍ ثب ، ٝٴ ىٍ ُىن ػچً ي ُىن
 5 ٽىىي سؼَثٍ ٍي يأىُب ٽىىي ٽبٍ هًىٙبن ٍيْ ډَىڇ ٕبڅٓ ؿىي

  

 (ثَيوي كمبڇ# ډٕبن ىٍ ٍيُ ٔټ ٽڈ ىٕز ٔب$ثبٍ ٔټ ٍيُْ څ٦ٶب َب أَاو5ٓ  ايڃ

  

 ػچًْ ي هٕبثبن سًْ يٹشٓ ثوًٞٛ(ثٚمَوي ثٕٖز سب ي ثجىيوي ٍا ىَبوٚبن ، ثَٕين ثٍ ٵل٘ دَسبة اُ ٹجڄ َب أَاو5ٓ  ىيڇ
 (َٖشىي ىٔڂَان

  

 !ٔبڅظبٍار ٙيٌ اځَ ، ثڂَٕى ٍيُوبډٍ ٔټ ٍيُ ََ أَاوٓ ْ هبوًاىٌ 5ََ  ًٕڇ

  

 !٭مًډٓ ٽٚٓ ٌڅًڃ ډجبوٓ هلاٍٝ كشٓ … ثوًاوي سبٌُ ٽشبة ٔټ ډبٌ ََ ٽٍ ٽىي سٮُي أَاوٓ ٵَى 5ََ  ؿُبٍڇ

 

 ي ٽىىي وڂبٌ ؿٚمٚبن ػچًْ ىاٙجًٍى ثٍ هٕبثبن ٥َٳ آن ىٍ ىهشَْ ػًٍاة ي ٙچًاٍ ثٕه ْ ٵبٝچٍ ػبْ ثٍ ٍاوىيځبن5  دىؼڈ
 (وپىي سؼبيُ َٙا٦ٔٓ َٕؾ ىٍ ٽٕچًډشَ دىؼبٌ اُ َٕ٭ز

  

 هًىٗ ، ثجَٔڈ َئٍ ِٔډبن٭ِ ثَاْ ٙت سب ثَىأٍڈ ٍا ٽلاَ٘ هًإَڈ ډٓ ٽٍ ٽٖٓ أه ٽٍ ٽىىي سچٺٕه هًىٙبن ثٍ َم5ٍ  ٙٚڈ
 (إز ىٔڂَ وٶَِ ٔټ ٭ِِِٔ

  

 ََ إز؛ هًىډبن كٺًٷ ثٍ ٍٕٕين ، ىٔڂَان كٺًٷ ٍ٭بٔز ، ثچپٍ وٕٖز ىٔڂَان كٸ ٽَىن ١ب٬ٔ ٍُوڂٓ ٽٍ ثٶُمٕڈ5  َٶشڈ
 إز اٍُٗ ثب يٹش٘ ي ىاٍى كٸ ډب اوياٌُ ثٍ ٽٔ
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 وٍ(  إز ٍاوىيٌ ډب ٙٲڄ َٖشٕڈ سبٽٖٓ ٍاوىيٌ اځَ ٔب إز ىاٍ ثًسٕټ ډب ٙٲڄ َٖشٕڈ ثًسٕټ ٔټ ٝبكت اځَ ٽٍ ثٶُمٕڈ5  َٚشڈ
 ٙٲچمبن ثٍ(  ٽىٕڈ إشٶبىٌ ٽلاَجَىاٍْ ثٍ ٍٕٕين ثٍ ٍآَ ثَاْ ثٮىًان ٵٺ٤ ٙٲچمبن اُ ي ثبٕٙڈ ٽلاَجَىاٍ ي ىُى َمٍ أىپٍ

 (إز ىُىْ ٙٲچ٘ ٽٍ ثبٙي ٽٖٓ ثَاْ ٵٺ٤ ىُىْ ثڂٌأٍڈ ي ثڂٌأٍڈ اكشَاڇ

  

 ي ٍاث٦ٍ ي ٭ٚٸ( ىاٍوي ٭ٺڄ هًىٙبن ي وٕٖشىي اډلاٽٚبن ػِي ، ُوُب ٽٍ ٽىىي ٹجًڃ َمٍٕٚ ثَاْ ثبٍ ٻْ أَاوٓ ډَىَب5ْ  وُڈ
 (وٕٖز ىٔڂَان ٹچمَي ٵشق ي ثبهز ي ثَى ثبُْ َڈ آٙىبٔٓ

  

 ي هًوَٖىْ ثب ٍا ډَىان ٕلاڇ ػًاة ٽٍ ٽىىي سمَٔه ُوبن ي وِوىي ٙوڈ وڂبٌ ثب ٍا ُوٓ ٭جًٍ ٍى ٽٍ ٽىىي سمَٔه ډَىَب5  ىَڈ
 (وٕٖز … ډٮىبْ ثٍ ؿًن ثيَىي څجوىي

  

 ثَى ٔب ثبهز ََ اُ ثٮي ٕب٭ز ٔټ سب ٍا ىَبوٚبن ي# َب ّادىٓ ډظڄ$ ثڂًٔىي سجَٔټ ٍٹٕت ثٍ ثبهز اُ ثٮي ډب يٍُٙپبٍان5  ٔبُىَڈ
 !ثًٚٔڈ ٗثباٍُ ثبهز، ٔب ثَى اُ ػيا ٽىٕڈ ٕٮٓ ثٕبئٍڈ؛ ىٕز ثٍ ٍا هًىډبن ٙپٖز ي ىٔڂَان ثَى ٩َٵٕز ٽٍ أه هلاٍٝ( ثجىيوي

  

 ىٍ ٙوٜ آن ٽبٍ ياٹٮٓ أَاى ٽٍ ٽىىي ٵپَ ٕٕبٕشمياٍان، ُىن كَٳ و٫ً ي ٩بََْ ٙپڄ سمٖوَ ػبْ ثٍ َب أَاو5ٓ  ىياُىَڈ
 !َمٕه( ٽؼبٕز

  

 (ثَيوي# ٽشبة$ ثَاْ ٍيوي ډٓ اځَ ٽشبة ومبٔٚڂبٌ ث5ٍ ِٕٕىَڈ

# ٹجَٕشبن َمبن$ هب٥َ ثَاْ ٍيوي ډٓ ٹجَٕشبوٓ ََ ثٍ ٽڄ ىٍ ثبٙيي ٵَٙشٍ هٕبثبن اُ# ٭جًٍ$ ثَاْ ٍيوي ډٓ ٵَٙشٍ هٕبثبن ثٍ
 (ثبٙي

  

 ډٕبوجَ اڅمٺييٍ كشٓ إز؛ ىُىْ ثبٍُ ډٞياٷ ٽىي، ىڅوًٍ ٍا ٽٖٓ اْ ًٌٍ إز ډمپه ٽٍ ډٕبوجَْ ٽٍ ٽىٕڈ سمَٔه5 ؿُبٍىَڈ
 (وِوٕڈ

 

 ٕبىځٓ، ٭ٕه ىٍ  )إزڇ َٕ٭ز ثب ډشىبٕت ٽٍ ٽىٕڈ اوشوبة ٍا ه٦ٓ ي ٽىٕڈ كَٽز ه٣ً٦ ثٕه ٍاوىيځٓ، َىڂبڇ ى5ٍ دبوِىَڈ
 ! سٌَ ٕوز ىٔڂٍ ٽبٍَبْ َمٍ اُ أه

 

 (  وڂًٕٔڈ ىٍيٯ أىپٍ ي إز ٕوششَ َمٍ اُ آهَْ أه5 ٙبوِىَڈ

 ثٕمبٍْ ٔټ ىٍياٹ٬ إز ٙيٌ ػبډٮٍ ٭َٳ ي ٭بىر اٽىًن ٽٍ ٍٔب وپىٕڈ ٵَاډًٗ(  ٽىٕڈ ٭مڄ ٽىٕڈ ډٓ ٵپَ ٽٍ َمبو٦ًٍ
 (إز ثَهًٍىاٍ ػيْ ثٖٕبٍ ٙىبٕٓ إٕٓت اُ ي اػشمب٭ٓ
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 يڅٓ( ىأٍڈ ډٚپلاسٓ ٍٵشبٍډبن ىٍ ډب َمٍ( إز ډٚپلار أه ىؿبٍ وِٕ هًى ٙبٔي إز وًٙشٍ ٍا ډ٦بڅت أه ٽٍ ٽٖٓ ٭ِِٔان،
 ىؿبٍ ي ډًٕٚى ٕٕن ډبن ځَىوٍ ډًَبْ ، ځَُ دَ ډَُ اْ أَان اْ َٕيى ٹَائز َىڂبڇ ٽٍ َُٕډٕىٓ َمبن ، ډب أَان ثذٌَٔٔڈ ثبٔي
 َْٕ ثبلا ي ډئَان ىڅٕچ٘ َمٍ إز أىڂًوٍ أَان ٽىًوٓ َٙا٤ٔ اځَ ثذٌَٔٔڈ( إز ٕٺ٣ً كبڃ ىٍ ، ډًٕٚٔڈ ډ٦جً٭ٓ څٌَُ ىڃ

 (ٽىٕڈ ډٓ أٶب هًىډبن ٍا اٝچٓ وٺ٘ ي وٕٖشىي ډب َبْ

-4*+4*-+,0 ,05+. 5Dr. Mahdavi 5ٍځچُب ډَاٹج 

 دَ ؿمىِاٍْ ډٕبن ىٍ ٽٍ ٽىٕي هلاٷ سؼٖڈ ٽىٕي ٍَب ٍا هًى ثين ثپٕٚي ٭مٕٸ وٶٔ ؿىي ي ثپٕٚي ىٍاُ ٔب ثىٕٚىٕي آٍاڇ ډپبوٓ ىٍ
 ثبٕٙي ىاٙشٍ هًىسبن ثٍ هًثٓ اكٖبٓ ډوشچٴ اٙپبڃ ثب اثََبْ اُ إز دَ إمبن أي ٽٕٚيٌ ىٍاُ سذٍ ثبلاْ ىٍ ځٕبٌ ي ځڄ اُ

 وٕيٻ إشىٚبٷ ٍا ا٥َاٳ ځچُبْ ثًْ ځًٔي ٕذبٓ ٍا هيايوي اٍاڇ ىڃ ىٍ ي ثِوٕي څجوىي ٽىٕي سؼَثٍ ٍا هًىسبن ثًىن هًة كٔ
 ثوًى ي ٕجپٓ اكٖبٓ ثًىن ٍَب هًة كٔ( إز آثٓ آثٓ َٕسبن ثبلاْ إٓمبن ثٕىيأُيىٍ ػَٔبن ثٍ هًى ىٍ ٍا ٭ٚٸ اكٖبٓ
 اُ ٽٍ كبڅٓ ىٍ(ًٙى ىيٍ ٙمب اُ ىٹٕٺٍ ؿىي ثَاْ ډٕپىي اٍُىٌ ٍا ٙمب اوـٍ ََ ىَٕي اػبٌُ!! هًىڇ ثَاْ ىٹٕٺٍ ؿىي ٵٺ٤ ثڂًٕٔي
 (ٽىٕي ثبُ اٍاڇ ٍا ؿٚمبوشبن ي ثپٕٚي ٍا ثيوشبن َٖشٕي هًة اكٖبٓ اُ څًډڈ ځٌاٙشٕي يٹز هًىسبن ثَاْ أىپٍ

-4*+4*-+,0 ,05+0 5Dr. Mahdavi 55 ځڄ ډئشٕٚه 

 ىٹز! "ُٔجبٕز ؿٍ"5 ډىڂًٕٔي ثىبهشٕبٍ ُٔجب، ځڄ ٔټ ىٔين ثب ٙمب

 ٭مٸ ثٍ ٽبډلاً( إز ٭پٖبڅٮمڄ ٔټ ٔب ي دبٕن ٔټ أه آٔب ٽٍ ٽىٕي

 ىٍ آٔب ُٔجبٕز، ځڄ ډىڂًٕٔي يٹشى( ٽىٕي ثٍَٕى ٍا آن ي ٍٵشٍ ٵَي آن

 ي ىٍٻ اُ وبٙى آن آٔب إز؟ هًىاوڂٕوشٍ ياٽىٚى ؿىٕه څل٪ٍ آن

 ؿًن إز؟ ىٔڂَان ځٶشُى سپَاٍ ٵٺ٤ أىپٍ ٔب ي ٙمبٕز ډٚبَيَى

 (ٽىٕي وڂبٌ آن ثٍ ىٍين اُ( ُٔجبٕز ځڄ ٽٍ ٙىٕيَبٔي ىٔڂَان اُ َمٍٕٚ

 إز ډمپه إز؟ ٽَىٌ ٝلجز ٙمب ٥َٔٸ اُ ٽٖى ؿٍ ثجٕىٕي

 ثَاى اي ٽٍ ثٕبئٍي هب٥َ ثٍ ٍا ٍيُى آن ډىشًاوٕي ٙمب( ثبٙي ډبىٍسبن

 َٕم ځڄ أه ثٍ"5 إز ځٶشٍ ٙمب ثٍ ي ثَىٌ دبٍٻ ثٍ ٍا ٙمب ثبٍ ايڅٕه

 أي، هًاويٌ ٽٍ ٽشبثُبٔى ٔب ي( "ُٔجبٕز ؿٺيٍ ثجٕه ٽه، وڂبٌ

 ويا ځٶشٍ َمٍ أي، ٽَىٌ ٝلجز ٽٍ اٵَاىى ثب ي أي ىٔيٌ ٽٍ ٵٕچمُبٔى

 ي إز؛ ٙيٌ ٍِٔى ثَوبډٍ ٙمب ىٍين ىٍ ٵپَ أه( ُٔجبٕز َٕم ځڄ ٽٍ

 ٙمبٕز ىٍين ى ثَوبډٍ أه ثٕىٕي، ډى ٍا َٕهى ځڄ ٽٍ څل٪ُبى ىٍ

 ى ٝٶلٍ ډبوىي ىٍٕز أه( ٙمب وٍ ُٔجبٕز، َٕم ځڄ ځًٔي، ډى ٽٍ

  ىٽمٍ ثَٕين، اُ َٕم ځڄ( إز ًٝر ١ج٤ وًاٍ ٔب ي ځَاډبٵًن

 ى

 أه ي( ٽىٕي ډى سپَاٍ ٵٺ٤ ٙمب ي ىَي ډى ٵٚبٍ ٍا ٙمب ًٝر ١ج٤
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 (إز اڅٮمڄ ٭پٔ ٔټ

  ٽىٓ ډٓ ډٚبَيٌ ٵٺ٤ ي َٖشٓ ځڄ وب٩َ ٵٺ٤ سً ډئز ىٍ

  څل٪ٍ َمبن ىٍ

 ىَٓ ػُز ثٓ ي سٶَٖٕ ثٓ
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-4*+4*-+,0 ,05/, 5Iman 5ٽىي ډٓ سجبَڈ ٍٵشه ثڂً ډبوين اُ ثبډه 

 ٽىي ډٓ هَاثڈ هبوٍ ٱمز ډٕياوٓ هًة

 

 اڇ ٽَىٌ ٭بىر سً ىيؿٚمبن څجوىي ثٍ ډه

 !ډٕپىي؟ ٽبٍڇ ؿٍ ىاوٓ ډٓ ٽٍ َڈ ٭بىر سَٻ

 

 ډڂَٕ ُىٕشبوڈ ٍا َبٔز ىٕز ىڇ ٔټ ٹيٍ

 ٽىي ډٓ ډؼبثڈ ډَىن ثَ سً، ثٓ ىڇ ٔټ ٵپَ

 

 ځًٕٖٔز سبة اوياهز ډه ثَػبن آسٚٓ

 ٽىي ډٓ هَاثڈ ٵٺياو٘ ٽٍ يسبثٓ آس٘

 

 اْ ىٔيٌ ؿٚمز ثٍ يهًى اْ ثًىٌ ٱمڂٖبٍڇ

 ٽىي ډٓ َبٔڈ ٻاٗ ثب ار ٙبوٍ  ٍاُځًٔٓ

 

 إز ٍيٙه ُٙبثٓ ؿًن ىٍهب٥َاسڈ ٍىسً

 ٽىي ډٓ ٕٕبَڈ ٙبڇ ډَا ٍيُ ٍٵشىز

 

 يٙبڇ ََٝجق سذي ډٓ َبٔز دچټ ثب ډه وج٠

 ٽىي ډٓ ػبوڈ ٹٞي ػبوب دًٕوي أه ٹ٬٦

 

 ثُبٍ "ثبٍان" ډظڄ ٍيثَئڈ، وٕٚىٓ ډٓ

 ٽىي ډٓ ډياډڈ "هٕٔ" ار هىيٌ َبْ ٹُٺٍ

-4*+4*-+,0 ,05/2 5Iman 5ٵُمٕيْ ثي ثًى،سً ىڅز ٕزڇ ډه ىڃ 

 ٵُمٕيْ ثي سً ثًى، ىڅز كَٳ ٭بٙٸ
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 ٵُمٕيْ سًثي ثًى، يٵب اَڄ ډه ىڃ

 ٵُمٕيْ ثي سً ثًى، ئٍب ٍوڀ اُ هبڅٓ

 

 ٵُمٕيْ ثي سً ثًى، ىڅز إَاٍ ډلَڇ ډه ىڃ

 ٵُمٕيْ ثي ثًى،سً ىڅز ُهڈ ډََڈ

 

 سًٕز ٭بٙٸ ډه ىڃ ثٶُمٓ ٽٍ ډٕٚي ٽبٗ

 ډٕيْٵٍ ثي سً ياٵًٖٓ ثًىْ هًٗ هًاة

-4*+4*-+,0 ,15++ 5Iman 5ٍوبىٍاثَإَمٓ ُٔجبځٶز ؿ： 

 ډَى "ٔټ ىٍُويځٓ

 "ُن "وبڇ ثٍ َٖز؛ ډويٍْ"

 

 (ىاٍى ىيٕش٘ ٽٍ ُوٓ

 

 وجًىٗ،

 ٹَُٗ،

 ىئٍ٘،

 

 (ٍا اٗ ډَىاوٍ اثُز ډٕپىي آة ي آيٍى ډٓ همبٍْ

-4*+4*-+,0 ,15+, 5Iman 5ٍْي ٙيوي دٕبىٌ َمٍ ٍٕٕيوي ٽٍ ثُٚز ثٍ ٙيوي ًٕاٍ ډَىڇ َمٍ ډَٕٵز هيا ًْٕ ثٍ ٹ٦ب  
 ثُٚز وٍ ثًى هيا ډٺٞي ٽٍ ٽَىوي ٵَاډًٗ

-4*+4*-+,0 ,15+- 5Iman: �� 

-4*+4*-+,0 ,15-+ 5Iman 5ُٱئَ ػبڇ اُ ،ډٖشٕڈ َڈ ثب 

 اډَٕ وبڇ ثب وًٕٙڈ ډٓ ثبىٌ

 ٙيٌ ٕٙيأٓ ي ًٍٙ ٵٞڄ ثبُ

 ٙيٌ ٱًٱبٔٓ ،٭ٚٸ اُ ُډٕه ىٍ
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 ٭بٙٺبن ،يلأز ٭ٕي آډيٌ

 ٭بٙٺبن ،زٍٕبڅ اٽمبڃ ٍيُ

-4*+4*-+,0 ,25+4 5Iman 5دَيٍىځبٍا))) 

 (((وياٍڇ سً ًٕٔٴ ثٍ ٙجبَشٓ َٕؾ

 (((ًٍٕڅڈ وٍ

 (((ُٔجبٔڈ وٍ

 (((٭ِِٔ ٽٖٓ ثَاْ وٍ

 ثبٙي، ٙيٌ ٽًٍ ٽٍ ىاٍڇ ځَٔبوٓ ٍاٌ ثٍ ؿٚڈ وٍ

 !اڇ اٵشبىٌ ؿبٌ ىٍ ٵٺ٤

((( ثٶَٕز ٽبٍياوٓ
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-4*+4*-+,0 ,35,1 5Dr. Mahdavi 5ىوجبڃ ثٍ ٍيُ ي ٙت ډظڄ ىي أه ي إز وًُأٓ ٵَيدبٙٓ، ََ ثبڃىن ثٍ ځًٔي ډٓ ًٔوڀ 
 َٙا٤ٔ ثب ٍا َبٔمبن ٵٮبڅٕز ٵٺ٤ ي ثَځَىاوٕڈ ٍيُ ثٍ ٍا آن ٽىٕڈ ومٓ سلاٗ ًٙى، ډٓ ٙت يٹشٓ ٽٍ ٥ًٍ َمبن ي آٔىي ډٓ َڈ

 َمبَىڀ ډبن ىٍين ڃكب ثب ٍا ډبن ُويځٓ ٕجټ ي ٩بََ إز ثُشَ َڈ اٵَٖىځٓ كبڅز ىٍ ثڂٌٍى، سب ٽىٕڈ ډٓ َمبَىڀ ٙجبوٍ
 (ٽىٕڈ

 

 أه ثب ثبٕٙي ٍاكشٕي ٽٍ ٥ًٍ ََ ويأٍي ٍا سبن ي٬١ ي َٕ ثٍ ٍٕٕيځٓ كبڃ ي ثذًٕٙي ٙبى ٍوڀ ويأٍي ىيٕز اځَ وياٍى، اٙپبڅٓ
 (ثَى ډٓ ُٔبىْ اوَّْ ٽَىن ٙىب ٍيىهبوٍ ػُز هلاٳ ىٍ ي ػىڂٕين أي؛ ٙىبهشٍ ٍٕمٕز ثٍ ٍا ىٍيوشبن ػُبن ٍيٗ

 

 ډٓ ؿٍ ډب ثٍ ٽٍ إز ىٍين ٝياْ ٙىٕين ثَاْ و٪َْٕ ثٓ ٵَٝز أه ٽىٕي، ٝلجز هًى ىٍيوٓ ٝياْ ثب ي ثمبوٕي سىُب ثٕٚشَ
 ػبٌِٔ ثَويٌ كشمب وٕٖز لاُڇ$ ثىًٖٕٔي ډًٍىٗ ىٍ ي ٽىٕي سًػٍ اٵشي، ډٓ اسٶبٷ ىٍيوشبن ىٍ ٽٍ سٲَٕٕاسٓ ثٍ! هًاَي ډٓ ؿٍ ي ځًٔي
# ثجَٔي ثٕه اُ ٍا آوُب ثٮيَب ي ثٕبئٍي ٽبٱٌ ٍيْ ٍا اكٖبٕبسشبن ٕبىٌ هٕچٓ سًاوٕي ډٓ ثجَٔي، ٹچڈ ثٍ ىٕز سب ثبٕٙي اىثٕبر وًثڄ
 ځڈ ىٔڂَان اوش٪بٍار ي ٍيُډٌَ ُويځٓ َٕؼبوبر ي َٕبًَ ىٍ ٽٍ ډبٕز ياٹٮٓ هًى َبْ هًإشٍ ي اكٖبٕبر ٙين ٍيٙه َيٳ
 (ٙيٌ

 

 آىڇ ىيثبٌٍ ي ٙي هًاَي آٵشبثٓ ىيثبٌٍ ًَا( إز ٍاٌ ىٍ ٍيُ ٽٍ ثجَٔي ٍا إشٶبىٌ وُبٔز هًى ثب ٙجبوٍ هچًر ي ٕپًر ٵَٝز أه اُ
 (ثڂَٕٔي ػٚه ٍا اسٶبٷ أه هبٝٓ إٓٔه ثب كشمب ٙي ؿىٕه ځبٌ ََ ځًٔي ډٓ ًٔوڀ ًٙوي، ډٓ ػٌاة ؿٚمشبن ثٍ َب

 

 ةٌ َڈ ٍا ٙيو٘ سمبڇ ٙپڄ أه ثٍ سب ثؤَي ُٔجب َبْ څجبٓ ي ثَئي آٍأٚڂبٌ ثَئي، ډُمبوٓ ي ډٖبٵَر ثٍ ٽٍ إز ُډبوٓ أه
 ثًى، ٽَىٌ وؼًا ٙمب ثب دٕ٘، ٙت ٕپًر ىٍ ىٍيوشبن ٝياْ ٽٍ َبٔٓ كَٳ ثَځٚشٕي ٍيُ ثٍ يٹشٓ يڅٓ ثبٕٙي، ٙىبهشٍ ٍٕمٕز
 ٍا ډظجز ډَٖٕ ٙين، آُاى ًٍٝر ىٍ ٽٍ اوَّْ ٙين ډٖييى ٔٮىٓ اٵَٖىځٓ ًٔوڀ و٪َ اُ»5 ځًٔي ډٓ ٕبډًئچِ( وپىٕي ٵَاډًٗ

 (ځَٵز هًاَي دٕ٘

 ثب ثٕياٍْ،( ثٕىي ډٓ ٍئب وڂَى، ډٓ ثَٕين ػُبن ثٍ ٽٍ ٽٔ آن( ثىڂَٔي ٹچجشبن ىٍين ثٍ ٽٍ ٙي هًاَي ٙٶبٳ ُډبوٓ سىُب ٙمب ىٔي
 (ىَي ډٓ ٍم ىٍين ثٍ وڂَٖٔشه

 

 ًٔوڀ ځًٕشبي ٽبٍڃ )

-4*+4*-+,0 ,35-+ 5Dr. Mahdavi 5-+ ٍٕٙه إپبيڃ ٵچًٍاؤ اُ ػمچ 

 

 ( ىډٕي هًاَي ځمبن ثٓ آٵشبة ٽٍ ٽىي ثبيٍ يػًى، ْ َمٍ ثب سب ثَيى ٕلَ سمبٙبْ ثٍ يٹشُب ثٮ٢ٓ اوٖبن ٽٍ إز هًة ؿٍ),

  

 ( ځَىى ډٓ ثبُ ډب ثٍ ُيى ٔب ىَٔ ٽٍ ډبٕز ٽَىاٍَبْ ي ځٶشبٍَب َب، اوئٍٚ ثبُځٚز ُويځٓ،)-
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 (إز ثٕىٓ هًٗ اُ وَٕيډىيسَ ثبيٍ،( ىاٙز هًاَىي ثبيٍ ٍا ٙمب وِٕ ىٔڂَان ثبٕٙي، ىاٙشٍ ثبيٍ هًىسبن ثٍ اځَ).

 

 ( إز ثَٹَاٍ ٽبډڄ اْ ډًاُوٍ ٕشي، ي ىاى ډٕبن َمٍٕٚ ي ځَٕى ډٓ ىٕز َمبن ثب ثيَي، ىٕز ََ ثب اوٖبن)/

 

 ثيين دٔ اْ، ىاىٌ ىاٙز ؿٚڈ ثيين ثذٌَٔى؛ څ٦ٴ وُبٔز ىٍ ځَىى، ثبُډٓ اي ثٍ هًىٗ ٽبٍ اُاْ ىٍ ٽٍ ٍا آوـٍ ثبٔي آىډٓ)0
 ! ثڂَٕ ىاٙز ؿٚڈ

 

 ( اوي وپٕٚيٌ ىٕز هًى ثٍِٿ آٍُيَبْ اُ ٽٍ إز ٌدٌَٔٵز اوؼبڇ ٽٖبوٓ ىٕز ثٍ ډُڈ اډًٍ ْ َمٍ)1

  

 وِٕ سبن دَٕاډًن َٙا٤ٔ ي اي١ب٫ ْ َمٍ ًٙٔي، ىځَځًن ٽٍ هًىسبن َٖشٕي؛ هًىسبن ًٙى، ىځَځًن ثبٔي ٽٍ ٽٖٓ سىُب)2
 ( ًٙى ډٓ ىځَځًن

 

 ( ثبٕٙي ٙبىډبن َٖشٕي، آوـٍ اُ ٽٍ إز أه ٽبډٕبثٓ ثٍ ٍٕٕين ثَاْ ځبڇ ووٖشٕه)3

 

 هب٥َ ثٍ ٝجق ٍيُ ََ( ډٕپىٕڈ ػٌة ثٕٚشَ ډٕپىٕڈ سٚپَ ي ٽَىٌ ٵپَْ يٹشٓ( إز اڅُٓ ثَٽز ي ٵَاياوٓ ٽچٕي ْځِاٍ ٙپَ)4
 ( ٽىٕي ٙپَځِاٍْ َٖشٕي ٽٍ آوـٍ ي ىأٍي ٽٍ آوـٍ

 

 ىاٍوي ٭ٚٸ ثٍ سمبٔڄ هبٽٓ ٕٕبٌٍ أه ىٍ كب١َ اوٖبوُبْ َمّ)+,

 ( ٔيٽه اډشلبن ٕبُٔي ث٥ََٳ ٍا آن ٭ٚٸ ثب ثبٙي ََؿٍ ٙمب ډٚپڄ

 ډٓ ډٚپڄ ََ ٩ًٍُ ٽٍ ثبٕٙي ډشًػٍ( ٽىي كڄ ٍا ډٚپلار َمّ ډير ثچىي ىٍ كشمبً ډير ٽًسبٌ ىٍ وٍ اځَ سًاوي ډٓ ٭ٚٸ وَٕيْ
 (  ٭ٚٸ و٫ً سَٔه ٭٪ٕڈ آوُڈ ثبٙي ٭ٚٸ إٓٔه ثٍ سَٚٳ ثَاْ ٵَٝشٓ سًاوي

 

 ( اي هًى ډڂَ ىَي ومٓ آىډٓ ثٍ ؿِْٕ ٽٔ َٕؾ),,

 ( اي هًى ډڂَ ىاٍى ومٓ ىٍٰٔ آىډٓ اُ ؿِْٕ ٽٔ َٕؾ ي

 ( إز اوٶَاىْ ثبُْ ٔټ «ُويځٓ ثبُْ»

 (  هًاَيٙي ٭ًٟ َٙا٤ٔ ي اي١ب٫ َمٍ ًٙٔي، ٭ًٟ هًىسبن اځَ
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 وٕٞجشبن ٽـٍ ُٔبىْ ثٖٕبٍ هًٙلبڅٓ ي اوَّْ اكٖبٓ ىڅٕڄ ثـٍ ٍا هـًى سـب ٽـىـٕي وڂـبٌ ډظـجـز ىٔـيْ ثب ُوـيځٓ ثـٍ)-,
 ( ٽىىي هًى ډؼٌية ٍا ىٔڂَان سًاوىي ډٓ ثٕٚشَ ډظجز ي ٙبى اٵَاى ٽٍ ثبٕٙي ىاٙشٍ ٔبى ثـٍ( ٕبُٔي ډشٮؼت ٙي، هًاَـي

 

 ثب ٍا هًى ٙبىډبوٓ( ثَځَىاوٕي ٭ـٺت ثـٍ ٍا ُډبن ومٕـشًاوٕي ٽٍ ثياوٕي( ٽىٕي ٵَاډًٗ ي دـٌَٔٵشٍ ٍا ځٌٙشٍ اٙشجبَبر ي اسٶبٹبر).,
 ( آئٍي ثيٕز ىيثبٌٍ ځٌٙشٍ ٙپٖشُبْ ي َب وًډٕيْ ثَىن ٔبى اُ

 

 َبْ ٽٚشٓ اٵپبٍ ىٍٔبْ ٙين آٍاڇ ډل٠ ثٍ(ثبٕٙي ٙبىډبن َٖشٕي آوـٍ اُ ٽٍ أىٖز ډًٵٺٕز ٽٖت ثَاْ ځبڇ ٕشٕهون)/,
 ( ٽىي ومٓ ىَٔ ََځِ ي وياٍى اكشٕبع ُډبن ثٍ هيا(ډَٕٕىي اٍُاٌ وؼبر

 

 ٭جبٍر ىي ي ىاٍى ىٍرٷ ډىٶٓ اوئٍٚ َِاٍ اُ ثٕ٘ ډظجز وٕپًْ سبٽٕيْ ٭جبٍر ٔټ5 ٽٍ ثياوٕي! هجَٔي ثٓ ٽلاڇ ٹيٍر اُ اځَ)0,
 ( ډىٶٓ اوئٍٚ َِاٍ ىٌ اُ ثٕ٘ ډظجز وٕپًْ

 

 آىډٓ إز ډلبڃ( ځٚبٔي ډٓ ثٕٚشَ دًڃ ٙين َٕأَُ ثَاْ ٍا ٍاٌ ٽىي، هَع سَٓ ثيين ي هٚىًىْ ثب اوٖبن ٽٍ ُډبوٓ)1,
 (إز وجوٕٚيٌ ََځِ هًى ٽٍ آيٍى ىٕز ثٍ ٍا ؿِْٕ ثشًاوي

 

 سب ٽىي ٽمټ ٽٖٓ ثٍ ثوًاَي اځَ ي آډي هًاَي اي هًى َٕاٯ ثٍ ثيثوشٓ ځمبن، ثٓ ثوًاَي، ثيثوشٓ ٽٖٓ، ثَاْ اوٖبن اځَ)2,
 ( إز ٽَىٌ َمًاٍ ٍا هًى ٽبډٕبثٓ ٍاٌ َمبوب ثَٕي، ٽبډٕبثٓ ثٍ

 

 ډلجز اډشلبن ثبٙي، ؿٍ ََ ٙمب ډٚپڄ( ځٌاٍى ډٓ هبٽٓ ْ ٕٕبٌٍ أه ثٍ دب ٭ٚٸ، إٓٔه ثٍ ٽبډڄ آځبَٓ ثب اوٖبوٓ ََ)3,
 ٍاٌ اُ سب ٽٕٚي هًاَي ىٍاُا ثٍ آوٺيٍ وٍ، اځَ( ٙي هًاَي كڄ ٙمب ډٖؤڅٍ ًٙٔي، دَٕيُ آُډبٔ٘ أه ىٍ ډلجز ٍاٌ اُ ثشًاوٕي اځَ( إز

 ( إز ٭ٚٸ إٓٔه ثٍ سَٚٳ ثَاْ ډؼبڅٓ ٙمب ډٚپڄ َُٔا( ٽىٕي كڄ ٍا هًى ډٖؤڅٍ ډلجز،

 

 ؿِٕ ََ اُ ٽٍ ٍا ؿِْٕ آن ډَىڇ، اُ ٔبٍْثٔ( ٽىٕي آٱبُ وً اُ ي ثَهِٕٔي ثبٍ ىٔڂَ ثؤًٍي؛ ٙپٖز ثبٍ ؿىي ٽٍ وٕٖز ډُڈ)4,
 (ثَوي ډٓ َٕ ثٍ آن ىاىن ىٕز اُ ثٕڈ ىٍ دًٕٕشٍ ؿًن ىَىي، ډٓ ىٕز اُ ىاوىي، ډٓ ٭ِِٔسَ ىٔڂَْ

 

 (إز اَمٕز دَ ٍيُْ ٍيُ، ََ )+-

 ٔټ " ُويځٓ ثبُْ "( اي هًى ډڂَ ىاٍى ومٓ ىٍٰٔ آىډٓ اُ ؿِْٕ ٽٔ َٕؾ ي( اي هًى ډڂَ ىَي ومٓ آىډٓ ثٍ ؿِْٕ َٕـپٔ
 ⏳(ٙي هًاَي ٭ًٟ َٙا٤ٔ ي اي١ب٫ َمٍ ، ًٙٔي ٭ًٟ هًىسبن اځَ(  إز اوٶَاىْ ثبُْ

%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 ٕٙه إپبيڃ ٵچًٍاؤ اُ اطَ ؿُبٍ اُٽشبة ثَځَٵشٍ
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-4*+4*-+,0 ,35/0 5King of queen 5ٍهًٙجوشٓ َمَٖ،١مبوز ثٍ سًػ 

 يثٖٕبٍٙبىثًى ىاٙز ٕه ٕبڃ+1ٌثًىٻ ډَىډلشَډٓ سبٽٖٓ ٍاوىيٌ(ٙيڇ ًٕاٍسبٽٖٓ دٕ٘ ؿىيْ

 ثَهًٍىډٕپَى ثبٙبىْ ايثبډٖبٵَان

 ؿ٦ًٍډٕشًاويٙبىثبٙي ٽىىيٕز هٖشٍ ٽٍ يٙٲچٓ اُايدَٕٕيثبيػًىسَاٵٕټ اُډٖبٵَان ٔپٓ

 ثًى ػبڅت ثَأڈ ٍاوىيٌ ػًاة

 ٍأبٵشٍ ىٍُويځٓ ٍډِډًٵٺٕز ځٶز

 ٍډِؿٕٖز؟ دَٕٕيويأه ډٚشبٹبوٍ ډٖبٵَان

 ٵَُويىاٍڇ/ډه ځٶز

 وپَىڇ ٍٕٕيځٓ ىٍٕٚبن ََځِثٍ اويىٍكبڅٕپٍ ٽَىٌ سلٕٞڄ َمٍ ٽٍدَٖ-ىهشَي-

 َمَٖٗ وٕبَُبْ يٵٺ٤ ډٕپَىٌ هبٛ يډلجز ايسًػٍ يثٍ ٍاىاٙشٍ َمَٖٗ ًَاْ ثٚير ٽٍ ثًىٌ أه ٍډِډًٵٺٕش٘ ځٶز
 إز ٽَىٌ ٍاثَآيٍىٌ

 َبيډىِڃ ثـٍ اثٍٹً ثًىيثبسمبڇ دَاوَّْ َمٍٕٚ َمَٖٗ يىٍ٭ًٟ ډٕياٙز وڂٍ يٍا١ٓ هًٙلبڃ ٍاَمٍٕٚ َمَٖٗ ځٶز
 ډٕپَى ٍٕٕيځٓ يََٽبٍىٔڂَْ

 سًػٍ يسلز يهًٙلبڃ آوُبٍاٍا١ٓ ٽبٵٕٖز(ٽىىي ډئَٔز ثبَڈ ىاٍوييډٕشًاوىيؿىيٽبٍٍاىٍډىِڃ ډًاُْ ُوُبسًاوبُٕٔبْ ډٕڂٶز
 اُآوُبثَثٕبٔي سبََٽبٍْ ىاٍْ وڂٍ ٽبٵٓ يډلجز

 َمَٖٗ ؿًن(ٽىٕي ُويځٓ يثبهًٙجوشٓ ٍٕٕيځٓ ٽبٍسبن ةٌ ىأٍيډٕشًاوٕيثبآٍاډ٘ ٍاٙبٍّوڂٍ َمَٖسبن ٹچت ايډٮشٺيثًىاځَثب٥َْ
 هًاَيٽَى اډًٍٍإَدَٕشٓ يىڃ،ثٺٍٕ اُػبن

 ثبايٕز كٸ ثى٪َډه

 (اُډَىَبثبٙي ثٖٕبٍْ ٍډِډًٵٺٕز((((ايډٕشًاوي ٍډِډًٵٺٕز

 !  ُن

 ؛ وٕٖز ثَػٖشٍ َبْ ٕٕىٍ ُن

  ٽَىٌ، ډ٘ ډًْ

 ، ثَىاٙشٍ اثَيْ

 ( وٕٖز ٹَډِ څجبنِ

  ٕٶٕي څجبِٓ ُن

 ، ٭َيٕٓ ٙپًٌ ثب ٙت

 ، ػمٮٍ َبْ ٙت ،ًَِٓ ٕجِْ ٹَډٍ هًِٗ ثًْ
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 ( وٕٖز ډبٕٙه ٔټ سًِْ ، دٚشٓ ٽًؿٍ  سبٍٔپٓ َبِْ ٹَاٍ

 ، ، ُن

  ، ډبَبوٍ ىٍىِ ٽمَ

 ، إشوًان دًٽٓ

 ، ثمبٌ دب ُنِ ٔټ

  إشٶَاٯ س٫ًُ، كبڃ

 ، ُأمبن َبْ ىٍى

 ( وٕٖز َب ثـٍ ډبىٍ

 ، دَْٕ َبْ ٍيُ ٭ٞبِْ ُن

 (  وٕٖز ىيٕشبوٍ َبْ ىيٌٍ ٭َٷ ثٕبٍ ،ډٌِ ډىٺڄ دبْ ١ٓ،ٍٵٕٸِډَْ يٹزِ دَٕشبٍ

  ُن

  ىاٍى؛ يػًى

  ىاٍى؛ ٍيف

 ( ،ػٖبٍر ٹيٍر

 (  ىاٍى ُيٍ ، ډَى ٔټ دبْ ثٍ دب

  ٭ٚٸ

  اٙټ

  وٕبُ

  ډلجز

 ( ىاٍى آٍُي ىوٕب ٔټ

 ( ىاٍى ك٢ًٍ(((  ػب َمٍ(((  َمٍٕٚ(((  ُن

  ：ثبٗ ىاٙشٍ هب٥َ ثٍ ٍا ؿِٕ ٔټ ،سىُب ٍٵز ٔبىر أىُب سمبڇ اځَ ي

  وٚيٌ دٕيا ډَىْ َٕؾ َىًُ ٽٍ

  أَان ىٍ ثوًاَي ٽٍ

 (((((!!!ثبٙي ُن ٔټ ػبِْ
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-4*+4*-+,0 ,35., 5Dr. Mahdavi 5"ډلبٕجٍ ٽٍ يٹشٓ إز ځَٵشٍ اوؼبڇ اي ثٍِٿ ٙبَپبٍ اډب إز ډشٶپَ وٓ ٔټ اوٖبن 
 ( ًٙى ځَٵشٍ َٕ اُ َىَهًىٵَاډًٙٓ ىٍ سمَٔه ٥ًلاوٓ ٕبڅُبْ ثب ډؼيىاً ثبٔي'  "ځبوڂٓ ثـٍ"(  وپىي ٵپَ ي

 ًٙى ډٓ ػبٍْ إٓمبن اُ ٽٍ ثبٍاوٓ ٍِٔٗ ډظڄ اي(  ىَي ومٓ اوؼبڇ ٍا ٵپَ ٭مڄ اي اډب ٽىي ډٓ ٵپَ اوٖبن'  ځَىى وبئڄ أه ٽٍ يٹشٓ
 ٍٔٓيٙىب ٍا َب إٓمبن َىڂبڇ ٙت ٽٍ ٕشبٍځبوٓ ډظڄ'  ٽىي ډٓ ٵپَ اٹٕبوًٓ ٦ٕق ٍيْ ثَ ؿَهبن اډًاع ډظڄ'  ٽىي ډٓ ٵپَ
'  ثبٍان ٹ٦َار ٍِٔٗ اي ٽٍ ثَإشٓ(  ٽىي ډٓ ٵپَ اوي آٍډٕيٌ ثُبٍْ وٖٕڈ ىٍ ٽٍ ىٍهشبوٓ ٕجِ ثَٿ ډظڄ'  ٽىي ډٓ ٵپَ ثوٚىي ډٓ

 ( إز ىٍهشبن ثَٿ'  ٕشبٍځبن'  اٹٕبوًٓ

 ثًڇ ثٍ ٔبُْن وٍ ٽٍ وٺبٙٓ ډظڄ اي(  إز ُويځٓ ىٍ ًن َىَډىي ٔټ اي ثَٕي ٍا "ډٮىًْ" ٍٙي اُ ْ ډَكچٍ أه اوٖبوٓ ٽٍ يٹشٓ
 ( إز آن اىيار ىٔڂَ ي َيٳ ي ٽمبن ي سَٕ ٽٍ إز ٽمبوڂَْ ډظڄ'  ٥چجي ډٓ وٍ ي ; ىاٍى ٍوڀ ي ډً ٹچڈ'  وٺبٙٓ

 ډُڈ هًى سؼچٓ ثَاْ ٽٍ "اثِاٍ" أه اُ ډٮىبٔٓ ثب ٍا هًى اي ُويځٓ – ًن(  ىاٍى ٍا هًى اػِاء ىٔڂَ ي َٕ'  ػٖڈ'  دب ي ىٕز اي
 ٔب َٚشبى'  َٶشبى ثَاْ ٍا هًى ُويځٓ اي ٽٍ إز ٔٓ وٺبٙٓ ثًڇ'  ځٕشٓ سمبډٓ ي ډً ٹچڈ اي دبَبْ ي َب ىٕز(  ٽىي ډٓ ثٕبن َٖشىي

 ( ىاٍى وبڇ "سبٍٔن"'  وٺ٘ أه(  ٽىي ډٓ وٺبٙٓ ٕبڃ وًى كشٓ

 ًُٕيٽٓ(سٓ(ىْ

-4*+4*-+,0 ,35/, 5Dr. Mahdavi 5آٔىيٌ ٽىىيَٓ سٮٕٕه ٙمب ٍيُاوُٓ ا٭مبڃ 

 (إز آٔىيَشبن ٙوٕٞز ي 

 ي ډًٵٺٕشآډِٕ ډظجز، ٭بىسُبْ اځَ 

 ٽىٕي، ػبٔڂِٔه ٍا ٕبڅڈ ٍٵشبٍَبْ 

  ډًٵٸ، اٙوبٛ ٽٍ ثپىٕي ٽبٍَبٔٓ ٵٺ٤ ي 

  ډٕيَىي، اوؼبڇ دٕٚشبُ ي ډٞمڈ

 (ٙي هًإَي آوُب اُ ٔپٓ ډيسٓ اُ دٔ َڈ ٙمب

 

 5سبٽٕيْ ٭جبٍر

 !إز ثو٘ ډَٖر ي ډظجز ډه ًَه اڅڂًْ

 (ٙپَر هيأب

-4*+4*-+,0 ,45+/ 5Dr. Mahdavi 5ِإز ځڄ ٔټ ډبوىي ٽٔ ََ اوَّْ ډَٽ) 

 (ًٙى ډٓ ثٖشٍ ىٔڂَ اْ ٭يٌ ك٢ًٍ ىٍ ًٙىي ډٓ ٙپٶشٍ اٵَاى اُ ثٮ٢ٓ ىٍك٢ًٍ

 (ثوٕٚي دبٔبن ٍا ثَهًٍى آن سًاوٕي ډٓ ٍاكشٓ ثٍ ٽىٕي ډٓ ٍااكٖبٓ ډىٶٓ اډًاع ٥ًٍډٚوٜ ثٍ يٹشٓ

 

 (ٽىٕي ا٭شمبى ىأٍي ٽٍ ىٍٔبٵشٓ ي هًىسبن ثٍ
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 (إز ډٶٕي ثٖٕبٍ َٖشىي اوَّْ ٍإَُٙب ٽٍ وٺب٥ٓ ثٍ ٕٶَ

 (ىَي ډٓ سٲَٕٕ ٍا ٵَى َٕٚبٍْ يثبى ثبٍان(آٵشبة(إٓمبن ډٮَٟ ىٍ ىاٙشه ٹَاٍ

 

 (ثڂٌأٍڈ ٽؼب ٍا ډَُډبن ثياوٕڈ ثبٔي ي ٕبهز ډشًٹٴ ٍا آوُب ٽىىي ډٓ سوچٍٕ ډبٍا اوَّْ ىٔڂَان ٽٍ ُډبوٓ ثبٔي

 (ثَىاٍوي ځَٵشه اُ ىٕز ډبوُٓ ؿٍ ىاوىي ومٓ اٱچت وًٚٔڈ ٹبٔڄ ډَُ كيي ٽٍ يٹشٓ ډَىڇ

 

 ىٍ(ٍٕىي ډٓ ثُشَْ َبْ كڄ ٍاٌ ثٍ آوُب ٽىڈ ٽمټ سً ثٍ سًاوڈ ډٓ ٹيٍ َمٕه يڅٓ ىَڈ ډٓ اَمٕز سً ثٍ ثڂًٕٔڈ آوُب ثٍ اځَ اډب
 ٙوٞٓ كَٔڈ ډَُ ٽىٕي ډٓ وبٍاكشٓ اكٖبٓ آن ىٍ ٽٍ اْ وٺ٦ٍ(ٽىٕڈ ډٓ ىڅذٌَْٔ ىيٕشٓ ي ځَډب اكٖبٓ ډَُثبن اٵَاى وِىٔپٓ
 (ٙمبٕز

 

 كشٓ ٽٍ ىَٕڈ ومٓ سٚوٕٜ ډب اُ ثٖٕبٍْ(ٽىٕي سٮٕٕه هًى ثَاْ ٵَُويان ي َمَٖ اُ يىيٍ ډى٪ڈ يڅٓ ٽًسبٌ َبٔٓ إشَاكز
 (ٽىي كٶ٨ ډبٍا سه ي ٍيف ٕلاډز سًاوي ډٓ ٽًؿټ ځَِْٔ

 

 5اُٽشبة ثَځَٵشٍ

 

 ايٍڅٴ ػًىٔز اطَ ډظجز اوَّْ

  



1394مهر  2-3ماهنامه دلشیفتگان شماره   

 

281 

-4*+4*-+,0 -+5++ 5King of queen 5ثبٔي ډب ٽٍ إز اْ ځىؼٕىٍ ثچپٍ وٕٖز ډب ډبڃ ُډٕه _ ٔٓاٵَٔٺب اڅمظڄ ١َة ٔټ 
(  ٽىٕڈ وڂياٍْ اوُب ٵَُويان ي هًى ٵَُويان ثَاْ اډبوز وُبٔز ىٍ
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-4*+4*-+,0 -,5-1 5Harbi Por setare 5ډٕپىي سلاٗ ؿٍ ََ ي ٍٵشٍ ٵَي لاْ ي ځڄ ىٍ ٽٍ ىٔي ٍا ٽًؿټ ځًٍهَ ،ٽَځين 
 (  ىَي وؼبر ٍا هًى ومٕشًاوي

 ٽٍ ډٕياوٖز ي إز آيٍ ٍوغ ؿٺيٍ لاْ ي ځڄ ىٍ ٽَىن ځَٕ ٽٍ ډٕياوٖز اي

 ( وياٍى ٙبوٖٓ ٽمټ ثيين ،ٽًؿټ ځًٍهَ

 ي ىاٍى ٍا هًىٗ ځَٵشبٍُٔبْ هًىٗ ي وٕٖز ځًٍهََب ډٚپلار َڈ آن ىٔڂَان ډٚپلار ډٖئًڃ اي ٽٍ ٽىي ٵپَ ډٕشًاوٖز
 ي ثپٚي ٍا ٍاَ٘

 ( ٍٵز ي ځٌاٙز ُډٕه ٍيْ ،ٽٕٚي ثَٕين لاْ ي ځڄ اُ ٍا ٽًؿټ ځًٍهَ ي ٍٵز ػچً ٵپَْ َٕؾ ثٓ يڅٓ ثَيى

 ،ومٕوًإز ؿِْٕ اي

  ،ثًى ىٔڂَان سٺئَ ي سلٖٕه ىوجبڃ وٍ ،ىاٙز ىٔڂَْ ٽٔ ٔب ځًٍهَ ثَ ډىشّٓ وٍ 

 دٕپَ هًٗ ي ٕٕمب هًٗ ٽَځيوُبْ ثب آهَر ىٍ ٍا اي وٕټ ٽبٍ أه يا٦ّٕ ثٍ ٽٍ ىاٙز هيأٓ وٍ ي ثًى إٓٔىٓ ي ىٔه دَٕي وٍ
 و٫ً ىَٶشب ٔب ٽىي ډلًٍٚ

 (ثجوٚي ثٕٚشَْ#   ثَٿ ي ٭چٴ$   ثَٽز اي ُويځٓ ثٍ ٔب ٽىي ىيٍ اٗ هبوًاىٌ ي اي اُ ٍا ثلا

 (وجًى َڈ اكشَاڇ ي ٭ِر ي لأټ ي ًٍَا ىوجبڃ اي 

  ،ٽَځين ٔټ وٍ ي إز ځًٍهَ ٔټ اي ٽٍ وپَى ٵپَ كشٓ ٽىي ٽمټ ٽًؿټ ځًٍهَ ثٍ ډٕوًإز يٹشٓ 

 (آٵَٔٺبٔٓ بٔ إز إٕٓبٔٓ ځًٍهَ ٔټ أه آٔب وپَى ٵپَ

  "((( ؟ىاٍى ٍا ٽَىن ٽمټ اٍُٗ ځًٍهَ أه آٔب ي وٍ ٔب إز اوٺَاٟ كبڃ ىٍ ځًٍهََب وٖڄ آٔب" ٽٍ وپَى ٵپَ 

 

 ( ٽىي ثبٵٓ ٵچٖٶٍ وجًى ٹبىٍ اي

 ىٍ ٽَىن ځَٕ ٽٍ ډٕياوٖز ٵٺ٤ 

 #   ثًى ٽَىٌ سؼَثٍ ٍا أه ٹجلاً َڈ هًىٗ ٙبٔي$   إز آيٍ ٍوغ هٕچٓ لاْ ي ځڄ

 (ىَي دبٔبن ځًٍهَ ٍوغ أه ثٍ ٕشًاويډ ٽٍ ډٕياوٖز ي

 ( ىاى اىاډٍ هًى ٍاٌ ثٍ ځچٓ ًٍٝر ي دبَب ثب ي ىاى اوؼبڇ ٍا ٽبٍ أه دٔ 

 

 اي ٵچٖٶّ ي ٽَځين ثًى ٕبىځٓ َمٕه ثٍ

 ٽَځين ٔټ " ٵٺ٤ " اي آهَ

!  ىاٙز ٵبٝچٍ هٕچٓ " ډوچًٹبر اَٙٳ " سب ي ثًى
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-4*+4*-+,0 -,50, 5Motahare 5ُثڂًٕٔي لاڃ نُ ٔټ ثٍ ٍا هًى ٍا !))، 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

 �� ډٕپىي دٕيا ٙٶب دَيٍىځبٍ اًن ثٍ ىٔي هًإَي
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-4*+4*-+,0 -,501 5Dr. Mahdavi 5؛ ٕلاڇ هيأب 

 !إز ٕوشٓ ٽبٍ ٙين ثٍِٿ هيأب

 وپىڈ وبثًى ٍا َٕـپٔ ٍئبْ سب ثجو٘ ىاوٚٓ ډه ثٍ ىاوٖشٓ، ٙين ثٍِٿ لأٸ ډَا ځبٌ ََ

 (((((ىَي ډٮىب ٙيوڈ سَ اوٖبن ثٍ ٙيوڈ ثٍِځشَ سب ًٙڇ ٹبٔڄ اٍُٗ َب اوٖبن سمبډٓ ٹچت ثَاْ ي

 إز ي٬ٕٕ َبٔڈ ىڅشىڂٓ كؼڈ هيأب

 (((ثٖشٍ ثبڅڈ ي دَ ي

 ثڂًٔڈ أىڂًوٍ

 (((اڇ ٙيٌ ىوٕب َبْ ياثٖشڂٓ إَٕ

 ډٕوًاَي آٍاډ٘ ىڅڈ

 ((( ٽه ػب آٱًٙز ٔڈكَ ىٍ ډَا((( وياٍڇ َٕاٯ آٱًٙز اُ سَ ىٱيٱٍ ثٓ آٱًٙٓ((( اْ څل٪ٍ((( اْ ًٌٍ 

 (سٖپٕىڈ ډلشبع ثٖٕبٍ ٽٍ

 

  ډَُثًن هياْ آٱًٗ اُ دَ ثبٍاوٕشبن ٙت

-4*+4*-+,0 -,502 5Dr. Mahdavi 5ََ ډٕپىٕي سؼَثٍ ٍا ثيْ ٍيُ يٹز 

 ٙمبٕز ډٕڄ هلاٳ ثَ ٍيُسبن آن َبْ اسٶبٷ سمبڇ اوڂبٍ ي

 ٽٍ وپىٕي ٵَاډًٗ ٍا أه

 !ثًى هًاَي ډٚپڄ ثيين اٙڈ ُويځٓ ٽٍ إز وياىٌ ي٭يٌ ٙمب ثٍ َٕـپٔ

 !ومٕييوٕي ٍي هًة ٍيَُبْ ٹيٍ َٕـًٹز ٙمب ، ٕوز ٍيَُبْ ثيين

 ثڂًٕٔي هًى ثٍ ثپٕٚي،ي ٭مٕٸ وٶٔ ٔټ

 !!!!!ثي ُويځٓ ٔټ وٍ إز، ثي ٍيُ ٔټ ٵٺ٤ أه

 ٽٍ، ثمبوي ٔبىر

 "ٽٚبوىي ډٓ ٙبىْ ٕمز ثٍ ٍا ًَىٚبن ٽٍ َٖشىي ٙبى َمبوٺيٍ ډَىڇ"
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-4*+4*-+,0 -,502 5Mahdi Kalantari 5َٖٓشڈ سً ُٕڈ اځَ" ٽه ٍي َٕىيْ ځٶش" 

 

 ((( وٕٖز َٕىيْ ٽڈ هًىٗ ٽٍ ىٕشڈ څَُٗ أه
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-4*+4*-+,0 --50/ 5Sepehr 5إز ډشٞڄ ىٍهز ثٍ ثبٍٔپ٘ ؿًة ثب ٕٕت ٽٍ ډبىاډى 

 'سلاٙىي ىٍ ٍٙيٗ ػُز ىٍ ٭ًاډڄ َمٍ

  ډًٕٚى ٥َايس٘ ثب٭ض ثبى

  ډًٕٚى ٍٙيٗ ثب٭ض آة

  ډٕجوٚي ٽمبڃ ي دوشڂٓ آٵشبة ي

  اډب

  ىٍهز اُ ٙين ډىٺ٬٦ ډل٠ ثٍ

 ' "اٝڄ" اُ ػيأى ي

 ځىئيځٓ ثب٭ض آة

 دلإٕيځٓ ثب٭ض ثبى

  دًٕٕيځٓ ثب٭ض آٵشبة ي

 ډًٕٚى ٥َايس٘ ٍٵشه اُثٕه ي

 

  ثبٕٙڈ "اٝبڅشمبن" ډَاٹت

 

 

  ٽٍ

 

 ����( وَيى ثٕه اُ اوٖبوٕشمبن
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-4*+4*-+,0 --501 5SanaZ 5ىاى ٔبى ډه ثٍ ٙىٓ ٕب٭ز 

  ًْٙ هبڅٓ ثبٔي

 ٍا، ٽٖٓ ٽىٓ دَُ سب

 ((((ٍا ځًٙٓ ٍا، ؿٚمٓ ٍا، ىڅٓ

 (((٭ٚٸ اُ ٍا ٽٖٓ ٽىٓ دَُ سب وٶَر اُ ٍا هًىر ٽىٓ هبڅٓ

 (((آٍاډ٘ اُ ؿٚمٓ ًٙى دَ سب ٽٕىٍ اُ ٍا ؿٚمز ٽىٓ هبڅٓ

 

 ثبٙي ٔبىر

 ؿَهي ډٓ ٍيُْ ٙىٓ ٕب٭ز

 ډًْٕٚ دَُ ٽٍ َٖشٓ سً أه ثبٍ أه ي

 ���(((ٍا ىٔڂَان اْ ٽَىٌ دَُ هًىر آوـٍ اُ

-4*+4*-+,0 --502 5SanaZ 5" ٘آٍاډ"  

 

 وجبٙي، ٝيأٓ ٽٍ وٕٖز آن ډٮىبْ ثٍ

 ثبٙي، وياٙشٍ يػًى ډٚپچٓ

 وجبٙي، ٍي دٕ٘ ٕوشٓ ٽبٍ ٔب

 (((ثبٙي ىاٙشٍ يػًى آٍاڇ ىڅٓ ٕوز، ٽبٍ ي ډٚپڄ ٝيا، ډٕبن ىٍ ٔٮىٓ "آٍاډ٘ "

 

 " آٍاڇ ىڅشًن"
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-4*+4*-+,0 -.5+, 5Motahare 5ىٍٻ اډب ثوًوٓ َڈ ثبٍ َِاٍ( ٵُمٕيٙبن ثبٔي َٖشىي، ٍٔب١ٓ ٵَډًڅُبْ ډظڄ ػملار أه 
 5وياٌٍ ٵبٔيٌ وپىٓ

 

 

 … ثيٌ ا٭شمبى ثًْ ثبٔي آىڇ ، ٽه يڃ ٍي ٹٕمز ځَين َبْ ٭٦َ

 

 

⏳⏳⏳⏳⏳⏳ 

 

 … وپىٕه ډٮىٓ ثٓ ٍي ُويځٕ٘ ، ډٕيٌ ډٮىب ٽٖٓ ُويځٓ ثٍ ثًىوشًن اځَ

⏳⏳⏳⏳⏳⏳ 

 

 ؟؟؟ ٵبٔيٌ ؿٍ ياٹٮب

 … ٵُڈ ه٤ َُٔ ي ثبٙٓ ٵٺَ ه٤ ثبلاْ

⏳⏳⏳⏳⏳⏳⏳ 

 

 ! ډٕپىه ىٍٽ٘ آهَ َبى ثـٍ ٵٺ٤ ٽٍ َٖز ٱمى ٍٔ

 … ٕٶٌَ َٕ َبى آىڇ ٙين ٽمشَ ي ٽڈ

⏳⏳⏳⏳⏳⏳ 

 

 … إز ويئيٌ وبن ىوجبڃ ثٍ ديٍڇ اوياٌُ ثٍ ډبٍاسىٓ ٹَُډبن َٕؾ

 

 

⏳⏳⏳⏳⏳ 

 

 … ثًى ىٕز سًْ ىٕشٓ ، ثًى ىٕز ثبلاْ ىٕشٓ أىپٍ ػبْ ثٍ ٽبٗ
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⏳⏳⏳⏳⏳⏳⏳ 

 

 ! ډبٕز ٹي اُ ثچىيسَ ػبٔٓ َمٍٕٚ دًڃ

 … ځٌأٍڈ ډٓ ؿَِٕبٔٓ ؿٍ ٍيْ ٍا دبٔمبن ثبٕٙڈ ډًا٩ت آن ثٍ ٍٕٕين ثَاْ

 

⏳⏳⏳⏳⏳⏳ 

 

 … ثبٙٓ ٕبَُبٔ٘ ْ ٍٹبٍٝ ومٕوًاَي ََځِ ي ډٕپىي ٽٶبٔز ثًىوز آٍاڇ ٕبُ ثٍ ىاٍى ىيٕز ٍا سً ياٹٮب آوپٍ

⏳⏳⏳⏳⏳⏳ 

 

 ! ٙپٖز دبٔٚبن ي ىٕز ي اٵشبىوي هًة َبْ اسٶبٷ َمٍ

…  ډٕشَٕىي اٵشبىن اُ ، ثي َبْ اسٶبٷ سَٓ اُ هًة َبْ اسٶبٷ ٍيَُب أه
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.+*+4*-+,0 ++5+. 5Sepehr 5َثًى؟ ؿٍ إمز5  ٙٮ 

 ىٔڂَڇ ػًٍ ځٌٍى، ډٓ ٽٍ ٍيَُب أه

 َٕڇ اُ اٵشبىٌ سً ٵپَ ي هٕبڃ ىٔڂَ

 

 ُوي ومٓ دَدَ سً ثَاْ ىڅڈ ىٔڂَ

 ٽجًسَڇ ػچي ثٍ ٍٵشٍ ٽلاٯ ىٔڂَ

 

 دِڇ ډٓ ٙبڇ هًىڇ ثَاْ هًىڇ ٔڂَى

 هَڇ ډٓ َئٍ هًىڇ ثَاْ هًىڇ ىٔڂَ

 

 ٽىڈ هياكبٵ٪ٓ ٽٍ ٙيڇ ثچي ىٔڂَ

 وٕبيٍڇ ثُبوٍ ٽٍ ٙيڇ ثچي ىٔڂَ

 

 كًآ دَسٓ أه اُ آٌ ثًى؟ ؿٍ إمز

 ثَڇ ومٓ ٍا ٽٖٓ إڈ ډه ٍيَُب أه

 

 ٕبثٺڈ َبْ«١ٍب» ٙجٍٕ ٍيَُب أه

 ثُشَڇ ٹجڄ اُ يڅٓ ثيسَڇ ؿىي ََ

 

 ٽٚڈ ډٓ ٕٕڂبٍ ي ؤًٖڈ ډٓ ٙٮَ ډه

 دَڇ ډٓ هًاة اُ ډه ي ًْٙ ډٓ ىيى سً
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.+*+4*-+,0 +1501 5 &43 ))))))-,. 2/.+  ~M . D 5ْىاٙشٓ ٽبٍْ ؿٍ ىٔٚت ډه ىٍهًاة آډي 

 ىاٙشٓ ځٌاٍْ َڈ ٥َٵُب أه اُ ٭ؼت اْ

 

 ٭ِِٔ ٙبٔي ٙت وٕمٍ ثًىْ ٽَىٌ ځڈ ٍا ٍاٌ

 ىاٙشٓ ٹَاٍْ سىڂڈ ىڃ ثب ٙبٔي ٽٍ ٔب

 

 وبډَُثبن ٭ؼت ثًىْ ثچي َڈْ ډَُثبن

 ىاٙشٓ ٔبٍْ ٽٍ اٵشبىٌ ٔبىر ٭مَْ ثٮي

 

 ٕلاڇ آَٖشٍ ځٶشٓ ي َُٔاوياهشٓ ثٍ َٕ

 ىاٙشٓ َٙډٖبٍْ وڂبٌ ٵَيثٖشٓ څت

 

 ٙپٖز ٍا ثٲ٢ڈ ځٍَٔ ثڂًٔڈ ؿِْٕ هًإشڈ

 ىاٙشٓ اوش٪بٍْ ؿٚڈ ٕبڅُب وڂٶشڈ وٍ

 

 ثجو٘ ځٶشٓ ډٓ ي آٌ ٽٕٚيْ ډٓ وًاُٗ ثب

 ىاٙشٓ سٕبٍْام ثٓ َٸ َٸ ىيٙڈ َٕثٍ

 

 ډه ًْٕ ډبويْ هٌَٕ ٽَىْ ثٲ٠ ٍٵشه يٹز

 ىاٙشٓ اوش٪بٍْ هًى ْ ىًٔاوٍ اُ ٙبٔي

 

 ثًى ٽَىٌ دَ ٍا هبوٍ سمبڇ ځڄ ثًْ ٝجق

 ىاٙشٓ ځٌاٍْ هًاثڈ ىٍ ثبُ ٙي ډٓ ٽبٗ

 

 ٕپًر ثٖشه، ٵَي څت ځلأٍ ثٓ ٔٮىٓ ٭ٚٸ

 (((((ىاٙشٓ ٹَاٍْ اي ثب ٙجٓ أىپٍ اُ ىڅوًٗ
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 َُٙٔبٍ              
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.+*+4*-+,0 +35/- 5Dr. Mahdavi5 ً )آډي ٝجق 

 'ٍاثبُٽه ُويځى ىٵشَأه

 آٱبُٽه اى سبٌُ ٍاثبٕلاڇ ُٖٔشه

 ثبٗ يٙٶبٳ ٍيٙه'

 'َمـًٍيُ سوچٴ يثى 

 'ٍإبُٽه ٭بٙٺى ډَُثبوى وًاى ثب

 'ٕبُ دٍٕٚ َمِثبوى ٽه آٙشى ثبډلجز

 'ىډٖبُٽه َميڅى هًىٍاثبٝٶبى ٹچت

 'ٕشبنثً أه ٙىًىٍځچٚه ثوىييځڄ ځڄ

 'وبُٽه َبٍاثبوًاُٗ څل٪ٍ َبى ٱىـٍ

 'ځَٕ دٕ٘ سبٌُ ٍاٌ'ٵپَسبٌُ'ٍيُسبٌُ

 آياُٽه اى سبٌُ ٍاثبٽلاڇ ٭بٙٺى

 'هٍِ َمـ٥ًًٵبن ډىٶى ثڂٌٍاُاډًاع'

 (دَياُٽه ىڃ آٍاڇ ٕبكڄ يًٕى ٕمز

  ٕلاڇ 

 ٙبىى ي ثوَٕ ٝجلشًن

 ثبى يػًىسبن ځًاٍاى ٥جٕٮز ُٔجبٔى ي ٭ٚٸ

 يٕلاډشٓ ثباٍاډ٘ سًاڇ ٭مَسًن َبْ طبوٍٕ ځٌٍ

.+*+4*-+,0 +35/- 5Dr. Mahdavi 5هيأب 

 وٕٖز ډََمٓ سً ػِ ي ٙپىىي ډٓ ٍا ىڅڈ ٽٍ اْ څل٪ٍ ثٍ ٹٖڈ

 وٕٖز هَٔياٍْ سً ػِ ي ٵَيٙىي ډٓ ډَا ٽٍ اْ څل٪ٍ ثٍ ٹٖڈ

 وٕٖز َمَآَ سً ػِ ي ځٌاٍوي ډٓ سىُبٔڈ ٽٍ اْ څل٪ٍ ثٍ ٹٖڈ

 وٕٖز سً ػِ ي٭بٙٺٓ وياٍوي ىيٕشڈ ٽٍ اْ څل٪ٍ ثٍ ٹٖڈ

 ىاٍڇ ىيٕشز ډه

 ثبٗ ٭بٙٺڈ ثبٗ، ٔبٍڇ ثبٗ، هَٔياٍڇ ثبٗ، ډََمڈ اڅُٓ ثبٍ

 وٕٖز ىڅًُٖڇ سً ػِ ٽٖٓ ٽٍ



1394مهر  2-3ماهنامه دلشیفتگان شماره   

 

294 

 

 �������آډٕه              

.+*+4*-+,0 +35// 5Dr. Mahdavi 5ٓىٍ ػملار ډًٍُٚسَٔه اُ ٔپ 

 إز ؿىٕه  اوڂچٕٖٓ اىثٕبر

  ٽٍ وٶَٕز ٍا ٽٖٓ ََځِ »

 ؿٍ ثَاْ ٕبٽچٓ ُوڂُبْ ثٶُمٓ

 آوُب آډيٌ ىٍ ٝيا ثٍ ٽٖٓ

 « اوي آډيٌ ىٍ ٝيا ثٍ سً ثَاْ

 إز ٭ٺٕيٌ أه ثَ ىان ػبن

 ياكٖبٓ َميڅٓ ډٕبن ٽٍ

 5 ىاٍى يػًى سىڂبسىڂٓ اٍسجب٣ ، ىٔڂَان ٹجبڃ ىٍ ډٖئًڅٕز

 يىٍى ٱڈ ، ىٔڂَْ يىٍى ٱڈ

 ( سًٕز

 ځچمه ىاوٕڄ ،ىٽشَ ٭ب٥ٶٓ ًَٗ

 ثچًؽ كمٕي١ٍب ،سَػمٍ ػئي ئَأ٘

.+*+4*-+,0 +350. 5Dr. Mahdavi 5إز ډىٶٓ ٵپَ ٔټ اُ وَٕيډىيسَ ثبٍ ٝيَب ډظجز ٵپَ ٔټ ) 

  

 ىائمب ٽٍ إز أه ٭چش٘(اٵشي ډٓ اسٶبٷ ،ثَأٚبن((((ٔب ډٕشَٕىي آن اُ ٔب هًاَىي ومٓ ٽٍ ؿِْٕ ؿَا ٽٍ سٮؼجىي ىٍ ډَىڇ اٱچت 
 ( ځًٔىي ډٓ ٕوه آوُب ىٍثبٌٍ ىٔڂَان ثب ٍَبثب وِٕ ٍيُ ٥ًڃ ىٍ ي ٽىىي ډٓ سمَٽِ هًاَىي ومٓ ٽٍ ؿَِٕبٔٓ ٍيْ

  

 ( ثبٕٙي وياٙشٍ ٽىشَڃ ٔب آځبَٓ آن ثٍ وٖجز اځَ إز،كشٓ ٽبٍ ىٍ َمٍٕٚ ػبًثٍ ٹبوًن% 

  

 ډياڇ ډ١ًً٭ٓ ثٍ ٽٍ َىڂبډٓ(ځَٕى ډٓ ًٍٝر دًٕٕشٍ آٵَٔى٘(إز ٽُٕبن،سٶپَ َُٔثىبْ(إز آٵَٔى٘ ػبًثٍ،ٹبوًن ٹبوًن% 
 ( ٽَى هًاَي ٩ًٍُ اٵپبٍر ډٕبن اُ ؿِْٕ(َٖشٓ نآ آٵَٔين كبڃ اوئٚٓ،ىٍ ډٓ

  

 ٍا ار ُويځٓ وشبٔغ ٍاٌ أه اُ ي ثڂَْٕ ىٕز ىٍ ٍا هًى اٵپبٍ ٽىشَڃ سًاوٓ ډٓ َٖشٓ ٽٍ ََػب(سًٕز اهشٕبٍ ىٍ ار ُويځٓ% 
 ( إز سٲَٕٕ ٹبثڄ ار ُويځٓ اُ ََٹٖمز ؿًن وياٍى ډٮىٓ اډٕيٽىىيٌ وب َٙا٤ٔ(ثيَٓ سٲَٕٕ
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 ( وجبٕٙڈ اٵپبٍ أه ډشًػٍ هًىډبن اځَ كشٓ ٽىٕڈ ډٓ ػٌة هًى ًْٕ ثٍ إز ډَث٣ً ي وِىٔټ ډبن اٝچٓ اٵپبٍ ثٍ ٍا آوـٍ ډب% 

  

 ( إز ډىٶٓ ٵپَ ٔټ اُ وَٕيډىيسَ ثبٍ ٝيَب ډظجز ٵپَ ٔټ5ىڅڂَډٓ ٔټ% 

  

 ْ اىاٌٍ سًان ي ٽىي ډٓ آٍاڇ ٍا ډَاٹجٍ،ًَه(ٽىٕي آٍاڇ ي ٕبٽز ٍا هًى ًَه ٽٍ إز أه ٵپَْ ډُبٍر َبْ ٍاٌ اُ ٔپٓ% 
 ( ىَي ډٓ ډب ثٍ ٍا اٵپبٍډبن

  

 َٖشڈ اٵپبٍڇ ٍَجَ ډه% 

.+*+4*-+,0 +3500 5Dr. Mahdavi 5٥لأٓ ٹبوًن َٶز NLP ْډًٵٺٕز ثَا 

 

 ا٭شٺبىار ٹبوًن 

 ثٍ آيٍ كَٕر ىٹشٓ ثب ي ځٌاٍى ډٓ سؤطَٕ ًَه ًَٕٙبٍ وٕمٍ ٹٖمز ثَ وبىٍٕز، ؿٍ ىٍٕز ؿٍ ثبٕٙي ىاٙشٍ ا٭شٺبى ٽٍ ؿِٕ ََ ثٍ 
 (ًٙى ٭مڄ آن ثٍ سب ىٍآٔي ا٭شٺبى ٱبڅت ىٍ اثشيا ثبٔي اډَ ََ( آٔي ډٓ ىٍ ٭ٕىٕز

 

 اوش٪بٍار ٹبوًن 

 هًإَي ٍا َمبن ٽٕٚي، ډٓ ٍا ډًٵٸ ي هًة ُويځٓ ٔټ اوش٪بٍ اځَ ډظلاً( آٔي ډٓ َٕسبن ثٍ ٽٕٚي ډٓ ٍا اوش٪بٍٗ ٽٍ آوـٍ ََ 
 أه سؤطَٕ كشمبً( ځَٵز هًإَي ډظجز وشٕؼٍ ثبٕٙي، ىاٙشٍ ډظجز اوش٪بٍ آن اُ ىَٕي اوؼبڇ ٽٍ ٭مچٓ ََ اځَ دٔ( ثَ٭پٔ ي ىاٙز
 (أي ىٔيٌ ُٔبى ٍيُډٌَ ُويځٓ ىٍ ٍا ٹبوًن

 

 ػبًثٍ ٹبوًن 

 اٵَاى ثَ٭پٔ، ي ٽىىي ډٓ ػٌة ٍا ډىٶٓ اٙوبٛ ډىٶٓ، ًَىٕز ثب اٵَاى( ٍا َب  ډظجز َب، ډظجز ي ٽىىي ډٓ ػٌة ٍا َب  ډىٶٓ َب، ډىٶٓ 
 (ٍا اوئ٘ ډظجز ي اوَّْ دَ هبٛاٗ ډظجز، ًَىٕز ثب

 

 ػبوٕٚىٓ ٹبوًن 

 ػىجٍ ثٍ هًإَڈ ډٓ ٽٍ ُډبوٓ ٔٮىٓ#( ډىٶٓ ٔب ډظجز$ ٽىي ٵپَ ٹ٢ٍٕ اُ يػٍ ٔټ ثٍ ٵٺ٤ سًاوي ډٓ څل٪ٍ ٔټ ىٍ ًَٕٙبٍ وٕمٍ ًَه 
 ډظجز يػٍ ٔهػبو٘ ډىٶٓ ػىجٍ آوپٍ ډڂَ( ثٖىؼٕڈ َڈ ٍا آن ډىٶٓ ػًاوت څل٪ٍ َمبن ىٍ وٕٖشٕڈ ٹبىٍ ٽىٕڈ ٵپَ ٽبٍْ ډظجز
 (ًٙى
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 ٽبٍډب ٹبوًن 

 ىٹشٓ ثب ُيى ٔب ىَٔ اوٖبن ځٶشبٍ ي ٽَىاٍ ي دىياٍ( َبٕز ثًډَوڀ ثبُْ ُويځٓ، ثبُْ( ٕشبوي ډٓ ثبُ ىَي ډٓ ٽٍ ٍا آوـٍ سىُب آىډٓ 
 (ځَىى ډٓ ثبُ اي هًى ثٍ اوڂِٕ كَٕر

 

 أه اُ ډَىڇ اُ ثٖٕبٍْ( ٽَى هًاَي ىٍي ٍا نَمب ثپبٍى، آىډٓ ٽٍ آوـٍ( «ثبُځٚز» ډٮىبْ ثٍ ٕبوٖپَٔز إز اْ ياٌّ ٽبٍډب 
 (وياٍى ٭بٹجشٓ سىڂيٕشٓ ػِ اكشپبٍ ي كَٛ َٕ اُ اوييهشه ي إز ځٌاٍْ َٕډبٍٔ وً٭ٓ ىاىن َئٍ ٽٍ ٱبٵچىي ياٹٮٕز

 

 ثوٚبٔ٘ ٹبوًن 

 ٽٍ ىاٍى ٍا ٕهف أه هًى َبْ  ه٦ب ٽَىن ٵَاډًٗ( ثجوٕٚي ي ٽىٕي ٵَاډًٗ ٍا ىٔڂَان ي هًى َبْ  ه٦ب ځًٔي ډٓ ٹبوًن أه 
 (ًٙى ومٓ ډوييٗ هًى، اُ ٙوٜ ًَىٓ سًَٞٔ

 

 اطَ ًَٕٙبٍ وٕمٍ ًَه ثَ ىٔڂَان اُ ىاٙشه وبٍاكشٓ ي ٽٕىٍ ٔب هًى، ىاوٖشه ډٺَٞ ډظڄ اْ ٽىىيٌ ډلييى ي هٚټ ْ اوئٍٚ ََ 
 (ًٙى ډٓ دَٕٚٵز ډبو٬ ځٌاٙشٍ،

 

 ََآ ي سَىٔي اُ دََِٕ ٹبوًن 

 سلٺٸ ثَاْ ىڅٌَُ، ثيين اوٖبن اځَ( ٽىي أؼبى ٵبٝچٍ َبٔ٘  آٍډبن ي اوٖبن ډٕبن ىسًان ومٓ ؿِٕ َٕؾ ََآ ي سَىٔي ػِ 
 (ٙي هًاَي ثَآيٍىٌ ىٍوڀ ثٓ ٽىي، سلاٗ َبٔ٘ آٍُي

 

 (ىاىن ىٕز اُ سَٓ ثٕمبٍْ، اُ سَٓ ٙپٖز، اُ سَٓ ثيثوشٓ، اُ سَٓ سىڂيٕشٓ، اُ سَٓ( إز ثَٚ ثٍِٿ ىٙمه سَٓ، 

.+*+4*-+,0 +3501 5Dr. Mahdavi 5ُٓسىُبٔٓ سب ثبٖٔز هًىر دبَبْ ٍيْ(((وپه اىډُب وجًىن ي ثًىن ثٍ ډى٣ً ٍا ار ويځ 
 وٕبثٓ ثًُٕىٌ ٍا ار

 ((وټ ه٦بة ار ُويځٓ ثُشَٔه ٍا َٕـپٔ ي

 ډًٕٚوي هٕبلاسٓ ًٙوي ه٦بة ار ُويځٓ ثُشَٔه اىډُب ثبٙي ٔبىر

 ((ډٕجَوي ثوًاَىي ٽٍ ػُز ََ ثٍ ٍا سً ي ثَډٕياٍى ًَاثَٙبن

 ٽىٓ ىٔڂَان ثٍ ډَٚي٣ ٽٍ ٍا ار ُويځٓ

 ډٕيَىي سٲَٕٕر ًٙوي سچٺٓ ډُڈ ٽٍ اىډُب(((ومٕڂٌاٍْ ثبٹٓ هًىر ٽٚٴ ثَاْ ػبٔٓ

 (((ٙوٕٞز ىيځبوڂٓ ٔټ ي ډٕمبوٓ سً يٹز ان

 ((ثوًاَي هًىٗ ٽٍ ډًٕٚى ار ُويځٓ ثُشَٔه ٽٖٓ ثبٙي ٔبىر
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 ًْٙ ىٔڂَان ىٕز اڅز ثبُْ ٙت هٕمٍ ٭َيٕټ ډجبىا

 ثبٙي ىٔڂَان اُ ځَٵشه ىسبٔٓ ډلشبع ار ُويځٓ ډجبىا

 ٽه ٩بََ ار،كٶ٨ ىٍيوٓ سىُبٔٓ ثٍ ٽؼٓ ىَه ثب

 ((وجَ دىبٌ اٵشبىٌ دب دٕ٘ َبْ اٱًٗ ثٍ ٽٖٓ ثٓ سَٓ اُ

 (إز سبٌُ ياٍى،ٍوؼٓ سبٌُ ََ

 ايٍوي ډٓ دىبٌ سً اٱًٗ ثٍ سىُبٔٓ سَٓ اُ َڈ َب ياٍى سبٌُ ثبٙي ٔبىر

 وپه ىٍاُ َٕـپٔ ٕمز ثٍ ٍا ار سىُبٔٓ ىٕز

 وجبٙي ار ٽٖٓ ثٓ َٕ ثَ اٙشجبَٓ ْ هب٥ٌَ ٔؾٌ ډىز سب

 اٵشبى ووًاَي سً ؿٚڈ اُ ػُبن

 (((ثبٙٓ وًٕٵشٍ هًىر ؿٚمُبْ اُ ٽٍ ډبىاډٓ

.+*+4*-+,0 +3502 5Dr. Mahdavi 5ٓإز هًىسبن هچٸ ُويځٓ وٕٖز هًىسبن دٕياٽَىن ُويځ))) 

 (إز سَٕىبٻ ؿِْٕ ََ ډٕشَٕٓ ٹشٓي!  َٖشٓ آٍُي ٽياډٕه و٪بٌٍ كبڃ ىٍ ، يػًىر ىٍين ٽٍ ثبٗ ډَاٹت ثٖٕبٍ

 (ډًٕٚى سجئڄ اډٕي ٔټ ثٍ سً ثَاْ ؿِْٕ ََ اډٕيياٍْ يٹز

 (ٕبُى ډٓ هٚمڂٕه ٍا سً آٔي َٕاٱز ثٍ ٽٍ ؿِْٕ ََ َٖشٓ ٭ٞجبوٓ يٹشٓ

 (ٽَى هًاَي ډىٮپٔ ٍا آٍاډ٘ َمبن سً ا٥َاٳ ىوٕبْ َٖشٓ آٍاڇ يٹشٓ

 ثَ آوـٍ سٲَٕٕ هًاَبن ٍإشٓ ثٍ اځَ آوپٍ ٔٮىٓ أه ي ٔبثي ډٓ ومًى سً ينثَٕ ػُبن ىٍ آٔي ډٓ ثَٕين سً يػًى اُا٭مبٷ آوـٍ ََ
 ىيٕش٘ ي ىاٍى اٍُٗ ثَأز ٽٍ ٍا آوـٍ هًى ٹچت ىٍ ٽىٓ،دٔ ٭ًٟ ٍا ار ياٹٮٓ هًى ثبٔي لاػَڇ دٔ َٖشٓ آٔي ډٓ سً َٕ

 (ُى هًاَي ډًع ؿِٕ َمبن سً يػًى ثَٕين ٽٍ ثبٗ ډ٦مئـــه ي ثجٕه ٍا ىاٍْ

 !! َٖشٓ آٍُي ٽياډٕه و٪بٌٍ كبڃ ىٍ يػًىر ىٍين ٽٍ ٗثب ډَاٹت ثٖٕبٍ

 ٕبُى ډٓ ار ٍا١ٓ ٽٍ ثجٕىٓ يػًىر ىٍين ٍا ؿِْٕ ٽه ٕٮٓ(سًٕز ٍيُډٌَ ُويځٓ ىٍ آٍُي َمبن ومبٔ٘ ٽبٔىبر ٍٕڈ ٽٍ ؿَا
 ٽبٔىبر ي ٍيُځبٍ سمبڇ ؿڂًوٍ ٽٍ ثبٗ هچٺز ډٮؼٌِ أه ځَ و٪بٌٍ آٍاڇ ي إًٓىٌ ثٮي ي( ثوٚي ډٓ اوَّْ سً ثٍ ي

 ((((ٙي هًاَي َمبَىڀ سً اة

.+*+4*-+,0 +3503 5Dr. Mahdavi 5ُٔجبٕز اڅٮبىٌ ٵًٷ" 

 

 ( ثبٗ آٍُيَبٔز ْ ٙبٖٔشٍ دٔ آٍُيَبٔز، ثٍ وٍ ډٕيَي دبٕن َبٔز ٙبٖٔشڂٓ ،ثٍ ىوٕب@

 ! وجًى څجبٓ سىٚبن ىٔيڇ اوٖبوُب ثٖٕبٍ ؿٍ@

 !وجًى اوٖبوٓ ىٍيو٘ ٽٍ ىٔيڇ څجبُٕب ثٖٕبٍ ؿٍ ي
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 ((( وجبٙي ٽٍ ثُشَ َمبن وجبٙي' ثبٙي ثبٔي ٽٍ ُډبوٓ اځَ ، ثبٙي ٽٍ َڈ ثُشَٔه ٵَىْ ََ@

 (((ثڂَٕ اډَيُ َمٕه ُويځٓ، ٙبىُٔبْ اُ ٍا ُٕمز وجبٗ، هٕبڅٓ ٵَىاْ ډىش٪َ ََځِ@

 ((اْ ثبهشٍ آيٍْ ُثبن ثٍ ٍا ىڅز كَٳ إز، دبوشًډٕڈ ُويځٓ @

 ((( ومٕپىي هٕبوز ََځِ ٽٍ إز ىيٕشٓ ٕپًر @

 (وجبُٔڈ ي ثٖبُٔڈ ثٕب دٔ اْ، ثبهشٍ اي ثٍ ٽىٓ ثيْ ٽٔ ََ ثٍ ي اْ، ٕبهشٍ ٍا اي وٻٓ وٕپٓ ٽٔ ََ ثٍ@

.+*+4*-+,0 +3504 5Dr. Mahdavi 5ٓإز إشبى ثُشَٔه " ُويځ ))))) 

 (( وپىٓ ٙشبة ٽٍ آډًُى ډٓ سً ثٍ " ُويځٓ "

 ، ٽىٓ ډٓ ىٍٔبٵز ، ثَٕٓ َب آن ثٍ هًآَ ډٓ ٽٍ ٍا ؿَِٕبٔٓ يٹشٓ آډًُى ډٓ

 ؛ وجًىٌ ډُڈ اٝلا ٙبٔي ؛ وجًىٌ ډُڈ ، اْ ٽَىٌ ډٓ ٵپَ ٽٍ َڈ ٹيٍ آن ٓډٓثٕى 

 ((( إز ٙيٌ وِٕ اوييَز ډًػت ٙبٔي

 (( وٕٖز ٕوز ، ٽىٓ ډٓ ٵپَ ٽٍ َڈ ٹيٍَب آن ، ىاىن ىٕز اُ آډًُى ډٓ " ُويځٓ "

 ي څل٪بر أه اُ ثٖٕبٍْ ي ًٙوي ډٓ سجئڄ هب٥ٌَ ثٍ څل٪بر ْ َمٍ ٽٍ آډًُى ډٓ

 ، ٽَىْ ٭جًٍ ٽٍ أه اُ ثٮي(((  آيٍى ووًآَ ٔبى ثٍ َځَِ سً ٍا هب٥َار

 اْ ٽَىٌ سبثٓ ثٓ ، ىڅٕڄ ثٓ ، ٭مَر اُ ُٔبىْ څل٪بر ىٍ ٽٍ ډًْٓٙ ډشًػٍ 

 ((( ومٓىاوٖشٓ ٍا أه ي 

 ي ؿٕٚي ووًاَىي ٍا َٕٙٔىٓ ، ځَِٔوي ډٓ َب سچوٓ اُ ٽٍ َبٔٓ آن آډًُى ډٓ " ُويځٓ "

 !! ٍٕٕي ووًاَىي إًٓىځٓ ٍث ، سَٕىي ډٓ َب ٕوشٓ اُ ٽٍ َبٔٓ آن

 ، ٽىي ډٓ سچن ٍا ىٔڂَان ٽبڇ ٽٍ ٽٖٓ آډًُى ډٓ اي

 ((( ثبٙي َٕٙٔه هًىٗ ٽبڇ إز ٱَٕډمپه 

 (( ىَي ډٓ سً ثٍ و٪َْٕ ثٓ كٔ ډَُثبوٓ ي ځٌٙز آډًُى ډٓ " ُويځٓ "

  ٽىي ډٓ ٕىڂٕه ٍا هًىر َبْ ٙبوٍ ، وُبىن ىٔڂَان ىيٗ ثَ ثبٍ آډًُى ډٓ اي

 ((( ٽىي ډٓ ٕجپجبٍ ٍا هًىر ، ثَىاٙشه انىٔڂَ ىيٗ اُ ثبٍ ي

 (((( إز ىٍٓ ٔهُٔجبسَ ٕبىځٓ آډًُى ډٓ " ُويځٓ "

.+*+4*-+,0 +45+- 5Dr. Mahdavi 5َّْٽبئىبر اُ او 
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 ثين ٕبهشبٍ ياٹ٬ ىٍ(  إز اوَّْ ٽٖت ىوجبڃ ثٍ ٽبئىبر ىٍ ي ًٙى ډٓ هبٍع ثين اُ ډب ىيڇ ٽبڅجي ٍئڈ ډٓ هًاة ثٍ ٙت يٹشٓ
 ( إز ْاوَّ اُ ډب

 ٽٍ إز آډيٌ ٝٶَ َُٔ ىٍػٍ +1 ډى٦ٺٍ اُ ٭جًٍ ٽشبة ىٍ (ثبٙي ډٓ ٽبئىبر اٍ اوَّْ ځَٵشه ُډبن ٝجق اًان سب ٙت ,, ٕب٭ز اُ
 (ًٙى ډٓ ٔبى آن اُ ٽُٕبوٓ َبْ اوَّْ ٭ىًان سلز ٽٍ ىاٍى يػًى اوَّْ وً٭ٓ َٖشٓ ىٍ

 

 (ٔبٵز ىٕز ٕبڅڈ ُويځٓ ٔټ ثٍ سًان ومٓ آن ثيين ي ُډىيويوٕب آن ثٍ ُويٌ ډًػًىار سمبډٓ ٽٍ إز اْ اوَّْ ٽُٕبوٓ، اوَّْ

 

 ثبٖٔشٓ ٽٍ إز ٙيٌ سى٪ٕڈ اْ ځًوٍ ثٍ آوُب ٵًِٕٔڅًّْ ٽٍ ډًػًىاسٓ إز، آٵشبة ٥چ٫ً سب ٙت وٕمٍ اُ اوَّْ أه اوشٚبٍ ُډبن
 هًاة ثبٖٔشٓ اوَّْ أه اٵزىٍْ ثَاْ ٽٍ أىؼبٕز ػبڅت( اوٖبن ػمچٍ اُ اوي، ياثٖشٍ اوَّْ أه ثٍ ٕوز ثبٙىي، هًاة ىٍ ٙجُب
 ثٍ ٕذٔ ي ٽىىي ډٓ ىٍٔبٵز ٍا اوَّْ أه دىُبن ًٍٝ ي ىيڇ ٽبڅجي ځًٔٓ وٕٖشٕڈ، اوَّْ أه ىٍٔبٵز ثٍ ٹبىٍ ثٕياٍْ ىٍ ي ثًى

 إز ٽبئىبر ىٍ ٽىپبٗ ي ًٕالار ػًاة ٽٚٴ ىوجبڃ ثٍ هًاة ىٍ ىيڇ ٽبڅجي( ٽىىي ډٓ ډىشٺڄ ػٖڈ ٔب ايڃ ٽبڅجي

 ثب ثٕياٍْ ُډبن ىٍ ي ٽىىي ډٓ ىٍٔبٵز ډ٦چًة ولً ثٍ ٍا اوَّْ أه ، ٍيوي ډٓ ٽبډڄ هًاة ثٍ ٙت وٕمٍ اُ ٹجڄ ٙجُب ٽٍ ٽٖبوٓ
 (ٽىىي ډٓ اكٖبٓ هًة هٕچٓ ٍا اوَّْ أه يػًى ي ىٍٔبٵز ، آٙپبٍ ًٍٝ ثٍ دىُبن ًٍٝ اُ اوَّْ أه اوشٺبڃ

 (إز اوَّْ أه ىٍٔبٵز وٚبوٍ ، ٍْثٕيا اُ دٔ وياٙشه ٽًٵشڂٓ ي هٖشڂٓ اكٖبٓ ي ثًىن وٚب٣ ثب ي ثًىن كبڃ َٕ

 ُٔبىْ اوَّْ هبٛ ډ٫ً١ً ٔټ ثَاْ ٽىٕي ٕٮٓ(  ٽىٓ ثىيْ سٺٖٕڈ ډ٦چًثٓ ولً ثٍ ثبٔي ٍا ٽىٓ ډٓ ىٍٔبٵز ٙت ٽٍ اوَّْ
 ٽَىٌ هٖشٍ ٍا هًى كي اُ ثٕ٘ اځَ ٍيُ ٥ٓ ىٍ ىأٍي اكشٕبع اوَّْ ثٍ ٍيُ ٥ًڃ ىٍ هًى ىٔڂَ ډٖبٔڄ ثَاْ ٙمب َُٔا وپىٕي َٝٳ
 ( ىأٍڈ اوَّْ ثٍ وٕبُ َڈ هًاثٕين ثَاْ ډب َُٔا( وجَى هًاثشبن إز ډمپه ثبٕٙي ىاىٌ َيٍ ثٍ ٍا هًى اوَّْ ي ثبٕٙي

 ؿىي ٍا څًٕان َمٕه اځَ يڅٓ وٕٶشي هبٝٓ اسٶبٷ ٙمب ثَاْ ٙبٔي ىأٍي وڂٍ هًى ىٕز ىٍ ٕب٭ز ٔټ ٍا آة څًٕان ٔټ ٙمب اځَ
 وڂٍ سلمڄ ىٔڂَ ي ًٙى ډٓ هٖشٍ ٙمب ىٕز ٹ٦ٮب ٽىٕي كمڄ ثبهًى ٍا آن ٍُي ؿىي ي ىَٕي اىاډٍ ٥ًٍ َمٕه ي ىأٍي وڂٍ ٕب٭ز
 اُ ثب٭ض ٽىٕي َٝٳ اوَّْ آوُب ثَاْ هٕچٓ اځَ َٖشىي آة څًٕان أه ډظڄ َڈ ډب ٍيُډٌَ ډٚپلار(  ىاٙز ووًإَي ٍا آن ىاٙشه
 ٽبئىبر اُ ډؼيى اوَّْ سهځَٳ ي إشَاكز يٹز َُٔا ثڂٌأٍي ُډٕه ٍا آة څًٕان ََٙت (ًٙوي ډٓ ٙمب ٙين هبٍع سٮبىڃ
 سبن هًى ثَاْ ٍا ٹٖمز ٔټ ي ٽبٍ ٹٖمز ٔټ هًاة ٹٖمز ٔټ(  ٽىٕي سٺٖٕڈ ٹٖمز . ثٍ ٍا هًى ُويځٓ ٕب٭ز /- ََ (إز

 ( وٕبٔي ٙمب َٕاٯ ثٍ ثٕمبٍُٔب اوًا٫ آٔىيٌ ىٍ سب ىَٕي و٪ڈ هًى ُويځٓ ثٍ(  ٽىٕي َٝٳ

 ىٍ ًٙى ډٓ اوؼبڇ ډىٶٓ اڅٺبئبر ُډبن أه ىٍ إز ٍٵشٍ هًاة ثٍ وِٕ ٥جٕٮز ٽٍ إز ُډبوٓ ؛ آٵشبة ٥چ٫ً سب ٙت وٕمٍ اُ ٹجڄ
 ډٓ ٝجق وِىٔټ ي َٖشىي ثٕياٍ َب ٙت ٽٍ ٽٖبوٓ(  ثًى هًإَڈ ډىٶٓ اٵپبٍ اڅٺبْ سلز ٙير ثٍ ، ثبٕٙڈ ثٕياٍ اځَ ٕب٭بر أه

 سلز ، َٖشىي هًاة ٕب٭بر أه ىٍ ٽٍ ٽٖبوٓ اډب ؛ ىاٙز هًاَىي ډىٶٓ اٵپبٍ ي ډىٶٓ وَٕيْ اُ ٍا دٌَْٔ سبطَٕ ثٕٚشَٔه ، هًاثىي
 هًاة ُيى ٝجق ىٍ ٽٍ ٽٖبوٓ ٔٮىٓ ، ًٙى ډٓ ٭پٔ ، كبڅز أه ، ٝجق ايڅٍٕ ٕب٭بر ىٍ (ځَٕوي ومٓ ٹَاٍ اڅٺبئبر أه سبطَٕ

 ډىٶٓ اڅٺبر ثو٘ أه اُ ، ًٙوي ډٓ ثٕياٍ ُيى ٝجق ٽٍ ٽٖبوٓ(  ىاٙز هًاَىي ، ٙيٌ اڅٺب ډىٶٓ اٵپبٍ اُ ٍا سبطَٕ ثٕٚشَٔه ، َٖشىي
 ډٓ ثٕياٍ ُيى ٝجق ي ٍيوي ډٓ ٽبډڄ هًاة ثٍ ٙت وٕمٍ اُ ٹجڄ ٽٍ ٽٖبوٓ ، ثىبثَأه (ثَوي ډٓ ثيٍ ٕبڅڈ ػبن وِٕ ډىٶٓ اٵپبٍ ي

 ، هًاة ُيى ٝجق ي ثٕياٍوي َب ٙت ٽٍ ٽٖبوٓ ي ىاٙز هًاَىي ډىٶٓ اٵپبٍ ي ډىٶٓ وَٕيْ اڅٺبئبر اُ ٍا سبطَٕ ٽمشَٔه ، ًٙوي
 ىاٙز هًاَىي ٙيٌ اڅٺب ډىٶٓ اٵپبٍ ُا ٍا دٌَْٔ سبطَٕ ثٕٚشَٔه
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.+*+4*-+,0 +45+2 5Dr. Mahdavi 5ًوٕٖز سً دبٔبن ْ وٚبوٍ ٍِٔٙٓ ي ٕٺ٣ً ََ ٽٍ ثبٍٙ ٔبىر أى  

  ٽه وڂبٌ هًة ثبٍان ثٍ

 إز آٱبُ ُٔجبسَٔه ثبٍان ٕٺ٣ً

 ٽه سؼَثٍ ٍي آٱبُ ثُشَٔه ، ثبٍان ٍِٔٗ اُ ثٮي ُډٕه ډظڄ دٔ

 إز آٱبُ ٔټ ٙپًٌ ٍٹٜ أه ٽٍ ثبٗ هًٗ ٥َة ٍٹٜ ثٍ يػًىر إمبن ىٍ ثبٍان سَوڈ ډظڄ ي

.+*+4*-+,0 +45+2 5Dr. Mahdavi 5ٌوٖٚشىي ٙبهٍ ٍيْ ٽٍ َبٔٓ دَوي ، 

 ((( وياٍوي ٙبهٍ ٙپٖشه اُ سَٓ ََځِ

 وٕٖز َب ٙبهٍ ثٍ آوُب ا٭شمبى َُٔا

 ((( إز َبٔٚبن ثبڃ ثٍ ثچپٍ

 ، ثبٗ ىاٙشٍ ا٭شمبى هًىر ثٍ َمٍٕٚ

 ٽه ثبيٍ ٍا هًىر

 ٽٖٓ ثٍ ىٍُويځٕز((( سٺئَ ٹَثبوٓ وٍ ثبٙٓ، سٲَٕٕ إشبى ٽه ٕٮٓ وٶَيٙىي وٍٖٕ سًٍاثٍ ىٔڂَان سب' ثيان ٍاوٺي هًىر َمٍٕٚ
 ډٓ ىٔڂَْ ػًٍ سًٍا ٍيُ ََ ػمب٭ز أه! وپه سٲَٕٕ ثوب٥َډَىڇ' ََځِ ي((( اكٖبٓ وٍ ىاٍْ أمبن ثُ٘ ٽٍ ا٭شمبىٽه،

! هىيى ډٓ ٍيى ډٓ ٍاٌ ٍإز ٽٍ ٽٖٓ ثٍ' څىڂىي ډٓ ىٍآن َمٍ ٽٍ َُْٙ ډَىڇ((( هًاَىي
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.+*+4*-+,0 +45/- 5Mehri 5ّٔوٕپجوز اْ ىځَ ٙبم  ٕب 

 

 ىٍهز أه وؼىجي ځَ ثؼىجي ٽٓ

 

 اوٖبوٕ٘ ًْٕ كًٕان اُ ثبُ

 

 ىاوٕ٘ ٽٍ هبڅٺٓ آن ٽٕٚي ډٓ

 

 ٍٵز اٹچٕڈ سب اٹچٕڈ ؿىٕه َڈ

 

 ُٵز ي ىاوب ي ٭بٹڄ اٽىًن ٙي سب

 

 وٕٖز ٔبى ايڅٕى٘ ٭ٺچُبْ

 

 ٽَىوٕٖز سلًڃ ٭ٺچ٘ أُه َڈ

 

 

( ثبى ځَاډٓ ػُبوٓ ٭بٍٳ ؛ ډًڅًْ ثٍِځياٙز ٍيُ ډَُ 3
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.+*+4*-+,0 +4504 5Dr. Mahdavi 5أه ىٍ ،ثىڂَ آن هبډًٙٓ ډَځ٘ ي إز ٽجَٔشٓ ٽَىن ٍيٙه َمبوىي اوٖبن ٔټ سًڅي 
 !؟(((((((ًُٕاويْ ٔب ؛ ثوٕٚيْ ځَډب ٽَىْ؟ ؿٍ ٵبٝچٍ

.+*+4*-+,0 ,+5+, 5Dr. Mahdavi 5ځَىاوين ثبُ ثَاْ ٍآَ ىوجبڃ ثٍ ايڃ ځَيٌ(  ډٕپٚبوي ډَٖٕ ىي ثٍ ٍا اوٖبوُب وجًىن ٙبى 
 ثب ډِٕوىي ٍا ٙبى اٵَاى ثب څٌسجو٘ ٍياث٤ ٹٕي آوُب( ومٕپىىي ٍا أىپبٍ ىيڇ ځَيٌ اډب( ٙبى آىډُبْ ثب ثو٘ څٌر ٍاث5ٍ٦  َٖشىي ٙبىْ

 وبىٍٕز ډَٞٳ ىٍ آوَا ي َٖشىي ٍاث٦ٍ ثيين څٌر ىوجبڃ ثٍ َمٍٕٚ آىډُب أه َٖشىي هًٙٓ ىوجبڃ ثٍ َمٍ ډظڄ َڈ آوُب كبڃ أه
 ((((ډٕبثىي ٭ٚٸ ثيين ٕپٔ ي هًٚوز ډويٍ؛ ډًاى اڅپڄ؛ ٱٌا؛

 اوشوبة سئًٍْ ٽشبة

 ځلإَ ئچٕبڇ

.+*+4*-+,0 ,+5+- 5Dr. Mahdavi 5ڈومٓىاوٖشٕ ؛ډٓٽىي ُويځٓ ٙبىٽبډٓ ثب ي ډٓٽىي اُىياع اوٖبن ٽٍ ډٓٽَىٔڈ ٵپَ ډب 
 (((  إز ٕوشٓ ٽبٍ ٍياث٤ كٶ٨ ٽٍ

  ؛ٽىٕڈ ثٕبن ٍا هًى هًإشٍَبْ وجبٔي ډٓٽَىٔڈ ٵپَ ډب

 (((  ثوًاوي ٍا ډب ٵپَ ومٓسًاوي َٕؾٽٔ ٽٍ ومٓىاوٖشٕڈ

 (((  هًى ٽَىن دٕيا ؛ثًى ؿٍ ډب وٕبُ ډُڈسَٔه ومٓىاوٖشٕڈ ؛ًٙى ث٥ََٳ اُىياع ٥َٔٸ اُ ثبٔي ډب وٕبُ َمٍْ ډٓٽَىٔڈ ٵپَ ډب

  ؛ډًٓٙٔڈ ٽبډڄ َمَٖډبن ثب ٙين ٔپٓ ثب ٽَىٔڈډٓ ٵپَ ډب

 ((( ىاٙشٕڈ وٕبُ ٽبډڄ اوٖبن ىي ثٍ اثشيا اُ ٽٍ ومٓىاوٖشٕڈ

  ٽىي؛ ډَاٹجز ُن اُ ي ثبٙي ٹًْ ثبٔي ډَى ٽَىٔڈ ډٓ ٵپَ ډب

 (((( ٽىٕڈ ډَاٹجز ىٔڂَ ٔټ اُ ډب ٽٍ إز ٹَاٍ ىاوٖشٕڈ ومٓ

  إز؛ يٵبٔٓ ثٓ ثبٕٙڈ ىهً ٍٙي ي ٙوٞٓ اَياٳ ىوجبڃ ثٍ اځَ ٽَىٔڈ ډٓ ٵپَ ډب

 ((( ثبٙي آيٍ هٶٺبن سًاوي ډٓ ؿٺيٍ ٙين ياٍى ىٔڂَ ٔټ كَٔڈ ثٍ كي اُ ثٕ٘ ىاوٖشٕڈ ومٓ

  إز؛ ىٔڂَْ ثَاْ سُئيْ ٽىي، ٍٙي ډٺبثڄ ٥َٳ يٹشٓ ٽَىٔڈ ډٓ ٵپَ ډب

 ((( وپىٕڈ ٙين سُئي اكٖبٓ ٽٍ َٖشٕڈ، هًة ٹيٍ آن ٽياڇ ََ ىاوٖشٕڈ ومٓ

 ((ىاٍوي وٕبُ ٽمټ ثٍ َمٍ ىاوٖشٕڈ ومٓ إز؛ ١ٮٕٴ ٽىي ٽمټ هًإز ىٍ ٽٔ ََ ٽَىٔڈ ډٓ ٵپَ

 ٽىبٍٗ ىٍ ي ثٖبُٔي، ٍا سبن ُويځٓ سًاوٕي ډٓ ٽٍ ثياوٕي ٔٮىٓ اډىٕز؛ ٽٍ ىاوٖشٕڈ ومٓ ٽىي؛ ډٓ أمه ٍا ډب دًڃ ٽَىٔڈ ډٓ ٵپَ
 (( ىاٍى ٹَاٍ َڈ ډبىٔبر

 ((( دٌَٔٔڈ ومٓ ي ٽىٕڈ ومٓ اكٖبٓ ٍا اي ٙٸ٫ ډب ٽٍ ىاوٖشٕڈ ومٓ يٍُى؛ ومٓ ٭ٚٸ ډب ثٍ ىٔڂَْ ٽَىٔڈ ډٓ ٵپَ

 ((( سَٕٕيڇ ؿٺيٍ ىاوٖز ومٓ هًٙلبڅڈ ډه ٽَى ډٓ ځمبن اي

 ((( إز سَٕٕيٌ ؿٺيٍ ىاوٖشڈ ومٓ إز؛ هًٙلبڃ اي ٽَىڇ ډٓ ځمبن ډه

 ((( ىاوٖشٕڈ ومٓ ډب
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 ((( ىاوٖشٕڈ ومٓ ٵٺ٤ ډب

 ((( ىاوٖشٕڈ ومٓ ٽٍ ثًى ؿَِٕب هٕچٓ

) 

) 

 ػٶَُ ًُٕان5  ؤًٖىيٌ "ُويځٓ ٔټ بٵشهٔ ،٭ٚٸ ٔټ ثبهشه" ٽشبة
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.+*+4*-+,0 ,+5+. 5Dr. Mahdavi 5ډب اُ سَ هًٙجوز ي دَٕيُسَ(ثٖبُٔي هًى ثَاْ وَىثبوٓ  ډب دٕپََبْ ؛اُ ػًاوبن اْ ٙمب 
 دٔ(((ٵَٕشڈ ډٓ ثيٍيى ٍا اڇ ځٌٙشٍ ٍيف وِٕ ډه(َبٕز ٍٕشبهِٕ اُ اْ ډؼمً٭ٍ ُويځٓ(ثًىٔڈ ډب ٽٍ ؿِٕٖٔز آن َمٍ أه(ثبٕٙي

 ((((ًٙٔڈ ُاىٌ ىيثبٌٍ سب ٽَٖٔشٴ ثمَٕٔڈ

 

 -,4, اٽشجَ ٍيلان ٍيډه((("ٽَٖٔشٴ ّان" اُ دبٍاځَاٳ آهَٔه
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.+*+4*-+,0 ,+5+2 5Mehri 5ْډه؟ ثٓ ؿًوٓ ٍيُځبٍ َميڇ ا 

 ډه؟ ثٓ ؿًوٓ ٱمڂٖبٍ ډًؤ اْ

 سً ثٓ ٍُىڇ هِان ؿًن ٍم ثب ډه

 ډه؟ ثٓ ؿًوٓ ثُبٍ ؿًن ٍم ثب سً

 

 سً َمٍ ياوڈر ي سه ي ُويځٓ اْ

 سً َمٍ ػبوڈ ي ىڃ اْ ىڅٓ ي ػبوٓ

 سً َمٍ آوٓ اُ ٙيْ ډه َٖشٓ سً

 سً َمٍ آوڈ اُ سً ىٍ ٙيڇ وٕٖز ډه

 

 ثَٵز ٙبى ىٍآډيي ىڅڈ ثٍ ٭ٚٺز

 ثَٵز ي ثىُبى هًٔ٘ ٍهز ي ثبُآډي

 ثىٕٚه ٍيُْ ىيٍٕ سپچٴ ثٍ ځٶشڈ

 ثَٵز ٔبى اُ ٍٵشى٘ ٽىًن ي ثىٖٚز

 

 سً َمٍ سمىب ي ډٕڄ ډه ىٍىڃ اْ

 سً َمٍ ًٕىا ْ ډبٍٔ ډه َٕ ويٍيا

 وڂَڇ ډٓ ىٍ ٍيُځبٍ ثٍ ََؿىي

 سً َمٍ ٵَىا ي سًٔٓ َمٍ اډَيُ

 

 "ډًلاوب ٭بٙٺبن سمبڇ ثٍ سٺئڈ"
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.+*+4*-+,0 ,+5+2 5Dr. Mahdavi 5آٍٔبٕٔڈ  ډُٕىبن ثََڈ ډَُځبن ػٚه#ډ2َُ$ ٵَإٍٕين((  دبٻ ډِىاْ اًٍَا ثىبڇ 
 (((((ثبى ڪډجبٍ

 اُ دٔ «ډَُځبن»( ًٙى ډٓ ثَځِاٍ ډَُ ثَع اُ ٍيُ ډَُ ىٍ ٽٍ إز أَان َبْ ػٚه ثٍِځشَٔه اُ ٔپٓ ډَُ ػٚه ٔب ډَُځبن
 أه(ًٙى ډٓ ثَځِاٍ ځٖشَىځٓ ثٍ وِٕ أَان اُ هبٍع أَاوٓ ػًاډ٬ ىٍ ػٚه أه(إز ثًىٌ ثبٕشبن أَاوٕبن ػٚه ثٍِځشَٔه وًٍيُ
 ثٍ ُډبن سَٔه وِىٔټ ٔب ډَُ ىَڈ ىٍ آوَا أَان اُ هبٍع ي أَان ٍُسٚشٕبن( ًٙى ډٓ ثَځِاٍ دبِٕٔ ٵٞڄ آٱبُٔه ٍيَُبْ ىٍ ػٚه
 هبٍٝ ډَُځبن ػٚه، ٍيُ يادٖٕه ي# َمڂبوٓ$ ٭بډٍ ډَُځبن ، ػٚه ٍيُ ووٖشٕه(ٽىىي ډٓ ثَځِاٍ آن اُ دٕ٘ ٔب ي ډَُ ىَڈ

 ډَُځبن ٍيُ ىٍ ٍا ُثَػي ي يُوًٍ ٍيُ ىٍ ٍا ٔبٹًر ډِىا  اًٌٍَ ٽٍ ثًىوي ثبيٍ أه ثَ ٕبٕبوٕبن ُډبن ىٍ(ًٙى ډٓ وبډٕيٌ# ئٌْ$
 اّْ ثَ ٵَٔيين ي دبهًإز ثٍ ١لبٻ ٭چٍٕ آَىڂَ ٽبيٌ ٍيُ أه ىٍ ٽٍ ثًىوي ثبيٍ أه ثَ أَاوٕبن ثبُ ىَٔ اُ ي إز آٵَٔيٌ
 ي ٔڂبوٍ إٓٔه ثب وًٍيُ َمبوىي وِٕ ډَُځبن(  ځَٕوي ډٓ ػٚه ٍا آن ډٕلاى اُ دٕ٘ ىيڇ َِاٌٍ اُ أَان ډَىڇ(ٽَى ٱچجٍ# ١لبٻ$ىَبٻ
 ((( ًٙى ډٓ ثَځِاٍ ئٌْ ًٍٕڇ ي آىاة

 

 ډَُ

 إز«  ډلجز ي دًٕوي ، دًٕٕشڂٓ ، ىيٕشٓ ، ٍيٙىبٔٓ ، ٵَيٯ»  ډٮىبْ ثٍ دبٍٕٓ ُثبن ىٍ ډٕشَا ٔب 
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.+*+4*-+,0 ,+5,, 5Motahare 5ٌَځَْٕ ډٓ ٔبى ثبلاه 

 ٔټ ىڅز ثَاْ ،ٕبىٌ ىاٍڇِ ىيٕشز ٔټ اُ

 ((( وجبٵٓ ٍوڂبٍوڀ هٕبڃِ

 ،وپىٓ ثبُٔڂَْ اځَ ي ثبُْ ٔٮىٓ ٍاث٦ٍ ٽٍ%%

 %%((( ثبُْ ډٓ

 ثٮي ثٍ ػبٔٓ ٔټ اُ ،٭بٙٺبوٍ َبْ ىإشبن ٽٍ

 ((( ځَٕوي ډٓ هًى ثٍ ډى٦ٸ ثًْ ي ٍوڀ

 َٕٙٔه ًَِٓ ٔټ ،سٮُي ٍاٌِ ؿُبٍ ََ َٕ ٽٍ

 ((( ُوي ډٓ ؿٚمټ

 ځَْٕ ډٓ ٔبى

 ٭ِِٔ َمٍٕٚ سب ٽىٓ ىٍٰٔ ٍا هًىر ٽٍ

 ((( ثمبوٓ

 َْٕٕ َبْ هًإشه ؿٍ ػمب٭ز آىڇ ٽٍ

 ثيٕز ثَاْ َبٔٓ كٕچٍ ؿٍ ي((( ىاٍى وبدٌَْٔ

 ((( آيٍىن

 وٍ ،ثبٙٓ اثُبڇ دَ اْ ډٖئچٍ ًٍٝر ثبٔي ٽٍ

 ((( ٕبىٌ ي ٽًسبٌ ػًاةِ ٔټ

 ٕٶز ٍا ٽلاَز ثبٔي آٔي ډٓ ثبى يٹشٓ ٽٍ

 ((( ٍا ار ىٕشٓ ثٲڄ ثبُيْ وٍ ،ثـٖجٓ

 ٵُمٓ ډٓ ٍيُْ%%

 ثبُ ،ىيٕشبوٍ َبْ ُىن ځخ َمٍ اوشُبْ ىٍ

 (((%% سىُبٔٓ َڈ

 ٕز اْ څل٪ٍ َمبن أه ي

 دٌَْٔ ډٓ ؿَا ي ؿًن ثٓ ٍا ؿِٕ َمٍ ٽٍ

 ځٚبىٌ ٍئٓ ثب

 ٍا اٗ ډٮىٓ َڈ هًىر ىٔڂَ ٽٍ څجوىيْ ي
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 (ىاوٓ ومٓ
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.+*+4*-+,0 ,+5,0 5Mehri 55 ځًٔي ډٓ اوٖبن ثٍ هيا 

 ( ثِن ىٍ ،((  َٖشڈ هبوٍ ډه

 ډِٕوٕڈ ځخ ي ډٕؤًٍڈ ؿبْ َڈ ثب

 (( ي(( ډًْٕٚ ٕجټُ سً

 ډٕپىڈ ٭ًٟ سً ډًٍى ىٍ ٍا و٪َڇ نڇ ي

 ( ًٙى ځَڇ ىڅز سب ډٕپىڈ ٽبٍْ ي

 ثبٙٓ ومبُ ٕؼبىِ َٕ وٕٖز لاُڇ

 ثِوٓ كَٳ ډه ثب َٖشٓ هًٍىن ؿبْ كبڃ ىٍ ٽٍ َمبو٦ًٍ سًاوٓ ډٓ

 َٖشٓ ډًٕٕٺٓ ثٍ ىاىن ځًٗ كبڃ ىٍ ٽٍ َمبو٦ًٍ((  ٔب

 آٔي ډٓ هًٙڈ ډًُٔټ اُ ډىُڈ

 ، ويثىًاُ اڇ ىاىٌ آډًُٗ اوٖبوُب ثٍ هًىڇ

 ثٖبُوي ډشٶبير َبْ ٕبُ ؿڂًوٍ ٽَىڇ اڅُبڇ آوُب اُ ثٮ٢ٓ ثٍ

 ، ثپٚىي ثَٕين آن اُ ًٍٙاوڂِٕ َبْ وٲمٍ ي

 ( وٕٖشڈ ډوبڅٴ َڈ ٍٹٜ ثب

 ( ٍٹٞىي ډٓ ؿڂًوٍ َب دَياوٍ ثجٕه

 ( إز ٍٹٜ كبڃ ىٍ ځُڄ

 (ٍٹٞىي ىٍكبڃ اثََب

 (ٍٹٞىي ىٍكبڃ ډياڇ ي ډٮًٞډىي ي دبٻ ، ٽه وڂبٌ ٽًىٽبن ثٍ

 وٕٖشٓ ډِاكڈ5  ځًٔي ډٓ ىام ځبَٓ

 ((( ثِوٕڈ ځخ ي ثىًٕٙڈ ؿبْ ٔټ َڈ ثب ثِن ىٍ

 ،ومٓٽىڈ دَٕيْ ډه وپه كَٽز ډه ػچًْ

 ،وپه كَٽز ډه َٕ دٚز

 ومٓٽىڈ ٍَجَْ ډه

 هياْ ثب ډٕشًوٍ كبڅز ََ ىٍ ي َمٍٕٚ ٽٍ ٽىٍ ُويځٓ سٶپَ أه ثب اوٖبن ُٔجبٕز، ؿٺيٍ(((  ثبٗ ىيٕشڈ ي ثِن ٹيڇ ٽىبٍڇ سىُب
 ((ثِوٍ ٍٳف هًىٗ

.+*+4*-+,0 ,+5,0 5Dr. Mahdavi 5❤ 
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.+*+4*-+,0 ,/50, 5Mahdiye 5ىاٍڇ، ٍا هيا ډه 

 ثبٔي ډٓ ٕٶَْ ىيٗ، ثَ ثبٍڇ ٽًڅٍ

 ډل٠، سىُبٔٓ سٍ سب َمَاٌ، ثٓ ٕٶَْ

 5ځٶز ډه ثب ٕبُٽڈ

 څَُٔيْ ََٽؼب

 سَٕٕيْ ٽؼب ََ

 5ىڃ سٍ اُ ثڂً سً

 !ىاٍڇ ٍا هيا ډه

.+*+4*-+,0 ,/500 5Mahdiye 5َ5ٽٍ ٽَى ٙپبٔز ي ٍٵز "ٽَايڅٓ ٍٔـبٍى" وبڇ ثٍ دِٙپٓ وِى ٕبڅٍ، -. ىْډ 

 (ٽىڈ سَٻ ٍا ٙٞشڈ ډپٕين ٭بىر سًاوڈ ومٓ

 (ثمپٓ ٍا ىَٔيُْ اوڂٚز اُ ٱَٕ اوڂٚشٓ ٍََيُ ٽه ٕٮٓ ٵٺ٤ وجبٗ؛ وڂَان ډًٍىٗ ىٍ ُٔبى5 ځٶز ٽَايڅٓ

 (ٽىي ٭مڄ ثًى ٙيٌ ىاىٌ ىٕشًٍ اي ثٍ ٽٍ آوڂًوٍ سب ٽًٕٙي ډَى

 ٭بىس٘ َيٳ ثبٔي ٍا اوڂٚز ٽياڇ اډَيُ ٽٍ ډٕڂَٵز سٞمٕڈ آځبَبوٍ ډٕجبٖٔز ډٕجَى، ىَبو٘ ٕمز ثٍ ٍا اوڂٚش٘ ٽٍ ٍثبٌٍ اډب
 !ىَي ٹَاٍ

 (ثًى ٙيٌ ٍٵ٬ اي ٭بىر ثَٕي آهَ ثٍ َٶشٍ آوپٍ اُ ٹجڄ

 أه ثٍ ػئيْ اٍَبٍْٵز ثوًإَڈ يٹشٓ اډب(ډًٕٚى ډٚپڄ آن ثب آډين ٽىبٍ ډًٕٚى، ٭بىر وبدٖىيْ ٭مڄ يٹش5ٓ ډٕڂًٔي ٍٔـبٍى
 ډًْٕٚ آځبٌ ٽىٕڈ، ا١بٵٍ ٭بىر

.+*+4*-+,0 ,/500 5Mahdiye 5ٕ٘وپىٕي وٺي ٍا ٔپئڂَ كي اُ ث 

 ډٓ ٽبَ٘ ډيسٓ اُ دٔ اي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ٽىٕي، اوشٺبى سبن ُويځٓ َٙٔټ اُ ډياڇ اځَ اډب إز ١َيٍْ اْ ٍاث٦ٍ ََ ىٍ ٝياٹز
 اكٖبٓ ٽىي، اوشٺبى ٽبٍسبن ي ُويځٓ ٕجټ ىيٕشبن، ٹي، ٩بََ، يُن، اُ ډياڇ ٔپٓ ٽٍ أه( ًٙى ډٓ اٗ اٵَٖىځٓ ډًػت ي ٔبثي
 «هَٕ؟ ٔب إز ػب ثٍ ي ٝبىٹبوٍ ياٹٮب ډه اوشٺبى آٔب»5 ثذَٕٕي هًىسبن اُ اوشٺبى ََ اُ ٹجڄ( ىَي ډٓ ىٕز ٙمب ثٍ اٍُٙٓ ثٓ

.+*+4*-+,0 ,/502 5Mahdiye 5ىٍين سلًڃ 

 

 اڇ ىٍٔبٵشٍ ٽٍ وٕٖز ُډبوٓ ىَٔ

 ډًٕٚڇ؛ اي ْ ثَىٌ ىٍكٺٕٺز ډٕڂَٕڇ، ىڃ ثٍ اْ ٽٕىٍ ي ٍوؼ٘ ٽٖٓ اُ يٹشٓ

 ډٕڂَٕى؛ هًى ٽىشَڃ سلز ٍا اٵپبٍڇ اي

 ډٕجَى؛ اُثٕه ٍا اٙشُبٔڈ
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 ډٕڂَٕى؛ ډه اُ ٍا ٽَىن ٽبٍ څٌر ي ٍثبٔي ډٓ ٍا هًثڈ وٕبر ي ًَه آٍاډ٘

 ډٕڂَىى؛ ى٭بَبٔڈ إشؼبثز اُ ډبو٬ ي ډٕجَى اُثٕه ٍا ا٭شٺبىاسڈ

 ډٕپىي؛ أؼبى ډِاكمز ثَأڈ ډَٕيڇ ٽٍ ََٽؼب ي ډٕڂَٕى ٍا ٵپَڇ آُاىْ اي

 (وياٍڇ اي اُ ٵَاٍ ثَاْ ٍآَ َٕؾ

 ډًٕٚى؛ ٍئبَبٔڈ ياٍى اڇ، هًاثٕيٌ ٽٍ يٹشٓ ي إز ثبډه ثٕياٍڇ، ٽٍ سبُډبوٓ

 إز؛ ڇ ٽىبٍ َٖشڈ، هًى ٽبٍ ډلڄ ىٍ يٹشٓ ٔب َٖشڈ ٍاوىيځٓ ډٚٲًڃ يٹشٓ

 (((وڈٻ ٍاكشٓ ي ٙبىْ اكٖبٓ ومٕشًاوڈ ََځِ

 ډٕڂٌاٍى؛ سبطَٕ وِٕ ٝيأڈ سُهِ ٍيْ ثَ كشٓ اي

 ٽىڈ؛ ډَٞٳ ىاٍي كبڅٓ ثٓ ٔب ي ىٍَى ََٕ َب١مٍ، ًٕء هب٥َ ثٍ سب ډٕپىي ډؼجًٍڇ اي

  ډه اُ ٍا ُويځٓ ثو٘ ٵََف ي ٙبى څل٪بر اي

 ىُىى؛ ډٓ

  اڇ ىٍٔبٵشٍ ثىبثَأه

 !ثبٙڈ وياٙشٍ ٍوؼٚٓ ي ٽٕىٍ ىٔڂَان ثٍ وٖجز ىڃ ىٍ ثبٙڈ، ثَىٌ ٔټ هًاَڈ ومٓ اځَ

  وڂَٖٔشڈ إٓٔىٍ ىٍ ٍا هًى

 ىٍٔبٵشڈ ي

 ( إز آٍاڇ وب ٵپَ ٔټ اُ ثٕ٘ ډه اٍُٗ

.+*+4*-+,0 ,/503 5Mahdiye 5ْىاٙز ٽبٵَ اْ َمٖبٍٔ ، ډٖچمبن ډَى !!!))) 

 

 (((! ٽَى ډٓ وٶَٔه ي څٮه ٍا ٽبٵَ ْ َمٖبٍٔ ، ٙت ََ ي ٍيُ ََ

 

 (((! ٽه وِىٔټ ٍا ډَځ٘ ي ثڂَٕ ډَا ٽبٵَ ْ َمٖبٍٔ أه ػبن(((  هيأب

 

 (((!!! ٙىٕي ډٓ ٽبٵَ ډَى ٽٍ ٥ًٍْ

 

 ىٍ ٱٌأ٘ يڅٓ(((!  ٽىي ىٍٕز ٱٌا سًاوٖز ومٓ ىٔڂَ(((!!!  ٙي ثٕمبٍ هًىٗ ، ډٕپَى وٶَٔه ٽٍ ډٖچمبوٓ ٵَى آن ي ځٌٙز ُډبن
 (((! ٙي ډٓ كب١َ اٗ هبوٍ ىٍ ډًٹ٬ َٕ سٮؼت ٽمبڃ
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 ثَ څٮىز ي ډٕپىٓ ٩بََ ي كب١َ اڇ هبوٍ ىٍ ډَا ٱٌاْ ، وپَىْ ٵَاډًٗ ٍا ار ىٌثه ٽٍ ډمىًوڈ هيأب5  ځٶز ډٓ ومبُ َٕ ډٖچمبن
 (((!!! ٙىبٕي ومٓ ٍا سً ٽٍ هياوٚىبٓ ٽبٵَ آن

 

 (((!!! آيٍى ډٓ ٱٌا ثَأ٘ ٽٍ إز ٽبٵَ ْ َمٖبٍٔ أه ىٔي ، ثَىاٍى ٍا ٱٌا ي ثَيى هًإز ډٓ ٽٍ ٍيَُب اُ ٍيُْ

 

 ٽٍ ٽَىْ يٕٕچٍ ٍا ٦ٕٙبن ْ ډَسٕپٍ أه ٽٍ ډمىًوڈ(((  هيأب(((!  ځٶز ډٓ ومبُ َٕ ىٔڂَْ ٹٍٞ ډٖچمبن ډَى ثٮي ثٍ ٙت آن اُ
 (((!!! وڂَٵشٓ ٍا ػبو٘ ؿَا ٽٍ ٵُمٕيڇ ٍا سً كپمز سبٌُ ډه(((!  ثٕبيٍى ٱٌا ډه ثَاْ

 

 (((!!! ٽىي ومٓ سٲَٕٕ ٍاَ٘ ، َٝا٥ٓ َٕؾ ثب ٽٍ إز ًاسٓ اډَْ ػُڄ

 

[  ٕٮيْ ځچٖشبن كپبٔبر] 
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.+*+4*-+,0 ,25.3 5Mahnaz 5ىٔڂَ سً سٮجَْٕ ثٍ ډٕبٵشي اسٶبٷ اي ثٍ وٖجز ًَه ىٍ أٓ ٵبٝچٍ ډٕجوٚٓ ٍي ٽٖٓ يٹشٓ أب 
 ( ډٕڂٌٍْ اي اُ ٍاكز دٔ ومٕپىٓ كٔ اي ثٍ ٍا ٹجچٓ ياثٖشڂٓ

 (ډٕبٔي َٕاٱز ثٍ وڂَاوٓ ي ىٱيٱٍ ىيثبٌٍ ٽىي سپَاٍ ٍا َبٔ٘ ه٦ب َمـىبن اي ي ثبٙٓ ىاٙشٍ ٍا ځٌٙشٍ كٔ َمبن اځَ

 (ډٕياى اُاٍر ٽٍ ايثًى ثٍ وٖجز ثي ٵپَ اُ ٍَبٔٓ ثوب٥َ وجوٕٚيْ هًىر اٍاډ٘ ثوب٥َ ٍا اي

 ىٔيځبٌ ثٍ ىٔڂَ ډىٶٓ ٔب إز ډظجز ٵبٝچٍ أه كبڃ(  ٵبٝچٍ ٔٮىٓ أه ي وٕٖشٓ اي ثٍ ياثٖشٍ ځٌٙشٍ ډظڄ يڅٓ اٍاډٓ الان اډب
 كبڅشُب َمٍ ىٍ ًْٙ ٍى ٽىبٍٗ اُ ي اٗ ثجوٚٓ ٽٍ وٕٖز ٽٖٓ اي إز ٹ٢ٍٕ ٥َٳ ٔټ سً وڂبٌ اډب ىاٌٍ ثٖشڂٓ هًىر

(((  ٵبٝچٍ ي ثوٚ٘ ي َٖشٓ سً ي ىاٍى يػًى ٍيثَئز
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.+*+4*-+,0 ,35,1 5Dr. Mahdavi 5ًٍَْٕٙب ، 

 ډٕپىي ػٌة هًىٗ

 ، ًَٕٙبٍْ

 ډٕپىي ىٵ٬ هًىٗ

  ىٕشبن ىٍ ؿِٕ َمٍ

 ، ٕز ًَٕٙبٍْ

 َٖشٓ سٖچٕڈ سً يٹشٓ

 ، ثبٙي سً ُويځٓ ىٍ ثبٔي ٽٖٓ يٹشٓ

 ٍا آن ٕٙبًٍَْ

 ډٕپىي ػٌة

 ، ثبٙي وجبٔي ٽٖٓ يٹشٓ ي

 ٽىي ډٓ ىٵ٬ ٍا آن ًَٕٙبٍْ

 اْ وپَىٌ ىٵ٬ ٍا آن سً

 سٖچٕمٓ سً

 اْ وپَىٌ ػٌة ٍا آن سً

 سٖچٕمٓ سً

 ، سٖچٕمٓ سً يٹشٓ

 ، ومٕپىٓ ىهبڅز يٹشٓ

 ځَٵشٍ هًٔ٘ ىٕشبن ىٍ ٍا ُويځٓ َمٍ ًَٕٙبٍْ

 ، اٵشي ډٓ اسٶبٷ ٽٍ ََؿِْٕ ي

 رآ ثُشَٔه َمٍٕٚ

 ، سً ځٶشبٍ ي ٽَىاٍ ي دىياٍ

 ٕز ًَٕٙبٍْ ىٕز ىٍ

 ، َمٍٕٚ ًَٕٙبٍْ ثب

 إز ثُشَٔه ٽٍ ډًٕٚى َمبن

 ، َب ثُشَٔه ثُشَٔه
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 ىَي ډٓ ٍم ًَٕٙبٍْ ثب

 ، ًَٕٙبٍْ ثيين

 ثٍ ډبٕٙىٓ ٍا ُويځٕز َمٍ

 ډِٕوي ٍٹڈ ًَه وبڇ

 ٵُمي ومٓ ًَه ي

  آن ثٍ ٽٍ اْ ثَوبډٍ ََ

 ، اْ ىاىٌ

 ٽىي ډٓ ٭مچٓ ٍا آن

 ، ثَوبډٍ آن اځَْ كز

 ! ثبٙي سً ٽٚشه

 إز ډبٕٙه ٔټ ٵٺ٤ ًَه

  اْ ثَوبډٍ ََ ثب ي

 ًٙى ډٓ ٵٮبڃ

 ، اْ ٽَىٌ ډٚوٜ ثَأ٘ ٍا اْ ثَوبډٍ يٹشٓ

 ډٕپىي ٭مچٓ ٍا آن

 ، ًَٕٙبٍْ ثيين ي

 إز دَىاُٗ كبڃ ىٍ ًَه اُ َبٔٓ ثَوبډٍ ؿٍ ىاوٓ ومٓ سً

  ثَوبډٍ ََ دَىاُٗ ي

 ، ٍئبٔٓ ي

  كٕبسٓ اوَّْ اُ ٹٖمشٓ

 ٽٚي ډٓ ٍا سً

 ، إز ٙيٌ ٕىڂٕه ًَه يٹشٓ ي

  سٶبيسٓ ډَىٌ ٔټ ثب سً

 ىاٙز ووًآَ

 ، ډًْٕٚ يٝڄ ٽٖبوٓ ثٍ ًَٕٙبٍْ ثب

 ثبٙىي إز لاُڇ ٽٍ
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  ٽٍ ٽٖبوٓ ثٍ ډٮمًلا ي

 ، َٖشىي سَ ثٕياٍ

 ٙي هًآَ ډشٞڄ

 ، سً َٙا٤ٔ ًَٕٙبٍْ ثب

 َٖز ثبٙي ثبٔي ٽٍ َمبن

 ومٕيَٓ سٲَٕٕ ٍا آن سً ي

 دٌَْٔ ډٓ ٍا آن ي

 ، ډٕيَي ٍم سٲَٕٕ يٹشٓ ي

 وٕٖز ًَه اُ كبٝچٓ

 ، ٍا ُويځٓ َمٍ ًَٕٙبٍْ

 ىَي ډٓ ٹَاٍ هًى ٙٮب٫ سلز

 ! ٍا ر ٽٕٚين وٶٔ كشٓ

 ، ثبٙٓ يٝڄ ٽٖٓ ثٍ هًاَي ډٓ ًَٕٙبٍْ اځَ

 ثبٗ ٗ سٖچٕڈ

 ، ثبٗ ٗ سٖچٕڈ

 هًاَي ډٓ ٍا آن ؿَا ثٶُمٓ سب

 ، َمٍٕٚ ًَٕٙبٍْ َُٔا

 ٍا ډَٖٕ َمٍ ٽڄ

 إز ىٔيٌ ػب ٔټ

 ، ثبٙٓ ٝجًٍ ثبٔي سً ي

 ًٙى ػبٍْ ًَٕٙبٍْ َمٍ سب

  آن ىڅٕڄ آوڂبٌ ي

 ٵُمٕي هًآَ ٍا اسٞبڃ

 ، هًىٗ ىٍين ًَٕٙبٍْ

 ىاٍى وُٶشٍ ٭٪ٕمٓ اوَّْ

  ََؿٺي ي
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 ، اْ ٙيٌ سَ ًَٕٙبٍ

 إز سَ ٭٪ٕڈ اوَّْ أه

 ، ٵَيُان آسٚٓ ثمبوىي ىٍٕز

 ٽىي ډٓ ػٌة ٍا ََٽٖٓ

  ٗ ٕبهشه ډيًَٗ سب ي

 ډٕياٍى ځٍن

 ، ًَه ثَهلاٳ ًَٕٙبٍْ

 ٕز دبٍؿٍ ٔټ ي ٽبډڄ َمٍٕٚ

 ، سًاوي ډٓ ىڅٕڄ ثُمٕه ي

 ثجٕىي ٍا ًَه

  ثب دَٕيُْ َمٍٕٚ ي

 ، َُٔا ٕز ًَٕٙبٍْ وًٍ

 ثٕىي ډٓ ډجبٌٍُ ثؼبْ

 ډٕپىي ىٍٻ ي

 ، ًَه اډب

 ثجٕىي سًاوي ومٓ ََځِ

 ، څل٪ٍ ََ ًَه

 إز ډجبٌٍُ كبڃ ىٍ

 ، ٔٮىٓ ثًىن ًَه ثب ي

 ! ثًىن ٕب٭شٍ /- سى٘ ٔټ ىٍ

 ، ٗ آٍاډ٘ كشٓ

 إز سى٘ ٔټ

 سً ثَ ٵٚبٍ ٔټ

 ، ًَه

 سًٕز ٍيف ثَاْ َمٕٚڂٓ سى٘ ي ٵٚبٍ ٔټ

 ، ًَٕٙبٍْ
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 إز آٍاڇ آٍاڇ

 ، ًَٕٙبٍْ

 إز ډ٦چٸ آٍاډ٘

 ، ًْٙ ًَٕٙبٍ ٽٍ ثبٍ ٔټ

 إز ځٚشٍ آٱبُ ډشٮبڅٓ ىٍٻ

 ، ٽٍ ًْٙ ډٓ آٍاڇ ؿىبن ي

 

  ٭بٙٸ وبځَِْٔ

 ځَىْ هًٔ٘ ىٍٻ

 ، ٔبًٍَْٗ ثب

 َٖشٓ ٕبىٌ ي ٕبىٌ ي ٕبىٌ سً

 ، ًَٕٙبٍْ

 (((ٕز اثيْ آٍاډٚٓ

.+*+4*-+,0 ,35-0 5Dr. Mahdavi 5هيا ٽچٕىٕټ 

  

 ((( ثٕمبٍڇ ٽٍ ٵُمٕيڇ ىَڈ، اوؼبڇ ٍا اڇ َمٕٚڂٓ ؿپبح سب ٍٵشڈ هيا ٽچٕىٕټ ثٍ

 (آډيٌ دبٕٔه څ٦بٵشڈ ٽٍ ٙي ډٮچًڇ ځَٵز، ٍا هًوڈ ٵٚبٍ هيا

 (ىاى وٚبن ا٦١َاة ىٍػٍ +/ ىډبٕىغ ػٕي،ٕه ٍا ثيوڈ ىډبْ ٽٍ ُډبوٓ

 ((( ثًى ٽَىٌ ډٖييى ٍا َبٔڈ َٕهَٿ سىُبٔٓ ىاٍڇ، وٕبُ ٭ٚٸ ځٌٍځبٌ ؿىئه ثٍ ٽٍ ىاى وٚبن ٹچت ١َثبن آُډبٔ٘

 (ثَٕبوىي هًن اڇ هبڅٓ ٹچت ثٍ سًاوٖشىي ومٓ ىٔڂَ آوُب ي

 (ثڂَٕڇ آٱًٗ ىٍ ٍا آوُب ي ثبٙڈ ىيٕشبوڈ ثب سًاوٖشڈ ومٓ ىٔڂَ ؿًن ٍٵشڈ اٍسًديْ ثو٘ ثٍ

 ((( ثًىڇ ٽَىٌ دٕيا ٙپٖشڂٓ ؿىئه ي ثًىڇ هًٍىٌ ُډٕه كٖبىر اطَ ثَ

 (ثجَڇ ٵَاسَ ا٥َاٵٕبوڈ اٙشجبَبر اُ ٍا ىٔيڇ سًاوٖشڈ ومٓ ؿًن ىاٍڇ، َڈ ثٕىٓ وِىٔټ ډٚپڄ ٽٍ ٵُمٕيڇ

 ډٓ ٕوه ډه ثب ٍيُ ٥ًڃ ٍى ٽٍ آوڂبٌ ٍا هيا ٝياْ ٽٍ إز ډيسٓ ٽٍ ٙي ډٮچًڇ ٽَىڇ ٙپبٔز اڇ ٙىًأٓ ډٚپڄ اُ ٽٍ ُډبوٓ
 (((! ٙىًڇ ومٓ ځًٔي

 اُ سىُب دٔ أه اُ ځَٵشڈ سٞمٕڈ اٗ ٙپَاوٍ ثٍ ډه ي ىاى ٍأڂبن ډٚبيٌٍ ډه ثٍ ډٚپلار أه َمٍ ثَاْ ډَُثبن هياْ
 5ٽىڈ إشٶبىٌ إز ٽَىٌ سؼًِٔ ثَأڈ ٍإشٕى٘ ٽچمبر ىٍ ٽٍ ىاٍيَبٔٓ
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 ثىًٙڈ ٹيٍىاوٓ څًٕان ٔټ ٝجق ٍيُ ََ

 ( ثوًٍڇ آٍاډ٘ ٹبٙٸ ٔټ ٽبٍ ډلڄ ةٌ ٍٵشه اُ ٹجڄ

 (ثىًٙڈ ٵَيسىٓ څًٕان ٔټ ي ثَاىٍْ ٵىؼبن ٔټ ٝجَ، ٽذًٖڃ ٔټ ٕب٭ز ََ

 ( ثىًٙڈ ٭ٚٸ ٽبٵٓ ډٺياٍ ثٍ ثَډٕڂَىڇ هبوٍ ثٍ ٽٍ ُډبوٓ

 (ٽىڈ ډَٞٳ إًٓىٌ يػيان ٹَٛ ٭يى ىي ٍيڇ ډٓ ثٖشَ ثٍ ٽٍ ُډبوٓ ي

 5ٽىي َٕأَُ ٙمب ثَ ٍا وٮمشُبٔ٘ هيا اډٕيياٍڇ

 ٥ًٵبن، ََ اُاْ ثٍ ٽمبوٓ ٍوڂٕه

 اٙټ، ََ اُاْ ثٍ څجوىيْ

 ډٚپڄ ََ اُاْ ثٍ ٵياٽبٍ ىيٕشٓ

 آٌ، ََ اُاْ ثٍ َٕٙٔه اْ وٲمٍ

 (ى٭ب ََ ثَاْ وِىٔټ اػبثشٓ ي

 أىؼبٕز ٽبٍ ٭ٕت5   وُبٔٓ ػمچٍ

 َٖشڈ آوـٍ  كبڅٕپٍ ىٍ َٖشڈ، ثبٙڈ ثبٔي  آوـٍ  ډٕپىڈ هٕبڃ ٽىڈ، ډٓ اٙشجبٌ '' ثبٙڈ ثبٔي آوـٍ '' ثب  ٍا '' َٖشڈ آوـٍ '' ډه ٽٍ
(  ثبٙڈ وجبٔي
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.+*+4*-+,0 -+5,3 5 &43)))))) 1.2 10,1  ~ya gh 5ِ5 ډٕڂٶز ٍإز َيأز ٝبىٷ 

 ٍيى؟ ډٓ ٽؼب ثٍ سب ډچټ، أه ىٍ يٹبكز ٻ ٍإشٓ

 اْ ځىئيٌ دٖزِ َُٕډٕهِ ؿٍ

 (((ىاٍى ثيػىٖٓ ػُىمٍٕ ډًػًىارِ ٭ؼت ي

 ډًُٕٖاوٕڈ؟ ىڃ ٽٍ ثَاْ

 ډِٕوٕڈ؟ ٕٕىٍ ثٍ ٍا ٽٍ ٕىڀِ

 (((ٍا١ٓ أه

 (((ٍا١ٓ آن

 (((ثمَٕوي ثَيوي ٽٍ َڈ َب وبٍا١ٓ

 (((إز سچن

 َٖشٕڈ ا١بٵٓ((( اډب

.+*+4*-+,0 -+5-/ 5 &43 )))))))1.2 10,1  ~ya gh 5ْ5 اٗ ًٙٹٍډ٬ ثٍ ه٦بة ځبوي 

 ((( َبٕز ٵبٝچٍ ىٍ َىَ ، ډه هًةِ

 ( ُوٕڈ ډٓ ٔن َڈ اُ ىيٍ ُٔبى ي ًُٕٔڈ ډٓ َڈ ثٍ وِىٔټ ُٔبى

 ( ډٕوًآَ سً ٽٍ ثبٙڈ آوپٖٓ وجبٔي ډه ي ، ډٕوًاَڈ ډه ٽٍ ثبٙٓ آوپٖٓ وجبٔي ، سً

 ( آٍُيَبٔز ٔب َٖشىي ٽمجًىَبٔز ٔب ثٖبُْ هًآَ ډٓ ډه اُ سً ٽٍ ٽٖٓ

 (((( ډه ثَاْ ثًْٚ ي ثبٙٓ هًىر ثُشَٔه ثبٔي سً ي سً ثَاْ ثبٙڈ ڇهًى ثُشَٔه ثبٔي ډه

 ( ( ( ٽمجًىَب ځَٵشه وبىٔيٌ اٗ ډٮؼٌِ ي َبٕز سٶبير دًٕوي ىٍ ٭ٚٸ َىٍَِِ ، ډهِ  هًة

 (((ىٔڂَ ٕز ُويځٓ

 

 ، وٕٖز ػًٍ َبٔ٘ ٍوڀ َمٍ ٽٍ َمٍٕٚ

 ، وٕٖز ٽًٻ ٕبَُبٔ٘ َمٍ

 

 ، ٍٹٕٞي ٕبُٗ ََ ثب ځَٵز ٔبى ثبٔي

 وبٽًٽ٘، سَٔه وبٽًٻ ثب كشٓ
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 ٽه، ٵَاډًٗ ٍا ٽًٽ٘ ي ٕبُ ي ٍٹٜ ي ٍوڀ اٝلا

 ځَىى، ثَومٓ ىٔڂَ ٽٍ ٍيَُبٔٓ أه ثٍ ثبٙي كًإز

 ، وٕٖشىي َمٕٚڂٓ ي ٍيوي ډٓ ي آٔىي ډٓ ثبى ډظڄ ٽٍ َبٔٓ ٵَٝز ثٍ

 ځٌٙشىي، ثَٷ َٕ٭ز ثٍ ٽٍ ٕبڅُب أه ثٍ

 

 ٍٵز، ٽٍ ػًاوٓ ثٍ

 ٍيى، ډٓ ٽٍ ډٕبوٖبڅٓ

 

 ُويځٓ، ٽًسبَٓ ةٌ ثبٙي كًإز

 ، ٍٵز ٽٍ ُډٖشبوٓ ثٍ

 ٽڈ، ٽڈ ًٙى ډٓ سمبڇ ىاٍى ٽٍ ثُبٍْ

ٍِٔ ،ٍِٔ 

 آٍاڇ، آٍاڇ

 (((ومټ وڈ

 (ځٌٍى ډٓ إٓبوٓ َمٕه ثٍ ُويځٓ

 

 إز، ٝبٳ َڈ ځبَٓ ثبٍى ډٓ ځبَٓ ُويځٓ إٓمبن اثََبْ

( ثبٍويځٓ ثيين اثَ ثيين
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.+*+4*-+,0 --5,0 5SanaZ 5ٍ5ثو٘ اوَّْ ػمچ 

 (((ٍوؼبوي ډٓ سًٍا ٽٖٓ يٹشٓ

 !!!وًٚ وبٍاكز

 !!!إز ٥جٕٮز ٹبوًن أه ؿًن

 ىاٍى ٍا َب ډًٌٕ سَٔه َٕٙٔه ٽٍ ىٍهشٓ ٽٍ

 ((((هًٍى ډٓ ٍا َب ٕىڀ ثٕٚشَٔه

 !وٕٖز اوئٕٚين دٕبډي ،"آٍاډ٘"

(((!!!!!! وياٍوي "اوئٕٚين" اٍُٗ، ٽٍ إز َبٔٓ ؿبڅ٘ ي َب سبٍْځَٳ ثٍ وٕىئٕٚين ،"آٍاډ٘" ثچپٍ
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.+*+4*-+,0 -.5,4 5Dr. Mahdavi 5اٝلاف ػَار 

 

 

 (آډًهز ٍا وٺبٙٓ َىَ ي ينٵه سمبډٓ ي ثًى ثٍِځٓ وٺبٗ ٙبځَى ٕبڃ ؿىئه ٵَىْ

 ( ثٕبډًُڇ سً ثٍ ٻ وياٍڇ ؿِْٕ ډه ي اْ ٙيٌ إشبى ٙمب ىٔڂَ ٽٍ ځٶز اي ثٍ إشبى

 

 ٹَاٍ آن ٽىبٍ ىٍ ٹچمٓ ي ٍوڀ ډٺياٍْ ، ىاى ٹَاٍ َُٙ ډٕيان ىٍ آوَا ي ٽٕٚي اڅٮبىٌ ٵًٷ وٺبٙٓ ٔټ ٍٕٕي، َٕٗ ثٍ ٵپَْ ٙبځَى 
 سبثچً سمبډٓ ٽٍ ىٔي ثَځٚز ٽٍ ٱَية ي ثِوىي×  ٭لاډز ٔټ ثٕىىي ډٓ ٍاىْاْ ََػبٔٓ اځَ ٽَى هًاَ٘ ٍَڂٌٍان اُ ي ىاى

 ( ٽَى ډَاػٮٍ هًى إشبى ثٍ اٵَٖىٌ ي وبٍاكز ثٖٕبٍ ي إز هًٍىٌ ٭لاډز

 َُٙ ډٕيان َمبن ىٍ ٍا وٺبٙٓ آن إشبى ي ٽَى ؿىبن وِٕ ٙبځَى ثپٚٓ؟ ثَأڈ ٍا وٺبٙٓ َمبن ٭ٕه ډٕشًاوٓ آٔب5 ځٶز اي ثٍ إشبى
 أه ثب ىاٍى أَاى وٺبٙٓ اُ ػبٔٓ اځَ""5  ٽٍ ثًى أه ىاى ٹَاٍ سبثچً ٽىبٍ ىٍ ٽٍ ډشىٓ ي ىاى ٹَاٍ ٍا ٹچڈ ي ٍوڀ ثبٍ أه يڅٓ ىاى ٹَاٍ

 ""ثٶَډبٕٔي اٝلاف ٹچڈ ي ٍوڀ

 5ځٶز ٙبځَى ثٍ إشبى( ډبوي ووًٍىٌ ىٕز سبثچً ىٔيوي ثَځٚشىي ٱَية 

 "" وٍ فاٝلا ػَار يڅٓ ىاٍوي اوشٺبى ٹيٍر اوٖبوُب َمٍ "" 
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.+*+4*-+,0 -.5.2 5Dr. Mahdavi 5ثبلا ثجَ وٶٖشً ثٍ ا٭شمبى ٕٺٴ! 

 (( ومٕپىٍ ٵَٹى5  ثڂٕه ًٌَٷ ٔب هًٍى ډى ؿبى ثذَٕه اُسًن ٽٍ ٙيٌ ثلبڃ سب

 ؟ وبٍوڂى ٔب ىاٍى ىيٕز دَسٺبڃ5  ثذَٕه

 ((( ومٕپىٍ ٵَٹى5  ثڂٕه

 ؟ ثَٔڈ ٽؼب ٙبڇ ثَاى5  ثذَٕه

 ((( ومٕپىٍ ٵَٹى5  ثڂٕه

  ؟ ىاٍى ىيٕز ٍا ٵٞچى ؿ5ٍ  ثذَٕه

 !!! ومٕپىٍ ٵَٹى5  ثڂٕه

 ثٍ ا٭شمبى ايوٺيٍ ي َٖز سٶبير ثى ؿِٕ َمٍ هًىسًن ثَاى يٹشى ؟ وپىٍ ٔب ثپىٍ ٵَٷ ثَاسًن ؿِٕى وجبٔي ؿَا ٽَىٔه ٵپَ َٕؾ
 ؟ ويأٍه يػًى ٔب ىأٍه يػًى اٝلا ٙمب ٽٍ ٽىٍ ٵَٷ ٽبئىبر ي ىوٕب ثَاى ثبٔي ؿَا ٽىٕه اثَاُ ډلپڈ ٍا و٪َسًن ٽٍ ويأٍه وٶٔ
 !!!  ثيٌ ٙمب ثٍ ؿى ثييوٍ ٽبئىبر ٽٍ ىأٍه اوش٪بٍ ؿَا هًإَه ډى ؿى ىيوٕه ومى هًىسًن يٹشى

 ، ډبٕٙىى ؿٍ اى هًوٍ ؿٍ ، لاُډٍ ٙمب آڃ أيٌ ُويځى ثَاى ډبَبوٍ ىٍآډي ډٺياٍ ؿٍ ، ىأٍه ىيٕز ٍا ٙٲچى ؿٍ ىيوٕه ومى يٹشى
  ؟ ثڂَٕن ثبٔي سٞمٕمى ؿٍ سٶبير ثى ٙمبى ډٺبثڄ ىٍ ٽبئىبر ي ىوٕب ي هيا ، ٙمبٕز آٍُيَبى ػًاة َمَٖى ؿٍ

 !  ىٍثٕبٕٔه سٶبيسى ثى اُ كبلا َمٕه اُ

 (  ٽىٕه څٕٖز ٍا نَبسً هًإشٍ

 !  ٽىٕه ىٕشـٕه َبًٙ ثُشَٔه

 ىٕز ثبٔي اى ُډٕىٍ ؿٍ ىٍ ٽٍ ډٕٚه ډشًػٍ ي!  ىٍډٕبن ثلاسپچٕٶى اُ َڈ ٭ًاډڄ َمٍ  ٽَىٔه ډٚوٜ ٍا َيٵشًن هًىسًن يٹشى
 !   ثٚه ثپبٍ

  ٔهثٚىبٓ دٖىيسًوً ي ډٕڄ!   ثٕٚه ٹبٔڄ ٵَٷ((((  ي ٍوڂُب ثٕه ، ٱٌاَب ثٕه ، وبٍوڂى ي دَسٺبڃ ثٕه 

((( ٍيثٕبډًُ ٕذَىن  ي ٕجپجبٍْ ُٖٔشه ٙبى ي(((  ٽىٕه سمَٔه سلاًٙ 
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+,*,+*-+,0 ++5+1 5King of queen 5ار ىًٔاوٍ ٽىي ډٓ ايڃ ٭ٚٸ  

 ار ثٕڂبوٍ ٽىي ډه ي ډب ُ سب

  ٽىي ډؤيا ار ٕٕىٍ ىٍ ؿًن ٭ٚٸ

 ٽىي ًٍٕا ي َٕځٚشٍ ٍا ٭ٺڄ

  وجًى ي ثًى ََ ُ ٵبٍٯ ًْٙ ډٓ

 ػًىي ا٩ُبٍ ثىي ىٍ وٕٖشٓ

 وٕٖز ايثبٗ ډَىڇ ٍاڇِ ٭ٚٸ

 وٕٖز ٹلاٗ ََ ،ٕٝبى كٸ ىاڇ

 ٱٕت هًان أه ثًى ډَىان هًٍ ىٍ

 ٱٕت اكٖبن لأٸ ىڃ، ََ وٕٖز

 ًَٓ ثب ثبٙي َمڂبڇ ٽِٓ ٭ٚٸ

 َمىٶٔ ځَىى هبڇ ثب ٽِٓ دوشٍ

 ٽبٍ ؿٍ أمبن ثب ي ٽٶَ ثب ٍا ٭ٚٸ

 ٽبٍ ؿٍ ١ًٍان ي ىيُم ثب ٍا ٭ٚٸ

 ٙپبٍ ٍا دبٽجبُان ٕبُى ٭ٚٸ

 وبثپبٍ ي دچٕي آٍى ىاڇ ثٍ ٽِٓ

 ډٖز ٭ٚٸ، اُ ًٙوي ډٓ َب ىڃ ُويٌ

 ىٕز ثٍ آٍى ٍا ٭ٚٸ ٽٓ ىڃ ډَىٌ

 ثًى ًٕىا وٕٖشٓ ثب ٍا ٭ٚٸ

 ثًى دٕيا ٽٓ ٭ٚٸ َٖشٓ، سً سب

 ؿبٻ ٕٕىٍ كَٔٶٓ ػًٔي ډٓ ٭ٚٸ

 ثبٻ هًٔ٘ ٵىبْ اُ وياٍى ٽً

 ٍا سً ٭ٺڄ آيٍى ثىي ىٍ ٭ٚٸ

 ؿَا ي ؿًن ىڅز ىٍ ومبوي سب

 اڅٞلا ىاٍْ ٔىٍٓ ىٍ اځَ ٭ٚٸ

 ٵىب ي ٵٺَ ياىْ ىٍ وٍِ دبْ
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 ثبٗ هًٔ٘ ثٓ ي ىًٔاوٍ ي ٭بٙٸ

 ثبٗ ىٍئ٘ آُاىځبن ٝٴ ىٍ

 "ډًلاوب ك٢َر"
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.+*+4*-+,0 -.50+ 5Dr. Mahdavi 5َٽىٕي ثٕبن ٍا اكٖبٕبسشبن ًٙٔي؛ ثٕمبٍ هًإَي ومٓ اځ) 

 ٵٺَار ٕشًن ىٍى ي ىٍى ٽمَ ډٮيٌ، ُهڈ ډٮيٌ، يٍڇ و٪َٕ َبٔٓ ثٕمبٍْ ثٍ ثبٙىي ٙيٌ دىُبن ٔب َٕٽًة ٽٍ اكٖبٕبسٓ ي َٕؼبوبر
 (ًٙوي ډٓ ډىؼَ

 ي ٍئڈ ډٓ ډلَڇ ٔټ َٕاٯ ثٍ ډب ٽٍ إز ُډبن آن ىٍ( ثٕبوؼبډي َڈ ٥َٕبن ثٍ سًاوي ډٓ كشٓ ُډبن ډَيٍ ثٍ اكٖبٕبر َٕٽًثٓ
 (َٖشىي ٹيٍسمىيْ ىٍډبوٓ يٕٕچٍ ٽچمبر ٽَىن، ٝلجز ځٶشڂً،! ٍٔڈځٌا ډٓ ډٕبن ىٍ اي ثب ٍا هًى ه٦بَبْ ي ٍاَُب

 

 (ٽىٕي ځَْٕ سٞمٕڈ ًٙٔي؛ ثٕمبٍ هًإَي ومٓ اځَ

 َڈ ٍيْ َب وڂَاوٓ ي ډٚپلار ٽٍ ًٙى ډٓ ثب٭ض سٞمٕمٓ ثٓ ي ىڅٓ ىي( َٖشىي ا٦١َاة ي ىڅٌَُ ىؿبٍ ډَىى ي ىڃ ىي اٵَاى
 ثٮ٢ٓ اُ آځبَبوٍ دًٙٓ ؿٚڈ ډٮىٓ ثٍ ىٹٕٺبً ځَْٕ سٞمٕڈ( إز ٙيٌ ٕبهشٍ َب ځَْٕ سٞمٕڈ إبٓ ثَ اوٖبن سبٍٔن( ًٙوي اوجبٙشٍ

 (إز ىٔڂَ ثٮ٢ٓ آيٍىن ىٕز ثٍ ثَاْ َب اٍُٗ ي ډِأب

 (ىاٍوي ٹَاٍ دًٕشٓ ډٚپلار ي ٭ٞجٓ ىٍىَبْ ډٮيْ، َبْ ثٕمبٍْ ډٮَٟ ىٍ ډَىى اٵَاى

 

 (ثبٕٙي َب كڄ ٍاٌ ىوجبڃ ثٍ ًٙٔي؛ ثٕمبٍ هًإَي ومٓ اځَ

 ٍيٙه( ىَىي ډٓ سَػٕق ٍا ثيثٕىٓ ي ٙبٔٮٍ ٱٍٞ، ي ٱڈ َب آن( ٔبثىي ومٓ ٍا َب كڄ ٍاٌ ي ٽىىي ډٓ ثٍِٿ ٍا ډٚپلار ډىٶٓ، اٵَاى
 ٍا ػُبن ؿَِٕبْ سَٔه َٕٙٔه اُ ٔپٓ اډب إز ٽًؿپٓ ډًػًى ُوجًٍ،( إز سبٍٔپٓ اُ هًٍىن سبٕٴ اُ ثُشَ ٽجَٔز ٔټ ٽَىن
 ثٍ سجئڄ هًى وًثٍ ثٍ وِٕ َب آن ٽٍ ًٙوي ډٓ ډىٶٓ اوَّْ سًڅٕي ثب٭ض ډىٶٓ اٵپبٍ( اوئٕٚڈ ډٓ ٽٍ َٖشٕڈ َمبوٓ ډب( ٽىي ډٓ سًڅٕي

 (ځَىوي ډٓ ثٕمبٍْ

 

 (وجبٕٙي س٪بََ اَڄ ُويځٓ ىٍ ًٙٔي؛ ثٕمبٍ هًإَي ومٓ اځَ

 اٹ٬ي ىٍ ثَٕي، ىٔڂَان و٪َ ثٍ ٽبډڄ ي هًة ي ٍاكز هًاَي ډٓ َمٍٕٚ ي ٽىي ډٓ س٪بََ ىاٍى، ډٓ وڂبٌ دىُبن ٍا ياٹٮٕز ٽٍ ٽٖٓ
 ثٍ وٺبة اُ ثيسَ ٕلاډشٓ ثَاْ ؿِٕ َٕؾ( ځچِٓ َبْ دبٍٔ ثب ثَوِْ ډؼٖمٍ ٔټ ډظڄ( ىَي ډٓ ٹَاٍ هًى ىيٗ ثَ ٍا ٕىڂٕىٓ ثبٍ

 ىاٍيهبوٍ، َب آن ډٺٞي ي ىاٍوي اويٽٓ ډبٍٔ ي ٍٍٔٚ ي ُٔبى ثَٷ ي ٍُٷ اٵَاى ځًوٍ أه( وٕٖز س٪بََ ثب ٽَىن ُويځٓ ي ىاٙشه ؿٌَُ
 (إز ىٍى ي ثٕمبٍٕشبن

 

 (ثذٌَٔٔي ٍا َب ياٹٮٕز ًٙٔي؛ ثٕمبٍ هًإَي ومٓ ځَا

 ثًىن ٔپٓ ٕبڅڈ، ُويځٓ ٔټ اٝچٓ َٖشٍ( ٕبُى ډٓ ثٕڂبوٍ هًىډبن اُ ٍا ډب وٶٔ، ثٍ اسپبء ٭يڇ ي َب ياٹٮٕز دٌَٔٗ اُ ُىن َٕثبُ
 ٽبٍْ اوشٺبىَب، دٌَٔٵشه( ًٙوي ډٓ ٥چت ٍٹبثز ي ډوَة ډٺچي، كًٖى، دٌَٔوي، ومٓ ٍا أه ٽٍ ٽٖبوٓ( إز هًى ثب ثًىن ٍإز ٍي ي

 (إز هًثٓ ىٍډبوٓ اثِاٍ ي ٭بٹلاوٍ

 

 (ٽىٕي ا٭شمبى ًٙٔي؛ ثٕمبٍ هًإَي ومٓ اځَ
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 ثٍ ىٔڂَان ثب ٭مٕٺٓ ي دبٔياٍ ٍاث٦ٍ سًاوىي ومٓ ي ٽىىي ثَٹَاٍ ىٔڂَان ثب هًثٓ اٍسجب٣ سًاوىي ومٓ وياٍوي ا٭شمبى ىٔڂَان ثٍ ٽٍ ٽٖبوٓ
 (ځَىى ډٓ ٵَى أمبن ٽبَ٘ ثب٭ض ا٭شمبىْ ثٓ( ٽىىي ومٓ ىٍٻ ٍا ياٹٮٓ ىيٕشٓ ډٮىٓ َب آن( آيٍوي يػًى

 

��� 
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 ىٍ ٽٍ ثيان ٍا ٔها(  إز وجٖشه ىڃ ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( وياٍى سٮچٸ سً ثٍ ٽٔ َٕؾ ي ؿِٕ َٕؾ كٺٕٺز

 ٍا آٵَٔه ٙبىْ اٵپبٍ(  إز ٙبىْ ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ٽه كٶ٨ آځبَبوٍ

 ٙبىْ ٽٍ ثيان ٍا أه(  إز وياٙشه آٍُي ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 يػًى اُ هبٍع َٙا٤ٔ ي ءإٙب ىٍ وٍ ،ىاٍى ػبْ سً ىٍين ىٍ

 ( سً

 ٽٍ ٥ًٍ َمبن ٍا ؿِٕ َمٍ ٽٍ إز أه ٍى ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 آن ثُجًىْ ػُز ىٍ آٍاډ٘ ي اډٕي ثب آوڂبٌ(  ثذٌَْٔ َٖز

 ( ثَىاٍْ ٹيڇ

 ومٓسًاوٓ سً ٽٍ إز ډ٦چت أه ىٍٻ ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ىَٓ سٲَٕٕ ٍا هًىر ډٓسًاوٓ اډب(  ىَٓ سٲَٕٕ ٍا ىوٕب

 ډٮبَٙر اُ(  إز ډظجز اٵَاى ثب ىيٕشٓ ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ،ىاٍوي ٝمٕمٕز ي ٝٶب اُ هبڅٓ ٥جٕٮشٓ ٽٍ اٵَاىْ ثب

 ( ٽه اػشىبة

 هًٔ٘ ا٥َاٳ ډل٤ٕ ىٍ آٍاډ٘ أؼبى ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( إز

 ُويځٓ ١َئٍبر(  إز ٕبىٌ ُويځٓ ٔټ ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ٽه سٮَٔٴ هًى ثَاْ ىيثبٌٍ ٍا

 يٍُٗ ٍيُ ََ(  إز ٕبڅڈ ُويځٓ ٔټ ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ثپ٘ ٭مٕٸ وٶٔ ي ثوًٍ ډىبٕت ٱٌاْ ،ٽه
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 ثٍ(  إز دبٻ يػياوٓ ىاٙشه ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ثبٗ دبٔىيٌ آٍډبنَبٔز

 اُ آډيٌ ثَ ٽٍ ٍٵشبٍْ(  إز آُاىاوٍ ٍٵشبٍ ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ىٔڂَان اٵپبٍ وٍ ،ثبٙي ار ياٹٮٓ هًى

 اُ ُويځٓ ډَاكڄ سمبڇ ىٍ ٽٍ إز أه ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ٽىٓ دَٕيْ كٸ

 أه(  إز ىٔڂَان ډبڃ ثٍ ووًٍىن ٱج٦ٍ ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 سً ثٍ ٍا هًى ٙي ٥ًٍ ََ ،سًٕز كٸ آوـٍ ٽٍ ثيان ٍا

 ( ٍٕبوي هًاَي

 ،ډٓثوٚي سً ثٍ ىوٕب آوـٍ(  إز وجًىن ځچٍډىي ىٍ آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ثوٕٚيٌاْ اي ثٍ سً ، دٕ٘سَ ٽٍ إز ؿِْٕ ډٺبثڄ ىٍ

 ي ثذٌَْٔ ٍا هًى جبَبراٙش ٽٍ إز أه ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 سجئڄ ډًٵٺٕز ثٍ ٍا آوُب ډٓسًاوٓ سً هًى ٵٺ٤ ٽٍ ثياوٓ

 ( ٽىٓ

 ،ٽىٓ ٱچجٍ ىٍيوز ىٙمه ثَ ٽٍ إز أه ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ٽىٓ َٕٽًة ٍا اي ٽٍ أه وٍ

 ثٍ وٶٖز اځَ كشٓ(  إز اٍاىٌ سمَٔه ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ثبٙي ډوبڅٴ ٙير

 ،ثبٙي ٙبى َمٍٕٚ ىڅز ٽٍ إز أه ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( َٖشىي ٭جًٓ ىٔڂَان ٽٍ َىڂبډٓ كشٓ

 اُ هًٙلبڅٓ سًٹ٬ ػبْ ثٍ ٽٍ إز أه ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ٽىٓ هًٙلبڃ ٍا آوُب هًى ،ىٔڂَان

 ٍا ىٔڂَان ٕلاډز ي هَٕ ٽٍ إز أه ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( ثياوٓ هًى ٕلاډز ي هَٕ

 ٍا ٽٖٓ ٭ميا ََځِ(  إز ثًىن ثٓآُاٍ ىٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 ( وَوؼبن
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 " ډٺبثڄ ىٍ" وٍ ، " ىٔڂَان ٽىبٍ ىٍ" ٽَىن ٽبٍ ىٍين آٍاډ٘ ٍاُ

 (((آوُب

+,*,+*-+,0 ++5+0 5Dr. Mahdavi 5ثڂڈ اډًاع ْ ىٍثبٌٍ ياڇډٕن! 

 (ډىٶٓ ډًع ي ډظجز ډًع5 َٖشىي و٫ً ىي ٍياوٓ ي ٍيكٓ اډًاع

 #٦ٕٙبن ډٮىٓ ثٍ$ ډبوي ډٕڂه ډىٶٓ ډًع ثٍ َىيْ ُثبن سًْ

  

 ًٕاٍ ٕٙڈ، ډٓ ثٕياٍ هًاة اُ هَڇ ي هًٗ هٕچٓ ٍيُ ٍٔ ډظلا ىٔئه( ىأٍڈ ٹَاٍ ډًع ىي أه سبطَٕ سلز ډياڇ ، ٙت سب ٝجق اُ ډب
 ډٓ ىٍى َٕډًن ٔب ويأٍڈ، ٍي ٹجچٓ ٙبى ْ ٍيكٍٕ ىٔڂٍ ٍٕٕڈ ډٓ ٽٍ ٽبٍډًن ډلڄ ثٍ ثٮيٗ( ٽبٍ َٕ ثَٔڈ ٕٙڈ ډٓ سبٽٖٓ
 (((ٕٙڈ ډٓ كًٝچٍ ثٓ ٔب ځٌَٕ،

 ( ىاٍن ډب ٍيكٓ كبلار ىٍ ډُمٓ وٺ٘ اډًاع ثىبثَأه( ٽَىٔڈ ىٍٔبٵز ډبوي ىٔڂَان اُ ٽٍ أىٍ ثَاْ اٗ َمٍ َب أه

  

 5ٙه ډٓ سًڅٕي ػًٍ ىي ډبوي ٔب ډىٶٓ اډًاع

 (ډٕٖبُٔڈ ډبوي هًىډًن ),

 (ٽىٕڈ ډٓ ىٍٔبٵز ډل٤ٕ ي ىٔڂَان اُ )-

  

 ډٕپىٕڈ؟ ډبوي سًڅٕي ډب ٥ًٍْ ؿٍ

 ٽبٍَب أه ْ َمٍ( ثي ي ډىٶٓ ٍٵشبٍ ي ډىٶٓ ٽلاڇ ي ډىٶٓ ٵپَ ثب ٽچٓ ٥ًٍ ثٍ ي ىُىْ، وٶَر، كٖبىر، ،سُمز، ،ٱٕجز ىٍيٯ ثب
 ډٍٕٚ ډشًػٍ آىڇ أىؼب( $ډٕپىٕڈ ډىشٺچ٘ ىٔڂَان ثٍ َڈ ي ًٍٕوٍ ډٓ إٕٓت هًىډًن ثٍ َڈ ٽٍ ډٕپىٍ ډبوي ٔب ډىٶٓ ډًع سًڅٕي
 سً اځٍ آهٍ! ٽه ډؼٖڈ ٍي ٽَىن ډٓ ؿبڃ ٍي َبًٙن ىهشَ ٽٍ َبٔٓ اين ډظلا ٙين هًويٌ ځىبٌ وبڇ ثٍ ٽبٍَب أه اىٔبن ىٍ ؿَا
 ! #ٵُمٕين ومٓ ٽٍ وپه، سًڅٕي ډبوي ځٶشه ډٓ ډَىڇ ثٍ ٕبڅُب اين

  

  

 ٽىٕڈ؟ ډٓ ىٍٔبٵز ډبوي ډل٤ٕ ي ىٔڂَان اُ اڇ ٥ًٍْ ؿٍ

 ي ډٕٕٚڈ ٍى ډٕيٌ ٵل٘ ىاٌٍ ٽٍ آىډٓ ٽىبٍ اُ ٔب ډٕڂٍ ٽىىيٌ ډبًٔٓ ي ډىٶٓ ٽچمبر ډياڇ ٽٍ ډٕپىٕڈ ُويځٓ ٽٖٓ ثب ډظلا
 ثٍ ٍٵشه كشٓ ٔب ځَىٔڈ ډٓ كًاىص ْ ٝٶلٍ ىوجبڃ اٗ َمٍ ٍيُوبډٍ سً ٔب ثٕىٕڈ ډٓ هٚه ٵٕچڈ ي ډٕٚىًٔڈ ٍي كَٵُبٗ
 ثؼِ$ ثٕمبٍٕشبن ډل٤ٕ كشٓ# وٍ؟ ػبڅجٍ، ٙيٌ، وُٓ اُٗ ىٔه سًْ َڈ أه ثٕىٓ ډٓ( $ډٍٕٚ ډبوي ىٍٔبٵز ثب٭ض ٙت ىٍ ٹجَٕشًن

 (ىٌ ډٓ َٕأز ډبوي آىڇ ثٍ# َب وًُاى سًڅي ثو٘

 ٔينى ي ډىٶٓ ٽلاڇ ٙىٕين ثب ٽچٓ ٥ًٍ ثٍ دٔ،! ٽىٕڈ ډٓ ىٍٕز ٍي َب أه ْ َمٍ ثيومًن ْ َبڅٍ سٺًٔز ثب ثٮيا، ډب ثبٍٙ ٔبىر
 ډبوي ډب ثٍ سًوٍ ډٓ ، ىٔڂَان ډىٶٓ ٵپَ كشٓ ٽىٕڈ، ډٓ ىٍٔبٵز ډبوي ډب ٙيٌ، سًڅٕي ډبوي سًًٙن ٽٍ َبٔٓ ډل٤ٕ ىٍ ځَٵشه ٹَاٍ ي



1394مهر  2-3ماهنامه دلشیفتگان شماره   

 

331 

 َب أه ثبٍٙ ٔبىر((($ ي ثڂٌَٕ ٹَاٍ َڈ وِىٔټ ثين َبْ َبڅٍ ٽٍ ثبٙٓ وِىٔپًٚن أىٺيٍ ٔب ثيْ ىٕز ثبَبًٙن اځٍ هًٞٝب ثيٌ
 #ىٔي ٍي َبڅٍ ثبَبٗ ٍٙ ډٓ ٽٍ ىاٌٍ يػًى َبٔٓ ىٕشڂبٌ ؿًن ٙيٌ طبثز َڈ ٭چمٓ و٪َ اُ

  

  

 5ډُڈ ډ٫ً١ً ٍٔ كبلا

 وپىٕڈ؟ ىٍٔبٵز ډبوي ىٔڂَان اُ ٽٍ ٽىٕڈ، ٽبٍ ؿٓ

  

 !ٵَاٍ ),

 ىٍثبٌٍ اٗ َمٍ ٽٍ َبٔٓ آىڇ ثٕه( ٽىٕڈ ىيٍْ ٽىه، ډٓ سًڅٕي ډبوي ٽٍ ٽٖبوٓ ي اػشمب٭بر اُ َٖز، اډپبو٘ ٽٍ ػبٔٓ سب ٔٮىٓ
 (وىٕٚىٕڈ ُوه، ډٓ كَٳ(((ي ٵٺَ ي ٢ٔٓډَ ٽٚشبٍ، ْ

  

 !آيٍىن كَٳ سً كَٳ )-

 ٭ًٟ ي ٽىٕه، سَٽ٘ ومٍٕٚ(((  ي ديٍ ي ډبىٍ ډظڄ ٽٍ ٽٍٖٕ ډظلا ٔب ډٕپىٍ سًڅٕي ډبوي ٽٍ ثبٕٙه آىډٓ دٕ٘ ډؼجًٍٔي اځٍ ٔٮىٓ
 ډظجز وٺب٣ اُ ٽىٕه، ٭ًٟ ٍي كَٳ ٽىٕه ٕٮٓ ډياڇ ٙمب ثِوه، كَٳ ډىٶٓ ؿَِٕبْ اُ ٽىه ډٓ َٙي٫ يٹشٓ وٕٖشه، َڈ ٙيوٓ

 (((ٔب ثِوٕه، كَٳ َب اين

  

 !ٙين ياٍى ٭ٚٸ ىٍ اُ).

 !ثيْ اوؼبډ٘ لاُډٍ اډب! ٕوشٍ هٕچٓ ىيوڈ ډٓ! ٙمب ثٍ ىاىن ٵل٘ ثٍ ٽىٍ َٙي٫ وٶَ ٍٔ ٽىٕڈ ٵَٟ

 ٵپَ لااٹڄ،( ډٕپىٍ ٽڈ ٍي اين ډبوي اطَ سً، ډظجز اډًاع ػًٍْ أه! ثِوٓ كَٳ هًة ثبَبٗ ثبٔي وڂَْٕ، ډبوي اُٗ هًاْ ډٓ اځٍ
 !ډٍٕٚ سَ ٍاكز اوؼبډ٘ ػًٍْ أه! اين وٍ ٽىٓ، ډٓ ىاٍْ هًىر ْ يإٍ ٍي ٽبٍ أه ٽه

  

 !ٕپًر)/

 !ٽه ٕپًر وجًى، َڈ ثبلا َبْ ٍاٌ اُ ٽييڇ َٕؾ اوؼبڇ اډپبن ي وياٙشٓ ٍآَ َٕؾ ىٔڂٍ اځٍ

 !ثبُ ىٍ سب ډٍٕٚ ياٍى ٝيا ٽمشَ ثٖشٍ ىٍ اُ إشبىْ، ٹًٍٔ ثٍ

  

 5ػچٍٖ أه سمَٔه

 ؿُبٍ أه سمبڇ ي( وپىڈ سًڅٕي ډبوي ٕب٭ز، ٔټ ډير ثٍ ډٕپىڈ، ډٚب٥ٍٍ ،#ثىًٔٔ َڈ ٍي إمز$ډه،5 ثىًٔٔ ډَاٹجٍ ىٵشَ سًْ يڃا
 (وپىڈ ىٍٔبٵز ډبوي سب ثيڇ اوؼبڇ َڈ ٍي ٍيٗ سب
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 (ُوه ډٓ ك٢ًٍر ىٍ َبٔٓ كَٳ ؿٍ ىٔڂَان ي ٽىٓ ډٓ ٵپَ ؿٓ ثٍ ىاٍْ ثجٕىٓ سب ٽىٓ ػم٬ ٍي كًإز ٽبډلا ثبٔي ثٮيٗ

 (ٽَىْ ٽبٍ ؿٍ ثىًٔٔ ىٵشَر سًْ ي ثيٌ اوؼبڇ ٍي ډپبٙٶٍ ډَاٹجٍ، أه اُ ثٮي ثبٍٙ ٔبىر

 !ٽىٓ ډٓ ٭مڄ ځٌاٍْ، ډٓ ٽٍ َبٔٓ ٣َٙ ثٍ ؿًن َٖشٓ ډًٵٺٓ آىڇ سً ٽٍ ثىًٔٔ َڈ ٍي أه ي ٽه سٚپَ هًىر اُ څ٦ٶب

  

  

 !ٽىٕڈ ُويٌ ىٍيومًن ٍى ٍي ٭ٚٸ ػبىيْ ي ثَځَىٔڈ دبٽمًن ي إٝڄ ٵ٦َر ثٍ سب سب ٽه ٽمپمًن! هيأب

+,*,+*-+,0 ++5,, 5Dr. Mahdavi 5ََ ٖٓډٕپىي ٍِْٔ ثَوبډٍ هًىٗ ٍا هًىٗ ٙپٖز ٽ… 

 ي ثي اٵپبٍ( ًٙى ډب ُويځٓ ىاٍ ٕپبن ىَٕڈ ومٓ اػبٌُ ٽٖٓ ََ ثٍ ىٔڂَ ٽىٕڈ ُويځٓ هًىډبن ثٍ اكشَاڇ ثب ٽَىٔڈ ٭بىر ٽٍ ُډبوٓ
 َيأز ي يٍيى آډبىٌ ًَىمبن ىٍ دٚز ٽٍ َٖشىي َب هًثٓ أه ي ىاٙز ووًاَىي ًَىمبن ا٭مبٷ ثٍ يٍيى ثَاْ ٍآَ ىٔڂَ ډوَة،

 (ثًى هًاَىي ډبن ُويځٓ ډَٖٕ ځَ

 هبٍع ي ٙپٖز سًان ډٓ ٍا أڈ اٵشبىٌ ځَٕ آن ىٍ وبهًإشٍ، َبْ ځٶشه «سًاوڈ سًاوڈ،ومٓ ومٓ» ثب ٽٍ ٍا ډٮًٕثٓ كچٺٍ ٍاٌ أه اُ
( ٽَى ػبٔڂِٔه دَٕيُْ ځًاٍاْ ٥ٮڈ ثب ٍا ٙپٖز سؼَثٍ سچن ٥ٮڈ ي ٙي
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+,*,+*-+,0 +35/3 5Mehri 5ٕلاڇ       ٕلاڇ      ٕلاڇ  

 

 سبة ٭بڅڈ ٕشبٍځبن سمبڇ  اوياٌُ ثٍ

 

 ٕلاڇ

 

 ((((ٕلاڇ ٍا ٍيُر َٙي٫

 

 ((((ٕلاڇ ٍا ٍيُر ډَيٍ

 

 ((((ٕلاڇ ٍا اډَيُر دبٔبن ي

 

 

 (((اڅُى

 

  

 دٚز اُ ثَآډي وِٕ اډَيُ سبثبوز آٵشبة

 

 ((((وڂبَڈ دىؼٌَ

 

 ٯٵَي ثب ٍا ػبوڈ ٽىي ٵَيُان سب

 

 (((ُويځى

 

 آن ثبهز ي ثَى ىٍ ي اډَيُڇ ٥ٓ ىٍ سب

 

 ، ثبٙڈ َبٔى سبٍٔپى ځِاٍ ٕذبٓ
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 (((((إز ٍيٙىى ؤًي ٽٍ

 

  دَيٍىځبٍا

 

  اډَيُ، ٝجق اُ ٕذبٓ

 

 ، َڈ ثبُ ي َڈ ثبُ ٽٍ

 

 ىيٕشبوڈ ي هًىڇ ٕلاډشٓ

 

  يډوچًٹبسز اوٖبوُب  َمٍ ي

 

 ډه ثٍ ُويځى َئٍ سَٔه ٹٚىڀ

 

 ((((إز

 

  إز، وٲمٍ ٍٔهاوڂِٕر ىڃ ي

 

 كََٔ ثَ ٙبن وٶُٖبْ ٝياْ ٙىٕين

 

 ثبٹى ي ٕذبٓ ٍا َمٍ أه ي ُويځى

 

 ((((َٕؾ

 

 ډٞچلز ي ډه سلاٗ ٍإشب أه ىٍ ي
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 ((((سً

 

  اڅُب، ثبٍ

 

 ىٍ  ځبوڈ َمٖبٍٔ ثبٯ ي ډه ثبٱـٍ

 

 ((((سً اډىٕز

 

  ىاٙشىٓ يىيٕز ډَُثبن ىڃ َڈ

 

 ي ٙبىډبوٓ ثب سًأڇ ثوَٕ ار ٝجق

 

 ���(((دَيٍىځبٍ ډَُ دَ ٗآٱً ىٍ ٍيُر
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+,*,+*-+,0 +35/3 5Motahare 5" ٍإز كبٝڄ ثيين ؿبڅ٘،ډٍِ٭ٍ ثيين ُويځٓ" ثٖذبٍ هب٥َ ث) 

 

 ٍٕي، ډٓ ډًٵٺٕز ثٍ وٖٚشه ثب ٽٍ ډًػًىْ سىُب

 (إز ډَٯ

 

 (ډًٕٚى آٱبُ "سلًڃ" ًٙى،ثب ومٓ َٙي٫ "سًڅي " ثب ډب ُويځٓ

 

 (((( ًْٙ ثٍِٿ سب ٽه ٍي٫ٗ ،"ٽىٓ َٙي٫" سب ثبٙٓ " ثٍِٿ"وٕٖز لاُڇ

 

 (((ٍيٙىٓ ٽٍ ثيان َٖشٓ ٕوشٓ ىٍ وياٍى،اځَ ٽبٍْ هبډًٗ ؿَاٯ ثب ثبى

 

 (((( ثمبوٕڈ وبثبڅٰ َمٍٕٚ ثَاْ سًاوٕڈ ډٓ ٱچ٤ سٶپَ ٔټ ثب َٖشٕڈ،يڅٓ ػًان ثبٍ ٔټ ثَاْ ٵٺ٤ ډب

 

 5 آهَ ىٍ ي

 ثًى، هًإَڈ ُويٌ ٕبڃ ؿىي ٽىٕڈ سٮٕٕه سًاوٕڈ ومٓ ډب

 (((ثجَٔڈ ثٌَُ ُويځٓ اُ ؿٺيٍ ٽىٕڈ ٕٔهس٬ سًاوٕڈ ډٓ اډب

 

 (((ثَٕي و٪َ ثٍ ؿڂًوٍ ډبن ؿٌَُ ٽٍ ٽىٕڈ اوشوبة سًاوٕڈ ډٓ ٽىٕڈ؛اډب اوشوبة ٍا ًٍٝسمبن ا٭٢بْ سټ سټ سًاوٕڈ ومٓ

 

((( ثڂَٕٔڈ ٕوز ٽمشَ ٍا ُويځٓ ثڂَٕٔڈ سٞمٕڈ ډٕشًاوٕڈ ٽىٕڈ،اډب ډشًٹٴ ٍا ُويځٓ ىًٙاٍ څل٪بر آډين دٕ٘ سًاوٕڈ ومٓ
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+,*,+*-+,0 +350, 5King of queen 5 

 اْ ثوٚىيٌ ي ډَُثبن ٽٍ سً( هًإَڈ ډٓ َئٍ سً اُ اډَيُ ٍا ٭ِِٔاومبن ٕلاډشٓ(((  ٹٖڈ ىٍځبَز وٕپبن َمٍ ډٺبڇ ثٍٍا سً هيأب

 �اډٕه اڅُٓ(( 
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+,*,+*-+,0 +3503 5Mehri 5ََ ًٍٕٔشٍح ىأٌَ أه ثَ ٭ٚٸ ثب ٽ  

 ٕلاااااااااڇ

  ثٖشٍ ىڃ ٹبٵچٍ ثئه ػًٔبوٍ ډَُ

 ٕلاااااااااڇ

 ىٍٔبٕٖٔز ىڃ ٍّٳ ىٍ ٽٍ ٍأُٖز ٭ٚٸ

 َٕثٖشٍ څًء څًء ََ ثٍ ىٔيٌ ي ىڃ اُ

 ( ٕلاااااااااڇ

 

 (((ُويځٓ سىٶٔ ي اډٕي ٭ٚٸ، سَوڈ اُ دَ ٭مَسًن ٍيَُبْ

 ثوَٕ ٝجق
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+,*,+*-+,0 +45,1 5Dr. Mahdavi 5ٍُٓإذبٓ ىٍيوڈ آٍاډ٘ اڅ) 

 (ٕذبٓ ٍا ػٖمڈ ٕلاډشٓ اڅُٓ

 (ٍإذبٓ اٵِيوڈ ٍيُ آځبَٓ اڅُٓ

 (ٍإذبٓ ٙبىڇ ىڃ اڅُٓ

 (ٍإذبٓ سذٚڈ دَ ىڃ اڅُٓ

 (ٍإذبٓ څل٪ٍ أه اڅُٓ

 (ٕذبٓ ٍا ډٺيٓ ډپبن اڅُٓ

 (ٕذبٓ ٍا هًثڈ ىيٕشبن اڅُٓ

 (ٕذبٓ ٍا اؤَّڈ دَ وٶٔ اڅُٓ

 (ٍإذبٓ اډَيُڇ ډًٵٺٕز اڅُٓ

 (ٕذبٓ ٍا ٙبٖٔشڂٕڈ اڅُٓ

 (ٍإذبٓ څٕبٹشڈ اڅُٓ

 (ٕذبٓ ٍا ثًىوڈ ثبسً اڅُٓ

 (ٕذبٓ كبڅڈ َمٍ سًٍاىٍ اڅُٓ

 (ډوچًٹبسڈ اَٙٳ ډه اڅُٓ څ٦ٴ ثٍ

 (ٽبئىبسڈ سؼچٓ ډه اڅُٓ څ٦ٴ ثٍ

 (آٵَٔىٚڈ ْ ٭ِِٔىٍىاوٍ ډه اڅُٓ څ٦ٴ ثٍ

 (ٍإذبٓ ثًىوڈ اوٖبن اڅُٓ څ٦ٴ ثٍ

 (ډ٦ٕچجڈ اڅُٓ سًاوڂَْ َمٍ ثَاْ ٭بٙٺڈ ٹچت ٝمٕڈ اُ ډه

 ���((((((هيأٓ ٍيُسًن

+,*,+*-+,0 +45-+ 5Dr. Mahdavi 5ْٝجلڂبَٓ ى٭ب  

 

 5 هيأب

 

 ٍا ؿِٕ َمٍ سً ي ثٕىڈ ډٓ ٍا سً ؿًن ؛ اڇ إًٓىٌ يڅٓ( إز دىُبن آٔىيٌ ، ثٕىڈ ومٓ ؿِْٕ ډه
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 ،،،،، دَيٍىځبٍا

 ، ىيٕشبوڈ َمٍ ثَاْ اډَيُ

 ،،،،، كٺٕٺٓ ٭ٚٸ

 ،،،،،،، ٕلاډشٓ

 ،،،،،، آٍاډ٘

 ،،،،، وٕپجوشٓ ي

 ( ىاٍڇ آٍُي

 

 5 هيأب

 (ٽه ٙپًٵب څجوىي ځڄ ثب ٍا څجبوٚبن ي ٙبىْ اُ ٽه څجَِٔ ٍا ىڅٚبن ي إز هَٕ ثَأٚبن ََآوـٍ آوبن ثٍ ٽه ٭٦ب

 

((( ډَُثبوبن ډَُثبسَٔه اْ آډٕه
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+,*,+*-+,0 +45/3 5Dr. Mahdavi 55 ځٶز هيا ثٍ ػٲي 

 ((( وياٍوي ىيٕز ٍا آياَُبٔڈ ي ډه َبٔز آىڇ

 5 ځٶز هيا ي

 ډٕيَىي ٽىين ىڃ ثًْ سً آياَُبْ

 (( اوي ثٖشه ىڃ ٭بٙٸ َب آىڇ ي

 (( ثٍِٿ ي ٽًؿټ ؿِٕ ََ ثٍ ثٖشه ىڃ

 !! اْ اوئٍٚ ي سمبٙب ډَٯ سً

 ىڃ ؿِٕ َٕؾ ثٍ اوئٚي ډٓ ي ثٕىي ډٓ آوپٍ ي

 (( ومٕجىيى

 ىوٕبٕز ٽبٍ سَٔه ٹٚىڀ ي سَٔه ٕوز وجٖشه ىڃ

)) 

 ٽٍ ثوًان َمٍٕٚ ي ثوًان سً اډب

 إز " كٺٕٺز " سً آياُ

 ((((((" " كٺٕٺز " ٥ٮڈ ي

 سچن ثٖٕبٍ(

+,*,+*-+,0 +450, 5Dr. Mahdavi 5اوَّى ثبٔي'  ثڂَٕى اوَّى سب وٕٖز اٍاډ٘ ډىش٪َ ًَٕٙبٍ اوٖبن 

 ( ًٙى ياٍى َمَاَ٘ ثٍ اٍاډ٘ سب ىاٙز

 ثَهى ي ډٕجبٙي ًَى٘ وڂُجبن ي اٵپبٍ هبڅٸ هًى'  ًَٕٙبٍ اوٖبن

 ' ٽىى ٕمبػز َب هًإشٍ ثٍ ىٕشٕبثى ثَاى إز هًة ډًاٹ٬

 ? ؿٕٖز ار هًإشٍ ٽه ٵپَ

 سًٍٞ ٙيٌ اوؼبڇ'''  ياوَّى ا٥مٕىبن ثب َمَاٌ اوَا ٍيُ ي تٙ اوٺيٍ

 ٽه

 ! ٽىي وِىٔټ ياٹٮٕز ثٍ اوَا ٽبئىبر سب

 ! ٽه سپَاٍ هًى ثب ي

 ((( ٽَى هًاَى َٕأَُ ډه ٕمز ثٍ ثَٽشى ؿٍ اډَيُ هيايويا

 ٙپَ دٕٚبدٕ٘
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+,*,+*-+,0 +450- 5Dr. Mahdavi 5ًٍيْ ډٓ ىوٕب اُ ثََىٍ ي اْ آډيٌ ىوٕب ثٍ ثََىٍ س ) 

 (ثَْ ډٓ ىوٕب اُ هًى ثب اْ آيٍىٌ ىوٕب ثٍ هًى ثب ٽٍ ډِٕان َمبن ثٍ سً

 (ٽىٓ ډٓ أٶب ٍا يا٦ٍٕ ،وٺ٘ ډَٿ ٭َٔبوٓ ي سًڅي ٭َٔبوٓ ډٕبن ىٍ سً

 (ثوٚٓ ډٓ ُويځٓ ثٍ ي ځَْٕ ډٓ ُويځٓ اُ سً

 (ىاٙز ووًآَ ؿِٕ َٕؾ ي وياٍْ ؿِٕ َٕؾ ي اْ وياٙشٍ ؿِٕ َٕؾ سً

 (ٕز ،َٖشٓ كٺٕٺٓ ډبڅټ(ىاٍى ٷسٮڄ َٖشٓ ثٍ ؿِٕ َمٍ

 (ٕز ،َٖشٓ كٺٕٺٓ ډبڅټ

 ىَي، ډٓ اډبوز سً ثٍ ٍا ؿِْٕ ٍيُْ ؿىي

 (ٽىي ډٓ ار ٍياوٍ ي ځَٕى ډٓ دٔ ٕذٔ

 إز، ثَهًٍىاٍ ٍّٳ ٵُمٓ اُ ٽٍ ٽٖٓ

 ُويځٓ، ىٕز ىٍ ىاوي ډٓ اْ ٍايٕٕچٍ هًى

 (ثجوٚي ُويځٓ ثٍ اي يٕٕچٍ ثٍ ُويځٓ سب

 ((((ثبٙي اوٖبن وبڇ ٙبٖٔشٍ سب ٽىي ٽٖت ثَٕٞسٓ ثبٔي اوٖبن أه اډب(وٕٖز ثٕ٘ ٙبَيْ اوٖبن

+,*,+*-+,0 ,+5-- 5Dr. Mahdavi5 5 

 إز ثيسَ "ٽٮجٍ" ٽَىن ئَان اُ "ٹچت" ٽَىن ئَان ي ٙپٖشه

 إز ٽَىٌ هچٸ هيايوي ٍا "ٹچت"يڅٓ وُبىٌ ثىب اثَإَڈ ك٢َر ٍا "ٽٮجٍ" َُٔا

 ثبٕٙي َب "ٹچت" ٔٮىٓ هيايوي ك٢ًٍ ډپبن ډَاٹت

+,*,+*-+,0 ,,5+4 5Dr. Mahdavi: ." �������� 

�� 

� 

 وٕٖز كبڅز ٔټ آٍاډ٘

 ((((إز ډلًٞڃ ٔټ

 اوٖبوىي ٽٍ هًة آىډُبْ ثب ډب ػم٬ كبٝڄ

 ((!ىاٍوي ػبن ىٍ أظبٍ ي ٵياٽبٍْ ؿبٙىٓ ٽٍ ٽٖبوٓ

 إز َئٍ ٔټ آٍاډ٘ 

 هًة اوٖبوُبْ اُ اٍُٙمىي اْ َئٍ
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 ((((٭ٚٸ ثبٍوڀ ځَاوجُب اْ سلٶٍ

 إز ٭ٚٸ َمبن آٍاډ٘ ي 

 ((( آٍاډ٘ اُ دَ َبٔشبن څل٪ٍ    

� 

�� 

���������  

+,*,+*-+,0 ,,5,+ 5Dr. Mahdavi 5ٌِثبٗ ىٔڂَان ُويځٓ ډٮؼ) ))) 

 ((((َب اوٖبن ُويځٓ ىٍ هشهٕب ٙبىْ ثَاْ ثبٗ ثٕٺَاٍ

 (هًىر ػِ ىٔڂَْ اوٖبن ٍئبْ ثَآيٍىن ثَاْ ثبٗ هيا َبْ ىٕز

 !وجبٗ هىظٓ

 !وجبٗ سٶبير ثٓ

 (((وپه ٕپًر ىاوٓ ډٓ ٍا ٍاَ٘ سً ي ىاٍى اْ ځٌَ ٽٖٓ ىٔيْ اځَ

 ((((وپه ىٍٰٔ ٍٕٕي ډٓ ػبٔٓ ثٍ ىٕشز اځَ

 ((((ثبٗ ىٔڂَان ُويځٓ ډٮؼٌِ

 ((إز ٽبئىبر ٹبوًن أه

 ثبٙٓ ٽٍ ىٔڂَان ُويځٓ ػٌِډ٬

((( ٙي هًاَي سً ُويځٓ ډٮؼٌِ ٽٖٓ ٙټ ثٓ
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+,*,+*-+,0 ,,5.3 5Mansoreh % 5ُٓريٷ ىٍ ٔپٓ! 5 ٍٓ ٵَٔبى ډپبن، ٍٕ ىٍ ٍا ډب! هيايويا5 ځًٔىي ي ٽىىي ى٭ب ډَىډبن! اڅ 
! ٍٓ ٵَٔبى يٹز َمٍ ىٍ ډَا! اڅ5ُٓ ځًٔڈ ډه( ٹٕبډز ىٍ ًٕڇ ځًٍ، ىٍ ىيڇ ٽىين، ػبن
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+,*,+*-+,0 ,,5/- 5 &43 4+, 1.2 10,1  ~ya gh 5ٕلاڇ ٽًٍٚڇ ډٺشيٍ ئَُ ٩َٔٴ، ىٽشَ ػىبة 

 

 سَٓ َٕؾ ثٓ ي اْ ٙيٌ ٍيثَي اډَٔپب ػمًٍُ ٍٕٔٔ ثب هَيع َىڂبڇ ډچڄ، ٕبُډبن ٭مًډٓ ډؼم٬ اػلآ ٵَ٭ٓ ٕبڅه ىٍ ٙىٕيڇ
 (اْ ىاىٌ ىٕز يْ ثب څَُْ ي

 ٔټ ٭ىًان ثٍ ي ىٔڂَ اْ ُائٍ اُ اډب ىڅًادٔ ومبَبْ ىڅًُٖ ثَهٓ و٪َ ا٩ُبٍ ثٍ وياٍڇ ٽبٍْ ثًىٌ، دٕبڇ ٝيَب كبډڄ ٽٍ ىٕشٓ
 5ثڂًٔڈ هًإشڈ َُٙيوي

 

 ٭ِِٔ ٩َٔٴ ػىبة

 ٍا ىٙمه ىٕز  كب١َٔڈ كشٓ ډُڈ أه ثٍ ٍٕٕين ثَاْ ي َٖشٕڈ ٝچق ىوجبڃ ثٍ َمٍٕٚ ډب ٽٍ ىاى وٚبن ايثبډب ثب ىاىوز ىٕز
 (ثٶٚبٍٔڈ َڈ

 

 ٭ِِٔ ٩َٔٴ ػىبة

 5ځًٔي ډٓ آن ډُمشَٔه ٽٍ إز ډٮشٺي اوٖبوٓ اًٝڃ اُ اْ ىٕشٍ ثٍ أَان ډچز ثڂًٔٓ سب ىاىْ ىٕز

 (ډياٍا ىٙمىبن ډَيسجب ىيٕشبن ثب*إز كَٳ ىي أه سٶَٖٕ ځٕشٓ سمبڇ

 

 ٭ِِٔ ٩َٔٴ ػىبة

 ځَيٌ ٔټ ك٢ًٍ اُ أىبن يٹشٓ ثٕىئٚي هًى ثب ىٙمه ډجبىا سب وپىٓ، ٭جًٍ كٺَٕاوٍ ي وٕىياُْ دبٕٔه ٍا َٕر سب ىاىْ ىٕز
 (ٍډٕي هًاَىي كشمب ډبن و٪بډٓ ٹًاْ  ډٺبثڄ ثَاثَ ىٍ  ٍډىي ډٓ أىٺيٍ ٕٕبٕٓ

 

 ِٔ٭ِ ٩َٔٴ ػىبة

 ډلبٵڄ  ثَ كبٽڈ اْ كَٵٍ اًٝڃ ي َٖشٓ إلاډٓ ي أَاوٓ ٱىٓ ٵََىڀ ي سمين ٕبڃ+++2 ومبٔىيٌ ثڂًٔٓ سب ىاىْ ىٕز
 (ٙىبٕٓ ډٓ هًة  ٍا ػُبوٓ ىٔذچمبٕٓ

 

 ٭ِِٔ ٩َٔٴ ػىبة

 ٽٕىٍ  اُ ډچًڇ ٕٕىٍ ان اځَ كشٓ  ثِوىي اْ ٕٕىٍ ثَ ٍى ىٕز ثوًاَىي ٽٍ آوىي اُ ثٍِځشَ أَان ثٍِٿ ډَىڇ ثڂًٔٓ سب ىاىْ ىٕز
 (ثبٙي هًىٗ ٭چٍٕ

 

 ٭ِِٔ ٩َٔٴ ػىبة
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 وياىن ىٕز ٕبڃ3 وشٕؼٍ ػُبن اٹشٞبىْ ٕٕبٕٓ، ډىبٕجبر ىٍ أَان ډَىڇ اډَيُ ثٖشٍ َبْ ىٕز ثڂًٔٓ سب ىاىْ ىٕز
 (إز ثًىٌ ډچز ډىبٵ٬ وٶ٬ ثٍ سيثَٕډبن ثٓ ىيڅشمَىان

 

 ٭ِِٔ ٩َٔٴ ػىبة

 أه ثٍ ٽىىي ډٓ ٍى ٔب سؤَت ٍا سً سًُان ٽٕىٍ ي ٕٕبٕٓ ٽبٕجبن ػمٮٓ ٽٍ وپه ٵپَ ََځِ ي ثبى ىٍاُ َمٍٕٚ ار ىيٕشٓ ىٕز
 ( ثڂٚبٔٓ ډچز ثٖشٍ ٵَي ٽبٍ اُ ځٌَ ىاىوز ىٕز ََ ثب ٽٍ ثٕىئ٘

 

 ٭ِِٔ ٩َٔٴ ػىبة

 آٍى ٙمبٍ ثٓ ٍوغ ٽٍ ثَٽه ىٙمىٓ ىٍهز* ثَآٍى ىڃ ٽبڇ ٽٍ ثىٚبن ىيٕشٓ ىٍهز
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+,*,+*-+,0 ,,5/- 5Dr. Mahdavi 5ٓر؟ؿٕٔ ىٍډبوٓ ډًٕٕٺ 

 

  

  

  

  

 ي ٙوٕٞز «آدًڅً» ًٔوبن هيأبن اُ ٔپٓ ثٍ َمجٖشڂٓ أه( ىاٙز يػًى ٙٶب ي ډًٕٕٺٓ ثٕه وِىٔپٓ اٍسجب٣ ٹئڈ ًٔوبن ىٍ
 (ثًى ٥ت هياْ َڈ ي ډًٕٕٺٓ هياْ َڈ آدًڅً( إز ىاىٌ ٙپڄ

 ثب سًاوي ډٓ هًى اهلاٹٓ يْ ٍيف ٹيٍر ثب ډًٕٕٺٓ ي إز ٵَى يػًى ىٍ َبٍډًوٓ ٭يڇ وشٕؼٍ اډَاٟ ٽٍ ثًىوي ډٮشٺي ًٔوبوٕبن
 ٽٍ ډٕيَي وٚبن ٙيٌ، اوؼبڇ َبْ دْيَ٘( آيٍى اٍډٲبن ثٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٵَى ثَاْ ٍا ٕلاډشٓ ثين ىٍ و٪ڈ ي َبٍډًوٓ ثَځَىاوين

 ي كبٵ٪ٍ ٽىبٍ ىٍ ي ىٍٔبٵز ٭ٞجٓ َبْ ٕٕٖشڈ يٕٕچٍ ثٍ ٍا ًٝسٓ ډلَٽُبْ اوٖبن ډٲِ ىٍ ٱيٌ ډُمشَٔه ثٮىًان سبلاډًٓ ٱيٌ
 دبٕن ډًُين ًٝسٓ ډلَٽُبْ ثٍ ٽىي ډٓ ىٍٔبٵز ٵَډبن سبلاډًٓ ٱيٌ اُ ٽٍ وِٕ َٕذًٵِٕ ٱيٌ( ىَي ډٓ دبٕن آوُب ةٌ سوٕڄ

 ډُمشَٔه أىپٍ سًػٍ ثب( ثًى هًاَي آويٍيٵٕه وبڇ ثٍ ثو٘ آٍاڇ ډبىٌ آُاىٕبُْ آن وشٕؼٍ ٽٍ ډًٕٚى سَٙلبسٓ ثَيُ ډًػت ډٕيَي،
 ډبىٌ آُاىٕبُْ ډًػجبر ٭ملا ٽٍ ىٍډبوٓ ډًٕٕٺٓ اٍُٗ ثٍ سًان ډٓ ٕبىځٓ ةٌ إز اوٖبن ىٍ ىٍى سٖپٕه ډِثًٍ، ډبىٌ اطَ

 (ثَى دٓ ډٕٖبُى، ٵَاَڈ اوٖبن ىٍ ٍا ٙبىْ ي اوجٖب٣ ډًػجبر ىٍى، سٖپٕه ثَ ٭لايٌ ٽٍ آويٍيٵٕه

 5ٙٶب ي ىٍډبن ډٕبن سٶبير

 

 ٍاَٝٳ ٍٝياُيٹش٘ى43 ٭بىْ ٙوٜ ، إز ػبن ي ًَه اُيػًىٗ ىٍٝي43 ي ػٖڈ اوٖبن اُيػًى ىٍٝي-ٵٺ٤ اځَؿٍ
 ىٍين ثٍ ثَين اُ هًاَي ډٓ َُٔا(ٽٚي ډٓ ٍوغ اُثٕمبٍْ اٱچت ىڅٕڄ َمٕه ثٍ!  ايٕز ػٖڈ ٽٍ ٽىي ډٓ ىٍٝي- أه ثٍ اوئٕٚين

 (ٍٕٕي ډٓ ثَٕين ثٍ ىٍين اُ ثبٔي ډٓ آوپٍ كبڃ ثَٕي،

 سٶبير ٽٍ ىٍٔبٵز اٵلا٥ًن« (ثبٙي ٕبڅڈ ٽڄ أىپٍ ثبٙي،ډڂَ ٕبڅڈ سًاوي ومٓ َٕـڂبٌ ػِء»5  ځٶز ًٔوبْ ٥جٕجبن ثٍ اٵلا٥ًن
 آوپٍ كبڃ(ًٙى ډٓ ا٥لاٷ ػٖڈ ٍيف ي ػبن5  آىډٓ يػًى ٽڄ ثَځَىاوٕين ٽبډڄ ثٍ«ٙٶب» ٽٍ إز أه «ىٍډبن» ي «ٙٶب» ډٕبن

 ٽٍ ډبىاډٓ اډب(ډًٕٚى ډٮبڅؼٍ دِٙپٓ ىٍډبن ثبػٖشؼًْ ٙوٜ اٱچت(إز ثٕمبٍ آوٓ اڅشٕبڇ ٔب كٌٳ ډٮىبْ ثٍ«  ىٍډبن»
 ٔبىٍاوياډٓ وبكٍٕ آن ىٍ ىٍى ثٖب يؿٍ ٔبثي، ومٓ ٙٶب وپىي ٍَب ىٍىَبٕز اٝچٓ ډٖجت ٽٍ ٍا هًى ډىٶٓ َبْ اوئٍٚ اڅڂًَبْ

 (((ثبُځَىى ثبٍَب ي ثبٍَب ىٔڂَ

 

 هًٙيڃ ځٕشٓ دبويٍ،سَػمٍ ٽبسَٔه ، ٙٶب ٹبوًن اُٽشبة(
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+,*,+*-+,0 ,,5/0 5Mansoreh % 5ُٓيٹز ىٍ ٔپٓ! 5 ٍٓ ٵَٔبى ډپبن، ٍٕ ىٍ ٍا ډب! هيايويا5 ځًٔىي ي ٽىىي ى٭ب ډَىډبن! اڅ 
! ٍٓ ٵَٔبى يٹز َمٍ ىٍ ډَا! اڅ5ُٓ ځًٔڈ ډه( ٹٕبډز ىٍ ًٕڇ ځًٍ، ىٍ ىيڇ ٽىين، ػبن
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+,*,+*-+,0 ,,5/4 5Dr. Mahdavi 5هيأب !))) 

 

 ، ٻٽًؽ ځبَٓ ي ثٕىڈ ډٓ ثٍِٿ ٍا سً ځبَٓ

 

 ((( ٽًؿټ ي ًْٙ ډٓ ثٍِٿ ٽٍ وٕٖشٓ سً أه

 

 (((! ىيٍ ځبٌ ي ًٙڇ ډٓ وِىٔټ ځبَٓ ٽٍ ډىڈ أه

+,*,+*-+,0 ,-5+. 5Dr. Mahdavi 5ُْٙبىْ( ٽَىوي ډٓ ُويځٓ آوؼب ىٍ اكٖبٕبر سمبڇ ٽٍ ثًى اْ ػٌَِٔ ٍيُځبٍْ، ٍي ، 
 ٕبَٔ َمـىٕه ي ىاو٘ ، ٱڈ

 

 ٍا َبٔٓ ٹبٔٸ َمڂٓ ثىبثَأه( ٙي هًاَي ٱَٷ ػٌَِٔ ٽٍ ٙي ا٭لاڇ اكٖبٕبر ثٍ ٍيُ ٔټ( ٭ٚٸ ډبوىي اكٖبٕبر

 

 ډمپه څل٪ٍ آهَٔه سب هًإز ٭ٚٸ( ډبوي ثبٹٓ ٽٍ ثًى كٖٓ سىُب ٭ٚٸ( ٭ٚٸ ثؼِ( ٽَىوي سَٻ ٍا آوؼب ي ٕبهشىي

 

 (ثوًاَي ٽمټ سب ځَٵز سٞمٕڈ ٭ٚٸ ثًى، ٙيٌ ٱَٷ سٺَٔجب ػٌِِٔ يٹشٓ( ٽىي ډٺبيډز

 

 (ثًى ٭ٚٸ ٽىبٍ اُ ٭جًٍ كبڃ ىٍ ډؼچڄ ٹبٔٺٓ ىٍ طَير

 

 ثجَْ؟ هًى ثب َڈ ٍا ډه سًاوٓ ډ5ٓ ځٶز ٭ٚٸ

 

 (وياٍى يػًى سً ثَاْ ػبٔٓ ي َٖز ُٔبىْ ٹٌَن ي ٥لا ٹبٔٺڈ ى5ٍ ىاى ػًاة طَير

 

 (ٽىي ٽمټ هًإز ىٍ ثًى ٭جًٍ كبڃ ىٍ ٽىبٍٗ اُ ُٔجبٔٓ ٽٚشٓ ثَ ًٕاٍ َڈ اي ٽٍ ٱَيٍ، اُ ځَٵز سٞمٕڈ ٭ٚٸ

 

 "ٽه ٽمپڈ څ٦ٶب ٱَيٍ،")

 

 "ثَٕبوٓ إٕٓت ٹبٔٺڈ ثٍ إز ډمپه ي َٖشٓ هٕٔ سً(  ٽىڈ ٽمپز سًاوڈ ومٓ ډه ٭ٚٸ،"5ىاى ػًاة ٱَيٍ
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 "ثٕبٔڈ َمَاَز ثيٌ اػبٌُ "ٽَى، ٽمټ هًإز ىٍ ٭ٚٸ ثىبثَأه ، ثًى ُىٔټن ٱڈ

 

 "ثبٙڈ سىُب ىاٍڇ وٕبُ ي ٱمڂٕىڈ هٕچٓ ډه ٭ٚٸ(((اٌ "5ىاى ػًاة ٱڈ

 

 (وٚىٕي ٍا ٭ٚٸ هًإز ىٍ ٝياْ كشٓ ٽٍ ثًى ٙبى ثٺيٍْ ي ځٌٙز ٭ٚٸ ٽىبٍ اُ َڈ ٙبىْ

 

 ىٍيى ٭ٚٸ( ثًى دَْٕ ٝياْ ٝيا، "ثَى هًاَڈ هًى ٌَمَا ٍا سً ډه ٭ٚٸ، ثٕب "ٍٕٕي، ځًٗ ثٍ ٝيأٓ وبځُبن

 

 ٍا هًىٗ ٍاٌ دَْٕ ٍٕٕيوي، هٚپٓ ثٍ يٹشٓ( ثذَٕي ٍا ډٺٞيٙبن ٽَى ٵَاډًٗ ٽٍ ٙي هًٙلبڃ كيْ ثٍ ي ٵَٕشبى

 

 وؼبسڈ ٽٖٓ ؿٍ"5 دَٕٕي ثًى ىٔڂَ ډٖىٓ ٽٍ ىاو٘ اُ دَٕٖٔز ډئًن ٹيٍ ؿٍ أىپٍ ثٍ ٭چڈ ثب ٭ٚٸ(ځَٵز دٕ٘ ىٍ

 

 " ىاى؟

 

 "ثًى ُډبن "5ىاى ػًاة ىاو٘

 

 " ىاى؟ وؼبسڈ ؿَا اډب ُډبن؟ "5دَٕٕي ٭ٚٸ

 

 ٍا ٭ٚٸ اٍُٗ ىٍٻ سًاوبٔٓ ٽٍ إز ُډبن سىُب َُٔا "5 ىاى ػًاة ي ُى څجوىي ٭مٕٺٓ ي هبٛ ٵَُاوڂٓ ثب ىاو٘

 

 "ىاٍإز

+,*,+*-+,0 ,-5+4 5Dr. Mahdavi 5إز ډه ثب هيا))) 

 ډه هيا" آوڂبٌ ثَىاٍ، ډٕبن اُ ٍا "ثب" ٍاٌ أه اىاډٍ ىٍ سًٕز، ٍاٌ آٱبُ أه ىاٙشٓ ثبيٍ ي دٌَٔٵشٓ ٍا "إز ډه ثب هيا" ََځبٌ
 ي ٙي هًاَي ثَىاٙشٍ كؼبثُب ثَىاٙشٓ ډٕبن اُ ٍا "ثب" ََځبٌ سً، هياْ ي سً ډٕبن إز ٵبٝچٍ "ثب" ٽٍ ؿَا ډبوي، ډٓ ثبٹٓ "إز

 ي سً ډٕبن إز اْ ٵبٝچٍ ي ثبٹٕٖز سً "ډه" َىًُ ٽٍ ؿَا وٕٖز سً ٍاٌ دبٔبن أه يڅٓ ٙي، هًآَ آځبَشَ كٺٕٺٓ هًٔ٘ ةٌ
 أه ٍا، وبىاوٓ ي ػُڄ ډه أه ډه، أه اځَ ثمبوي، "إز هيا" ٵٺ٤ ثڂٌاٍ ي ثپ٘ ٍا آن ثَىاٍ، ډٕبن اُ ٍا ډىٕز ي ډه سً، هياْ

 وٶٖٓ ي س٢بى سً ىٍ ىٔڂَ آوڂبٌ سىُب، سىُبْ ډبوي ډٓ "هيا" آوڂبٌ ثَىاٙشٓ ډٕبن اُ ٍا رډىٓ ي ډه َمبن ٍا، هٕبڅٓ ي يَڈ ډه
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 ٔڂبوٍ ىٔڂَ إز ډبويٌ هياْ ٵٺ٤ ٽٍ كبڃ ثًى، سً ىيځبوڂٓ اُ ثًى سً ډه اُ ثًى ؿٍ ََ ٽٍ وٕٖز ىٍىْ ي ٍوغ ىٔڂَ كبڃ وٕٖز،
 دٔ وٕٖز، ي وجًىٌ ثٕ٘ سًَمٓ ايٕز ٱَٕ ؿٍ ََ ي َٖز ٽٍ ايٕز ي ايٕز َٖز ؿٍ ََ اْ، ٙيٌ ٔپشب ي ياكي اْ، ٙيٌ

 (((سً ػيأٓ دبٔبن َمبن سً، ٍَبٔٓ َمبن سًٕز، ٍاٌ دبٔبن َمبن أه ثبٙي، اي ي ثمبوي اي ٵٺ٤ سب ثڂٌاٍ

+,*,+*-+,0 ,-5,+ 5Dr. Mahdavi 5ٵپَٽَىٔه؟ سًڅيسًن ډبٌ وبڇ ډٮىٓ ثٍ كبلا سب))) 

        %        %        %       %        %% 

 دبٻ ٵَىَبْ        ٵَيٍىٔه؛

 

 ٍإشٓ ثُشَٔه      اٍىٔجُٚز؛

 

 ٽمبڃ ٍٕبٔٓ            هَىاى؛

 

 ثبٍان أِى                سَٕ؛

 

 ػبيىاوڂٓ            ډَىاى؛

 

 وٕټ َُٙٔبٍْ         ًٍَُٙٔ؛

 

 ډَُثبوٓ ثب دًٕٕشه              ډَُ؛

 

 َب آة              آثبن؛

 

 آس٘               آًٍ؛

 

 آٵَٔىىيٌ ىاوبْ               ىْ؛

 

 وٕټ ډى٘            ثُمه؛
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 آٍاډ٘           إٶىي؛

+,*,+*-+,0 ,-5-- 5Dr. Mahdavi 5ْاهيا  

 اْ هٖشٍ ىٕشڈ اُ ٍيَُب أه ىاوڈ ډٓ

 (((ًٙڇ ډٓ هًة ٽه ٝجَ ٽمٓ

 ثِوي ثبٍان ثڂٌاٍ

 ثڂَٕى ىڅڈ

 إٓمبوز َُٔ ډَٕيڇ

 ىٕشز ثٍ ٕذبٍڇ ډٓ ٍا ىٕشُبٔڈ

 ٕمشز ثٍ ځَٕڇ ډٓ ٍا َٕڇ

 سً ډبڃِ ٹچجڈ

 ًٙى ػبٍْ ٽٍ َبٔڈ اٙټ

 ىاٍْ ىيٕز ٽٍ َمبوٓ ًٙڇ ډٓ

 دبٻ

 إشًاٍ

 اډٕيياٍ

 !!(((!ثِوي ثبٍان ثڂٌاٍ

+,*,+*-+,0 ,-50+ 5Dr. Mahdavi 5؟َٖشٓ ومبٔٓ ډٓ ؿٍ آن ََ سً آٔب ! 

(((((((((((((((((((((( 

 ( ډٓٽىي ځٍَٔ ثچىي ثچىي ي ٍوٖٚش ػًٔٓ ٽىبٍ ىٍ ٽٍ ىٔيوي ٍا ًٙٙشَْ ػٮٶَ ٕٙن ٍيُْ

 5دَٕٕيوي ي ٙيوي وڂَان اي١ب٫ أه ىٔين ثب ،ٕٙن ٙبځَىان

 « ؟ځٶشٍ ؿِْٕ ٙمب ثٍ ٽٖٓ آٔب ؟ډٍِٓٔٔي اٙټ أهځًوٍ ٽٍ ٙيٌ ؿٍ ،إشبى » 

 ،آٍْ»  5  ځٶز ځٍََٔب ډٕبن ىٍ ػٮٶَ ٕٙن

 « ( ٽَىٌ دَٔٚبوڈ ٽٍ ُىٌ ډه ثٍ كَٵٓ ا٥َاٳ أه لارَبْ اُ ٔپٓ

 «  ؟ځٶشٍ ؿٍ ډڂَ» 5  دَٕٕيوي وٓوڂَا ثب َمٍ

 5ځٶز ډه ثٍ اي5 ډٓځًٔي ػًاة ىٍ ٕٙن

 (ډٓځًٔىي ډه ډًٍى ىٍ َمٍ ٽٍ َٖشڈ َمبوٓ ډه ،ػٮٶَ ٕٙن » 
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 ! ؟ډٓځًٔىي َمٍ ٽٍ َٖشٓ َمبوٓ َڈ سً آٔب

 « ( ٽَى ىځَځًن ٭ؼٕت ٍا كبڅڈ ٕئًاڃ أه ي

 ډٖش5ٓ ځٶشب ٵبكٍٚ ُوٓ ثٍ ٕٙوٓ

 دًٕٕشٓ ٔپٓ آٱًٗ ثٍ ٍيُ ََ

 َٖشڈ ومبٔڈ ډٓ ؿٍ آن ډه5  ٽٍ بځٶش

 ؟َٖشٓ ومبٔٓ ډٓ ؿٍ آن ََ سً آٔب

+,*,+*-+,0 ,.5+3 5Dr. Mahdavi 5ىاٍى ىوجبڃ ثٍ ٍا ٭مٕٺٓ اطَار ي ثًىٌ ٕبىٌ ثٖٕبٍ ډئشٕٚه أه) 

( ومبٕٔي ٭مٕٸ سىٶٔ ثٍ َٙي٫ ٥جٕٮٓ ي آٍاڇ ثٖٕبٍ ي ثجىئي ٍا َب ؿٚڈ(  ٽىٕي ډٓ ٍاكشٓ اكٖبٓ ٽٍ ٥ًٍََ ثىٕٚىٕي، ٔب ثوًاثٕي
 (ومبٔي ډٓ سَ ٭مٕٸ ي ٭مٕٸ ٍا ٙمب آځبَٓ ډئشٕٚه أه ٽىٓ ډٓ كٔ ي ًٙٔي ډٓ ٍٔچپٔ سئٍغ ثٍ

 دٕيا ياٹٮٕز ډ٫ً١ً ٔب َيٳ أه ٽىٕي ٵَٟ ٽىٕي، سًٍٞ هًى ًَه ىٍ ٽَىٌ ډٚٲًڃ هًى ثٍ ٍا ٙمب ٵپَ إزْ ډير ٽٍ ٍا َيٵٓ
 (اٵشبىٌ اسٶبٷ ي ٽَىٌ

 ًَه ؿٚمبن ٽٍ ٽىٕي سًٍٞ كبڃ( ومبٕٔي ٕبُْ سًَٞٔ ٍيٙىٓ ثٍ هًى ًَه ىٍ ٍا هًإشٍ ي َيٳ أه ىاٍى اډپبن ٽٍ ػبٔٓ سب
 ىٍهًإز ډًى ډ٫ً١ً ي َيٳ( اوي ومًىٌ اكب٥ٍ ٍا ًَىشبن هًٞٝب ٙمب يػًى ٽڄ ٽٍ ىثٕىه ډٓ ٍا اْ ًٍٝسٓ َبْ كجبة ٙمب
 (ثڂٌأٍي َب كجبة أه ىاهڄ ٍا هًى

 سًَٞٔ( ًٙوي ػبٍْ آن ىٍ ي ٍٵشٍ ىٍآن ډًػًى ػَٔبن ي ٽبئىبر ثٍ ًٍٝسٓ َبْ كجبة أه ىَٕي اػبٌُ ٽٍ إز أه ًٕڇ ډَكڄ
 ػِئٓ ٙمب َبْ كجبة سب ٽىٕي آُاى ٍا آوُب( ثيَٕي ٍٵشه اػبٌُ َب كجبة ثٍ ١بيسٓٷ َٕؾ ثيين ٽىٕي، كٔ ومًىٌ، ډشًٹٴ ٍا ٕبُْ

 (ثًٚوي ٽبئىبر اُ

( ومبٔىي ػٌة ٍا َبٔٓ اوَُْ ٽبئىبر ػَٔبن ىٍ هًى كَٽز ثَاْ ي ٽَىٌ ىٵ٬ ٍا هًى ډبُاى َبْ اوَّْ ٽٍ آُاىوي َب كجبة أه كبڃ
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+,*,+*-+,0 ,/5/2 5Dr. Mahdavi 5ٍٵپَْ وٚوًاٍ اُ ٍَبٔٓ ٍاَپب 

 

 5ځًٔي ډٓ ي ٍٵشٍ إشبىٗ وِى ٙبځَىْ

 (وياٍى هلاٝٓ اٵپبٍ أه ىٕز اُ ي ىاٍى ٵپَْ وٚوًاٍ ىائمب ًَى٘ ٽٍ

 (وپىٓ ٵپَ ػىڂڄ َبْ ډٕمًن ثٍ اٝلا ٽه ٕٮٓ اډٚت ا5ُ إشبى

 (اڇ وپَىٌ ٵپَ ډ٫ً١ً أه ثٍ ي وياٍڇ ډٚپڄ اٝلا ډه5  ٙبځَى

 (وپىٓ ٵپَ ٽٍ ٽه سلاٗ كبلا هًة5  إشبى

 (آٔي ډٓ ًَى٘ ثٍ ثٕٚشَ وپىي، ٵپَ ډٕمًن ثٍ ٽٍ ٽىي ډٓ سلاٗ ثٕٚشَ ؿٍ ََ ٽَى ډٚبَيٌ ٙبځَى ٙت َىڂبڇ ثٍ

 (ىَي ډٓ َٙف ثَأ٘ ٍا ياٹٮٍ ي ٍٵشٍ إشبى وِى ٝجق ٵَىا

 5ځٶز إشبى

 ػبْ ثٍ ثىبثَأه(آٔي ډٓ َٕاٱز ثٍ ثٕٚشَْ ٙير ثب ي ډشًاڅٓ ًٍٝر ثٍ ډ٫ً١ً آن وپىٓ، ٵپَ ؿِْٕ ثٍ ٽىٓ ډٓ سلاٗ يٹشٓ
 (ًْٙ ډشمَٽِ ىاٍْ ىيٕز ؿٍ آن ي هًإشٍ ؿَِٕبْ ثٍ ٽه ٕٮٓ وبهًإشٍ ؿَِٕبْ اُ اػشىبة

 (ٽىىي ومٓ دٕيا ٩ًٍُ ثَاْ ٵَٝشٓ وبهًإشٍ اٵپبٍ ځبٌ آن

 

 ىٍډبوڂَْ سمظٕڄ ٽشبة5 ډىج٬
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+,*,+*-+,0 ,/50. 5 &))))))))))))) 2/.+  ~M . D 5ثًى ىٍآن " سً وڂبٌ " ٽٍ ځىبَٓ ةٌ ٍا ډه 

 ! اوڂبٍ وٍ اوڂبٍ سً((((( ي ىاٍ َٕ ثَىوي

 

 5ػبٕز َمٕه ٙٮَ أه ىٍ ٹٍٞ أه ٱڈ ايع

 اوڂبٍ وٍ اوڂبٍ سً ي دَٔٚبن سً ثٓ ډه

 

 ٕز هَاثٓ كبڃ وٶٖٓ َڈ ثٓ ي سىڂٓ ىڃ

 اوڂبٍ وٍ سًاوڂبٍ((((ي آياٍ ىڅڈ ٍيْ

 

 (((سىڀ ىڃ ډه ٝجًٍ ٕىڀ ٙيٌ سً اُ ىيٍ

 اوڂبٍ وٍ سًاوڂبٍ((((ي ىًٔاٍ ْ ځًٍٙ ٔټ

 

 (((ٍيُ ََ ي سمبٙبٔٓ ډلً ي ٽىڈ ډٓ ػبن

 اوڂبٍ وٍ اوڂبٍ سً((((ي سپَاٍ كبىطٍ أه

 

 (((ؿٍ اځَ ډٕمَٕڇ ي ډٕمبوڈ سً ٭ٚٸ ثب

 اوڂبٍ وٍ اوڂبٍ سً((((ي آُاٍ ًٙڇ ډٓ ډه
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+,*,+*-+,0 ,/501 5Dr. Mahdavi 54*2 اډَيُ ٌډَاٹت 

 

 (((ُويځٓ ًٔځبْ

 

 (((ىاٍْ وٕبُ آٍاډ٘ وياٍْ،ثٍ وٕبُ ٙشبة ثٍ ُويځٓ كٺٕٺز ثٍ ٔبٵشه ىٕز ثَاْ

 

 ٍا هًى اكٖبٓ سب ډٕپىي ٽمټ سً ثٍ ٙشبة ٽبَ٘(ثڂٌاٍ ٽىبٍ ٍا ٙشبة ي ٭ؼچٍ ډٕشًاوٓ سب ي ثذَىاُ آٍاډ٘ سمَٔه ثٍ ٍا اډَيُ
 (ثڂَْٕ ٹَاٍ ٽبډڄ َمبَىڂٓ ىٍ َٖشٓ ثب ي ٽىٓ ىٍٻ ثُشَ ىَٓ ډٓ اوؼبڇ ٽٍ ٽبٍْ ثٍ وٖجز

 

 (ثًى هًاَي إٓبوشَ هًىاځبَز وب ١مَٕ ثٍ ٔبثٓ ىٕز ٽٍ ىٔي هًآَ ځبٌ آن

 

 ىٍ آٍاډٓ، ثٍ ي ٙشبثٓ ي ٭ؼچٍ َٕؾ ثيين ٍا اډَيُ ډَاٹجٍ( ثڂَْٕ اٍاڇ سب ثيٌ ٵَٝز هًىر ثٍ ي ثجىي ٍا ؿٚمبوز ىٹبٔٺٓ ثَاْ
 (ثَٕبن اوؼبڇ ثٍ ٽبډڄ آٍاډ٘

 (وجبٙٓ ُډبن وڂَان ٽٍ ٽه ٍِْٔ ثَوبډٍ ٥ًٍْ(((ثَىاٍ ٹيڇ  اٍاډ٘ ثب ي ٽه ډٕڄ ٍا ار ٝجلبوٍ آٍاډٓ ثٍ

 

 (َٖشٓ ُويځٓ هًى ثچپٍ ُويځٓ اُ ثوٚٓ سىُب ؛وٍ ًْٙ ډٓ ډشًػٍ ډَاٹجٍ أه اوؼبڇ ثب

+,*,+*-+,0 ,05+3 5Mehri: �ٽه دٕيا ٍا ىٍيوز كچِين! 

 

 (ىَي ډٓ ٹًٍر ٍا ىٍٔب ٽًؿټ َبْ كچِين ىٍٔبٔٓ ٭َيٓ 

 (ٽىي ډٓ ثَٕين ثٍ ىٍين اُ ىٍٔبٔٓ ٭َيٓ هًٍىن ثٍ َٙي٫ آٍاڇ آٍاڇ ي ٽىي ډٓ ډلبٵ٪ز اي اُ كچِين ٕوز دًٕشٍ اډب

 هًٍىٌ ىٍين اُ ٍا آن سئٍغ ثٍ كچِين ؿًن وٕٖز، ىٍٔبٔٓ ٭َيٓ اُ هجَْ ىٔڂَ ٍٕي، ډٓ هًى ٽبډڄ ٍٙي ثٍ كچِين ٽٍ ُډبوٓ
 (ثبٙي(((ي هًآَ ُٔبىٌ ي كَٛ'٥م٬ وڂَاوٓ، هٚڈ، اٵَٖىځٓ، ىڅًادٖٓ، ٭ٞجبوٕز، سًاوي ډٓ ډب ىٍين كچِين( إز

 ډٓ ٵپَ ٽٍ آوـٍ اُ آٍاډشَ((( ػًوي ډٓ ٍا ډب يػًى هًى َبْ ىويان ثب ي ٽىىي ډٓ ٍٙي ډب يػًى ىٍ آٍاڇ َبآٍاڇ كچِين أه
( ٽىٕڈ هيا هبوٍ ٍا هًى يٹچت(( ثٚىبٕٕڈ ٍا هًى ثٕٚشَ((ٽىٕڈ
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+,*,+*-+,0 ,05,, 5Motahare 5ثَوبډٍ ډبويځبٍ ىٔبڅًٿ  

 /4 ٹَډِْ ٽلاٌ

 

 ،ىاى ثبٔي وبٙشب ثبٍ ٍٔ ٍي اڅُٓ ٔ٘آُډب5  دَٖهبڅٍ

 ٱٌا اُ ثٮي ثبٍڇ ٍٔ

 

 ٍي ډُمٓ أه ثٍ ډٖئچٍ ىاٍْ ؟دَٖهبڅٍ كَٵٍٕ ؿٍ أه5  ډؼَْ آٹبْ

 ؟ډٕپىٓ ډٖوٌَ

 

 آىڇ ٍٔ ثب ځَٕىٍ آىڇ ٍٔ ا٭شٺبى ِانډٕ آهٍ(((  ډٕڂڈ ػي5ْ  دَٖهبڅٍ

 ��!ىاٌٍ ٵَٷ هٕچٓ َٕٕ
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+,*,+*-+,0 ,250+ 5Dr. Mahdavi 5ٗاهلاٹٓ هًىٕبُْ ثَاْ ٭مچٓ ٍي 

 5ىاٍى يػًى ٱَٕٵٮبڃ ي ٵٮبڃ ًٍٝر ىي ثٍ اوٖبن ىٍ اهلاٹٓ ٝٶبر

 

 اځَ( وٕٖز ډٚپچٓ ٽبٍ ٝٶبر، ٔها ٙىبهز( اوي ٍٕٕيٌ ٩ًٍُ ثٍ َٙا٤ٔ، ثًىن ٵَاَڈ ٭چز ثٍ ٽٍ َٖشىي ٝٶبس5ٓ ٵٮبڃ ٝٶبر( ,
 سٚوٕٜ هًى ىٍ ٍا ٝٶبر أه سًاوي ډٓ ٽىي، ثٍَٕٓ ىٹٕٺبً ٍا هًى ا٭مبڃ ي ثذَىاُى هًى ىٍيوٓ اكًاڃ ثٍَٕٓ ثٍ ډىٞٶبوٍ ٙوٜ

 (ىَي

 

 ثٍ اډب ثًىٌ إشٮياى ًٍٝر ثٍ ٔب ي وٕٖز ډلًٖٓ ؿىيان يػًىٙبن ١ٮٴ، ػُز ثٍ ٔب ٽٍ َٖشىي ٝٶبس5ٓ ٱَٕٵٮبڃ ٝٶبر( -
 اوٖبن يػًى ىٍ ٽٍ ٝٶبر ٹجٕڄ أه( ىاٍوي ٽُمًن كبڅز وٕبډيٌ، ٵَاَڈ آوُب سٺًٔز ي ٩ًٍُ ثَاْ لاُڇ َٙا٤ٔ َىًُ ٽٍ أه ٭چز
 (ٍٕىي ډٓ ٵٮچٕز ثٍ ي ومًىٌ ٍٙي ثٍ َٙي٫ َٙا٤ٔ، ٙين آډبىٌ ډل٠ ثٍ ىاٍوي، دَيٍٗ ي ٍٙي ثَاْ اْ آډبىٌ ُډٕىٍ

 

 ٱبٵڄ هًى ىٍين ىٍ آوُب يػًى اُ اوٖبن اځَ ٽٍ ىاٍى اَمٕز ػُز آن اُ ْ،ډىٴ ٔب ډظجز إشٮياىَبْ ي ٍيكٓ هًٕٞٝبر ٙىبٕبٔٓ
 (ٍيى ډٓ ډىٶٓ إشٮياىَبْ ثب ډٺبثچٍ ثٍ ډًٹ٬ ثٍ وٍ ي ًٙى ډٓ ډظجز إشٮياىَبْ اُ ٝلٕق ْ ثَىاٍ ثٌَُ ثٍ ٹبىٍ وٍ ثبٙي،

+,*,+*-+,0 ,250- 5Dr. Mahdavi 5هًىٙىبٕٓ ىيٍان ثُشَٔه 

 طبثشٓ ٙپڄ اوٖبن ٙوٕٞز َىًُ ٕىٕه أه ىٍ َُٔا إز، ٽمبڃ ډَٖٕ ٥ٓ ي هًىٙىبٕٓ ىيٍان سَٔهثٍ ػًاوٓ، ي وًػًاوٓ ىيٍان
 ثب سًان ډٓ ٍي أه اُ ي إز وپَىٌ دٕيا ٽبډڄ ًٍٕم اوٖبن ٍيف ىٍ ُٙز ٭بىار ي ډٌډًڇ هًٕٞٝبر ي ٝٶبر ي وڂَٵشٍ هًى ثٍ

 ثَاْ َٕٙبٍْ ٹيٍر اوٖبن ٕىٕه أه ىٍ ىٔڂَ، ٥َٳ اُ( ٔبٵز ىٕز ٙبٔبوٓ َبْ ډًٵٺٕز ثٍ سِٽٍٕ ػُز ىٍ ٽمشَْ ُكمز
 (إز هًىٙىبٕٓ ي سَثٕز ډًٕڈ ثُشَٔه ػًاوٓ ىيٍان ثىبثَأه،( ىاٍى اهشٕبٍ ىٍ ٝٶبر أه ثب ډجبٌٍُ

+,*,+*-+,0 ,35+- 5Dr. Mahdavi 5ٓ5ځٶز ىاٙز ك٢ًٍ آوؼب ٽٍ ٙوٞٓ( اٵشبى ٹب١ٓ ٹچميان اُ ٹچم 

 ثَىأٍي ٍا هًى ٽچىڀ ٹب١ٓ ػىبة

 5  ىاى دبٕن مڂٕههٚ  ٹب١ٓ

 !؟وٚىبٕٓ ثبُ َڈ اُ ٍا ٹچڈ ي ٽچىڀ  َىًُ سً( ٽچىڀ وٍ إز ٹچڈ أه ډَىٻ

 

 5 ځٶز ډَى

 (((ٽَىْ ئَان آن ثب ډَا هبوٍ سً ،ثبٙي َٖز ؿٍ ََ

 

 "ُاٽبوٓ ٭جٕي"
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 5اهلاٹٓ وشٕؼٍ

 !ثبٕٙڈ هًى َبْ ځٶشٍ ي َب وًٙشٍ ٹ٢بيسُب، ډَاٹت

+,*,+*-+,0 ,35+0 5Dr. Mahdavi 54*2*/4.,دىؼٚىجٍ ُاډَي�������������� 

 َب وڂَاوٓ اُ ىيٍْ

 

 ثياوٕڈ أىپٍ ثيين ايٹبر اٽظَ

 َٖشٕڈ ؿَِٕبٔٓ اُ سَٕٕين ي أىيٌ وڂَان 

 وٍ ٔب ثٕٶشي اسٶبٷ اٝلا وٕٖز ډٮچًڇ ٽٍ

  اٽظَ ٭چز ډشبٕٶبوٍ ي إز ٙيٌ ډب ٍيُډٌَ ُويځٓ اُ ػِٔٓ ي 

 (ډٕجبٙي وڂَان ي ډىٶٓ ٵپبٍا أىڂًوٍ ُويځٓ َبْ وبډلأمبسٓ

  ثبٕٙڈ اوئ٘ ډظجز  ٽىٕڈ ٕٮٓ ثبٔي

 ثمبوٕڈ اوُب ډىش٪َ ي ٽىٕڈ إشٶبىٌ ډظجز اٵٮبڃ اُ ي

 (ډَٕٕٕڈ ډٕوًإَڈ اوـٍ ََ ثٍ#١مَٕوبهًىاځبٌ$ هًٔ٘ ػبىئٓ وَٕيْ ٽمټ ثب ثبٕٙڈ ىاٙشٍ ا٥مٕىبن ي

 

 5سبٽٕيْ ٭جبٍر

 !ٽىڈ ډٓ ٵپَ ډظجز ي ُوڈ ډٓ كَٳ ډظجز

 ������������������(((ٍرٙټ هيأب
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+,*,+*-+,0 ,35/, 5Motahare 5ٍ5 ثِوٕڈ كَٳ ډظجز َمٍٕٚ ُٔجبٕز ؿ 

) 

 ! ٙيڇ ډِاكمشبن ٽٍ ثجوٕٚي5  وڂً

 ! ډشٚپَڇ ځٌاٙشٕي ډه اهشٕبٍ ىٍ ٍا يٹششبن أىپٍ ا5ُ  ثڂً

 ! ځَٵشبٍڇ5  وڂً(

 ! ثًى هًاَڈ ٙمب ٽىبٍ ىٍ ډىبٕت ٵَٝشى ى5ٍ  ثڂً

) 

 ! ويٌ ثي هيا5  وڂً

 ! ثيٌ ٕلاډشٓ هيا5  ثڂً

) 

 ! وياٌٍ ٹبثڄ5  وڂً

 ! ٙمب ثَاْ إز اى َي5ٍٔ  ثڂً

) 

 ! هًٍىڇ ٙپٖز5  وڂً

 ! ٽَىڇ سؼَث5ٍ  ثڂً

) 

 ! ُٙش5ٍ  وڂً

 ! وٕٖز ٹٚىڀ5  ثڂً

) 

 ! وٕٖشڈ ثي5  وڂً

 ! هًثڈ5  ثڂً

) 

 ! ؟ډٕپىى ًٔزا ؿَا5  وڂً

 ؟ډٓثَْ څٌسٓ ؿٍ ٽبٍ أه ا5ُ  ثڂً

) 
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 ! وجبٙٓ هٖش5ٍ  وڂً

 ! ثبٙٓ اوَّْ دَ ي ٙبى5  ثڂً

) 

 ! ډشىٶَڇ5  وڂً

 ! وياٍڇ ىيٕز5  ثڂً

) 

 ! إز ىًٙا5ٍ  وڂً

 ! وٕٖز إٓبن5  ثڂً

) 

 ! ٍٕٕي څجڈ ثٍ ػبوڈ5  وڂً

 ! وجًى ٍاكز هٕچ5ٓ  ثڂً

) 

 ! وياٍى ٍث٦ٓ سً ث5ٍ  وڂً

 ! ډٓٽىڈ كچ٘ هًىڇ5  ثڂً

) 

(  ٽىي ډٓ سٖوَٕ ٍا َب ٹچت ځٶشه ٕوه هًة
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+,*,+*-+,0 -,5/. 5Dr. Mahdavi 5ُهًىڇ  ٔبىىاٙشُبْ ي ډٚبَيار اُ وَٚ ثب)))) 

 

 ومبئٕي ډ٦بڅٮٍ ىٹز ثب څ٦ٶبً

 

 سًٹٴ يى ٔپٓ اُ ثٮي ي ٙيوي ىاهڄ ډٖبٵَ ُٔبىْ سٮياى ثٕپجبٌٍ ي ثًىڇ وٖٚشٍ ٝىيڅٓ ٍي سىيٍي ه٤ اسًثًٓ سًْ ٭َٞ ىَٔيُ
 كبڃ ىٍ ًٕاٍْ هًىٍئٓ ثٕپجبٌٍ ٽٍ ثًى كَٽز كبڃ ىٍ ډلأمٓ وٖجشب َٕ٭ز ثب اسًثًٓ( ٙي ٙچًٯ ثٚير ي ُٔبى هٕچٓ ػمٮٕز

 سٮبىڃ ٙي ثب٭ض ي ثًى َمَاٌ ٙئي سپبن ثب اسٶبٷ أه( ٽىي ډشًٹٴ ٍا اسًثًٓ َٕٔٮب ٙي ډؼجًٍ ٍاوىيٌ ي ٙي ٍاٌ ٕي هٕبثبن اُ ځٌٍ
 ٙي ثچىي ډٖبٵَان ٝياْ ي ٽَىوي ثَهًٍى ىٔڂَ ډٖبٵَان ثٍ ي ٙيوي دَر ػچً ثٍ َڈ وٶَ ىي ٔپٓ ي هًٍىة ثُڈ َٕدب ډٖبٵَان سمبڇ

 ((((ي ډشوچٴ هًىٍي ي اسًثًٓ ثٕٮ١ٍَ ٍاوىيٌ ي َڈ ثٍ ځٶشه ثَٕاٌ ي ثي ي څٶ٪ٓ ىٍځَْٕ ي

 (((ٙيوي ًٕاٍ ػچً ٹٖمز ىٍ ٕبڃ ىٌ َُٔ ٽًىٻ ؿُبٍ ثب هبوڈ ىي ي ٽَى سًٹٴ أٖشڂبٌ ىٍ اسًثًٓ ځٌٙز ىٹٕٺٍ ؿىي

 َمَاٌ ډٖبٵَان ٙين دَر ي ٙئي سَډِ ثب َڈ أىجبٍ ي ٙي سپَاٍ ٹجچٓ اسٶبٷ َمبن ىٹٕٺب ثٮيْ ٍاٌ ؿُبٍ ىٍ ي ٽَى كَٽز اسًثًٓ
 (((اٵشبى اسٶبٹٓ اډب( ثًىوي ٙبٽٓ وبهًىآځبٌ ًٍٝر ثٍ ايڃ څل٪ٍ ؿىي ىٍ ډٖبٵَا َمٍ( ثًى ډشٶبير ٽبډلا وشٕؼٍ اډب ثًى

 ډٖئچٍ ٔټ سب ىاٙز ًٙهٓ كبڅز ثَأٚبن ثٕٚشَ ي ٽَىوي ډمشي ٹُٺٍُ ي هىيٌ ثٍ َٙي٫ ثچىي ٝياْ ثب ڃهَىٕب ٽًىٻ ؿُبٍ
 (((ٽَى سٖوَٕ ٍا اسًثًٓ ٵ٢بْ سمبڇ آوُب اهشٕبٍ ثٓ ي َمِډبن ثچىي، هىيٌ ٝياْ ي وبهًٙبٔىي

 اٍاىٌ ثٓ ٥ًٍ ٔهَڈ ىٔيو٘ ثب ٽٍ اٵشبىڇ ؿبدچٕه ؿبٍڅٓ ٭ميْ َبْ هًٍىن ُډٕه ي ٽلإٕټ ٽميْ َبْ ٝلىٍ ٔبى
 (((ډٕوىئئڈ

 ىٍَڈ ؿٌَُ ٽٍ ثًى ػبڅت ي ډٕپَىڇ وڂبٌ ىاٙشڈ ىٔي ٽٍ ډٖبٵَأٓ ْ ؿٌَُ ٍيْ ډٕٚڈ ىٹٕٸ أىـىٕه ډٖبئڄ ٍيْ ٽٍ ايوؼبٔٓ اُ
 ثَٕاٌ ثيي ي وپَى ډٚبػٌَ ٽٖٓ سىُب وٍ أىپٍ ػبڅجشَ ي ٙي سجئڄ هىيٌ ٕذٔ ي څجوىي ثٍ ثلاٵبٝچٍ وبٍا١ًٕٚن ي اهمً ي ٽٕٚيٌ

 (((ٙي َڈ هىيٌ ًٌّٕ ثچپٍ ٵزوڀ

 ي څٌر اُ ٱَٕ ٍٵشبٍْ ي ثٚه ٭ٞجبوٓ وڂَٵشه ٔبى ي وياٍن ٕبهشڂٓ ي ٙوٕٞشٓ اڅٮمڄ ٭پٔ َىًُ َب ثـٍ ٽٍ أىؼبٕز وپشٍ
 ٍٹشبٍ ډٕٚه سجئڄ ٵَىا ػًاوبن ثٍ ٽٍ َب ثـٍ اُ ُٔبىْ ىٍٝي ػبډٮٍ ثٍ يٍيى ي ٙين ثٍِٿ ثب ياٹ٬ ىٍ ومٕين ثَيُ ثًىن هًٗ

 (ډٕپىه ٔڂِٔهػب ٍي ػئيْ

( ثين اىاډٍ ثي كبڃ ي كٔ اين ثٍ ىٹٕٺٍ ؿىي سب ي ثٚه ٭ٞجبوٓ ىيثبٌٍ ډٕشًوٖشه ډٖبٵَا ايډي دٕ٘ ىيڇ ثبٍ ثَاْ اسٶبٷ اين يٹشٓ
 ((((ٽَى ٔبىآيٍْ ٍي ىٍٕز ٍٵشبٍ َب ثـٍ هىيٌ ي وپٕٚي ٥ًڃ ثٕٚشَ طبوٍٕ ؿىي يڅٓ ٽَىن َڈ ٍي ٽبٍ أه اڅجشٍ

 ډٖشٺڄ ُويځٓ ثٍ ٕبهشڂٓ ٍٵشبٍ ثب ي ډٕڂَٕن ٵبٝچٍ اوٖبوٓ إٝڄ ٍٵشبٍ ثب ډب ػبډٮٍ ي ډب ىٽبنٽً اُ سٮياى ؿ5ٍ أىؼبٕز ًٕاڃ
 ډٕڂٌاٍن دب هًىًٙن

 ىأٍڈ؟ وٺٚٓ ډٮًٕة ؿَهٍ أه ىٍ َڈ ډب آٔب

 ٽىىي؟ كٶ٨ ٍا إٝچٚبن ي كٺٕٺٓ هًى ٽىٕڈ ٽمټ ٵَُوياومبن ثٍ سب َٖز ٍآَ آٔب

 ډب هًى وٕٖز ثُشَ ډٕپىه، اػَا ي ډٕڂَٕن ٔبى ثٕٚشَ ٍي َٖشىي ٙبَي ٽٍ ٍٵشبٍْ ي َٖشىي اڅڂًدٌَٔ ثٚير ٽًىٽبن ٽٍ ايوؼبٔٓ اُ
 (((ثذَىأُڈ ٍٵشبٍډًن دبٽٖبُْ ثٍ# ياڅئه ي ثٍِځٖبلان$
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((( ويأٍڈ ا٭ٞبة ي ثيثوشٕڈ ډب ثڂه ډٕشًوٖشه اسًثًٓ اين ىاهڄ ډَىڇ ثجٕىٕي( ډٕبى دٕ٘ ډوشچٴ اٙپبڃ ثٍ اسٶبٹبر ىٕز أه اُ
 ي وبٍاكشٓ ثَيُ ثَاْ ىڅٕڄ َِاٍ ي ٙئڈ، ػَٔمٍ ٙيٌ، هَاة ىٔڂٍ ػبډٮٍ ي وبٍاكشٕڈ ٙيٌ، ى٭ًاډًن ىأٍڈ، ڇيا ىأٍڈ، ثيَٓ

 ٽَىوي دَٕيْ َڈ ايوُب ىاىن اوؼبڇ ٍي ىٍٕز ٽبٍ َب ثـٍ ٽٍ ثٮي ىٵٮٍ اډب((( ٙي َڈ َمٕه ايڃ ثبٍ اڅجشٍ ٽٍ ثبٙه ىاٙشٍ ٭ٞجبوٕز
 يػًى َمٍ ثَاْ ثي ي هًة ٍيَُبْ( َٖز ًَه ىٍين اُ ثچپٍ وٕٖز َٙا٤ٔ ُا ډب اڅٮمڄ ٭پٔ( ډًوي ػب ثٍ هًٗ اْ هب٥ٌَ ي

 ُىن ىاډه ي ٙين آڅًىٌ ثب يڅٓ ډٕٚٓ هبٍع َٙا٤ٔ اين اُ َٕ٭ز ثٍ ثيْ وًٚن ىٍٕز ٍٵشبٍ ثشًوٓ ٕوز ٍيَُبْ ىٍ يٹشٓ ىاٌٍ
 ػبٔٓ سب( ډٕپىٓ سَ ٕوز ٍيُ ََ ٍي َٙا٤ٔ ي ٥ًلاوٓ ٍي اي١ب٫ ثُجًى ي ٍٙي ٍيوي ٱچ٤ ٍٵشبٍ ثَاْ َٙا٤ٔ سًػٍٕ ي ډٚپلار ثٍ
 ٽٍ ػبڅجٍ ي ډٍَٕٕ ٍاٌ اُ ٕوشٓ ثٕمبٍْ ٽٍ ُيىا ي ډٍٕٚ ډوشڄ ٽبٍإًٔٚن ثين ډوشچٴ اٍځبوُبْ ي ډٕبى دبٕٔه اوَّْ ٦ٕق ٽٍ

 (ٍي ډ٫ً١ً أه ىٔئڈ ُٔبى هٕچٓ

 سؼَثٍ ٍي هًثٓ اسٶبٷ اځَ اوٍثٍ ثيين ثًى هًٗ ىڅٕڄ ثٓ ثبٔي( وياٌٍ يػًى ىڅٕچٓ ثًىن اوَّْ دَ ي ثًىن ٙبى ي هىئين ثَاْ
 ٽٍ ثيين ډٕڂٌٍيوٓ ٍي وبهًٙبٔىيْ سؼَثٕبر ي َٖشٓ ډٚپلار سًْ اځٍ يڅٓ ثبٗ ٙبى ي ثوىي ثٕٚشَ ثُشَ ؿٍ ٽَىْ

 !ډٕپىٓ ډٚوٜ هًىر ٽٍ َٕ٭شٓ ثب اڅجشٍ((( ډٕڂٌٍيوٓ

+,*,+*-+,0 -,5// 5Dr. Mahdavi 5َٓهَٕإز5ډٕڂٶز ئَُ اٵشبى ډٓ اسٶبٹٓ ََ ٽٍ ىاٙز ئَُْ دبىٙب!! 

 !هَٕإز5ثًىځٶز كب١َ ٝلىٍ ٽىىي،ئَُىٍ ٹ٬٦ ٍا اوڂٚش٘ ٙيوي يډؼجًٍ ځَٕٽَى ىٍٕىڂلاهُب دبىٙبٌ ىٕز ٍيُْ

 ثًى،ىٍ ٍٵشٍ ٽًٌ ثٍ ٙپبٍ ثَاْ ٽٍ دبىٙبٌ ثٮي ٕبڃ,اوياهز، ُويان ثٍ ٙي،ايٍا ٭ٞجٓ ئَُ ٍٵشبٍ ډٕذٕـٕي،اُ هًى ثٍ اُىٍى دبىٙبٌ
 أه ٙوٜ ان ا٭ياڇ لاُډٍ ډٕجَويي ثًى،َٕ ډوشچٴ ثباوُب ىٔى٘ ٽٍ وٶٍَا, هًى،ََٕبڃ ا٭شٺبىار ةٍ ثىب ٽٍ ځَٵشبٍٙي اْ ٹجٕچٍ ىاڇ

 ثبٙي ٕبڅڈ ثيو٘ ثًىٽٍ

 ٽَىوي ٍَب ٍا ٙيٌ،يْ ٹ٬٦ اوڂٚشبو٘ اُ إَٕ،ٔپٓ ىٔيوي يٹشٓ

 !إز ه5َٕثًى ځٶشٍ اوڂٚش٘ ٹ٬٦ ُډبن ٽٍ اٵشبى ئَُ كَٳ ٔبى ثٍ دبىٙبٌ ٽٍ ثًى اوؼب

 ىاى ٍا ئَُ ُاىْا ىٕشًٍ دبىٙبٌ

 !هَٕإز5ايٙىٕي،ځٶز ُثبن اُ ٍا دبىٙبٌ إبٍر ډبػَاْ ي ٙي اُاى ئَُ يٹشٓ

 ىٔڂَؿَا؟؟؟5ځٶز دبىٙبٌ

 ا٭ياڇ سً ػبْ ثٍ ثًىڇ،ډَا َمَاَز ثٍ إبٍر ُډبن ي ثًىْ وٕىياهشٍ ُويان ثٍ اځَډَا ٽٍ هَٕإز ػُز أه ا5ُځٶز ئَُ

 ����( ډٕپَىوي

 

 

� � 

+,*,+*-+,0 -,:/0 5Dr. Mahdavi 5ىٔڂَْ ٽبٍ،ٽبٍْ أه ػِ ي ثيَىي ػًاة ډب َبْ هًإشٍ ثٍ ٽٍ ډىش٪َوي ٽبٔىبر سمبڇ 
 ، وياٍوي

 

 ،،، إز ىاىٌ ىٕشًٍ ؿىٕه آوُب ثٍ ډَُثبن هيايوي ؿًن

 ،،، ٽىٕڈ ٥چت هًىډبن إز ٽبٵٓ
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 ���❤❤❤ اوي ٽَىٌ ىٍٔبٵز هيايوي اُ آوَا اػَاْ ىٕشًٍ ٽبٔىبر ٽٍ ٽىٕڈ ثبيٍ ي

+,*,+*-+,0 --5+. 5Dr. Mahdavi 5َّْ٭ٚٸ او))) 

 

  ٽَىٔي ٽٖبوٓ وظبٍ ٽٍ ٔٓ٭ٚٺُب ثبثز ًٹز َٕؾ

 ٍٕٕئي، وشٕؼٍ أه ثٮيَبثٍ ي

  ،وجًىوي ٹبئڄ ٙمب ٭ٚٸ ثَاْ اٍُٙٓ ٽًؿپشَٔه

 (وؤًٍي اٵًٖٓ اْ ًٌٍ

 ،ثجوٕٚي ُويځٓ ثبٔيثٍ ٽٍ آوـِْٕ ٙمب

 (ٔيثوٕٚي ٍا

 !اُ٭ٚٸ ُٔجبسَ ؿِْٕ ؿٍ ي

 ،اؤَّٖز  سمبډب ٭ٚٸ

 (ډبويځبٍهًاَيثًى ىٍٽبئىبر ي

 ،ىاٙشه ىيٕز ٍوغِ ََ ،وُبٔز ىٍ ي

 !ٍيف ثَ ٕز ٕٝٺچٓ ٔټ

  ،ىاٙشه ىيٕز سمَٔه ََ ثب

 ،ډًٕٚى سَ ُلاڃ ٍيف

 ،سَ ُٕڄ ثوٕٚين ي

 ،سَ ٕبىٌ ٽَىن ٵَاډًٗ ي

 ،ډًُٔڈآ ډٓ ثٕٚشَ ثبٍ ََ ي

 (څٕڄى ثٓ ثبٕٙڈ ىاٙشٍ ىيٕز ٽٍ

 ;ٔٮىٓ أه ي

 (((اوشُب ثٓ آٍاډٚٓ ثٍ ٍٕٕين

+,*,+*-+,0 --5+0 5Dr. Mahdavi 5ىايٍْ ي ٹ٢بير ثٍ ٽٖٓ ىٍثبٌٍ ٽىي، ومٓ سٺب١ب ٽٖٓ اُ ؿِْٕ اڅُٓ، ډٕٚز ٹيٍر 
 (ثبٙىي هًىٙبن ي ٽىىي ٍٵشبٍ آُاىاوٍ سب ٽىي ډٓ سًٚٔٸ ٍا ىٔڂَان ي ومٕذَىاُى
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+,*,+*-+,0 --5+1 5Dr. Mahdavi 5هيايوي ًٙى سًٍٞ ًَىٓ ٥ًٍ ثٍ آوپٍ ػبْ ثٍ يٹشٓ ًٙى ډٓ سَ إٓبن ثٖٕبٍ ى٭ب ٍيوي 
 ى٭ب ًٍٝر أه ىٍ( وٕٖز ىٍهًإز ثٍ وٕبُْ اٝلا ٽٍ ًٙى دٌَٔٵشٍ ًُٙىْ ٥ًٍ ثٍ ىَي، ډٓ ډظجز دبٕن َب، هًإز َمٍ ثٍ
 َبْ وٮمز ثَاْ إز ٕذبٕٓ ثچپٍ ٽىي، ومٓ دٕيا ىٍهًإز ْ ػىجٍ يػٍ َٕؾ ثٍ ي آٔي ډٓ ىٍ ٙپَځِاٍْ ى٭بْ ًٍٝر ثٍ

 (((ډًػًى

+,*,+*-+,0 --5+2 5Dr. Mahdavi 5َإز ٽڈ هٕچٓ آن آيٍىن ىٕز ثٍ ٙبؤ ثوًآَ، ٍا ؿِْٕ ُاٍْ ي ويثٍ ثب سً اځ )
 ٵپَ أه ي ٽىٓ ډٓ ىٍهًإز ٽٍ وياٍْ ٍا ؿِْٕ اٽىًن سً ٽٍ إز أه هًاثٕيٌ اْ اوئٍٚ ََ دٔ ىٍ ٽٍ وڂُجبوٓ ٵپَ ؿًن

 ٽٍ إز ٹچجٓ ا٭شٺبى ي ثبيٍ أه ٽىي ٱچجٍ ٵپَ أه ثَ سًاوي ډٓ ٽٍ وڂُجبوٓ ٵپَ سىُب( آٔي ډٓ ىٍ سً ياٹٮٕز ًٍٝر ثٍ وڂُجبن
 (ٕبُى ډٓ ثَآيٍىٌ ًٙى، هًإشٍ اي اُ آوـٍ ځٶشڂً ثيين هيايوي،
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+,*,+*-+,0 -.5++ 5Dr. Mahdavi 5ٹَاٍ ثَ ٍا ٝچلٓ ٔب ي ثٕٶَيُوي ٍا ػىڂٓ آس٘ سًاوىي ډٓ ٽٍ ىاٍوي ٹيٍسٓ ؿىبن ار،ٽچڈ 
 ثٍ ٽٍ إز ډٮىبئٓ ثٍ ثٖشٍ ؿِٕ، ََ ثٍ وٖجز ډب اكٖبٓ ي ثَىاٙز( ٽىىي ډلپمشَ آوَا ٔب ي ٽٚبوىي وبثًىْ ثٍ ٍا اْ ٍاث٦ٍ ٕبُوي،

 و٪َډبن ىٍ ٍا آن ډٮىبْ ثلاٵبٝچٍ ٽىٕڈ، ډٓ اوشوبة ١ٮٕزي ٔټ ثٕبن ثَاْ آځبَبوٍ وب ٔب آځبَبوٍ ٽٍ ٽچمبسٓ( ىَٕڈ ډٓ ؿِٕ آن
 ىَىي ډٓ سٲَٕٕ ٍا اكٖبٕمبن وشٕؼٍ ىٍ ي ٽىىي ډٓ ىځَځًن
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 (ٽىٕي سؼَثٍ ٍا ٍَبٔٓ اكٖبٓ ي ځَٵشٍ ًٍٝر ٙمب سبٌُ سًڅيِ سب ىَٕي اوؼبڇ ٍا ډئشٕٚه أه

 

 ٭مٕٸ ي آٍاڇ ٽىٕي؛ آٍاڇ ٍا هًى َٕؼبوبر ي ًَه ثين، ثجىئي؛ ٍا سبن ؿٚمبن ثىٕٚىٕي؛ آٍاڇ ډپبوٓ ٍى ي ٍاكز ي١ٮٕزِ ٔټ ىٍ
 ي ىيثبٌٍ ٍا ٽبٍ أه( ٽىٕي ثبُىڇ ٭مٕٸ ي آٍاڇ( ٽىٕي ٍَب  ٍ ا آن ٕذٔ ي ىأٍي وڂٍ ٍا سبن وٶٔ سًاوٕي ډٓ ٽٍ ػبٔٓ سب ٽىٕي؛ سىٶٔ
 ي ٵَاهًاويٌ ٍا سبن ُويځٓ هب٥َارِ سَٔه ٹئمٓ ًَىشبن ؿٚڈِ ىٍ( ثَٕٕي سىٶٔ اُ كزٍا ي ٥جٕٮٓ ٍٔشڈِ ٔټ ثٍ سب ىَٕي اوؼبڇ ىيثبٌٍ

 ٔب ي ٹ٢بير و٪َ، ا٩ُبٍِ( ٽىىي دَُ ٍا ٙمب ىٍينِ َب ٔبىآيٍْ ٽٍ ىَٕي اػبٌُ ي ٽىٕي ىوجبڃ ي ىاىٌ اىاډٍ ٍا ٍيوي أه( ٽىٕي ډٚبَيٌ
 ثيينِ ٍا َب ٝلىٍ سًاوٕي ډٓ ٽٍ ػبٔٓ سب( ثڂٌاٍى ومبٔ٘ ثٍ ثَأشبن ٍا هب٥َار ىٔڂَ ثبٍِ ًَىشبن ٽٍ ىَٕي اػبٌُ سىُب( وپىٕي ډٺبٍٖٔ
 ٔټ ُويځِٓ ٙبَيِ ٽٍ ځًٔٓ ؛#َٖشٕي ًٕډٓ ٙوِٜ ٽٍ ځًٔٓ$ ٽىٕي ډٚبَيٌ َٝٵب هًى، اُ ػيا ًٍٝرِ ثٍ ي هًٙلبڅٓ ٔب وبٍاكشٓ

 ي َب ډپبن إٙب، اٵَاى، ډًٍىِ ىٍ ٽٍ إٙية أه ٙبَيِ إز ډمپه ىَٕي ډٓ اوؼبڇ ٍا ٽبٍ أه ٽٍ كبڅٓ ىٍ اڅجشٍ( َٖشٕي ٱَٔجٍ ٵَىِ
 ( ًٙٔي ډٓ اكٖبٕبسٓ آئٍي ډٓ ٔبى ثٍ ٽٍ كًاىطٓ

( «ثذٌَٔڇ ٍا ثٮيْ څل٪ٍ ٽٍ اڇ آډبىٌ ي َٖشڈ ػيا اسٶبٹبر ي كًاىص أه اُ اٽىًن ډه»5 ٽىٕي كٔ ي ثڂًٕٔي ىٍين اُ ثبٔي ٙمب
 سً هًإزِ ثٍ ؿِٕ َمٍ ثًى؛ هًاَي ي ثًىٌ سً ثٍ ډشٮچٸ َمٍٕٚ ُؿٓ َمٍ ٽىڈ، ډٓ ياځٌاٍ سً ثٍ ٍا َب أه سمبڇِ هيأب»5 ثڂًٕٔي
 آٍاډٚٓ ٕمزِ ثٍ ٍا ٙمب سب ٕذبٍٔي ډٓ هيا ىٕزِ ثٍ ٍا هًىسبن ٙمب ٽىي؛ ډٓ دَُ ٍا ٙمب ٭مٕٸ آٍاډٚٓ ٽبٍ أه ثب( «ځَٕى ډٓ ًٍٝر

 سب ثڂٌأٍي ٽىبٍ ي ٽَىٌ ډٚبَيٌ ٍا َب آن ،ٽىٕي ٵَاهًاوٓ ٍا هب٥َار ىَٕي، اوؼبڇ ىٔئي لاُڇ ٽٍ ُډبن ََ ٍا ٽبٍ أه( ثجَى اثيْ
 سبٌُ سًڅيِ ًٙى، اوؼبڇ ډئشٕٚه سمَٔه ٽٍ َىڂبډٓ( ًٙٔي آډبىٌ سبن ُويځٓ ثٮيِْ څل٪برِ اُ إشٶبىٌ ثَاِْ ي ٽىٕي ٍَبٔٓ اكٖبِٓ

 دَُ ٍا سبن ىٍين ،ُويځٓ ثٍ ٭ٚٸ ًٙٔي، ٍَب   ُويځٓ ثٍ وٖجز هًى ډىٶِٓ َبْ ياٽى٘ ي اكٖبٕبر اُ ٙمب اځَ( ځَٕى ډٓ ًٍٝر ٙمب
 (ٽَى هًإَي ُويځٓ ٙبى َمٍٕٚ ي ٽىي ډٓ
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  ، �ډَُځبن ػٚه� ٍيُ 
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  ٭َة، ١لبٻ ثَ ٵَم ٵَٔيين دَٕيُْ ٕبڅَيُ

 أَاوٓ ٭َٵبن ي ډَُدَٕشٓ ٽٕ٘  ٍيُ

 َب ىيٕشٓ ي دٕمبن ٍيُ

 يٵب ي ٭ٚٸ ٍيُ
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