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 بسم الله الرحمن الرحیم

 اللهم صل علی محمد و آل محمد

 23/08/97     استاد    اخوت    -جلسه خانوادگی                                               (   چهارم   ) جلسه سجده      مبارکه  سوره    

 

. سجده کنیمکه با آن مطالب را پیگیری  کنیمسوره مبارکه سجده و برخی از آیات آن مطالعه شد. سوالی مطرح می

مایزی با چه ت؟ گویند؟ نسبت سجده با سایر ارکان نماز مثل رکوع و قیام چیستیعنی چه و به چه کاری سجده می

 زمان با شنیدن آیات فکر کنید.هم ،ها دارد؟ در مورد این سؤالاین

 بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمنِ الرَّحِیمِ 

قَوْماً ما أَتاهمُْ منِْ ( أمَْ یقَوُلُونَ افتَْراهُ بلَْ هوَُ الحْقَُّ مِنْ ربَِّكَ لتُِنْذِرَ 2( تَنْزِیلُ الْکتِابِ لا رَیْبَ فِیهِ منِْ ربَِّ الْعالمَِینَ )1الم )

عَلَى الْعَرْشِ ما  ( اللَّهُ الَّذِی خلَقََ السَّماواتِ وَ الْأرَضَْ وَ ما بیَْنَهمُا فِی سِتَّةِ أَیَّامٍ ثُمَّ اسْتَوى3نَذِیرٍ مِنْ قَبْلِكَ لَعلََّهُمْ یهَْتَدوُنَ )

یُدَبِّرُ الْأَمْرَ مِنَ السَّماءِ إِلَى الأْرَضِْ ثُمَّ یعَرُْجُ إِلَیْهِ فِی یَوْمٍ کانَ مِقْدارهُُ  (4کَّروُنَ )لَکُمْ مِنْ دُونِهِ مِنْ وَلِیٍّ وَ لا شفَِیعٍ أَ فَلا تَتَذَ

 بَدَأَ خلَْقَ الْإنِْسانِ ءٍ خلََقَهُ وَ( الَّذِی أَحسْنََ کُلَّ شی6َْ( ذلِكَ عالِمُ الْغیَْبِ وَ الشَّهادَةِ الْعَزِیزُ الرَّحِیمُ )5أَلْفَ سَنَةٍ مِمَّا تَعُدُّونَ )

( ثُمَّ سوََّاهُ وَ نَفخََ فِیهِ مِنْ رُوحهِِ وَ جعَلََ لَکُمُ السَّمْعَ وَ الْأَبْصارَ وَ 8( ثمَُّ جَعَلَ نسَلَْهُ منِْ سُلالَةٍ مِنْ ماءٍ مَهیِنٍ )7مِنْ طِینٍ )

( قلُْ 10نا فِی الأْرَضِْ أَ إِنَّا لَفِی خَلقٍْ جَدیِدٍ بَلْ هُمْ بلِقِاءِ ربَِّهِمْ کافِرُونَ )وَ قالُوا أَ إذِا ضلََلْ (9الْأَفْئِدةََ قَلِیلاً ما تَشکُْرُونَ )

همِْ إذِِ الْمجُْرِموُنَ ناکِسُوا رُؤسُهِمِْ عِندَْ رَبِّ ( وَ لوَْ تَرى11رَبِّکمُْ تُرجْعَوُنَ ) یتََوَفَّاکُمْ ملَكَُ المَْوْتِ الَّذیِ وکُِّلَ بِکمُْ ثمَُّ إِلى

( وَ لَوْ شِئنْا لَآتَیْنا کُلَّ نَفْسٍ هُداها وَ لکِنْ حَقَّ القَْوْلُ مِنِّی لَأَمْلَأنََّ 12رَبَّنا أَبْصرَْنا وَ سَمِعنْا فَارْجِعنْا نَعمَْلْ صالحِاً إِنَّا مُوقِنُونَ )

مْ لِقاءَ یَوْمِکُمْ هذا إِنَّا نَسیِناکُمْ وَ ذُوقُوا عذَابَ الخُْلْدِ بمِا کنُْتمُْ ( فَذُوقُوا بمِا نَسیِت13ُجَهَنَّمَ مِنَ الجِْنَّةِ وَ النَّاسِ أَجْمَعِینَ )

 (14تَعْمَلُونَ )

 ( 15بِرُونَ )إِنَّما یُؤْمِنُ بآِیاتنَِا الَّذیِنَ إِذا ذکُِّرُوا بِها خَرُّوا سجَُّداً وَ سَبَّحُوا بحِمَْدِ رَبِّهمِْ وَ همُْ لا یَستَْکْ
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برای درک عظمتی که داند. دست آورد. سجده را واکنش نسبت به کاری میه سجده را از همین آیه ب معنیتوان می

توانند مصادیق همان چیزهایی می ،بیند. مطالبی که در بالا گفته شدخوار میود را در برابرآن دهد و خفرد رخ می

 شود. د که متذکر میتواند آیاتی باشمی ،شود. آیات قبل از این آیهباشند که مشاهده می

در ذات خودش شود. سجده اوج فهم عظمت است که به طور طبیعی به اوج تسلیم منجر می ، سجدهطبق این آیه

، در درون غیر آن چیزیاما هیچ افتد. میواسطه فهم عظمت در ذات خودش اتفاق ه اداراکی است که ب ،فهمی است

دلیل است  شود و به همیناوج یعنی کنار او هیچ چیز دیده نمی بیند!عظمت دیگری را نمیبا آن دیگر  فرد نیست!

مفهوم شود، میدر واقع افتد. غیر او به خاک نمی ،افتد یعنی در برابر هیچ چیزوقتی به خاک می .افتدکه به خاک می

هیچ تصویری و  ،و عمل و فعل به نحوی که فرد در ذهن و خیال «لا اله الا الله»فهم عظمت به . «لا اله الا الله»عملیاتی 

 . گویندمی «سجده»، هیچ تصوری و هیچ شبه فهمی از غیر خدا نداشته باشد

اید. ای که در آن اوج عظمت را فهمیدهایم؟ سجدههایی ما سجده کردهاگر این حرف را قبول داشته باشید، چه زمان

بنا  به فرضرا داده است که  سالمی مثلا خدا بچه بیند.چراکه نعمت می کند،سجده می ،شکرهنگام انسان نوعا در 

در اینجا ما سجده  ماند.در اثر بیماری از دنیا برود، زنده می پبنا بوده که بوده نقصی داشته باشد یا زمانی که فردی 

. اگر معنای افتیممیبه سجده  ،و بعد در برابر نعمت داده شده امید نداشتیمدرباره آن ایم که . چیزی را دیدهکنیممی

 کنیم خود را به آن حقیقت نزدیك کنیم. سعی می ،سجده را بفهمیم

انجام تواند در مشاهده عظمت است. تنها کاری که انسان می «سجده افتادن»به  ، بلکهنیست «نسجده کرد»قرآن، در 

به  سری نتایجییك ،فهم عظمت است که در اثر فهم آن عظمت ،در واقع ماهیت سجدهدهد، به سجده افتادن است. 

  و ندیدن خود است. شدن که تسلیم دارد دنبال

به اینکه صوری اجهه با آیات به سجده بیفتد. نه یك مدل سجده را دیدید. خدا انتظارش این است که انسان در مو

 ،اردنشانه آیه دیدن سجده کردن است. اگر کسی سجده ندر مواجهه با آیات به سجده بیفتد. بلکه د ،بیفتدسجده 

 بینیم جای تامل دارد..اینکه چرا آیه نمی ! حالابخواهد سجده کند تابیند نشانه این است که عظمتی نمی

همین سجده  ،اندازد. سجدهانسان را به سجده می ،آیه است و از مصادیق آیات است. فهم این آیات ،قرآنخود 

. خداوند کتابی را در اختیار انسان قرار داده است که سزاوار است انسان در استاست و حتما دارای نمود بیرونی 

 باشد.  «خَرُّوا سجَُّداً»برابر تك تك آیاتش 
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سجده در زندگی رود. وقتی ها میدنبال تفریحات و دل خوشی ، بهانسان در زندگی خلاء مشاهده عظمت داردوقتی 

تهای نفسانی و لذت حقیقی دارد و اگر آن نباشد جای خود را به شود. فهم عظمت خودش اشخلاء ایجاد می ،نیست

 ها را ندارد. خیلی از این حفره ،کنددهد. کسی که احساس عظمت میهای کاذب میفهم عظمت

تدبر در »توانیم انواع سجده را شناسایی کنیم. در کتاب آمده است می )علیهم السلام( از مسیر اذکاری که برای اهل بیت

 مجموعه جالبی است. که  ایمهمجموعه ادعیه مربوط به سجده را استخراج کرد «دعا

هیچگونه منیتی در او نباشد و امر را مطابق با آن آن موجود شود و موجودی امر میبه وقتی  .سجده در ازای امر است

و  در همان زمان ،است عمل به امر و نهی «سجده» گویند.می «سجده»به آن  ،گوید تبعیت کندچیزی که آمر می

وقتی آیه را  ،شود. انسانی که به او امر شده استمربوط میبه موجودات که این  کیفیتی که آمر دستور داده است

-یعنی این سجده. «سجده کن»آنگاه رویت آیه است و  ،یعنی امرش «!ببینآیه را » :گویی امر شده است کهبیندمی

ای که خدا نازل کرده کرده دلیل وجود امری در آیات است. در هر آیههایی که به واسطه رویت عظمت است به 

به نحوی که هیچ چیز غیر خدا را نبیند  ،نهفته است. امر رویت «ذکر کناین آیه را ببین یا این آیه را »است، امر 

ام دهد. تواند بدون فوت زمان و هیچ کم و کاستی کاری را انجخواهد. و الا انسان میشعور صد در صدی می

ای در عالم است. رسد. دلیل خلق انسان بروز چنین سجدهفقط به ذوالعقول می ،آیدامرهایی که در حیطه علم می

را تبدیل به سجده  آن خودکاراستنتاج کند و به صورت امر خودش از آن بدهی، نشان او  به آیه را اگر ای کهسجده

دهد و تمایز او با سایر موجودات است. از تمایزات انسان نسبت ییندی است که فقط در ساختار انسان رخ م. فرآکند

 نوع سجده اوست.  ،به موجودات

شوید کسی که با دید علمی که بخوانید متوجه می. به همین دلیل ذکرهای سجده خیلی متنوع است و جذابیت دارد

شود شود. حتی میانواعی از عظمت برایش پیدا می ، تابع چه رویت و عظمتی بوده است!آن ذکر را خوانده است

 علوی، رویت فاطمی و...را در چهارده شکل به تمایز دید. رویت )علیهم السلام( سجده چهارده معصوم 

رسد به نظر میبا اینکه  .کلمه سجده است ،ترین کلمه به واژه امرتکوین هر انسانی در حال سجده است. نزدیك

کند. اشاره می نیزاست. در سجده به کیفیت امر و تفصیلی بودن آن  «سجده» اما باشد «عبدواا»د بایترین کلمه نزدیك

 کند. ترین قسمت هم اشاره میدر سجده به انتهاییاما رام باش اشاره دارد  و اینکه عبد باش به فقط «اعبدوا»در 
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استکبار و  ،سجدهواژه مقابل کبر و استکبار است.  ،شیطان به خاطر استکبارش سجده نکرد. اولین آفت و مانع سجده

 کبر است. 

کنند. برخی آیات تمایزشان برای سجده بیشتر بین آیات تمایز وجود دارد و این تمایز را خود آیات سجده بیان می

 است. 

گوید همه نمیبرد. نظام تربیتی دارد. از اول می ،تری دارندخداوند تادیب بندگان را روی آیاتی که عظمت واضح

ها را سجده کن و سعی کن همینو ها را بخوان آیه سجده دار واجب دارد. همینچهار  قرآن آیات را سجده کنید!

در حالیکه  شوند!متاسفانه کمتر خوانده می ،دار هستندبدی داستان این است که چون این آیات سجده بزرگ ببینی!

 شدن.  «داوا سجّخرّ»ا محل آموزش سجده است برای اینه

آیات قبلش در مورد چه  شود وبالاخص مضامینی که ذکر شده است و اینکه چه گفته میرا، ها این سورهاگر کسی 

چون از حالت تکبر شود، شود و با مردم متواضع میها را تمرین کند، روح تواضع در او فعال میاین، چیزی بوده

داند آیات چیست از اگر نمی !خواهدکسی خواست اهل سجده باشد یعنی همانطور که خدا می شود. اگرخارج می

تکبر را با پوست و گوشتش انسان با مردم تواضع کند و روح تکبر را در خود بخشکاند.  عمل کند یعنی طرفاین 

  توان اصلاح در رفتار کرد.میشکر که خدا را  فهمد!می

 مان مشخص شود. حلقه مفقوده سجده برای ادامه آیات را بخوانیم تا

 (16ا رَزَقْناهمُْ ینُْفقُِونَ )جنُُوبُهُمْ عنَِ الْمضَاجعِِ یَدْعُونَ ربََّهُمْ خَوْفاً وَ طَمَعاً وَ ممَِّ تَتجَافى

 (17جَزاءً بِما کانُوا یَعمْلَُونَ ) قُرَّةِ أَعْينٍُمنِْ فَلا تَعْلَمُ نَفسٌْ ما أُخْفیَِ لَهُمْ 

گیرد و تان سو میبینید چشماید؟ نور چشم یعنی وقتی او را میچیزی نور چشم شماست. کجا نور چشم دیده چه

کدام عمل برای  پرد!می ببیند، خواب از سرش وقتی کسی را که دوست دارد باشد،چرت خواب و بیند. کسی در می

ای وب است و نور چشم هستند. دست روی کلمهها خیلی خاین . ها ...است؟ اربعین، زیارت، حرم «قره عین»شما 

افتد و نور چشمش به دیدن زیاد گذارد که آن کلمه محل تجلی آیات است. همان جایی که اتفاق شیرینی میمی

را  نشانهاین ، همه جا هستند. این آیه حضرات م کهیدانمان سو بگیرد وگرنه میرویم که چشمشود. زیارت میمی

-با چه کسی چشمش قوی میو با چه نعمتی  و برود. چگونه «قره العین»دهد که برای اهل سجده شدن به سراغ می
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به عنوان قره العیون به من  را فرزندی و ... ،همسریخدایا، که توان این را در دعاها آورد شود. آیه عجیبی است. می

 بده.

  شان کرد.استخراجقی و باید به طریها مخفی هستند ظاهرا این قره العیون

 (18أَ فَمَنْ کانَ مُؤمِْناً کَمَنْ کانَ فاسقِاً لا یسَْتَووُنَ ) 

 خواهی. می خودتهمانگونه که  ،خدایا ایمانی بده

 (19نُزُلاً بِما کانُوا یَعْمَلُونَ ) أَمَّا الَّذیِنَ آمنَُوا وَ عمَلُِوا الصَّالحِاتِ فَلَهُمْ جنََّاتُ الْمَأوْى 

کنُْتُمْ بهِِ ذُوقوُا عذَابَ النَّارِ الَّذیِوَ أَمَّا الَّذیِنَ فسََقُوا فَمَأوْاهمُُ النَّارُ کُلَّما أرَادُوا أَنْ یخَْرُجُوا منِهْا أُعِیدوُا فِیها وَ قیِلَ لَهُمْ 

 (20تُکَذِّبُونَ )

از آیات فهمید که اگر کسی در چرخه توان به طور واضح می امایم اهما که واقعا ماهیت بهشت و جهنم را نفهمید

انسان را تواند میتواند از آن خارج شود. خصوصیت دنیا این است که ها قرار گرفت تا زمانی که در دنیاست میبدی

تواند در می ،است. کسی که حسد و بخل و کینه دارد مورد امتیاز دنیا به آخرت همین ها خارج کند.از چرخه بدی

 شود. این چرخه شکسته نمیدیگر  ،رفت از این دنیا اگر امابشکند  دنیا این چرخه را

امکان خروج از  کسی این است که گویممی ترین مطلب در حوزه عذاب خدا چیست،اگر از من بپرسند ترسناک

-ایجاد چرخه می ،خود صفت ، حتی در خود بهشت!شوداین حسد مضمحل نمی ،آن را ندارد. کسی که حسد دارد

 ها به عنوان صفت آتشی هستند. این و ..، کینه، حرص، غضبکند. 

 (21دُونَ الْعَذابِ الْأکَبَْرِ لَعلََّهُمْ یَرْجعِوُنَ ) وَ لَنُذِیقَنَّهُمْ مِنَ الْعذَابِ الأْدَْنى

تب  یکسها به این دلیل بوده است که انسان رجوع کند. اگر ایم. اینگرفتار عذاب شدهبه نوعی به هر حال همه ما 

ببیند  فرد به خود مراجعه کند وها و مشکلات اند در بیماریباید ببیند چه صفات بدی در او وجود دارد. گفته ،کرد

ها به از سوره بسیاری برای این دنیاست. «لَعَلَّهمُْ یَرْجعِوُن»از آن استفاده کند.  ،ای اصلاح خودچه مشکلاتی دارد و بر

 ی از آیات است. تا او متنبه شود. چشاندن عذاب جزئچشانیم ها عذاب را میانساناین مطلب اذعان دارد که ما به 
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 (22وَ مَنْ أظَْلَمُ ممَِّنْ ذکُِّرَ بِآیاتِ ربَِّهِ ثُمَّ أَعرْضََ عنَهْا إِنَّا منَِ الْمجُْرمِِینَ مُنتَْقمُِونَ ) 

ها دهد. اینمیدلالتی به آیه اولی  ،رودای که جلو میهرچند آیه ،شودداند ما حواسمان پرت میخدا میچون 

 های مختلف. در جلوه امایك حرف است همگی 

دارد. در انتها نیز اعراض  از ذکر کند و ظلمش معادل ندارد.ظلم می ،کندیعنی کسی که چنین می «آوردظلم می»

اند. هر کسی ل مجرم بودهاز اصها اینبلکه  ،یعنی داستان نه آن ظلم است و نه آن اعراض «مجرمین»گوید می

داشته باشد و خدا  را یعنی آن کاری که استحقاق عذاب «جرم» . .داشته باشد مثل غیبت و تهمت و . ارتکاب جرم

کند و به شود اعراض میلاجرم وقتی آیات ذکر می ،کسی جرم انجام دهدواهد برای آن عذابی قرار دهد. هربخ

 این ترجمه آیه است.  شود.دچار ظلم بالاتری می واسطه اعراضش،

د. هر آن باید منتظر انتقام گیرد و زمان نداراین آیه جای سجده دارد. هرکسی جرم انجام بدهد حتما خدا انتقام می

 شود. انتقام گرفته می بلاشك ،داندکه خدا آن را جرم می گناهانی انجامیعنی در این سجده دارد  باشد.

 ( 23کتِابَ فَلا تَکُنْ فِی مرِیَْةٍ منِْ لِقائِهِ وَ جعَلَنْاهُ هدُىً لبَِنِی إِسرْائیِلَ )وَ لَقَدْ آتَینْا مُوسَى الْ 

و  )علیه السلام(داستان حضرت موسی دیگری مطرح شده است.  در این سوره با زاویه )علیه السلام( داستان حضرت موسی

که البته بعد از تحریف این اسم را )تکرار شده است و ما تصورمان این است که قوم یهود  قرآنمرتب در شان قوم

های سطح پایینی آدم( اندبوده )علیه السلام( اند و درستش این است که بگوییم کسانی که به دین حضرت موسیگذاشته

سری افراد خیلی یك )علیه السلام(موسی  کند که بین تابعین حضرتاشاره می قرآنکه در چند جای ، در حالیاندبوده

یعنی  «وَ لَقَدْ آتَینْا مُوسَى الْکتِابَ فَلا تَکُنْ فِی مِریْةٍَ مِنْ لقِائِهِ» فرماید:ها اینجاست که میاند. یکی از آنجاای بودهویژه

 اند!خواستهدا را میاند و تجلی رویت خگروهی به کوه طور رفتهبه صورت اند که آنقدر عظمت پیدا کردهها این

هایی که طرفدار واقعی مان رویت آدمآنها سابقه نداشته است. ما باید در قلب از در تاریخ قبل و بعد موضوع این

این نباید  ،شان خیلی بالا بوده استاند را آروز کنیم و با آنها رفاقت کنیم. سطح معرفتبوده )علیه السلام( حضرت موسی

 ای که حضرت موسیدر طول تاریخ بشریت در دوره دانستن همین موضوع خیلی مهم است. .موضوع را کتمان کرد

خورد. را کتمان نکنیم. این آیه است و به درد می رود. اینمرتبه خیلی بالا می، سطح معارف یكبوده است )علیه السلام(

آن را انکار نکنید و انتظارشان را  ،افراد اینگونه ممکن است وجود داشته باشد یکه بدانید در عالم تعدادهمین 

های کند. دیدن آدمهایی وجود داشته و خواهد داشت. این در ما ایجاد انتظار میبکشید. در عالم چنین پتانسیل
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های خاص. بروید برای دیدن آدم !رد نکنید ،را و هند و آفریقا و ... رفتن به اروپاباشد. های ما باید از آرزویخاص 

  برای دیدن چنین افرادی بسیار شکوهمند است.  «فی الارض اسیرو»کند. وسعت پیدا می ،انسان اینگونه دید

 (24وَ جَعَلْنا مِنْهُمْ أئَِمَّةً یهَْدُونَ بأَِمرِْنا لمََّا صبََرُوا وَ کانُوا بآِیاتنِا یُوقنِوُنَ )

 )علیه السلام( ظاهر آیه در مورد حضرت موسیاما  اند نوعا ائمه اثنی عشری هستند. این درست است در روایات گفته

و از سوی  اندند. هدایت به امر داشتهاسری افراد سطح بالایی هم بوددهد که در آن زمان یكاست و این نشان می

به دلیل صبر و اشخاصی هستند که  ،های خداترین جلوهاز مهماند. و هارون حتما اذن داشته )علیه السلام( حضرت موسی

 اهل یقین هستند. . اینانهدایت به امر دارنداند، قامتی که کردهاست

لقاء با حقیقت  ،رحال در برزخ و قیامت و دنیاه کند. بهدعوت می «یهدون بامرنا»ها را به ملاقات ائمه خداوند انسان

  افتد.برایش این اتفاق می ،و اگر انسان به دنبال دیدن چنین افرادی باشد افتداتفاق می

این افراد قدرت ه امر غیر از هدایت معمولی است. قدرت تسخیر دارند. هدایت ب ،دارند «یهدون بامر»کسانی که 

 استحاله انسان را دارند. 

 ی با آنها برای انسان کافی باشدشاید یك ملاقات یك ساعت بل آماده دیدار چنین افرادی کند.انسان باید خود را از ق

 بل خود را برای این موضوع آماده کند. حتما از قباید انسان  اما

هستند. حالا بودنشان برای من چه  دگوییمی وقتیكاند و اند و تمام شدهگویید چنین افرادی بودهمی وقتیك

دنبال بینم. من ها را جایی میکه من این «کُنْ فیِ مِرْیَةٍ منِْ لقِائِهفلَا تَ»م مگوید که من بفهای دارد؟ به پیامبر میفایده

خیلی فرق دارد. باید قلب را از قبل شخم زده ها را در دنیا ببینی، اینکه اینخواهم او را ببینم. چنین آدمی هستم و می

 ایجاد کند. تحول باشی تا در تو 

زو این شود. از طریق آرآنها می شبیهخودش  ،چنین آروزیی در دلش باشد ببیند ووار سجدهخودش را وقتی فرد 

ی هابا دیدن آدمایم. شویم. ما خیلی جاها رفتهخوب نمی ،ما تا آدم خوب نبینیم کند به سوراخ شدن. قلب شروع می

 در دستور کار خودتان بگذارید. این افراد را  دیدن .یابدبروز میکند و خصوصیات جلوه می هاخوب، خوبی
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گیرد و از آنها اینگونه انسان با مردم ارتباط میتواند موثر باشد. و انسان دنیا دیده در هدایت خودش و فرزندانش می

 . گیردفاصله نمی

 

تعجیل در فرج امام زمان)عج( صلوات
  

 

 

 

 


