
 مهارت های زودگی 
 هْبرت ّبی سًذگی یعٌی :       

                                                                 بذٍى  وىص ّبتعبرض ّبٍوطحل   ،تصوین گیزی، اًجبم هسئَلیت ّبی اجتوبعی ،ایجبدرٍابط بیي فزدی هٌبسب ٍهَثز       

                                                    ی سًٌذ .تَسل بِ اعوبلی وِ بِ خَدٍدیگزاى صذهِ ه

 :هْبرت پبیِ ی سًذگی عببرتٌذاس  01

تعییي  ،تصوین گیزی بزهبٌبی ارسیببی دلیك هَلعیت ّب ،)تصوین گیزی فعبلاًِ بزهبٌبی آگبّی تواوائی تصمیم گیری -0

 (اّذاف ٍالع بیٌبًِ بزًبهِ ریشی ٍپذیزش هسئَلیت اعوبل خَد ٍ...

 درخَاست ووه ٍ...(،علل ٍارسیببی دلیك هطىل  ،)تطخیص هطىل تواوائی حل مسأله -2

 ٍ...()تفىزهثبت ،یبدگیزی فعبل،ابزاسٍجَد تواوائی تفکرخلاق -3

 ًگزش ّب ،رفتبرّبٍ...( ،ثیزات اجتوبعی بزارسش ّبأ)آگبّی اسًببزابزی ّب ،آگبّی اسًمص یه ضْزًٍذهسئَل ،درن تتواوائی تفکراوتقادی -4

 )ارتببط ولاهی ٍغیزولاهی هؤثز،اهتٌبع،غلبِ بزخجبلت،گَش دادى ،هذاوزُ ٍ...(ثرائی برقراری رابطه ی مؤتواو -5

)ّوىبری ٍهطبروت ،اعتوبدبِ گزٍُ ،تطخیص هزسّبی بیي فزدی  تواوائی برقراری روابط بیه فردی سازگاراوه -6

 هٌبسب،دٍست یببی ٍ...(

 آگبّی اسحمَق ٍهسئَلیت ّبٍ...()آگبّی اسًمبط ضعف ٍلَت ، تصَیَالع بیٌبًِ اسخَد،تواوائی آگاهی ازخود -7

 ،دٍست داضتٌی تزضذى ٍ...(تحول افزادهختلف،احتزام لبئل ضذى بزای دیگزاى ) تواوائی همدلی بادیگران -8

 )ٍاوٌص هٌبسب بِ ّیجبى ّب، ضٌبخت ّیجبى ّبی خَدٍدیگزاى ٍ...(تواوائی مقابله باهیجان ها -9

                                                                                      )رٍش آرام سبختي خَد،صحبت وزدى ببدیگزاى ،ابزاسعَاطف، گفت ٍگَی درًٍی  تواوائی مقابله بااسترس-01

 2ًَردبیزستبى -هطبٍرُ  ٍاحذ                                                                                          

 


