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نویسنده ١

فایلی به می توانید نویسنده، این مورد در لازم اطلاعات کسب برای

وبلاگم در و بودم کرده آماده وی شوپنهاور» «درمان کتاب برای قبلا که

و رمان (شامل آثار فقط اینجا در کنید. مراجعه بود شده داده قرار

می آورم: زیر جدول در را وی کوتاه) داستان های

کوتاه) داستان مجموعه و (رمان نویسنده آثار :١ جدول

ناشر مترجم انتشار سال اثر نام ردیف

قطره نجفی کاملیا صحاف قانع، ایمان ١٩٧۴ نزدیک تر قدم یک روز هر ١

ترانه عابدی سدیر غلامحسین ١٩٨٩ دیگر درمانی روان داستان چند و عشق دژخیم ٢

قطره حبیب سپیده ١٩٩٢ گریست نیچه وقتی ٣

نی میرمعزی مهشید کرد) گریه نیچه (و

جامی پارسای کیومرث کرد) گریه نیچه که (هنگامی

مکتوب آوای علیجان پور امیر کرد) گریه نیچه (وقتی

قطره نوبهار بهاره ١٩٩٩ مبل روی دروغگویی ۴

صادق صبح یزدی کاطمی حسین

قطره حبیب سپیده ١٩٩۶ زندگی معنی و مامان ۵

قطره حبیب سپیده ٢٠٠۵ شوپنهاور درمان ۶

مکتوب آوای حسینی معتمد مرجان

مصدق پارسای کیومرث

ترانه حسینیان زهرا و طوفانی حمید

مکتوب آوای حسینی معتمد مرجان ٢٠٠۵ می کنم خبر را پلیس ٧

صادق صبح حسینیان زهرا ٢٠١٢ اسپینوزا مسئلۀ ٨

قطره نوبهار بهاره

صادق صبح یزدی کاظمی حسین

مکتوب آوای حسینی معتمد مرجان رحمانیان، نیلوفر ٢٠١۵ دیگر درمانی روان داستان چند و فانی مخلوقات ٩

ترانه حسینیان زهرا بردبار، فیاضی محمدرضا

قطره خوزان نرگس دیگر) درمانی روان داستان چند و روز یک (خلق شدگان

ققنوس اکبری نازی روان درمانی) از دیگری قصه های و روزه یک موجودی (انسان

اختران یزدانی پیام دیگر) روان درمانی حکایت چند و دم یک (وابسته

روان شناسی و هنر رحیمی نژاد پیمان روز یک آفریده های

حوزه در نیز دیگری کتاب های دارای یالوم رمان، بر علاوه

است: شده آورده زیر جدول در که است روان شناسی

٢



رمان) (غیر نویسنده آثار :٢ جدول

ناشر مترجم انتشار سال اثر نام ردیف

به نشر هاشم آبادی علی قنبری بهرام ١٩٧٠ گروهی روان درمانی در عمل و تئوری ١

دانژه یاسایی مهشید ٢٠٠۵ پنجم ویرایش

نی حبیب سپیده ١٩٨٠ اگزیستانسیال روان درمانی ٢

١٩٨٣ Inpatient Group Psychotherapy ٣

تابان پندار یزدی کاظمی حسین ١٩٩۶ یالوم خوانان ۴

قطره حبیب سپیده ٢٠٠١ بیمارانشان) و روان درمانگران جدید نسل به سرگشاده (نامه ای درمان هنر ٣

ققنوس یاسایی مهشید درمانگری) روان (موهبت

قطره قطبی نژاد اورانوس ٢٠٠٨ مرگ) از وحشت بر (غلبه نگریستن خورشید به خیره ۵

نشر نیکو غبرایی مهدی مرگ) از وحشت بر (غلبه خورشید به خیره

پارسه کتاب خرام اعظم ٢٠١٧ شدم یالوم اروین چگونه من ۶

نقش ایفا ٢٠١۴ سال در یالوم٢ درمان و ٢٠٠٣ سال در مرگ١ از پرواز فیلم دو در نویسنده این همچنین،

.[١] است شده ساخته نویسنده همین از کتابی براساس ٢٠٠٧ سال در گریست٣ نیچه وقتی فیلم است. کرده

«وقتی کتاب برای است. کرده دریافت روان شناسی جامعه به خود کمک های برای را زیادی جوایز یالوم

١٩٩٢ سال در The Commonwealth Club of California از را رمان بهترین جایزه گریست» نیچه

.[١] است کرده دریافت

مترجمان ٢

بردبار فیاضی محمدرضا ٢- ١

صفحه در اما کنم. پیدا نتوانستم را ایشان تولد دقیق تاریخ

توضیحاتی مطب شان، در انلاین نوبت دریافت برای که ایشان شخصی

دانشگاه پزشکی دانشکده از ١٣٧۶ سال در ایشان داده اند. خود مورد در

باید (پس شده اند فارغ التحصیل پزشکی رشته در مشهد علوم پزشکی

از روانپزشکی تخصص دوره دانش آموخته باشند!). ١٣۵١ متولد حدودا

کشوری تخصصی برد دوم رتبه هستند. ١٣٨١ سال در دانشگاه همان

دانشگاه عملی هیات عضو ١٣٨١ سال از بوده اند. روانپزشکی رشته در

.[٢] دارند خارجی و داخلی معتبر مجلات در علمی مقاله ۵٠ از بیش و هستند مشهد پزشکی علوم

1Flight from death
2Yalom’s cure
3When Nietzsche Wept
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حسینیان زهرا ٢- ٢

از سرگذشتی اما کرده اند!! ترجمه کتاب چندین اینکه با نشد! یافت ایشان مورد در مطلبی اینترنت در

ندارد! وجود ایشان

کتاب درباره ٣

توسط روان درمانی١» داستان های دیگر و فانی «مخلوقات کتاب

این مترجمان است. رسیده چاپ به ١٣٩۴ سال در ترانه انتشارات

همانطور البته هستند. حسینیان زهرا و بردبار فیاضی محمدضا کتاب

کتاب این هم دیگر ناشر ۵ می شود، دیده ،٢ جدول در قبل، بخش در که

عنوان ترجمه  اینکه جالب تر است. زیادی تعداد واقعا که کرده اند چاپ را

را ترانه انتشارات اول چاپ من بهرحال، است! متنوع هم کتاب این

کرده ام. مطالعه و دارم

ابتدای در مترجمان که همان طور است. صفحه ٢۴٢ کتاب این

نوشته اند: کتاب

زندگی چالش های کوتاه، داستان هر در و می پردازد روان درمانی مراجع ده درباره داستان گویی به «یالوم

می برد.» درون به را داستانی اش شخصیت های بیرونی

است. آن با مواجه چگونگی و مرگ داستان) ٨) آن ها بیشتر اصلی محور که دارد وجود داستان ده کتاب در

درگیر و داده دست از زندگی در را عزیزی یا و است عزیزانش یا خود مرگ نگران مراجعه کننده فرد معمولا

در و دارد سال ٨٠ از بیش که می کند اشاره یالوم خود داستان ها بیشتر در است. آن از پس روانی مشکلات

با مقابله طریقه درباره پرسش هایی است. خودش پرسش های برخی پاسخ درواقع کتاب این می کنم فکر نتیجه

که است کرده اشاره خودش را موضوع این صراحت به دارد. که کنونی زندگی از بیشتر هرچه  بهره وری و مرگ

تمرکز زندگی، در مساله مهم ترین که شود متوجه روان درمان گران) چه و عادی خواننده (چه خواننده می خواهد

است. حال زمان برروی

دارای بودم کرده مطالعه که یالوم دیگر کتاب های مانند حال این با داشت، کمی جذابیت اول داستان چند

ساله هفتاد پیرزنی هفتم داستان در می شود. بهتر کتاب داستان، ششمین از بعد است. یادگیری برای زیادی نکات

کتاب عطف نقطه گفت بتوان شاید دهد. تغییر نویسندگی به فیزیک از را شغلش می خواهد که می کند مراجعه
1 Creatures of a Day - And Other Tales of Psychotherapy
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مراجعه کنندگان داستان ها، بیشتر در می گوید ٢٣۴ صفحه در یالوم که همانطور است. آن هشتم و هفتم داستان

می کند: سرگشته را او مشکلاتشان با آن ها مواجه و تفسیر نحوه و

صورت تلاش های بی معنایی از و داده شکست مرا انسان ذهن بی پایان پیچیدگی که کردم حس دیگر «یک بار

روش های از بعضی با بیماران درمان برای راهنما کتابچه های ارائه و تدوین و ساده سازی برای رشته ام در گرفته

شدم.» ناامید شده طرح پیش از گروهی

توصیه روان درمان گران به خصوصا کنید. مطالعه را کتاب حتما یک بار برای دارید فرصت اگر می کنم توصیه

نیز عادی خواننده عنوان به البته کنند. استفاده و بگیرند یاد را مراجعه کنندگان با یالوم برخورد نحوه که می کنم

درد برای دیگران که دارد وجود وقت هایی ما همه زندگی در بهرحال، کنیم. استفاده بسیار کتاب این از می توانیم

واقعی و عملی مثال های دارای که کتاب این کمک با می توانیم و می کنند مراجعه ما نظرات شنیدن و دل و

کنیم. کمک را آن ها شکل بهترین به است

وجود کتاب در زیادی فلسفی نکات و می شود فلسفه به زیادی اشارات هم باز یالوم دیگر کتاب های مانند

پیشنهاد خود مراجعه کننده دو به یالوم که می شود اشاره فلسفی کتابی به مستقیما دهم داستان در که آنجا تا دارد

بخوانند. تا می کند

کتاب از منتخب بخش هایی ٣- ١

زندگی به که هستند ایده ها می دهند. شکل را ترانه که هستند ایده ها این می شوند، نوشته فقط واژه ها «اما

١٨ صفحه می دهند.» ساختار ما

۴٠ صفحه کنیم.» درک بیشتری نشاط با را حال زمان که کند ترغیب را ما است ممکن پایان ها «پیش بینی

وجود اعماق از که است چیزی آن از آسان تر می شود، گفته شما به بیرون از که مطالبی مقابل در «مقاومت

۶٣ صفحه برمی خیزد.»

رمان ها از شده حذف مطالب همه که دارم حذفیات عنوان با بزرگ پوشه ای و نمی سوزانم را چیزی هرگز «من

١۶۵ صفحه می دارم.» نگه آن درون را داستان هایم و

نمی شد.» متولد هرگز هنر از عمده ای بخش نبودند، دادن دست از و ناامیدی مرگ، انحرافی، عشق «اگر

١۶۵ صفحه

١٧٠ صفحه بردار.» دست بهتر گذشته برای امیدواری از «باید

١٨٣ صفحه نبری».» رنج تا باش نداشته می گویند:«دلبستگی که باشد بودایی ها با حق «شاید

خواهیم «چگونه ای» هر با باشیم، داشته «چرایی» خود زندگی برای «اگر می گوید: نیچه که «همانگونه

١٩١ صفحه ساخت».»
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آن، کردن حس اما می کنیم. حمل بدن مان در را مرگ همواره ما گذراست. همه برای و همیشه «زندگی

١٩۵ صفحه است.» متفاوت بسیار خاص... نامی با خاص مرگی کردن حس

او داد. عجیبی پاسخ پرسیدم، را دلیلش وقتی و کند شرط بندی نپذیرفت بیلی که می آورم یاد به را «روزی

اسپرم، سلول و تخمک میلیون ها بین از و کرده استفاده خود شانس از زندگی، بخت آزمایی در شدن برنده با گقت

روی که شده پاره باخت بلیط های تمام به او است. شده نصیبش برنده بلیت که بوده خوش شانس کافی قدر به او

بریزد دور را پولش نیست لازم و است زندگی» «بخت آزمایی مدیون که گفت و کرد اشاره بود شده ریخته زمین

٢٠٠ صفحه کند.» استفاده کمال حد در کردن زندگی برای آن از باید بلکه بزند، چنگ دیگران دست از را آن یا

برود. بین از آسیب تا کن عوض را برداشت هایت می رساند. آسیب ما به خودمان برداشت های «فقط

٢٢۴ صفحه می رسانند.» آسیب ما به خودمان بدی های فقط چون نمی رساند، آسیب ما به بیرون از هیچ چیزی

بارها و بارها است. سودمند اکنون» و «اینجا بر تمرکز چقدر که بدهم نشان داستان ها این در «امیدوارم

درباره مکررا می کنم، بررسی را مشاوره فرآیند مثال، برای می کنم؛ جلب او با خود پیوند به را مراجع توجه

دنبال یا خیر، یا دارد سوالی من از آیا که می پرسم مراجع از می کنم، پرس وجو جلسه طول در برخوردمان وضعیت

خود بین مفید و شفاف و صادقانه رابطه ای ایجاد به همیشه خلاصه، طور به می گردم. رویاها در رابطه مان تفسیر

٢٣٧ صفحه می دهم.» را اولویت بیشترین مراجع، و

کتاب نوشتاری مشکلات ۴

کتاب های به نسبت آن مشکلات البته بود. نوشتاری مشکلات دارای هم کتاب این دیگری، کتاب هر مانند

است. بوده کم تر دیگر

است! شده استفاده «و» از نقطه از بعد است. داشته وجود همیشه که مشکلی هم باز -١

«هر صورت به بود» کرده دراز من سوی به بالا به لطافت با را دستش دو «هر جمله است بهتر ۴۴ صفحه در -٢

کند. تغییر «... من سوی به و بالا به رو لطافت با را دستش دو

است. نشده رعایت آن از بعد کلمه و تعجب علامت بین فاصله ،۵۵ صفحه در -٣

وقتی می کند تغییری چه «چهره شان به پزشکان...» وقتی می کند تغییر چه «چهره شان جمله ،٧٠ صفحه در -۴

کند. تغییر «... پزشکان

است. اضافه «... می کنی «تصور جمله انتهای گیومه ،١۶١ صفحه -۵

است. شده گذاشته فاصله آن از قبل کلمه و نقطه بین فاصله ١۶٧ صفحه -۶
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پیدا تکثیر ناگهان آیا «نمی دانم به می کند؟» پیدا تکثیر ناگهان دارد آیا «نمی دانم جمله ١٧۵ صفحه در -٧

یابد. تغییر می کند؟»

دارد. وجود «و» تا دو صفحه وسط در ٢١٠ صفحه در -٨

است. اضافی صفحه وسط در جمله انتهای گیومه ٢٢۵ صفحه -٩

می دهند نشان پیوسته موثر روان درمانی پژوهش های چند «هر جمله در بافتار کلمه معنی ٢٣٧ صفحه در -١٠

در به ندرت رابطه این تکامل و ایجاد و بافتار است، درمانی رابطه نتیجه، تعیین کننده عامل مهم ترین که

چیست؟!! می گیرند.» قرار نظر مد آموزشی برنامه های

رمان امتیاز ۵

به بخش، این در باشم. داشته یادداشت هایم در رمان» «امتیاز عنوان با بخشی می کنم سعی پس، این از

نهایی امتیاز عنوان به آن ها میانگین و می شود داده ١٠ تا ١ بین امتیاز ویراستار و مترجم محتوا، لحاظ از رمان

می شود. گرفته نظر در رمان

رمان امتیازات جدول

نمره موضوع ردیف
٨ محتوا ١
٨ مترجم ٢
٨ ویراستار ٣
٨ نهایی امتیاز

آدینه بهروز

١٣٩٧/١٠/٢۶

مراجع

[1] www.wikipedia.org

[2] www.drfayyazi.ir
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