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	م$

ا�( 
+#ع� آن و�8وش ا�( آزاد آن ��:0$ ا�/;	رو و

ھ� و��ا��

1393 اَ��داد 	 ��ا 1435 ر�B	ن

1393 ��CD#ر 	 ��ا 1435 ذوا�4.*ه


ا� ا�اد ���م ��ای ����� ھ�ی ����� ������ �ا�


ا� ������ران �ار و "#�� ا�اد ��$%� ا�'ح ��ای 
ا� ��رو و

دو "FG�



��ا�� �#اد �2دن آ�	ده "Gوظ� "2 ا�( *ن �C� اBI	ی از J#ارش د�/K	ه

. دارد را *ن اBI	ی ��ای

. ا�( D*ه M�0;$ ھ	 روده و �.*ه ، و��ی دھ	ن OP "� از J#ارش د�/K	ه

دارد را 2;0	ب " Q#را�2 �#اد M�*�$ "Gوظ� �.*ه ا��ا�� ط� اI/4	د " 	+

" ادا�" در ؛ D#د �� �/Q *�2 " ھ	 رود S�#$و ا�( دھ	ن از آن آ�	ز "2

. )Qدا�T Q#اھ� دھ	ن S�#$ ��ا U#�*ن )�
اھ

ھ	 د�*ه "-��# آن از �/
�V و "/8�J �Vار *ن WX ��	V#8 Yر در �.*ه

. D#د �� D#T	��*ه
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: 
ا� ��ح �ا� �� ��د �)�� ھ,�+�*� ھ�ی ����� �� -��� آ*�� ا�� و

*�+2 ��ف 	� *��	�� MVا*� " را �C	ر وI*ه در ا�/G	ده �#رد ��ای �Z�:اول

*�+2 ا�/G	ده �Jم Y�ط 	 ھ	ی د�+#ش از $#ا��* �� �.*ه V*رت Oا8\ا� �ای

ا�( �.*ه 2++*ه �Jم و �;�0ت 2	ھ+*ه و Oآرا� ]� "2 �.+	ع د�+#ش *+�	�

�.*ه 2++*ه ا��ح وھ� ا�( OP Oآرا� ھ� "2 "�#Tو آو�;& ازد�+#ش 	� و

	
D ا�/#اری و )��� _8	� "2 ط��.� ھ	ی د�+#ش �Kد� ا�#اع و�	 ا�(

(1).*�+2 ا�/G	ده $#ا��* �� ھ�/+*

Oا8\ا� bI	 ھ	 X	ی ا�& *�+2 �Tھ�\ \�� X	ی و ��	ه X	ی از��ف دوم:

�J	ھ� د�+#ش از $#ا��* �� 	Cآ� U	ی " D#د �� �.*ه ھ	ی 
	ری� )I��

(1). *�+2 ا�/G	ده Q#د$	ن (Y�ط) �\اج " "U#$ 	

*�+0� �8ا�#ش را d�F� "��e$ ا�#ل ��م:

)I	� دو و ��ا از M�V )I	� ��� �	�.	ت و آب ��gف ز�	ن : hا�

ا�( ��ا از *.

*��#; را Q#د ھ	ی د�( ؛ ��ا از *. و M�V : ب

*�+2 	+Dَآ ]
� �
2 	 را Q#د دھ	ن ��ا؛ از *. و M�V : پ

�Cا� �0D ��ا ا�/C	ی در و *�#K را Q*ا �	م ذ�2 ��ا "
4� ھ� ا/*ای در : ت

آور�* U	ی " را
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ا�/�س از دور " M�	2 Oآرا� 	و *��#Z Q#ب را Q#د ھ	ی "
4� : ث

[*�#Z را Q#د ��ای 	ر MCX MVا*�] *�+2 M�� را Q#د ��ای "-ZIو

ھ
�اه " ��ا�� وI*ه ��ف ؛ P#ر�* و �2ده ا�/P	ب را ��ا �#ع ]� : ح

*+2 �� وارد *ن " U*ی آ��� و ا�( اD/�	ه �Dرو د��K؛ ھ	ی \�X و د��

ا�& از و وآب دوغ و "	D#و� ژ�" و �	oد و )�	� ��ا &� در "2 ا�& 	� و

ا�( اD/�	ه ھ� ا�& "2 *++2 �� ��ف M��V

$#ا��* �� �2دن ��#اک �ای ؛ *�+2 �Qل و �2ده ��#اک را Q#د دھ	ن : خ

*�+2 ا�/G	ده ��#D دھ	ن T#در از "2 ا�& 	� *�+2 ا�/G	ده ��#اک X#ب از

]P�� ��	وى �4*ار " ا�	ر )�#T ،s
� �	زو، 
	ق،� ،tر�	8 J-+	ر M�	D "2

آن 	 را ودھ	ن "/Pر� ��#اک �روی و آ��	ب را "
وا�*،ھ 1 hg� �4*ار "

. *�#;

M�� زود d�� را ��Fی ر�B	ن ��	رک �	ه در "2 ط#ر ھ
	ن ��م:

&� M�8#ا و *�+2 M�� زود را "�	F�� \�� �	ل ھ	ی �	ه �V	 در �2د�* ��

T	2�	زی و *ن " �#اد �Uب bI	 ��o#ط ز�	ن ا�& *�+2 )�	Iر را ��اھ	

	Cر�	
�از از��	ری ��K;�Tی bI	 Q#د "2 D#د �� 	� از*ن "8	uا �#اد

. D#د ��

2	رز��	 ا�& �#اھ� از 	$ *���K روزه "/Gھ در روز ]� MVا*� �01رم:

. ;#د T	2�	زی *�/	ن زا�* �#اد و *�#D *+� �Cه �/;�
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ا�( ھ	 
	ری� از ��	ری در�	ن �Q� �0G$ �Qف � &/8�J روزه :"234

ا�( �Dار#J ھ	ی 
	ری� 	Cآ� &��/
2

�#ع " "U#$ I*م &/8�J روزه ھ+K	م در J#ارش ھ	ی 
	ری� *�*;$ )-I

D*م �2�/� آن " o	 M�ا OD در &� "wآ� و ا�( "��e$

*�+0� ا�8اط آب "-
U از �	�.	ت ��gف در :",�

آب �2دن ��gف �2 " ا�( D*ه اD	ره \�� �.g#م ا�	�	ن از bد�	ا� در

"�U#$ xھ� "2 *++2 �� آب ��/�ی *+X ��gف ھ	ی "��#$ اط�	 �Q� ا��/"

"2 دارد روزا�" آب �+�.� ��\ان " ��	ز ؛ �8د ھ� *ن و �*ارد �-4� و �-4I

. #د Q#اھ* 	ر ز�	ن ا�8اد �Q� �ای آن ز�	د ��gف

*�#D ��� "2 آن از M�V و *�+�;+� ��Gه �� � *�*;� "+��J 	$ : ھ�5"

. *�\�Q � ��Gه �� از

*�#Z وQ#ب �دار�* ]X#2 را "
4� ��ا، Sو� در �;*ن "+;$ �ای : ھ,�"

.*�+2 �
� �T*ا ��ا &� در آب ��gف " ��	زی "2 د�* Q#اھ�* "�Z$ او��& 	

�-4I Mد�� ا���� و ا��ا�� ط� *D "/GJ o	 در "2 ه گان شت ه ل و ص ا 
	م$

. دارد ا�/#اری و �0F�
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؛ ��gI	ن ا�	م �4*س )�	� " ��*4$ را "�	4� ا�& y#اب "
$	Q در و

. �+2 �� 8*ا اروا�+	 ز�	ن ا�	م

دھ�* �Vار Q#د O;P �#رد را +*ه د�*�* "w	/2 ا�& در ا��ادی �Jوا

D#د d�Fg$ ��	
ا�/ اD/�	ھ	ت 	$ *�+2 ا�Iم را +*ه ا��ادت و

�0�-I وا���م

(1)

ھ	 
	ری� M-Iو ا��	ب �K	ه از �.*ه 
	ری� " .*ی U\وه در z	D ان

�.*ه �;�0ت �ای ط�� ھ	ی روش و �J	ھ	ن و )Qدا�T Q#اھ�

)Qدا�T Q#اھ�
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