
 

 

 ( زشهیوی ّای ٍفعالیر دسهاى سٍضْای)ًَیسی دیکسِ *اخسلال

 

زا٘ف آٔٛظاٖ ظیبزی ٚػٛز زاض٘س وٝ زض زضؼ زیىشٝ زچبض ٔكىُ ٞؿشٙس ٚ ثٝ ٘ؿجز سؼساز غّغٟبیی وٝ ٔطسىت ٔی 

 قٛ٘س، ٕ٘طار وٕشطی زضیبفز ٔی وٙٙس.

 قٛ٘س:ٔؼٕٛلاً ٔؼّٕبٖ ٚ ٚاِسیٗ ثطای سمٛیز زیىشٝ آ٘بٖ ثٝ ضاٟٞبی ظیط ٔشٛؾُ ٔی 

 وٙٙس.وٛزن ضا سحمیط، ؾطظ٘ف ٚ ٔؤاذصٜ ٔی -1

 دطزاظز.ثٝ ؾطظ٘ف ٚ ا٘شمبز اظ ٔؼّّٓ ٔی -2

 زٞٙس.ٔیعاٖ سىبِیف ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ ضا وٝ ثٝ ٘ٛػی ثٝ زضؼ زیىشٝ ٔطثٛط ٔی قٛز، افعایف ٔی -3

 ب ثٙٛیؿٙس.ذٛاٞٙس قىُ نحیح وّٕبسی ضا وٝ زض ٘ٛقشٗ آٖ ٔطسىت اقشجبٜ قسٜ اؾز، ثبضٞاظ وٛزن ٔی -4

 اگش ضوا تا هطکل دیکسِ ًَیسی یک داًص آهَص سٍتِ سٍ ضَیذ چِ خَاّیذ کشد؟

ثطای زؾشیبثی ثٝ یه ضاٜ حُ ؾبزٜ ٚ أیسٚاض وٙٙسٜ، ثٟشط اؾز اثشسا ثب اػطای آظٖٔٛ ٞٛقی، اظ عجیؼی ثٛزٖ ٞٛـ 

 وٛزن اعٕیٙبٖ حبنُ ٕ٘بییٓ.

٘ف آٔٛظ ضا اظ ضٚی زفشط زیىشٝ ٚی یبزاقز وٙیٓ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ ثؼس اظ ایٗ وبض ثبیس اقشجبٞبر زیىشٝ ٞبی ٔشؼسّز زا

زیىشٝ ٘ٛقشٝ اؾز، سٕبْ اقشجبٞبسی ضا وٝ زض آٖ زیىشٝ ٞب ٔطسىت قسٜ، یبززاقز  11اٌط زا٘ف آٔٛظ سب ثٝ حبَ 

 وٙیٓ ٚ ػّز یب ػُّ آٖ اقشجبٞبر ضا ثیبثیٓ.

 اًَاع اضسثاّاذ دیکسِ ًَیسی :

 -آٔٛظقی، ٚاض٘ٝ ٘ٛیؿی، زلز، لطیٙٝ ٘ٛیؿی، ٘بضؾب ٘ٛیؿی، سٕیع زیساضی حبفظٝ زیساضی، حؿبؾیز قٙٛایی،

 زلز ٚحبفظٝ سٛاِی زیساضی 



 

 

 دسهاى ًاسسا ًَیسی :

 خطا ّا ٍ علل ًاسسا ًَیسی عثاسزٌذ اص:

 وغ ٘ٛیؿی ثیف اظ حس -1

 ضاؾز ٘ٛیؿی ثیف اظ حس-2

 دطفكبض ٘ٛقشٗ -3

 ٘بٔطست ٘ٛیؿی -4

 فبنّٝ ٌصاضی ثیف اظ حس -5

 یٝ زاض ٘ٛیؿی ثیف اظ حسظاٚ -6

 اظ لّٓ ٘ٛن ظیبز ذیّی ثٛزٖ زٚض. ة  اِف. ثؿیبض ٘عزیه ثٛزٖ ثبظٚ ثٝ ثسٖعلل کج ًَیسی تیص اص حذ:  -1

 .قؿز ٌطفشٗ ؾفز ثؿیبض. ز لّٓ حطوز ػٟز ٘جٛزٖ زضؾز. ع اٍ٘كشبٖ

ٟبیی سٛؾظ اٍ٘كز اِف. ثؿیبض زٚض ثٛزٖ ثبظٚ اظ ثسٖ ة. ٞسایز لّٓ ثٝ سٙعلل ساسر ًَیسی تیص اص حذ:  -2

 ؾجبثٝ ع. ٘بنحیح ثٛزٖ ػٟز وبغص.

اِف. فكبض زازٖ ثیف اظ حس اٍ٘كز ؾجبثٝ ة. اؾشفبزٜ اظ لّٓ ٘بٔٙبؾت ع. ٘بظن ثٛزٖ  علل خشفطاسًَضسي : -3

 ثیف اظ حسّ لّٓ.

اِف. ٘جٛزٖ آظازی حطوز ة. حطوز ثیف اظ حسّ وٙس زؾز ع. ٔحىٓ ٌطفشٗ لّٓ ز. علل ًاهشزة ًَیسی:  -4

 ز یب ٘بضاحز ثٛزٖ ٚضؼیز٘بزضؾ

اِف. دیكطفز ثیف اظ حسّ ؾطیغ لّٓ ثٝ ؾٕز چخ ة. حطوز ثیف اظ حسّ ٚ  علل فاغلِ گزاسی تیص اص حذ : -5

 ؾطیغ ػب٘جی 

 اِف. ثیف اظ حسّ قُ ٍٟ٘ساقشٗ لّٓ ة. حطوز ثیف اظ حسّ وٙس لّٓعلل صاٍیِ داس ًَیسی تیص اص حذ :  -6

 اسسا ًَیسی : اقذاهاذ لاصم تشای زشهین ٍ دسهاى ً

 ضٚاٖ ٘ٛیؿی زض اذشیبض زا٘ف آٔٛظ لطاض زٞیس سب ذغٛعی ثٝ زِرٛاٜ ضؾٓ وٙس. -1

یه ٚایز ثطز وٛچه ٚ لبثُ حُٕ ٚ ٘مُ زض اذشیبض وٛزن لطاض زٞیس سب ثٝ زِرٛاٜ ضٚی آٖ ٘مبقی وٙس یب ذغٛعی  -2

 ضؾٓ وٙس.



 

 

 ٘حٜٛ ی ٔساز زؾز ٌطفشٗ زا٘ف آٔٛظ ثبیس نحیح ثبقس . -3

 بیس ثیٗ اٍ٘كز قهز ٚ اٍ٘كز اقبضٜ لطاض ٌطفشٝ ٚ اظ ثبلای لؿٕز سطاقیسٜ قسٜ ٌطفشٝ قٛز . () ٔساز ث

اٌط اٍ٘كشبٖ ٚ ػضلار وٛچه ٚ ثعضي زؾز، ضؼیف یب وٛچه ٞؿشٙس، اظ ٔساضٞبی ثبضیىشط اؾشفبزٜ قٛز ٚ  -4

 ٔساز ذیّی وٛسبٜ ٘جبقس.

 فعالیسْایی تشای زقَیر عضلاذ کَچک ٍ تضسگ دسر : 

وٛزن ثرٛاٞیس وبغصٞبی ثبعّٝ یب وبغص ضٚظ٘بٔٝ ثب زؾشٟبیف ٔچبِٝ وٙس. ) ثٟشط اؾز ایٗ فؼبِیز ضا، ثیكشط اِف. اظ 

 ثب زؾشی ا٘ؼبْ زٞس وٝ ثب آٖ ٔی ٘ٛیؿس(

ة. ثب اؾشفبزٜ اظ لیچی، وبغصٞبی ثبعّٝ ضا لیچی وٙس. ر. اظ اٚ ثرٛاٞیس سب ظیخ، زوٕٝ ٞبی ِجبؼ ٚ ثٙس وفف ذٛز 

ص. زض ٔحّی وٝ ٔبؾٝ یب ذبن ٘طْ ٚػٛز زاضز اظ اٚ ثرٛاٞیس ثٝ وٕه یه چٛة، ثب ٔبؾٝ ٚ ذبن ضا ثبظ ٚ ثؿشٝ وٙس. 

 ثبظی وٙس.

یه ؾطی ذغٟبی ٔٛاظی ثب فبنّٝ وٓ ٚ ظیبز ضؾٓ وٙیس ٚ اظ زا٘ف آٔٛظ ثرٛاٞیس سب ٚؾظ ٞط زٚ ذظ ٔٛاظی،  -5

 یه ذظ ضاؾز ضؾٓ وٙس.

 ضً٘ وٙس.یس قىّٟبی ٘مغٝ چیٗ ضا دط ثرٛاٞ آٔٛظ زا٘ف اظ -6 

اثشسا اػساز ٚ وّٕبر ٚ حطٚف ضا ثٝ نٛضر وبُٔ ثٙٛیؿیس ٚ ؾذؽ زض وٙبض آٖ ٕٞبٖ اػساز ٚ وّٕبر ضا ثٝ نٛضر  -7

 ٘بلم ثٙٛیؿیس ٚ اظ وٛزن ثرٛاٞیس آٟ٘ب ضا وبُٔ وٙس.

 زٚ ٘ٛاض ٔٛاظی ٞٓ ضا ثب فبنّٝ ٔٙبؾت ثٝ وبغص ثچؿجب٘یس ٚ اظ وٛزن ثرٛاٞیس سب ثیٗ آٖ زٚ ٘ٛاض ثٙٛیؿس.-8

 زقَیر ّواٌّگی چطن ٍ دسر :

 سؿشٟبیی ثطای اعٕیٙبٖ یبفشٗ اظ ایٙىٝ چكٓ ٚ زؾز ثطسط وٛزن ٞط زٚ زض یه عطف لطاض زاضز.

ؾٝ ٔشطی وٛزن لطاض زٞیس ٚ اظ ثرٛاٞیس سب ثسٚز ٚ سٛح ضا قٛر وٙس. آٍ٘بٜ  -اِف: یه سٛح ضا زض فبنّٝ زٚ

 لطاض زازٜ اؾز.) ٕٞیٗ دب، دبی ثطسط اؾز(ٔكرم وٙیس وٝ وساْ دبضا ثطای قٛر وطزٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ 

قٙٛز یب ذیط آٍ٘بٜ یبززاقز وٙیس وٝ اظ ة: ؾبػز ٔچی سبٖ ضا ثٝ ٚی زٞیس سب أشحبٖ وٙس وٝ آیب نسای آٖ ضا ٔی

 وساْ ٌٛـ ذٛز اؾشفبزٜ وطزٜ اؾز؟ چخ یب ضاؾز؟

لاحظٝ وٙیس ثب وساْ زؾز ٘د ضا ح: ٘د ٚ ؾٛظٖ دلاؾشیىی ثٝ ٚی ثسٞیس سب ٘د ضا اظ زاذُ ؾٛضاخ ؾٛظٖ ػجٛض زٞس ٔ

 زٞس.ػجٛض ٔی



 

 

 فعالیسْایی تشای زقَیر ّواٌّگی چطن ٍ دسر :

 اِف: ا٘ساذشٗ سٛح زض حّمٝ ٔیٙی ثؿىز.

 ة: وٛثیسٖ ٔید .)ثب اؾشفبزٜ اظ ٚؾبیُ چٛثی ٚ دلاؾشیىی(

 ح: ثبظی ثب سٛح ٚ ضاوز 

 ر: دیچب٘سٖ ٘د زٚض لطلطٜ

 ٝ ٍٞٙبْ ضاٜ ضفشٗ آة آٖ ٘طیعز.ص: حُٕ یه اؾشىبٖ دط اظ آة، ثٝ قىّی و

ع: چٙس قىُ ٞٙسؾی ٔظُ زایطٜ، ٔظّض ٚ ... ضؾٓ وٙیس ٚ اظ وٛزن ثرٛاٞیس ثب اؾشفبزٜ اظ لیچی آٖ قىّٟب ضا ثطیسٜ ٚ 

 ػسا ٕ٘بیس.

 ؽ: ٌطفشٗ ٚ دطسبة وطزٖ سٛح

 ح: زٚذشٗ

ح قٛز ٚ آٍ٘بٜ ٔطثّی ثب ایؼبز سٛاٖ أیسٚاض ثٛز وٝ زض ٔسر وٛسبٞی، ٘بضؾب ٘ٛیؿی انلاثب ا٘ؼبْ ایٗ سٕطیٟٙب، ٔی

 قٛق ٚ زازٖ اػشٕبز ثٝ ٘فؽ ثٝ زا٘ف آٔٛظ، ٔؿشمیٕبً اٚضا ثطای ذٛة ٘ٛقشٗ وٕه وطز.

 علل هْن ًاسسا ًَیسی :

 . ػسْ حطوز ٔٙبؾت اٍ٘كشب1ٖ

 . ػسْ ٕٞبٍٞٙی چكٓ ٚ زؾز 2

 .ػسْ یبزٌیطی ٔفبٞیٓ دبیٝ ای ٔب٘ٙس: ثبلا، دبییٗ، ظیط، ض3ٚ

 اظ ٔیع ٚ نٙسِی ٚ ٔساز ٘بٔٙبؾت . اؾشفبزٜ ٘بٔٙبؾت4

 . ثی لطاضی ٚ دط سحطوی 5

 . سإذیط زض سى6ّٓ

 . فمط یب ٘بضؾبیی آٔٛظـ 7

 . ذغب زض ازضان زیساضی ٚاغٜ ٞب 8

 . ػسْ ٕٞبٍٞٙی وّی ثسٖ 9



 

 

 دسهاى ٍاسًٍِ ًَیسی ٍ قشیٌِ ًَیسی

اَٚ زثؿشبٖ، چٙب٘چٝ ظیبز ٚ دی  اٌط ٚاضٚ٘ٝ ٚ لطیٙٝ ٘ٛیؿی زض ؾٙیٗ لجُ اظ زثؿشبٖ نٛضر ٌیطز ٚ حشی زض ولاؼ

 زض دی سىطاض ٘كٛز أطی عجیؼی اؾز.

ثطای زضٔبٖ ایٗ ٔكىُ، ا٘ؼبْ سٕبْ فؼبِیشٟبیی وٝ ثطای زضٔبٖ ٘بؾب٘ٛیؿی شوط قس ٔفیس اؾز. ػلاٜٚ ثط آٖ، 

 سٛاٖ ا٘ؼبْ زاز:السأبر ظیط ضا ٔی

ذٛاٞیٓ ٞط ا٘سأی ضا وٝ ٝ ایٗ ٔٙظٛض اظ اٚ ٔی.سٗ آٌبٞی : زا٘ف آٔٛظ ثشٛا٘س ا٘سأٟبیف ضا ثكٙبؾس ضا ثكٙبؾس. ث1

 ثطیٓ ثب زؾشف ٘كبٖ زٞس.٘بْ ٔی

ؾبظیٓ، وٝ ا٘سأٟبیف لبثّیز حطوز زاقشٝ ثبقس. ؾذؽ ٞط وساْ اظ ا٘سأٟبی آزٔه ضا ثٝ .آزٔىی اظ ٔمٛا ٔی2

 ذٛاٞیٓ وٝ ٕٞبٖ حطوز ٞب ضا سمّیس وٙس.زٞیٓ ٚ اظ وٛزن ٔیػٟبر ٔرشّف حطوز ٔی

 ثٝ ضٚی وٛزن ثبیؿشس ٚ ٞط وساْ اظ ا٘سأٟبیف ضا حطوز زٞس وٛزن آٖ حطوز ضا سىطاض وٙس..ٔطثی ضٚ 3

 کَدکاى تا هطکلاذ حشکسی : 

زض سٛا٘بییٟبی حطوشی ٔطثٛط ثٝ ػضلار ثعضي ٔب٘ٙس: چٟبض زؾز ٚ دب ضفشٗ، دطیسٖ، زٚیسٖ، ِی ِی وطزٖ، دطسبة 

 وطزٖ، ضاٜ ضفشٗ ٚ .... زچبض ٔكىُ ٚ ٘بضاحشی ٞؿشٙس.

ض سٛا٘بییٟبی حطوشی ٔطثٛط ثٝ ػضلار ظطیف ٚ دیچیسٜ ٔب٘ٙس: ؾٛظٖ ٘د وطزٖ، لیچی وطزٖ، ضً٘ وطزٖ، ٘ب ز

 وطزٖ، ٟٔطٜ ٘د وطزٖ، ثؿشٗ ثٙس وفف، ٘مبقی وطزٖ ٚ ... زچبض ٔكىُ ٞؿشٙس.

کَدکاى تا هطکلاذ دس زطخیع ٍ دسک تیٌایی تا ایٌکِ اص دیذ کافی ٍ قذسذ تیٌایی لاصم تشخَسداسًذ اها 

 طکلاذ ایي کَدکاى دس هَاسد صیش اسر :ه

 اِف. سكریم ٚ قٙبذز قىُ ٞب ٚ عطح ٞبی ضیبضی ٚ ٞٙسؾی

 ة. ػٛض وطزٖ اقیإثط اؾبؼ قىُ ٚ ا٘ساظٜ

 ع. سكریم ٚ زضن سهٛیط انّی اظ ظٔیٙٝ آٖ 

 ز. سكریم ػعء اظ وُ

 ٜ. سكریم حطٚف ٚ وّٕبر اظ یىسیٍط

 ِ اص قذسذ ضٌَایی کافی تشخَسداسًذ:کَدکاى تا هطکلاذ زطخیع ٍ دسک ضٌَایی تا ایٌک



 

 

 اِف.ٔكىلاسی زض سكریم نسا زاض٘س.

 ة. ٘بسٛا٘ی سكریم سكبثٟبر ٚ سفبٚسٟبی وّٕبر

 ع. ٘بسٛا٘ی زض ٟ٘بیز سكریم سكبثٟبر ٚ سفبٚر ٞبی نسا زض سىّٓ ٚ ذٛا٘سٖ 

 حبِز قسیس آٖ آٍ٘ٛظی قٙٛایی اؾز.

 کَدکاى تا هطکلاذ دس زکلن ٍ گفساس :

ا٘ؿبٖ وٝ قبُٔ حٙؼطٜ، سبضٞبی نٛسی، ِت، ظثبٖ، ؾمف زٞبٖ وٛزن لبزض ثٝ زضیبفز ٔحطن ٞبی زؾشٍبٜ سىّٕی 

 حؿی اظ عطیك قٙٛایی ٘یؿز.

 زقسین تٌذی افشاد اص لحاظ هطکلاذ زکلوی :

ٞبی اٌط وٛزن زض زیبفز نسا زچبض ٔكىُ ثبقس وٛزن ٘بقٙٛا اؾز چٖٛ لبزض ثٝ زضیبفز ٔحطن . فشد ًاضٌَا:1

 سٛا٘س سىّٓ وٙس.ٙٛایی ٘یؿز دؽ ٕ٘یحؿی اظ عطیك ق

اٌط وٛزن اظ ٘ظط ٞٛقی زض سٕبْ ػٙجٝ ٞب دبییٗ سط اظ ٔشٛؾظ ػُٕ وٙس ایٗ وٛزن وٓ . فشد کن زَاى رٌّی: 2

 سٛاٖ شٞٙی اؾز ٚ وٓ ثٛزٖ ثٟطٜ ٞٛقی وٛزن زِیُ ٔكىلار سىّٕی اٚؾز.

ٚ ٔحیغی ٚ ضٚا٘ی زچبض ٔكىلار  اٌط وٛزن ثٝ ػّز ٔحطٚٔیز ٞبی قسیس ٚ ػٕیك ػبعفی . کَدک ًاساصگاس:3

 ٌفشبضی قٛز ایٗ وٛزن ٘بؾبظٌبض اؾز ٚ ٔكىلار ٔحیغی، ػبعفی ٚ ضٚحی ٚ ضٚا٘ی زِیُ ٔكىلار ٌفشبضی اٚؾز.

 زِیُ زقٛاضیٟبی سىّٓ ٔی ثبقس.. فقش هادی ٍ فقش فشٌّگی : 4

 کَدکاى تا هطکلاذ خَاًذى ٍ ّجی کشدى

اظ ٞٛـ عجیؼی ثطذٛضزاض ٞؿشٙس أب لبزض ثٝ ذٛا٘سٖ زضؾز ٚ انغلاح زیؽ ِىؿی یب ٘بضؾبذٛاٖ: ایٗ وٛزوبٖ 

نحیح ٘یؿشٙس ایٗ وٛزوبٖ ٚاغٜ ٞبی ثؿیبضی ضا ٔی زا٘ٙس ٚ ثٝ ضاحشی آٟ٘ب ضا زض ٔىبِٕٝ ثٝ وبض ٔی ٌیط٘س أب لبزض ثٝ 

 زضن ٚ سكریم ٚ قٙبؾبیی ػلایٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ٘ٛقشبضی ٚ چبدی ٘یؿشٙس.

 علر هطکلاذ خَاًذى:

 ٔطوعی– ػهجی ؾیؿشٓ ضقس زض سإذیط  .1

 ٔغعی ٞبی آؾیت  .2

 . نسٔٝ ثٝ ٔطاوعی اظ ٔغع وٝ وٙشطَ سىّٓ، قٙٛایی ٚ ثیٙبیی ضا ثطػٟسٜ زاض٘س.3



 

 

 ٔحیغی فكبضٞبی  .4

 ضٚا٘ی ٚ ػبعفی فكبضٞبی  .5

 سٛا٘بییٟبی ذبل ایٗ زؾشٝ اظ وٛزوبٖ اظ اعطافیبٖ زضن ػسْ  .6

 ( عوَهی غَسذ تِ لکسی دیس یا ًاسساخَاى کَدکاى)  هطکلاذ کَدکاى

. 4( زاض٘س ٔكىُ ٔفبٞیٓ سكریم اوظطاًزض) دبییٗ ٚ ثبلا سكریم. 3 چخ ٚ ضاؾز سكریم. 2 یبثی ػٟز .1

. ٔكىلار زض 6ٚ حطوشی(  ثیٙبیی زؾشٍبٜ ٕٞبٍٞٙی ػسْ) زؾز ٚ چكٓ ثیٗ ٕٞبٍٞٙی. 5 وّٕبر ٚ حطٚف سٛاِی

 اضسجبط ثیٗ اػضبی ثسٖ ذٛز ٚ زیٍطاٖ

 ا تِ غَسذ اخسػاغی:هطکلاذ دیس لکسی ّ

 ( ع،ؽ،ح،خ:)ٔب٘ٙس ٞٓ ثٝ قجیٝ حطٚف زض ثیكشط. ػبی ٚ چبی غبض، ٚ غبظ: ٔب٘ٙس ٞٓ ثٝ قجیٝ وّٕبر وطزٖ اقشجبٜ  .1

 وّٕبر ا٘شٟبی ٚ اثشسا حطٚف ٌطفشٗ ٘ظط زض ثب وّٕبر ظزٖ حسؼ  .2

 ظٚض ػبی ثٝ ضٚظ: ٔب٘ٙس وّٕبر ذٛا٘ی ٚاضٚ٘ٝ یب ذٛا٘ی آیٙٝ  .3

 وّٕبر وطزٖ ٞؼی سقسی ٔكىلار  .4

 ذٛا٘سٖ یبزٌیطی اظ ا٘عػبض ٚ ٘فطر ٚ ٔیّی ثی  .5

  وُ اظ ػعء سكریم زض زقٛاضی  .6

 هطکلاذ ًَضساسی یا ًَضسي :

 انغلاح زیؽ ٌطافی ایٗ وٛزوبٖ اظ ٞٛـ عجیؼی ثطذٛضزاض ٞؿشٙس أب ثؿیبض ثس ٔی ٘ٛیؿٙس

. ثؿیبض ثس ذظ 3. اظ چذجٝ ضاؾز ٔی ٘ٛیؿٙس 2 . آیٙٝ ٘ٛیؿی یب ٚاضٚ٘ٝ ٘ٛیؿی ٔی وٙس1ذهٛنیبر ایٗ وٛزوبٖ : 

 . وغ ٚ ٔؼٛع ٔی ٘ٛیؿٙس.4ٔی ٘ٛیؿس 

ٔكىلار زض ضیبضیبر ٚ حؿبة وطزٖ یب انغلاح زیؽ وبِىِٛی ٞب ،اذشلاَ زض ٔحبؾٝ ٚ وؿت ٔغبِت ٚ ٔفبٞیٓ 

 ضیبضی ٔی ثبقس.

 زلز زض ٔكىُ. 4 ٛػٝس ٚ سفىط زض ٔكىُ. 3 ثیٙبیی زضن زض ٔكىُ. 2 فضبیی ضٚاثظ زضن زض قسیس ٔكىُ .1

 اظ زیسٌبٜ وذبضر ضقس ٚ دطٚضـ فطز ثط چٟبض دبیٝ حطوشی ثٙیبز ٔی ٌطزز:



 

 

آٔبزٌی ثطای ا٘ؼبْ أٛض یب ٌطفشٗ سهٕیٓ دبیٝ ی حطوز اؾز ٕٞبٖ قىُ آضاْ ٚ ؾبوز فطز ٔی ثبقس.  :حالر (1

ضا زض حطوبر ٔرشّف ٚ وٝ ثطای ا٘ؼبْ ػُٕ یب سهٕیٕی ا٘ؼبْ ٔی زٞس وذبضر ٔؼشمس اؾز وٝ اٌط وٛزن حبِز 

 ٔٛلؼیز ٞبی ٔرشّف ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ٔشؼبزَ، وٙشطَ قسٜ ٚ ٞسفساض حفظ ٕ٘بیس آٖ ضا سؼبزَ ٔی ٘بٔٙس.

وٛزن ثبیس ثیبٔٛظز وٝ ثطای ا٘ؼبْ أٛض چٝ ٍٞٙبٔی زؾز ضاؾز ٚ ٔبٞیچٝ ٞبی  :خَد ساسر ٍ چح زطخیع  (2

 ٖ ذٛز ضا ثٝ وبض ٌیطز.یه عطف ثسٖ ٚ چٝ ٔمؼی زؾز چخ ٚ یب ٔبٞیچٝ ٞبی عطف زیٍط ثس

 سٛا٘بیی سكریم چخ ٚ ضاؾز اقیإ ٘ؿجز ثٝ یىسیٍط زض فضب ٔی ثبقس. :یاتی جْر  (3

سهٛض ٔظجز ثب ٔكبٞسٜ ٚ وٙشطَ حطوبر لؿٕز ٞبی ٔرشّف ثسٖ ٚ اضسجبط لؿٕز ٞبی ٔرشّف  :تذًی زػَس  (4

 ٛز ٔیب٘ؼبٔس.ثسٖ ثب یىسیٍط ٚ ٘یع اضسجبط ثسٖ ثب ؾبیط اقیإ زض فضب ثٝ زضن سهٛض ػؿٓ ذ

اٌط ایٗ چٟبض ٔطحّٝ اظ ٟٔبضسٟبی حطوشی زض افطاز ثٝ عطیك ذٛة ا٘ؼبْ ٌیطز ضاٜ ضفشٗ ٚ سحطن وٛزن ٔشؼبزَ ٚ 

 قٛز.ٔٛظٖٚ ٚ ٕٞبًٞٙ ٚ ا٘ؼغبف دصیط ٔی

 حشکسی کداسذ ضاهل اهسحاى یا هطاّذُ دس خٌج صهیٌِ هی تاضذ:-ٍسیلِ اًذاصُ گیشی ادساکی

یب زضػٝ زض ٘ظط ٌطفشٝ ثسیٗ ٔؼٙی وٝ ؾٝ ٕ٘طٜ ثطای ضفشٗ ثط ٘طزٜ چٛثی وٝ قبُٔ  چٟبض ٕ٘طٜ :زعادل ٍ حالر .1

 ضاٜ ضفشٗ ثٝ ػّٛ ٚ ػمت ٚ ثٝ دّٟٛ ٚ ٕٞچٙیٗ یه ٕ٘طٜ ثطای دطیسٖ وٝ قبُٔ دطیسٖ ثب زٚ دب ٚ ثب یه دب.

ض قٙبؾبیی لؿٕشٟبی ٔرشّف ثسٖ، سمّیس حطوبر، سؼمیت ٞسف ٚ سٕطیٗ ز ٍ زطخیع زفاٍذ: تذًی زػَس .2

 اضسجبط ثب سٙبؾت، فطقشٝ زض ثطف )وٝ دٙغ ٕ٘طٜ زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی قٛز(

وٝ قبُٔ ٞفز ٕ٘طٜ یب زضػٝ ٔی ثبقس چٟبض ٕ٘طٜ ثطای فؼبِیشٟبی ٔطثٛط ثٝ سرشٝ  : حشکسی – ادساکی خیًَذ  .3

ط ؾیبٜ وٝ قبُٔ ضؾٓ یه زایطٜ، ضؾٓ زٚ زایطٜ، ضؾٓ ذظ اظ چخ ثٝ ضاؾز ٚ اظ ضاؾز ثٝ چخ ٚ ٘یع ضؾٓ ذغٛ

 ػٕٛزی، ؾٝ ٕ٘طٜ ثطای ٔٛظٖٚ ٘ٛقشٗ.

 ثب آٖ اظ دؽ ضاؾز چكٓ ثب چكٓ،ؾذؽ زٚ ثب اَٚ وٛزن قٛز ٔی ٔٙظٛض زضػٝ یب ٕ٘طٜ 4 : چطوی کٌسشل .4

 ه ٔی قٛز سؼمیت وٙس.٘عزی ٚ زٚض وٝ ٘ٛضی حطوز چكٓ زٚ ثب ٔؼسزاً آذط زض ٚ چخ چكٓ

ؾبَ قىّٟبی 7سب6وٛزوبٖ  4سب 1ؾبَ قىّٟبی  6سب5زٚ ٕ٘طٜ یب زضػٝ ٔٙظٛض ٔی ٌطزز وٛزوبٖ  : ضکل دسک  .5

قىُ زازٜ ٔی قٛز وٛزن ایٗ قىّٟب ضا ثب ٔساز ثط وبغص ؾفیس وذی ٔی وٙس  7ؾبَ ٚ ثبلاسط سٕبْ 7ٚ وٛزوبٖ  5سب1

 ٚ ثط اؾبؼ چٍٍٛ٘ی وذی وطزٖ ٕ٘طٜ ٔی ٌیطز.

 یادگیشی–فشایٌذ یاددّی 

 ذعا٘ٝ ِغبر ( )ذٛا٘سٖ، ٘ٛقشٗ، قٙیسٖ، ٌفشٗ، هْاسزْای اغلی ٍ اساسی:



 

 

 . سفىط.5. سٛػٝ ٚ سٕطوع4. زلّز3. وٙؼىبٚی2. ؾٛاَ وطزٖ )دطؾف(1هْاسزْای سطح خاییي یادگیشی:

. اؾشسلاَ ٚ 4. زضن ٔغّت)زضن ٚ فٟٓ( 3 ٔؿأِٝ حُ.  2. ذلالیز)آفطیٙف( 1 هْاسزْای سطح تالای یادگیشی:

 .ٟٔبضر ٞبی ػّٕىطزی .5ٔٙغك 

 ثطز، سؼعیٝ ٚ سحّیُ، سطویت، اضظقیبثی.زا٘ف، زضن ٚ فٟٓ، وب سطَح یادگیشی:

ذٛة ظیؿشٗ، قبز ظیؿشٗ، ضػبیز حمٛق زیٍطاٖ چٖٛ ا٘ؿبٖ زض اضسجبط ثب ا٘ؿبٟ٘بی زیٍط اؾز  اّذاف یادگیشی:

وٝ ٔطاحُ اٚع ضا عی ٔی وٙس ٚ زض اضسجبط ثب ا٘ؿبٟ٘بی زیٍط اؾز وٝ ثٝ افَٛ ٚ ظٚاَ ٚ ٘بثٛزی وكیسٜ ٔی قٛز ثٝ 

 ظٔبٖ ػٟب٘ی ػّٕی آٔٛظقی ٚ فطٍٞٙی.عٛضی وٝ قؼبض ػٟب٘ی ؾب

                                                       Live  and let  Liveظ٘سٌی وٗ ٚ ثٍصاض ظ٘سٌی وٙٙس .

   چٌذ زَغیِ آهَصضی دس اسزثاط تا کَدکاى هثسلا تِ ًازَاًی یادگیشی

 .وٙیٓ اؾشفبزٜ ٔكرم ػجبضر اظ وّی ػجبضسٟبی ػبی ثٝ وٛزن ثب وطزٖ نحجز ٚ اضسجبط زض  (1

 زض ضا وٛزن دصیطی ذؿشٍی ؾغح ٚ ثبقیٓ زاقشٝ ا٘شظبض اٚ اظ اـ سٛا٘بیی ٚ ٟٔبضر ؾغح ثٝ سٛػٝ ثب وٛزن اظ (2

 .ثٍیطیٓ ٘ظط

ثط٘بٔٝ ضیعی وٙیٓ وٝ سٕبْ اٚلبر ثب فؼبِیشٟبی ٔرشّف ٔكغِٛیز شٞٙی ٚ وبضی ضا  ػٙبٖ ضا ذٛز آٔٛظـ ؾغح  (3

 ٝ عٛضی وٝ حٛاؼ دطسی ٚ ػٙت ٚ ػٛـ ظیبز اٚوبٞف دیسا وٙس.ثطای اٚ ایؼبز وٙیٓ ث

 ( اضائٝ سٕبْ فؼبِیز ٞب ٚ آٔٛظـ ثبیس حبِز ثبظی ٚ ؾطٌطٔی زاقشٝ ثبقس یؼٙی زض لبِت فؼبِیشٟبی ػّٕی ثبقس.4

 ٖ وٕطٚ، ذؼبِشی ٚ ٌٛقٝ ویط ضا ثٝ فؼبِیز ٚ سحطن ٚازاض وٙیٓ.وٛزوب (5

 .یبثس ذبسٕٝ دیچیسٜ ٚ ؾرز فؼبِیشٟبی ثٝ ٚ طٚعق آؾبٖ ٚ ؾبزٜ ؾغٛح اظ ثبیس آٔٛظـ (6

 ایؼبز ٚ ضٚا٘ی ثٟساقز حفظ ثٝ وبض ایٗ ٘جبقیٓ غبفُ یبزٌیطی ٘بسٛا٘یٟبی ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ ثب ٔكبٚضٜ اظ ٞطٌع  (7

 ػلالٝ ٚ اٍ٘یعٜ زض وٛزن وٕه ٔی وٙس.

 قىُ ٔٛططسطیٗ ٚ وبضآٔسسطیٗ ٔطثی ٚ ٚاِسیٗ وٛزن وبُ٘ اضسجبط ٔظّض قٛز زازٜ ٚاِسیٗ ثٝ لاظْ آٔٛظقٟبی  (8

 .اؾز آٔٛظـ

 .وٙیٓ اؾشفبزٜ فٟٓ لبثُ ٚ ؾبزٜ ٚ ؾُٟ ٚاغٌبٖ اظ آٔٛظاٖ زا٘ف ثب وبض ٚ سؼبُٔ ٚ زؾشٛضار زازٖ زض  (9

ٔٝ ٞب ٚ ا٘ؼبْ ٚظیفٝ زض لجبَ زا٘ف آٔٛظ ثٝ عٛض ٚاضح ٚ ضٚقٗ ثبیس ٔكرم ثبقٙس ٚ فبنّٝ ثط٘ب سىبِیف  (11

 ظٔب٘ی ضا ثطای یبزٌیطی ثبیس زض ٘ظط ثٍیطیٓ. 



 

 

 .قٛز قطٚع زاضز ٔكىُ آٖ زض وٛزن وٝ ؾغحی اظ ثبیس آٔٛظـ  (11

     ز.قٛ زازٜ اٚ ثٝ وٛزن ی سؼطثٝ ٚ اٍ٘یعٜ ػلالٝ، آٔبزٌی، اؾبؼ ثط ثبیس آٔٛظـ  (12

 .قٛز سٙظیٓ وٛزن سحُٕ ٚ نجط ؾغح اؾبؼ ثط ثبیس آٔٛظـ   (13

 .قٛز ٌطفشٝ ثىبض ٌٛ٘بٌٖٛ حٛاؼ آٔٛظـ زض  (14

 ا٘ساظٜ زیٍطاٖ ثب وٛزن ٔؼبٚضر ؾلاؾز، ؾطػز، زلز،: چٖٛ ٔشغیطٞبیی وٙشطَ ثبیس وٛزوبٖ ثٝ آٔٛظـ زض   (15

 ٌیطز لطاض سٛػٝ ٔٛضز....  ٚ ٘ٛقشٙی ٔٛاز ی

 ثبیس ثط ٟٔبضسٟبی ولأی ٚ غیطولأی سإویس زاقشٝ ثبقس. آٔٛظـ  (16

 .ثٍیطز لطاض ٔس٘ظط آٔٛظقی ٞبی ضٚـ ٚ سٕطیٙبر زض سٙٛع ٚ سىطاض  (17

 .ثبقس ذٛز وبض ثرف سساْٚ فطاٚاٖ زلز ٚ حٛنّٝ ٚ نجط ثب ٚ ػلالٕٙس ثبیس ٔطثی  (18

 زقَیر حافظِ دیذاسی: 

 ثطای زضٔبٖ ایٗ ٘ٛع غّغٟبی ألایی چٝ وٙیٓ:

 اؾحبة – ثكغبة – ؾجط – ٔمبظٜ –ٔٙعٚض 

ػّز ػٕسٜ ایٗ ٘ٛع غّغٟبی، ضؼف حبفظٝ زیساضی اؾز، یؼٙی وٛزن ثٝ ذٛثی لبزض ٘یؿز سهٛیط حطف ٔٛضز ٘ظط 

ضا زض وّٕٝ ثٝ ذبعط ثیبٚضز. ثٟشط اؾز حبفظٝ زیساضی وٛزن ضا سمٛیز وٙیٓ سب ٘ٝ سٟٙب ألاء زضؾز ٚاغٞبی ضا وٝ 

 ثّىٝ ثب ذٛا٘سٖ ٚ زیسٖ ٞط وّٕٝ ػسیس، سٛا٘بیی ثٝ ذبعط ؾذبضی آٖ ضا زاقشٝ ثبقس. غّظ ٘ٛقشٝ اؾز فطا ٌیطز،

 فعالیسْایی تشای زقَیر حافظِ دیذاسی :

.اثشسا زٚ سهٛیط ضا ا٘شربة وطزٜ ٚ یه ثٝ یه ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔی زٞیٓ ٚ ؾذؽ سهٛیطٞب ضا ٔرفی ٔی وٙیٓ ٚ اظ 1

 اٚ ٔی ذٛاٞیٓ وٝ آٖ سهٛیطٞب ضا ٘بْ ثجطز. 

. ٕٞبٖ سٕطیٗ اَٚ ضا سىطاض ٔی وٙیٓ أب ایٗ ثبض ثٝ ػبی زٚ سهٛیط، ؾٝ سهٛیط ضا ثٝ ٚی ٘كبٖ ٔی زٞیٓ. اٌط 2

 وٛزن لبزض ثٝ یبزآٚضی آٟ٘ب ثٛز، چٟبض سهٛیط ضا ٘كبٖ ٔی زٞیٓ.

ثؿذبضز. ذٛاٞیٓ سب وُ ٚ اػعا آٖ ضا ثٝ ذبعط زٞیٓ ٚاظ ٚی ٔی. یه سهٛیط ٘ؿجشبً ٔطوت ضا ثٝ زا٘ف آٔٛظ ٘كبٖ ٔی3

زا٘س ثٝ سهٛیط زلز وطز، سهٛیطضا ٔرفی ٚ اػعا سهٛیط ضا اظ دؽ اظ ایٙىٝ وٛزن ٔسر ظٔب٘ی ضا وٝ ذٛزـ وبفی ٔی

 ٚی ؾٛاَ ٔی وٙیٓ.

 ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ اٌط سهٛیط ضا ثٝ زا٘ف آٔٛظ ٘كبٖ زٞیٓ چٝ ؾٛالاسی ثبیس اظ اٚ دطؾیسٜ قٛز:



 

 

 .چٙس ٘فط زض ػىؽ زیسی؟1

 ز؟.چٝ حیٛا٘ی زض سهٛیط ث2ٛ

 .ثچٝ ٞب چٝ وبض ٔی وطز٘س؟3

 .آٟ٘ب زض وؼب ثبظی ٔی وطز٘س؟4

 .آیب دؿط وفف ثٝ دب زاقز؟5

. ٔؼٕٛػٝ ٔحسٚزی اظ اقیإ ضا ثٝ سطسیت ذبنی ٔی چیٙیٓ ٚ اظ زا٘ف آٔٛظ ٔی ذٛاٞیٓ سطسیت لطاض ٌطفشٗ آٟ٘ب ضا 4

ٓ ػٛو ٔی وٙیٓ ٚ ثؼس اظ ٚی ٔی ثٝ ذبعط ثؿذبضز. ؾذؽ چكٕبٖ اٚ ضا ٔی ثٙسیٓ ٚ آٍ٘بٜ، ػبی چٙس ٚؾیّٝ ضا ثب ٞ

 ذٛاٞیٓ اقیإ ضا ثٝ سطسیت لجّی ثچیٙس.

. چٙس وبضر ٔمٛایی سٟیٝ وطزٜ ٚ ثط ضٚی ٞط وساْ یه ٚاغٜ ٔی ٘ٛیؿیٓ. وبضسٟب ضا ثٝ زا٘ف آٔٛظ ٔی زٞیٓ سب ٚاغٜ 5

اضیٓ ٚ ثمیٝ ضا ثٝ ٞب ضا ثٝ ذبعط ثؿذبضز، ؾذؽ وبضسٟب ضا اظ اٚ ٌطفشٝ ٚ زٚض اظ زیس ٚی، یىی زٚ وبضر ضا ثط ٔی ز

 زا٘ف آٔٛظ ٔی زٞیٓ. ؾذؽ اظ اٚ ٔی ذٛاٞیٓ سب وبضر ٔطثٛط ثٝ ٚاغٜ ای ضا وٝ ثطزاقشٝ ایٓ ٔؼطفی وٙس.

 هْشتاى تطقاب دٍسر

. دؽ اظ ایٙىٝ ثٝ ٔسر چٙس ضٚظ ٚ ضٚظا٘ٝ حسٚز دب٘عزٜ زلیمٝ، سٕطیٟٙبی لجّی ضا ا٘ؼبْ زازیٓ، اغّت ٚاغٜ ٞبی 6 

ا ا٘شربة ٔی وٙیٓ ٚ آٍ٘بٜ ٞط ٚاغٜ ضا ثط ضٚی یه وبضر ٔمٛایی ٔی ٘ٛیؿیٓ . سؼییٗ ٘ؿجشبً ٔكىُ وشبة زضؾی ض

سؼساز ٚاغٜ ٞب، ثٝ ٔیعاٖ ذغبٞبی وٛزن زض ثبظ یبزآٚضی حطٚف ذبل ٚاغٞب ثؿشٍی زاضز. یؼٙی ٞط لسض وٛزن اظ 

وبضسٟب ضا ثٝ زا٘ف  ضؼف ألاء ثیكشطی ثطذٛضزاض ثبقس، سؼساز وبضسٟبی سٟیٝ قسٜ ثیكشط ذٛاٞس ثٛز. ایٙىٝ ٔطثی

آٔٛظ ٘كبٖ ٔی زٞس ٚ اظ ٚی ٔی ذٛاٞس وٝ ألاء آٖ ضا، ثب اٍ٘كشف زض ٞٛا ثٙٛیؿس. وبضر ٔطثٛط ثٝ ٞط وساْ اظ ٚاغٜ 

 ٞب وٝ زضؾز ٘ٛقشٝ قس٘س، ثٝ ػٙٛاٖ یه أشیبظ ثٝ زا٘ف آٔٛظ زازٜ ٔی قٛز.

ٕطیٟٙب، یب ثٝ ٍٞٙبْ سهحیح زیىشٝ، . ثؿیبض ضطٚضی اؾز وٝ اظ ٌفشٗ سؼساز غّغٟبی وٛزن ثٝ ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ س7

ذٛزاضی وٙیٓ. ٕٞیكٝ ثبیس سؼساز ٚاغٜ ٞبیی ضا وٝ زضؾز ٘ٛقشٝ اؾز ٚاظ ٘ظط اٚ یه سلاـ ٔٛفك ٔحؿٛة ٔی 

قٛز، ثٝ حؿبة آٚضیٓ . ایٗ أط ٔٛػت سمٛیز یبزٌیطی ٚی ذٛاٞس قس. ثٝ ٍٞٙبْ اظٟبض٘ظط قفبٞی یب ظیط ٘ٛیؿی 

 یؽ اظ عطف آٔٛظٌبضاٖ سٛػٝ وطزٜ ٚ اظ ٘ٛع ٔٙبؾت آٖ اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز.زیىشٝ، ٔی سٛاٖ ثٝ زٚ ٘ٛع ظیط ٘ٛ

 صیش ًَیسْای هٌاسة:

  ای ٘ٛقشٝ زضؾز وبٔلاً ضا ٚاغٜ 34  وٝ ذٛقحبِٓ   *

 .زٞس ٔی افعایف ضا زلز ٔیعاٖ وٝ ثىٙیٓ ٞبیی ثبظی ٞٓ ثب سٛا٘یٓ ٔی   *

 ٟ٘بیی ذیّی ٘عزیه قسٜ ای دیكطفز ثٝ    *



 

 

 ثبض یه وّٕٝ، زضؾز قىُ ثٝ وطزٖ ٍ٘بٜ ثسٖٚ ثؼس. ثٙٛیؽ ثبض یه ضا آٖ وّٕٝ، زضؾز قىُ ثٝ وطزٖ ٍ٘بٜ ثب    *

 .ثٙٛیؿی زضؾز وبٔلاً وٝ قٛی ٔی ٔٛفك حشٕبً. ثٙٛیؽ ضا آٖ زیٍط

 .ثٙٛیؿی سٛا٘ی ٔی ٞٓ، ظیجبسط ایٗ اظ    *

 صیش ًَیس ّای ًاهٌاسة :

 غّظ زاضی 4ب٘ٝ ثبظ ٞٓ ٔشإؾف    *

 ٙٛیؽث ثبض 2 غّظ ٞط اظ    *

 وٗ زلز ثیكشط ٔشإؾفٓ،    *

 وٙی سلاـ ذیّی ثبیس ٞٙٛظ ثطؾی ٟ٘بیی دیكطفز ثٝ ایٙىٝ ثطای    *

 اؾز ذظ ثس ذیّی    *

 وٙی ؾؼی ایٗ اظ ثیكشط ثبیس أب ای وطزٜ دیكطفز وٕی    *

 ی ثبقٙس، ٔب٘ٙس:ظیط ٘ٛیؿٟبی زیٍطی ٞؿشٙس وٝ ٔشإؾفب٘ٝ ٘ٝ سٟٙب ٞٙٛظ ثٝ وبض ٔی ضٚ٘س، ثّىٝ ثؿیبض ٔؼَٕٛ ٚ ضایغ ٔ

 اص ّش غلظ خٌج تاس تٌَیس

 ٔی وبض ثٝ ػب ثی ضا(( غّظ)) وّٕٝ ٚ ثٙٛیؿس ثبض دٙغ(( وّٕٝ ٞط زضؾز)) اظ آٔٛظ زا٘ف وٝ اؾز ایٗ ٔؼّٓ ٔٙظٛض  

 .ثطز

. دؽ اظ ا٘ؼبْ سٕطیٟٙبی ثبلا، ٔی سٛاٖ اظ وبضسٟبیی وٝ زض آٖ چٙسیٗ وّٕٝ ٘ٛقشٝ قسٜ اؾز اؾشفبزٜ وطز، سب 8

عٔبٖ چٙس وّٕٝ ضا ثجیٙس ٚ ثٝ ذبعط ثؿذبضز. ؾذؽ ثبیس سٕطیٟٙبیی ٔكبثٝ ٕٞبٖ سٕطیٟٙبیی وٝ ثب وبضسٟبی وٛزن ٕٞ

 وٛچه ا٘ؼبْ ٔی وطفز، ا٘ؼبْ زاز.

 اهیذ

 زلاش                                             

 تخطص

 ٞبی ٞٓ ذب٘ٛازٜ ضا ٘ٛقز. ٔب٘ٙس:. دؽ اظ ا٘ؼبْ سٕطیٟٙبی فٛق، ٔی سٛاٖ وبضسٟبیی سٟیٝ وطز ٚ زض آٖ ٚاغٜ 9 

  



 

 

 هخػَظ                                               خاظ

 اخسػاظ                                        هخػَظ

 خَاظ                                             خاغیّر

ئطن وٙس وٝ ایٗ وّٕبر یه ضیكٝ زاض٘س ٚ  ایٗ سٕطیٗ ٔٛػت ٔی قٛز وٝ ػلاٜٚ ثط سمٛیز حبفظٝ زیساضی، وٛزن

 ٞٓ ذب٘ٛازٜ ٞؿشٙس ٚ ثٙبثطایٗ ٕٞب٘ٙس ٞٓ ٘ٛقشٝ ٔی قٛ٘س .

 سمٛیز سٕیع زیساضی : )ؼ اظ ـ() ن اظ ي() ع اظ ؽ(

غّغٟبی ظیط ٔطثٛط ثٝ سٕیع زیساضی اؾز. یؼٙی وٛزن زض ازضان ضیعٜ وبضیٟب ٚ ػعییبر وّٕٝ ای وٝ ثٝ ذبعط 

 ثٛزٜ ٚ ثٙبثطایٗ زض ٘ٛقشٗ آٟ٘ب ٔطسىت اقشجبٜ قسٜ اؾز.ؾذطزٜ اؾز، زچبض ٔكىُ 

 دٍس - جاًِ – صٍس – تسش –دٍص 

ثطای زضٔبٖ ایٗ ٘ٛع ٔكىلار ثبیس سٕطیٟٙبیی ثطای زا٘ف آٔٛظ سساضن زیس وٝ زض حیغٝ ازضاوٟبی ٔشؼسز زیساضی 

 لطاض زاض٘س :

 .قٛز ٔی ٔطثٛط زیٍط چیع اظ عچی یه سفبٚر سكریم ثٝ سٛا٘بیی ایٗ – الف: زَاًایی دس زویض دیذاسی

 ٔظلاً سٛا٘بیی سكریم:

 ))ن(( اظ ))ي(( –(( ؽ)) اظ(( ع)) –(( ش)) اظ(( ز)) –))ؼ(( اظ ))ـ(( 

 فؼبِیشٟبیی ثطای سمٛیز سٕیع زیساضی :

. سهبٚیطی ٔكبثٝ ٞٓ ضؾٓ ٔی وٙیٓ ٚ اظ وٛزن ٔی ذٛاٞیٓ زٚض یىی اظ اقىبَ ٞٙسؾی ضا وٝ اظ اٚ ٔی ذٛاٞیٓ ) 1

 قىُ ٔطثغ ( زایطٜ ضؾٓ وٙس.ٔظلاً 

.وبضسٟبیی ضا سٟیٝ ٔی وٙیٓ وٝ زض ؾشٖٛ ؾٕز ضاؾز وبضر، یه حطف ٔی ٘ٛیؿیٓ ٚ زض ؾشٖٛ ؾٕز چخ وبضر  2

چٙس حطف، اظ ػّٕٝ حطفی ضا وٝ زض ؾٕز ضاؾز ٘ٛقشٝ ثٛزیٓ، ٔی ٘ٛیؿیٓ ؾذؽ اظ زا٘ف آٔٛظ ٔی ذٛاٞیٓ وٝ 

 حطف ؾٕز ضاؾز ضا زض ٔیبٖ حطٚف ؾٕز چخ ثیبثس:

 ًوًَِ حشٍف سور ساسر سا دس تیي حشٍف دیگش تیاتیذ 

 چ – ک – ج – خ – ظ – ی –چ  ج

 م  - د  – ا  – ر  – ٍ  –س  د



 

 

. وبضسٟبیی سٟیٝ ٔی وٙیٓ ٚ زضؾٕز ضاؾز آٖ، یه وّٕٝ ٔی ٘ٛیؿیٓ زا٘ف آٔٛظ ثبیس ٕٞبٖ وّٕٝ ضا اظ ثیٗ 3

 وّٕبسی وٝ زض ؾٕز چخ ٘ٛقشٝ ایٓ دیسا وٙس.

 دسٍیص – داًص – دٍش – صشسا –ساًص  داًص

 قاسن – حازن – خازن – ًادم –خاًِ  حازن

ایٗ یه ٟٔبضر ازضاوی اؾز وٝ ثٝ سكریم یه چیع اظ ظٔیٙٝ ٔحیغی آٖ، ٔطثٛط ٔی  – ب: ادساک ًقص اص صهیٌِ

ثٝ ضا زض ٔیبٖ ایٗ ٚاغٜ ٞب  "ر"ٚ  "ة"قٛز. ٚلشی زا٘ف آٔٛظ ایٗ ٟٔبضر ضا زاقشٝ ثبقس، ٔی سٛا٘س حطٚف وٛچه 

 ذٛثی ازضان ٕ٘بیس ٚ ثٙبثطایٗ ثیٗ ٞط وساْ اظ آٖ حطٚف ٚ وُ وّٕٝ سٕیع لبیُ قٛز:

 هسسأغل       هسسأجش        هسثة          ضسسطَ

 فعالیسْای تشای زقَیر ادساک ًقص اص صهیٌِ :  

یٓ، یه زایطٜ ضؾٓ . ثب عطاحی سهٛیطٞبیی ٔب٘ٙس ظیط، اظ وٛزن ٔی ذٛاٞیٓ سب زٚض قىُ ذبنیّ ضا وٝ سؼییٗ ٔی و1ٙ

 وٙس.

. وبضسٟبیی اظ ٔمٛا سٟیٝ ٔی وٙیٓ ٚ ضٚی آٖ حطٚف اِفجب ضا زض ػٟبر ٔرشّف ٔی ٘ٛیؿیٓ. ثب اضایٝ ٞط وبضر اظ 2

زا٘ف آٔٛظ ٔی ذٛاٞیٓ وٝ ثسٖٚ چطذب٘سٖ وبضر، یىی اظ حطٚف ضا سؼییٗ وطزٜ ایٓ، قٙبؾبیی ٕ٘بیس یب ثٝ وٕه 

 ٔساز زٚض آٖ زایطٜ ای ضؾٓ وٙس.

قی ٞب یب عطاحیٟبیی سساضن ٔی ثیٙیٓ وٝ یه یب چٙس سهٛیط ذبل زض آٟ٘ب دٟٙبٖ قسٜ ثبقس ٚ اظ زا٘ف آٔٛظ . ٘مب3

 ٔی ذٛاٞیٓ سهٛیط ٔٛضز ٘ظط ضا ثیبثس.

 .٘ٛیؿٓ ٔی ٞٓ زض ظیط اٍِٛی ٔغبثك ضا حطٚفی ٚ وطزٜ سٟیٝ ٔمٛایی وبضسٟبیی. 4 

 زایطٜ ضؾٓ وٙس. ٚ اظ وٛزن ٔی ذٛاٞیٓ سب زٚض حطف ذبنّی ضا سؼییٗ ٔی وٙیٓ

. یه نفحٝ اظ وشبة زضؾی زا٘ف آٔٛظ ضا ا٘شربة وطزٜ ٚ اظ اٚ ٔی ذٛاٞیٓ زٚض حطف ذبنّی ضا وٝ سؼییٗ ٔی وٙیٓ 5

 زایطٜ ضؾٓ وٙس.

ایٗ ٟٔبضر ثٝ سٛا٘بیی ثبظقٙبؾی یه چیع، ثسٖٚ ایٙىٝ وُ آٖ ٘كبٖ زازٜ قٛز، اعلاق ٔی  -ج: اکوال دیذاسی

 قٛز.

 وال)زکویل(دیذاسی:فعالیسْای تشای زقَیر اک

 . قىّٟبی ٔرشّف ٞٙسؾی ضا وٝ ثركی اظ آٖ ضؾٓ ٘كسٜ زض اذشیبض وٛزن لطاض ٔی زٞیٓ سب آٟ٘ب ضا سىٕیُ وٙس.1



 

 

 . عطحٟبیی اظ حیٛا٘بر ٔرشّف ضا وٝ سىٕیُ ٘كسٜ اؾز زض اذشیبض وٛزن لطاض ٔی زٞیٓ سب آٟ٘ب ضا سىٕیُ وٙس.2

ا ثٝ نٛضسی ٘بلم ضٚی آٖ ٔی ٘ٛیؿیٓ ٚ اظ زا٘ف آٔٛظ ٔی ذٛاٞیٓ . وبضسٟبی ٔمٛایی سٟیٝ وطزٜ، حطٚف ٔرشّف ض3

 سب آٟ٘ب ضا سىٕیُ وٙس.

ایٗ ٟٔبضر ثٝ سٛا٘بیی ٕٞبًٞٙ ؾبذشٗ زیساض اظ یه قیء ٚ حطوز لؿٕشٟبی  - ذ: ّواٌّگی دیذاسی حشکسی

 ٔرشّف ثسٖ ٌفشٝ ٔی قٛز.

 فعالیسْایی تشای زقَیر ّواٌّگی دیذاسی حشکسی:

 ظ سهبٚیطی ٔكبثٝ اؾشفبزٜ وٙس. . ٔطثی ٔی سٛا٘س ا1

 زض ایٗ سهبٚیط زا٘ف آٔٛظ ثبیس قىّٟبیی ضا وٝ زض ٘مغٝ چیٗ ٞب ٔی ثیٙس، زض لؿٕز دبییٗ سهٛیط ضؾٓ ٕ٘بیس.

 . اظ زا٘ف آٔٛظ ثرٛاٞیس قىّٟبی ٘مغٝ چیٗ ضا دط وٙس.2

 ذٛاٞیٓ سهبٚیط ٞٙسؾی ٚ ٘یع ٘مبقی حیٛا٘بر ٚ اقیإ ضا وذی وٙس.. اظ زا٘ف آٔٛظ ٔی3

ایٗ ٟٔبضر ثٝ سٛا٘بیی یبزآٚضی آ٘چٝ زیسٜ ایٓ ثٝ ٕٞبٖ سطسیجی وٝ ثٛزٜ، ٔطثٛط ٔی  - ش: حافظِ زَالی دیذاسی

قٛز.زا٘ف آٔٛظا٘ی وٝ اظ ایٗ ٟٔبضر ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ثطذٛضزاض ٘یؿشٙس، زض سؼؿٓ ٚ سطسیت ٚ سٛاِی حطٚف زچبض 

 ٔی ٘ٛیؿس. "ٔبضز"ا ض "ٔبزض"ٚ  "زازض"ضا،  "زاضز"ٔكىُ ٔی قٛ٘س. ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ، 

 فعالیسْایی تشای زقَیر حافظِ زَالی دیذاسی:

 . ؾٝ یب چٟبض ٘فط ضا ثٝ زا٘ف آٔٛظ ٔؼطفی ٔی وٙیٓ، ؾذؽ ٚی ثبیس ثٝ سطسیت آٟ٘ب ضا ٘كبٖ زٞس.1

. ػّٛی زا٘ف آٔٛظ ٔی ایؿشیٓ ٚ چٙس حطوز ثس٘ی ا٘ؼبْ ٔی زٞیٓ ٚ ؾذؽ اظ اٚ ٔی ذٛاٞیٓ ٕٞبٖ حطوشٟب ضا ثٝ 2

 بْ زٞس.سطسیت ا٘ؼ

یی ضا وٝ ضٚی آٖ ؾٝ یب چٟبض حطف ٘ٛقشٝ ایٓ ثٝ ٚی ٘كبٖ ٔی زٞیٓ، ؾذؽ وبضر ضأرفی ٔمٛا وبضر یه. 3 

 وطزٜ اظ اٚ ٔی ذٛاٞیٓ حطٚفی ضا وٝ زیسٜ ثٛز ثٝ سطسیت اظ ؾٕز ضاؾز ثٝ چخ ٘بْ ثجطز.

 ج – س – ط – ی –ک 

 ٚف اظ وّٕبر اؾشفبزٜ ٔی وٙیٓ.. ٕٞبٖ سٕطیٗ لجّی ضا ا٘ؼبْ ٔی زٞیٓ أب ایٗ ثبض ثٝ ػبی حط4

 تْاس – لالِ  – گل  –ضقایق 



 

 

   هعلنّ ًقص 

یىی اظ ٘مكٟبی ٟٕٔی وٝ ٔؼّٓ ثبِیٙی ٔی سٛا٘س زاقشٝ ثبقس سغییط زازٖ ثطذی ٔشغیطٞب زض ٔسضؾٝ اؾز ٘ظیط:ؾغح 

 زقٛاضی،فضب ،ظٔبٖ ،ظثبٖ ٚضاثغٝ ٔیبٖ فطزی ثیٗ ٔؼّٓ ٚ زا٘ف آٔٛظ.

 .وٙس ٟٔبضٔی ٔؤطط٘س یبزٌیطی زض وٝ ضا ،ٔشغیطٞبیی اػعا یٗا  انلاح سغییطٚ ثب ٔؼّٓ 

 ٟٔبضر ٚ  ای حطفٝ ٞبی ٟٚٔبضر زا٘ف یىی.ثبقٙس ثطذٛضزاض لبثّیز ٘ٛع زٚ اظ ثبیس یبزٌیطی ٘بسٛا٘ی ٞبی ٔؼّٓ 

 ٟٚٔبضر حؿبؾیز ٔؿشّعْ وٝ ا٘ؿب٘ی ضٚاثظ ثطلطاضی سٛا٘بیی ٚزیٍطی  زاؾ سسضیؽ ٚ آظٖٔٛ اػطای ٞبی

 .اؾز طزْٔ ثب وبضوطزٖ

 

 ٚ ٚاحؿبؾبر ضقس ،ؾغٛح لٛر ضؼف،٘مبط آٔٛظاٖ،ػلائك،٘مبط زا٘ف فطزی یبزٌیطی ٘ٛع ثٝ ٘ؿجز ثبیس ٔؼّٓ 

ثطای ایؼبز ضاثغٝ ای لٛی ٚ ٕٞسلا٘ٝ ثب زا٘ف آٔٛظسٛػٝ ثٝ قف   .ثبقٙس حؿبؼ دیطأٛ٘ی ػٟبٖ ثب آ٘بٖ ؾبظٌبضی

 بٖ زازٖ ،نسالز ،ٔٛفمیز ٚػلالٝحؿٗ سفبٞٓ ،ٔؿئِٛیز ٔكشطن ،ؾبظٔ : اؾز ٟٔٓ   انُ زضٔب٘ی

 

ٚ ٘یع ٔؼّٓ ٘بسٛا٘یٟبی یبزٌیطی ثب ثٟطٜ ٌیطی اظ ضٚقٟبی آٔٛظقی ٚیػٜ ٔی سٛا٘س ٌبٟٔبی ٔؤططی زض ایٗ ضاٜ 

 ثطزاضز.وٝ ثٝ ثطذی اظ آٟ٘ب اقبضٜ ٔی وٙیٓ:

 سٍضْای زشهیوی ٍ آهَصضی کَدکاى تا ًازَاًیْای یادگیشی 

 سٍش ادساکی حشکسی

اظػّٕٝ وذبضر ٔؼشمس٘س وٝ یبزٌیطی حطوشی ٔجسؤیبزٌیطی اؾز ٚ فطایٙسٞبی شٞٙی ػبِیشط دؽ عطفساضاٖ ایٗ ضٚـ 

اظ ضقس ٔٙبؾت ؾیؿشٓ حطوشی ٚؾیؿشٓ ازضاوی ٚ ٕٞچٙیٗ دیٛ٘سٞبی اضسجبعی ٔیبٖ یبزٌیطی حطوشی ٚ ازضاوی 

 ثٛػٛز ٔی آیس.

 : حشکسی–ساّْای تاصساصی ٍ زقَیر یادگیشیْای ادساکی  

 نسای سمّیس -سمّیسی ثبظیٟبی– ثطف زض فطقشٝ-غیٕٙبؾشیه سكه یب آوطٚثبر سٛضی–بزَ سرشٝ سؼ-٘طزٜ چٛثی

 ٔٛظٖٚ

 حشکسی-ساّْای زقَیر خیًَذ ادساکی

 فؼبِیشٟبی ٔطثٛط ثٝ ػضلار ظطیف  -فؼبِیشٟبی ٔطثٛط ثٝ ػضلار ثعضي

 سٕطیٗ ثطای دیٛ٘س ازضان قٙٛایی ،حطوشی . -سٕطیٗ ثطای دیٛ٘س ازضان ثیٙبیی ،حطوشی

  



 

 

 ّْای زقَیر کٌسشل تیٌایی :سا

 سٕطیٗ ثطای سمٛیز سؼمیت چكٕی-سٕطیٗ ثطای سمٛیز سٕطوع چكٕی

 زوشیي ٍآهَصضْای لاصم قثل اص ضشٍع تِ ًَضسي :

 ی ثب اٍ٘كشبٖ٘مبق–آظازا٘ٝ ثط سرشٝ ولاؼ ٞط ٘ٛع ذغی ضا سطؾیٓ وٙس 

 وذی وطزٖ اقىبَ ٔٙظٓ ٞٙسؾی

 سٕطیٗ ٚ آٔٛظـ ثطای سمٛیز ازضان قىُ

سكریم لؿٕشٟبی -سكریم حطٚف ٚ اػساز-ػٛض وطزٖ اقیب ٚسهبٚیط-ٚ سٕییع اقیب ٚسهبٚیط ٔرشّفسكریم 

 حصف قسٜ 

 سٍش چٌذ حسی

ضٚـ ذب٘ٓ زوشط ٌطیؽ فط٘بِس وٝ زض آٖ سٛاظٖ ٚ سؼبزِی ثطای اؾشفبزٜ اظ حؽ ثیٙبیی ،قٙٛایی ،ٚحؽ لأؿٝ ٔٛضز 

 قٟبی چٙس حؿی وبّٔشط اؾز. ٘ظط اؾز ٚ آٖ ضا ضٚـ سؼمیت حؿی ٘یع ٔی ٌٛیٙس اظ ثمیٝ ضٚ

 هشاحل سٍش چٌذ حسی فشًالذ:

 وّٕٝ ٕٚٞچٙیٗ ٔٛضٛع زاؾشبٖ سٛؾظ وٛزن ا٘شربة قٛز

 سؼمیت وّٕٝ ثب اٍ٘كز 

 ٘ٛقشٗ وّٕٝ ثسٖٚ ٍ٘بٜ وطزٖ ثٝ آٖ

 سّفظ وّٕٝ ثب نسای ثّٙس ٕٞعٔبٖ ثب ٘ٛقشٗ وّٕٝ یب سؼمیت ثب اٍ٘كز  -

 سٍش ساصهاًذّی هجذد اعػاب هشکضی

 زض ٕ٘ٛزٜ،ٚی ضادیكٟٙبز ٔطوعی اػهبة ٔؼسز  ؾبظٔب٘سٞی ضٚـ حطوشی –وبسٛ اظ ٘ظطیٝ دطزاظاٖ ازضاوی وبضَ زلا

 ٕطیٟٙبی ٔرشّفی وٝ اؾبؾبً اظ ضقــس حطوشی وٛزوبٖ عجیؼی ثب سإویس ثط س ثب سب اؾز ثطآٖ ذٛز سطٔیٕی ضٚـ

س ؾیؿشٓ اػهبة ٔطوعی ضا ذعیسٖ،چٟبض زؾز ٚ دب ضفشٗ ٚ حطوز سمبعؼی زؾز ٚدب الشجبؼ قسٜ اؾز ٘ظٓ ضق

 زٚثبضٜ ؾبظی وٙس سب ثسیٗ سطسیت ٔطحّٝ ضقس ٘یبفشٝ ضا ػجطاٖ ٕ٘بیس ٚ یبزٌیطی فطایٙس عجیؼی ذٛز ضا ثبظیبثس.
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