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 كنيم» تلقين«را بايد به خودمان » عبد بودن«هويت 
 بـه ايـراد سـخنراني       »هويـت يـك عبـد      «با موضوع  تهران   دانشگاه در دهة اول محرم، در    حجت الاسلام عليرضا پناهيان     

  :آيد  اين سخنراني در ادامه ميجلسةچهارمين اي از  گزيده. پرداختند
يكى از چيزهايى كه براى ساختن انسان مفيد اسـت  «: نديفرما ي آن، متيهم و ا  نيدر باب تكرار و تلق    ) ره(ينيحضرت امام خم  

انسان خودش هم اگر بخواهد ساخته بشود، بايد آن مسائلى كه مربوط بـه سـاختن خـودش اسـت تلقـين كنـد بـه                          . تلقين است 
ر نفـس انـسان نقـش پيـدا     يك مطلبى كه تأثير در نفس انسان بايد بكنـد، بـا تلقينـات و تكرارهـا بيـشتر د              . خودش، تكرار كند  

  ».كند مى

 زندگي انسان كاملاً تحت تأثير توقعات او قرار دارد
توان گفت اين توقعات انسان است      اي در زندگي انسان دارد به حدي كه مي          توقعات انسان، نقش اساسي و تعيين كننده       •

 پروردگار، قانع بودن يا نبـودن،       احساس رضايت يا عدم رضايت از زندگي، شكر كردن از         . دهد  كه زندگي او را شكل مي     
. همگـي بـه توقعـات انـسان از زنـدگي بـستگي دارد             ... اينكه انسان مبارزه با نفس كند يا اينكه خـود را رهـا نمايـد و               

كشيدن يا احساس راحتي و آسايش، بيش از آنكه واقعيت بيروني داشته باشد، بر اسـاس توقعـات انـسان شـكل          سختي
 . گيرد مي

گوينـد كـه    گردد و انسان قانع به كسي مي   در در روايات به آن تأكيد شده است، به توقعات انسان بازمي           ق  قناعت كه اين   •
هاي زيادي ندارند، اما      يعني خواسته . جا نيست   ها توقعاتشان كم است اما به       البته برخي انسان  . جا باشد   توقعاتش كم و به   

هـا و ناملايمـات در        بسياري از طـلاق   . كنند  ند، اصرار مي   كه صلاح نيست به آن برس      اي  گاهي براي رسيدن به خواسته    
 .باشد جا مي خاطر توقعات نابه زندگي مشترك فقط به

. شـوند، دچـار مـشكلات فـراوان خواهنـد شـد             كساني كه سطح توقعاتـشان خيلـي بالاسـت، وقتـي وارد جامعـه مـي                •
گويـد كـه تـو در         آورد و با صراحت مي      يا پايين مي  البلاغه، به شدت توقع جوان را از دن          نهج 31در نامة   ) ع(اميرالمؤمنين

إلَِـى الْمولُـود الْمؤمَـلِ مـا لَـا يـدرِك            ! (ها قرار داري، پس خود را آماده كن         ها و بيماري    زندگي، هدف بلاها و ناملايمت    
           مر امِ وَينَةِ الأْيهر قاَمِ وَغَرضَِ الأْس لَكه نْ قَدبِيلَ مس كالالس               ـا وناَيغَـرِيمِ الْم تاَجِرِ الْغُـرُورِ و ا ونْيالد دبع بِ وائصةِ الْمي

پدرها و مادرهـا بايـد سـطح توقعـات فرزنـدان خـود را از                )  أسَيرِ الْموت و حليف الْهمومِ و قَريِنِ الأَْحزاَنِ و نُصبِ الĤْفاَت          
 .زندگي، پايين بياورند

 كنندة توقعات ترين عامل كنترل يقي، مهمدرك هويت حق
كند، تلقي انسان از خودش و دركي است كه از هويت و ماهيـت خـود                  ترين عاملي كه توقعات انسان را كنترل مي         مهم •

 .باشد نيست، بلكه مقصود، هويت حقيقي و اصليِ ما مي... منظور از هويت انسان، هويت ملي، صنفي يا . دارد

ما هرچه رشد كنيم و هرچه در خود تغيير ايجاد كنيم، باز هم عبـد               . باشد  ما مي » عبد بودنِ « ما    هويت حقيقي و اصليِ    •
إِنْ كُلُّ مـنْ    «. خارج شويم، چون هميشه مملوك خداوند هستيم      » عبد بودن «توانيم از دايرة      گاه نمي   خواهيم بود و هيچ   
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بلكه هيچ موجودى در آسمانها و زمـين نيـست جـز اينكـه خـدا را بنـده                   ؛  في السماوات و الأْرَضِ إِلاَّ آتي الرَّحمنِ عبداً       
همـة هـستيِ عبـد در اختيـار         . ما چيزي جز فقر و وابستگيِ مطلق به مولاي خود نيـستيم           ) 93/مريم(»تفرمانبردار اس 

 .مولاي او قرار دارد

 است» تلقين«هاي درك معناي عبد بودن،  يكي از راه

است فاصله گرفته است و گرفتار انانيت، خودپرستي و         » عبد بودن «براي بشر امروز كه از هويت حقيقي خود كه همان            •
تواند به راحتـي، خـود را در فـضاي عبـد              هواپرستي شده است، درك معناي واقعي عبد بودن بسيار سخت است و نمي            

توانيم به كمك آن، مفهـوم عبـد بـودن را در خودمـان جابيانـدازيم، روش                   هايي كه مي    يكي از روش  . حس كند بودن،  
 .  است» تلقين«

 » را تكرار و تلقين كندامور مهم انسان بايد  /تلقين از امورى است كه لازم است«): ه(حضرت امام
يكى از چيزهايى كـه بـراى سـاختن انـسان           «: مايندفر  در باب تكرار و تلقين و اهميت آن، مي        ) ره(حضرت امام خميني   •

انسان خودش هم اگر بخواهد ساخته بشود، بايد آن مسائلى كه مربوط به ساختن خودش اسـت       .مفيد است تلقين است   
يك مطلبى كه تأثير در نفس انسان بايد بكند، با تلقينات و تكرارهـا بيـشتر در نفـس              . تلقين كند به خودش، تكرار كند     

 اينكه من در بعض از مسائل براى دوستان دايماً يـك            .تلقين از امورى است كه لازم است      » «.كند ش پيدا مى  انسان نق 
سـاختن يـك     .ساختن يك جامعه اسـت    . كنم براى اين است، كه مطلب مهم است        كنم و اظهار مى    مطلب را تلقين مى   

و لهذا مسائل مهم    . اى كه دارد برسد    د عاليه تواند به آن مقاص    و تا ساخته نشود يك ملت و يك جامعه، نمى         . ملت است 
گويندگان تكرار بكنند و شنوندگان هم خودشان به خودشان تلقين بكنند تا ان شاء اللَّه تأثير بكنـد                  . را بايد تكرار بكنند   

 ـ .بعضى از مسائل است كه اهميتش اين قدر زياد است كه بايد آن مسائل را تكرار كرد        » «.در نَفْس  راى  كتابهايى كـه ب
شود، و مقصود، ساختن يك انسان است، و         سازى آمده است مثل قرآن كريم، و كتابهايى كه در اخلاق نوشته مى             انسان

و .  تكرار در قرآن مجيـد زيـاد اسـت         .ساختن يك جامعه است، به حسب اهميت، هر موضوعى در آنها تكرار شده است             
 چنـدين   تكرار ادعيه و تكرار نماز در هر روز        ةنكت« ».زم است كنند كه اين تكرار چرا؟ و حال آنكه لا         ها خيال مى   بعضي

شنود آن آياتى كه سازنده اسـت،   كند و مى  گفتن و شنيدن، خود انسان قرائت مى       دفعه، و هميشه اين است كه انسان با       
حاضـر كنـد   ، و نفـس را  انسان بايد اينها را تكرار كند و تلقين كنـد .  استمثل سوره مباركه حمد كه يك درس سازنده     

  )398: ، ص13 صحيفه امام، ج( ».براى شنيدن

  


