
 

  : ا����و���� ��� آ�	�
	�اول��� 

���زش �������   در ا"$���� و �	زار"	�� �! ز�	ن �	د

  
  .'�ا&�� %ن را �$�و��� �� �� ��زد��آ""�	�ن ���� ��د ه��� ��ه�� �� !ا�� ا���ك �� ���ز آ��� در ا����ر �
� ��ار 	���� ا��

�� �  .�د'�ن در &�1 ����0�'�ا&�� %ن را �� /"�ان .��-, +�� &�م در ���� � �� ح�

 !�	 ا��� ا"�ا�� ����$� و ا����و����



 

 !�	زار"	��، -�, �	�+ در *(	م ��ا�' ز��&�

ام، ا�� ای� اوا�� '?���ا'� در '$�2ات ا��اد .��=� و >����3 %&�ن �3�ه�, ک�دم، ای3�ن ���.�  '� �ح�ل ه�7 ��56� در��ر, ��زاری��� �"��3 &�2د,
�!  ک�ره�ا� �4ن �2�3و� �	�1! ���0 ح��! ای� ی="� .ا&� 'ABC و ارزش %ن ��,� ����& �� Dا '�3ی�� -�E Fی ��� �ک�د، '�.�  در ای

�� ای"��&� را .س��� ک�دم و ���.� ��م '=�اد ��ی�. ه� �� ارزش واGH ��زاری��� ��د &�2دن ��5� �ا&�30  ک""�، ه�ی� ک� در ای� ��رد �J5 ����ی
�2 �=�. �
�ر ا���K��&% ماز�L ��	زار ی	�ع �6د دارد 	را *�8 ا�12 	ح (!-�(� ا�� ک! ک9 ز��&� ��O�' ��3�� داد Jاه��( J���	 J�
B' ،

،J"ک �  :ا�� دHی� دیG�0 &�- دا��J ��وع �� &���

١ �$0� �  .ا&G-�0 ��اF' F' G ا��اد %ن .��=� دارد ـ ��H ر��� �6ح %	�ه� ه� .��=� &��ی�

�  روز&���ـ ��د�� ک� '� دی�وز '��� ٢
& J، ا��وز ��/� ه� را ه�&�ا&�� �ک""� و �ZX�6 ��رد /Y�� ��د را از ای"��&� 	���� و �X�6=�  ه� و�� ص�ف �
�  .ک""� �

� �Xک\ ی� .�اه�ات 	�ان ��
� و ز���، .�G دیG�0 ����ی� ��&� ا��ادG ک� '� دی�وز �?�� از ا'����� و  ـ٣
& G[ار	، ا��وز  �^(ک�د&�ا& �"E ه� (
  !)��ش ��اهJ ���� ای� ��رد در &���� �=�G وا�=�'� را در! (	[ارG ک""� ح��O&� �� روG وب ��ی� هJ ����ی�

  .... ـ `

� ا�� ک� ک� ز&�	� �� را 'ح� ا3X=�ع ��د دارد، دک�� اح
� رو��� 
5/ �� '�ری\) >�ر ��زاری��� &�ی� ای�ان(	$�J ��زاری���Xن در دا&03�,  در او��
YL&ان، ا�a' ک� �و ا��ر, ک�د& �ار داد&�� �� ��زاری�ب %ن ��د&�"ب را از دی�	�, ��زاری��� ��رد ��ر�"�
� یF �ح�Bل و ا��م ��Yب ا�YL&=� " ا�وا

� .a�ن �
�ل ��, و ��اه� ��
5/ ،�  .��زاری��

�� �
  :aE�ر .-ء ��زاری��� را �� هJ ��ور ک"��K J�اول ���. '�ا&�� ح�� %رزوه�G ��د را &�- از دی�	�, ��زاری��� ��رد ارزی��� ��ار ده�� �

  ��	ز ـ ��	ز�$� ـ ا�=ار ر�> ��	ز ـ داد و ���

،J�"ک F�2$' ��?� ) &��ز�"�(.�ا&�ن ) &��ز( در ای� �d�ل +�وت ��ا�	ن �رزو دار�� <�و*($� Yd����4 ه
�  ا.�ز, ده�� یF %رزو را �� ا.-اء ��زاری��
4(	 �	زاری	ب <�و*($� �4ن �6د %رG . %ن ا��) داد(و زح
� و 	[ر /
� ) ���(و ا�-ایf ��.�دG حس�ب ) &��زا�-ار ر�e (ا&�از  ��ب و ��رت >\

  .ه��L=� Gل +�و'
"� ��ن را &�- �� �
� '��Oح ��اهJ داد ه�=� G�G را,  &�0ان &����� در &����.ه0���

�ای� دو '$�و'� ا���� دار&�، ��وش �� '��X� ��وع ! اری��� را �� ��وش ا����, &��0ی���ز. >[ی�د ��د و �� داد و ��� >�ی�ن �� ��زاری��� �� &��ز ��وع �
�� �  .ر�� ��د و �� داد و ��� �� &���� �

���L� از �و �= ���	س �
' �� از �� ��ا�� ��اG �� روزG ی2� از دو���ن �� �"�E،J"ک �� ��و�"�, ���� : 	$��h� Jه��X�' G�ی3�ن ��زاری���

� رو ���ل داریJ : ���د&�� !ام &3�,� ��)�  )ک�د '=�رف �



 
J�$	 ،��: �=� از ��ح دادن ��ق ��وش و ��زاری��� �Xا&�ن  و�. �dدر ک�3ر �� اک ،J"�2�ن ک
ا	� �
� ) &��ز(��23 ری-ش �� دار&� ) &��ز�"�('�ا&J ک

� د�� >��ا ک"�� ک� ای� ��23 را وا�=� ���kف ک"� X���� �� ��&ا���)�& eل ��) �زا�-ار ر��B C� ,4و�D� را 	داد و  (!ده,، ه(! *����ات 4(
���.(  

� ��د ک� ه
�ن داد و ��� ا��  در ��زاری��� �� ه"�ز G-�E را ��اG ��وش در &�1 &����0K�a& ف�را, �� ه �ایJ و اول د&��ل &��ز و &��ز�"� هس��J، از ای
�� Jم ��زاری�ب. ر���
' ���Xا  �  .��ر'
"� ��&� ی� صح�� ک�دن، ��در&� '��ی� �� ��و�"�	�نه� �� ی�د 	���� �"�ن &���

  !ه	� ��آF و ��ون در��� وب �	"�

 Jوب ���� ه Gرو �� �&�O�ا��ر, آ�دم آ� ح Gدم �� ا��اد�� �	[ارG آ""� و ��ل دادم در ا�� &���� ����3 در  ������) ه� E"� ا&�ك(در &���� ��5
J"صح�� آ �
  .ا�� ��رد �� �

� ه�ف و ی� �E ک�دن در  >�f اآ�d آ�ر��ان ا��ا&� و�� ��د را �� ��ور آ�دن ��aE�ر >"l ��ل� G�h� �&��"ا� �آ�د&، � �Eن %&a� در ��ح�5 %�"��
� آ� �
� اHن ا�� و�Yگ �� ا�� د��0 %ن ز��ن �G�h ��,. آ�د�� حF آ$�G	و� �6د را ���اب ����د&� و �� ا�� ��وره� �
��ا&��  ا��، ه

�5� �� ا��Xان ا"�ا�� ه0��� آ! ا"$���� را و���!.  اد/���د�H4و	ن د��! از آ�ا� ��0	ر -	�� ��ا� ا�=ا"L اJK-	ت �6د  4(	 �=ء 
��3 �
� ای� و�Yگ را را,  �
� '� ح�ودG �� ا��a ای"��&� >� ��د,.ای� ی	��!�� �E ه� �  .ام ا&�ازG ک�د, ای� و �� ��اG ک
F در .�a %�"�ی

ا��ام �� ) /"�ص� ��زاری��� را ک� �� ���k داری�؟( ز&G�6� n ��اa&% G�ی� ا�� ک� ��ون %�"�ی� �� &��ز ک�ر��ان ،�ت در ای"��&�ه��
"� ��ن ��ور ص$ح
  .ا&� ا&�ازG ��ی� ک�د, را,

�
� دو�X ا،��2X	Z�/ J�$!  ���.� ��م %&a� هJ ��ی� دار&�،ک�دم "E� f�< G��p ��ق را ��ور �� �� Jداری Jه �� ,��H��  f�< �و&�2
�� Jدرس را وارد ک�دم،روی% J3س�& �'��h��, ��د  ص$ح�، >�3 ک�ک"" �ا�� �& Y��ک� ک �ز ��� Gا:  

  !ر��&� ��ی� 	[��� ��د ـ �f ��, از %��ی� ��وز ١

  !ا&�ازG ک�د, ��د&� ک� �� ��ا�� ��ن ��
� ��ق را '�.�� ک""�  ـ %&a� ای� ��ی� را را,٢

  !��زG &�س� ک� ���q� ا&� ک� %رم ا���ب %&a� ه"�ز ���.� &3����E ,� و ح�ک� ��وس �� ـ %رم ��ک� '�زیe ��ق �� ٣

`�� D, را '�3ی�ک"" �دا�� ک� ک� ��زدی G�� ه��r ن�"E ـ ��ی�   ,��"< �� ��2�� (ک�د در ه
�ن Xح�1 ورود ا��ام �� �س��G$3 �$1� !� <را�
  ! ک"�) در�� �9P یO �	زاری	ب،�ک� ک$��

s �
� ��ق را ��  ای� ��د ک� '=���، ��اG ک�ر��G ک� ه"�ز ا��ام �� �س�� >"��, &�2د, ��د،���� ��ی� ـ �-ر	��ی�� G�ه �ک" �=X�6� ا&س��' .  
t �� �� ��د ک� ��ور ک"�� یF ک�ر�� ای"��&� ک� %�"�ی� ا&�ک�K�< ن�"E ی��� �'�ا&� ��ی�� �� ��ا'��a� Z و   دا��� ���� ��Front Page ـ �kاح

  !'� �kاح� و ارا�K ک"� Gک�ر��د



 
J�$	 و J���& �a&% �� ��
� ��ی�: یF ای
�  ��ی� �
� اح���ج �� ک�ر زی�دG دارد و ���a ا�� ��� ا��ام �� ای� ک�ر ک
ه�G دی�0 را ��ور ک�د, و ک


�. هX�6� J=� ک"��'�� �2� �ه	�   ��ا�� �B(� ک٣٠TUB 9ی�  B	در،دا��� �	 یO �	ی� �Bر*($�  �ی	 ��:دادم ای
�� ��د را �� یF ��ال ��ی
  در��� ک0' ک$��؟ ��ق

5
�س� �
� Gع �ح� ا��وز را ��ا�O�� د ک��� �
� ح��Oی� '� �� هJ ��،'� ک"J از '=�ی� دا���ن �� H�B�م ای� H�ح   D��� ی��� Fا��ار ی D
/
J�"ز. &$�ذ ک	ان ����ر	ز ک	! ���ا ���ن در ا� �ری=� ک$� ک! و���!  �$� �ک� ک$� و �Kر� ���	�!�	ی� ���X �	ی�� ا�� ک! ایG	د ک$$�


	 را *�2یX �! �	زدی� ��Gد از �	ی��� 	

	 را ایG	د ک�د� و در ا����  .ک$�) داد و ���( ر�> ��	ز 

� ��وزر��&� ��د واH ���3ی�ن ��د را از د�� ��اه� داد  ـ ��ی� ��ی� در ��ص١�5�=� �  .ه�G ز��&

  .ا&�ازG یF ��ی� &�س� �, ���� ��اG را, ـ '�.�� ک�دن یF ک�ر اصY ای٢

٣�
�د, &�3د ک� ���G یF ا���ب  ـ %رم ی� �X	�G ��ی� ��ی� اLX�ء ک""�, ه�ف ��ی� و �="� F�� ن�"E و �دار ��� Gز��،�  و���5 ��	��
�q� �"ک�ر ����&3�ن هس� Jد ک� �-اح�� �  .ه�ی

� >"��, ��2 ک�دی�؟ وا�=� ا��$�د, از ای� . � ک� احس�س ���� �� ک�ر�� ��ه� %ن E"�ن ��ی� زی�� �kاح� ��, ���  ـ r�ه� ��ی� و �"�1,`"=� �� e.را
ه� را �� '
���  >"��, �"G�5. �� ,�1.  دارد�4ک� �	یک�و�	��  ��BJ6�	Y و �Bرت �	زاری	�	ن&3�ن از  ،��س�J /��� ک5
� ���G &�م

�� J�"�3&،"/ ����aی�  )در ��ا�e اح���ج( >"��, ،ده� را �� دا�� را, ��) &�ر و رو�"�ی�(�B ��.�د در %ن  >"��, �ح�ط ���ون را ����5 ک�د, و ���aی
� >"��, &$�ذ ک�د,. ���� ورودG ��اG ه�اG '�ز, �� �ح�ط ����"=� D
 ��د'�ن E"� ��ی� را ��ور ک"�� و ���"�� %&a� ارزش ،ایJ ��ب ح�H ک� �� /

� ��  �3د�،�4د ه�ا *	ریO �� �وB� ��ار 	���� در ک�در >"��, را دار&�؟�G$3 ���� در ز��"�،ک�2, ا� �aی��� �23� �kاح�   �Eا �=��
�� �� ��گ ی� ور�2س�0� ی�  و ��ی�! ه�2ه� ��&�؟ ز��"� �23� �Lط �� درد ��ی� �k��'ک� ار �
���G یF �"�1, . ��رد دار&� ��... ه�ی'

�! ��5غ ��d '�ا��F از >"��,
& �ه�اG '�ز, G-�E ا�� ک� در ��ا��O eورG . � >\ ��ی� ��د را &��ی� زی�د از ح� ��5غ ک"��ده �� �� احس�س ���
Jداری �ی�� �  ... >\ ��ی� ��ی� احس�س '�ز	� را &�- �� ��""�, ��ه� و ،�� %ن اح���.

� ا&�از, �"�/� '�ان ای� �ح� را �� ای"�2 ��. '� %&�� ر���یJ ک� ��ی� ��ی� ارزش ��ار 	���� در >"��, را دا��� �����
� �� هXز'� ک�د و�� Jز ه�� 
�� G�=� Z56� ک�د, و ��اغ Jروی.  

s ک$� ـ !Zا�� ��6�� ارا���ی� 	�ی� 	د, ا��،���$�& �. �� ه� ��ی�� را,  �=��، �ح� ���� در ک�3ر��ن �� ���� Gاز�ات ��د را  ا&��X�' و �ک""
�ه
� .� ��وع �� صح�� از ��ی� ��د  �=�. ده"� ا ا�2� ک�د, و در ��ی� ��ار �� E"� ص$ح� �Xح 'L�ی� و �Xح �h�س ر،ک""� %&�� �Xس� �

�� ��ی�,...)  ����� �Xک\ و ، ��&� �Xک\،Yk و .�اه�ات(ک""� در�� ��d دی�E �0-ه�ی� ک� &� ��اG ا��$�د,  �
3E Jو ه J3E Gک� ��ا �ا& .  
� ���� �� ��Bف � �	ک��ر اول ��ا� ��وش یO �8\�ل ا��ک��D. ا�� ک���D در �	Y*�یC ح� �(کC و]�D! ه� واح� *�����Xو 

�
� ا��ر, �� ��/�،در��� ک� �� �ح�Bل �� ک�$�� را دو�� داریJ. ��د ک""�, �حس�ب &Xس�  و�& G�� -�E اران ک��ی�� �هس�؟ ! ک3� در ��
در ��رد ای� ��2 ک�دن هJ در %ی"�, (��2 ک"�� !  ا����6�1B	ت وا�Lط و �Lط �� ) �E در ای"��&� و �E در ��رج از %ن(�����L در ��وش یF �ح�Bل 

�X�L� ���& Jاه�� �B$� Gا (�� Jه��ت ����� �Kون ارا�ل ��Bح� Fی Gا�� �� ای"��&�a	% Fی J؟ . ��اه����& Jاه��� �a	% در %ن G-�E �E
�؟.) ��اه�J %&�ا �$�و���X�' J� ک�دیJ و ��... %�� �� یF �ح�Bل �� &�م (E ب ک��� ���"� و  ر, و او&�� �ح�Bل �
� رو �� %�� ه� روز �� �?�ز, �� ای



 
�
�. دو&� ک� ه�ف از 	[ا��� �ح�Bل �
� ��وش %ن ا�� �� �a	% �ک�ر��ان ای"��&� را ���0د،%ی G�a�&ا�	 ��ا&��م ، .- ای"�2 و G�0دی Gک�ر 
�  ده�؟ �

� �3�ور, ��Cاه�، ه� ز��ن،ه� آ\X�Bس ���0د و در ��رد �ح�
' �� �� ،�5
. ��Xاو  �� اG ک� ��"E Jی�	�6دش: ا��  �	ک! � ��Dک� ! !]
��2   ��/�`٢دهJ ک� در ای� ��رد   �� ای3�ن >�a"3�د ��، را �3
�رد���6 واs �1B و ا	� &��ا&� ��f از ده��؟ ��6	*� �! �2��ی	ن ��


�س ���0&�' �  !ا�� 	ر�$� ��و�$4��2��� و ک �	زاری	ب �6ب دو��. 4(	 ه, [$�C ک$��. ک�د, و �=� �� �

� ���Hی� �0^���� ��وش �Y�\8ت ���
� ک� ��. ک���D را �! -Xا�� �'�ا&�� در ��رد ک�$�� از  ��X�' �0� ک""�, '
�م ��, ا��؟ ���aی
� ا���"E ��"2� 8\�ل را ��: ��د'�ن� Cای C� 	ی� و ا-�U	ر ده,؟ _�ا�B  �6اه� ی	 ��ادرم $2�3
	د ��، �	در،�6م ی	 �6ی� �ن را �! �3ر 

  !�=ر&��یC دارا�Z یO ��و�$4� *�ا�	��

����6 واs �1Bه� ��ک� ����'� ی� '��X�G ک� &��ا&� ��f از 
& G2�ر
�! ه(�C ! ��رد  ��ا�B� Gف ک""�	�&f در &�1 ���0د �� درد ه
  !�	د&�

Fدر ی �ک�رت ���ی� �5� را ��رد ارزی��� ��ار ده�d� J�ل ��زاری��� G�در�� ا�� ک� دا��. ه �� وا�=� ��&� ایXد ��ب ا�� و�$� �B"ح� �ک Fی �
� و ح$� !ک�a ک�دن ک	رت ��� _�8` ���0داد&� 	$�"�  �kح �س����زZ��"� G ��اa&% G� را ا&��م داد, ا��؟ در ه
�ن اوای� ک� ک�رت را �


� را ��ال،ک"�� �
� و��� �� یF ادار, ��ا.=� ��. ��دن �
�ر, %ن ک��� ا��� �
�ر, �5� �a&% �� �'��h��ک�د, و %&�ا وارد ک  �ک""، �
 ه�ی� �
� ��, و %��د, دری��� ����ت هس��� K���"�)ت؟���ام ��ک.(  

�1B���6 وا�� از ح
� E"�ی�،��اG ���3ی�ن  دا��� ک� �5K�ره  e
� و راح�� ��ا.=� �� ه� ادار, در ه� ز��ن و ��ون .K���"� ^ر��  Gور%
5� . ��ار^ ا��
/ �a"' �& ���� �اG &�س� و  ح$� ��دن ک� �5� ��رد ���ل ه�7 ادار,. &3�, ا�� ک� یF ��23 دی�0 را �� و.�د %ورد, ا��ای

� >�3 و روG ک�رت �� /Yو, ��د ک�رت را �� ه
�ا, دا��� �����hک �ی�� .��  ک�رت را �K���"� را �
	��&� و �� /2\ و ص�رت �
� &0�, ک�د, و �
�� ک""� ک� �
� ��ا.=� ک�د,ه�7 ک��G�'��h در ا'��� . ک""� �K���"� ��B$' �� را �
  !ای� و.�د &�ارد '� ک� �
� را وارد ک�د, و �

ای�ان ��در  ه� در ای� ک�رت! ���� ا.�ا &�س�  در��� ای�, ص�ور ای� ک�رت از ک�3ره�G ص�حZ دو�X ا��2Xو&�F 	���� ��, ا�� و در ک�3ر ��،��5
� ا�� ک� ه"�ز ��5�!  ��د را ارا�K ده"����6 وا�1B&�س�"� �
ا&�  ه� &�2د, ه"�ز ا��ام �� 	���� ای� ک�رت) ه� �&�a� a&%�ی� ک� �� ادار,(ه�  ��اG ه

  . %ن ا�� ک� �� '
�م ��رت در ح�ل ا.�ا��)��وش زورک�(ه� ���Bر ا��  و '"a� راه� ک� ��اG ص�ور ای� ک�رت

tی��� �� '�ا&�� از '��رG  ه� ��  ـ در ��رد �kاح�G$3ک� در�ک�دم ا��$�د, ک"� �Kارا �X�L� � ،ک�ر��دG دو�� /-ی-��ن ��ی� ک��� و.  �س
� اول ای
�"
 ، و �� دی� یF ��زاری�ب �� ای� ص$ح� &0�, ک"��،�� '
��� �"�3"��) ��ون .س���( د���L ١را �
�ت  com.google.www://http: 	�	� ��ر'

����"�� ک� LE�ر HیD ��ار 	���� در �G$3ا��  .�ه�a. �$& G�ن  دا&�� ک� در%�� 	�	� از �E راه� ا��؟ ��-ان در%�� %ن را �� در%�� ک� E�, %ی� �
��3 ��. �L�یس� ک"���� �=X�6� Gا��  �ا&��'m�Uص$ح�ت وب ، ��بای �5� و رای0�ن د, '��"� �kاحL&:  

110013?/goto/com.clickaudit.www://http  
  G��% شY' �� شک�	2�8(�د ��ک"� �=X�6� و ����	ا�� را  ,�� �Kد, و در ��ی� ای3�ن ارا��% .  



 

�ن �"�� 9w4  C"Y)ن� ��x 	" C"Y (��$ب آ	y��6د را ا�!  

  : �� %&a� ��ه����6 �� ��! .�اب 6X$� ��اHت ز�� را ���� �X�6=� آ�د, و

   &�راح���؟، ـ %�� �
� &�- از ��وع �� روز آ�ري .���١

   ک� در �ح� ک�ر ��د ��د �"��1 	[ر ز��ن هس�"�، '� ه� �E زود'� �� /YیD ��د ��hداز&�؟، ـ %�� �
� &�- از %ن د��� ا��ادG هس���٢

  ده��؟ ��م �� ـ %ی� �
� &�- ک�ر ��د را �Lط ��اG ا��ار �=�ش ا&٣

  ای�؟  ـ %ی� �
� &�- از ا�-ار ک�رG ��د &$�ت >��ا ک�د,`

s�� �
  ��د ک� ح�� ��در &�س��� �� /YیD ��د ��2 ک"��؟  ـ %ی� ک�ر'�ن E"�ن ��/� �س�0� �$�ط �

 H�� تHا�� �� �
� وص�،��5 ����) ح�� �� ی2� از %&a�(ا	� .�اب �']X �X�L� �اد, و �� �
� ک
F ��اه� ک�د '� &�>[ی� �� �
� د  �X�6=� ای
��G$3 �� Gت ک�ر]X �� رو �&��Y� Gا �ی�ن ای��د ک"��<.  

����3�< G�در ک�3ره،�� ! ده"�   اک�d ا��اد ک�ر ��د را ه�k�C� J >�ل و هX �k�C� J[ت %ن ا&��م ��
  : ر�K\ ��ک� �����و����Bill Gatesه
com.microsoft.www://http  

�G-�E ک� او را از ! ��د ک�د و در یF وی"E �� Y� ��J& ز&�	� ��د را �� �� ��  ��aX� ��� ��د را ��ز&3س�� ��،داد ا	� ک�ر ��د را ��k�C >�ل ا&��م �
�� �� ا��، ک� ز&�	� ��ون %ن ارز�� &�ارد،'���&� ��ز&3س�0']X �  . از د�� دادن �-ر	��ی

   .ا� ��ا� &+را��ن �ن  �! و���!،ز��&� ا�� ک	ر ا_a&% :9� ا/�L�د دار&�

��،دا&�� %ی� �a	%  ن�
� ک� �� ��K�ر <�وت: ه	ون ک���4ن  �$��� ����&  �&��،G�ک�3ره � �	ی�ه�G زی�دG دار&�؟ ��   .a�ن ��م �G��3  در ��
J�"ک� ،ک�ر ک Gک�ر �Xت و+� C=ر&��ی�ن �� ار�?�ن ���
 �� ،'�ی� ���kات �� &�- هس� ا.�ز, ده�� �� یF دا���ن ک� ی2� از ���ی�. �ورد را ��ای

� ک� ،ا�B	��س ک	را/
�ق &a�ن K��&% �0�� ز�	�0ل اک�0}ن ��aک !�،J�"ذ ک�$& .  

٢s ل�� ,�

� %&a� دو روز �=� %ن ��X�L را. �����دم) ص�ح (Sabahه�G '�ک�� �� &�م  اG �� ی2� از روز&���  �١٣٨s�X�L دی�
O �� ات و���?' �
 �� ک
�� ��
ه�G دی�0 �� .=�� ای
�J5 ه��م %ورد و �
�ت یF ه$�� ��ص� �[ا��ردن را  ��� &�1ات ��ا&"�	�ن و روز&���.  در روز&��� E�پ ک�د&�،ک�دن ای

���	 �ای� �2�'�� �=� از 	[�� .  �3?�ل ��دک�ر��ن اH یF &$� ک� ه
q"�ن �� �2�'�� �� ��  ه
� ر��"� >�،�=� از 	[�� ای� یF ه$��. هJ از �
�
�&�  '��ی� �� یF دو���،��ت ز��&�
  .�� ک� ه"�ز هJ ادا�� دارد �س��ر ص

��

�&3�ن ���J،�=� از >"l ��, '��دل ایa� Gروز �"E �' �&ای3�ن ��ا د/�ت ک�د ....  


� J	���J ای� د/�ت را �h[ی�مB' ,��H�� .', �� ا�س���ت �س�� ک""� Fاز ی �ل آ�د،���س�=��Lا�� �  . �� ��a و ��&� دو��J ر���م و او ��ا �� 	��



 
� دا����� �X�� eOو،�� �� ز&�	K�a"' �� ار از د�� داد, ��د و�	دف &��B' Fدر ی f�< �aX�� ر و ��درش را�از. ک�د  > �� l&ر �$k�/ د��
��د  ک

���]	 ,�� �"E د ک� در�� �L�=� د را از ک،و��
� ای� ک� G�a5�
� در یF ��و�0�, ). ک�د '=�رف ��(ا&�  ��Y .��ان ک�د, ایXد دا��، و�B��س�&\ ا�X
�،�-رگ �� ک�ر ��و�"�	� �3?�ل ��د� �زی�� و ���� ��د و ���ت ��&� را �� یn� F . 	��� و +�وت زی�دG هJ از >�رش �� ارث ��د, ��د  ح�Lق ���

� ی�X�L� F در  د��X ای� ��ا���( در %ن ��&� ز&�	� ک�دیJ �6اه� و ��ادردر �kل ��ت ا����J در�� ��d یF . '���� ��, ��س�� ��دk ام را
���& Jرت ��2 ��اه��ر^ ). ��رد �� �� G�'��h��کDELL�. ک�د  دا�� ک� �Lط ��اG دا&�5د ک��ب و �����دن و ��ا&�ن ای
�� از %ن ا��$�د, �

�&�C��ک� �� n� ن در ��رد% G�a��ک� �dط دا�� ک� اک���� Gد ا)��=� از 	[�� �� aE�ر روز از ا����J یF روز ص�ح، از ). �� دو ز��ن '�ک� و ا&�50س
�03�
  ...و !  اصY ک�رم را دو�� &�ارم،	$�. اش �� �� صح�� ک�د ��اب ���ار �� و در ��رد &�0ا&� و &$�ت ه

  !%ی� /D3 ک�ر �� ک����h'� دارG؟ 	$� &�: از او >����م

J�$	 :�� ک�ر ک �K�. Gا���5�Bک� �� ر��� 'ح �  .ای� ر��� رو ��ح�م >�رم ��ام ا&�C�ب ک�د, ��د! ات ����ط ����؟ 	$� &� "

��G؟ 	$�J آ����C&� ��دت '���� ک�د, %ی� ��0 را: >����مa� �$� %ر, از آ�	؟ Gا ��$	 Ja� ات ! G���� ��Y/ n� �� ،G�� �.��� در�� �$	

  !دارم

J�$	 :!� را  [�ا �4وع L�2- !ر� ک	ک$�؟ �(� دار�ک�$	  :J�$	 ؟Gک�ر �E :n� از Gار�a0& و ����' ��
دارG ک�د و  �"�, �="�! ه
5� '=�ی� &3�, ا��: 	$�?� ��"E �� �a� G�' �$	 ا ک� &�؟�E J�$	 �0 ���3؟� !�� J�$	  س���ت �� ا���&��ل دا���� Fا��وز ی Gا��

�� ����J؟ 	$� '� �� J�$	 ؟�� ک�ر ک"E Gا��  ��	�ام ز&�� Jه�,(را '?��� ��زل زد, ��د). �� �" J'ص�ر �� � 	$� �E .�رG؟ ،�� ه���ن ��ص

�ن �� ��ش،اش &��ش 	$�J &�0ان ه-ی"�a� �' روز, را Fس���ت ی� �  .�=� از ص�ف ص�ح�&� /�زم ا���&��ل ��یJ! 	$� ��یJ!  ای

�a� -دش در ��ک�	 �/�� �"E از �=�،Jا ک�دی��< � �"��1 ��یJ '� ص�حZ %&�� ک� یF >س� ا&�ژیF ��د ��ص�� >��ا ک�د ، یF ��و�0�, ح��ا&�ت ��&0
2� ��د. '� �� �� صح��� دا��� ����
� ��وع �� صح�� در ��رد >��&س�� و در%��G ک� �� n� ,از را �ور&��� ���� ,�� ����' G�از .  ک�دم،ه �=�

�/�� �"E Jاک�, >�دا��� و او �� دو��]� �� �X�' �' �&�ر�� J'$�ه �� �را 'ح�ی� ���0& �a&% ,�� ����' ,�� �"E از �و �= �ه"�� �ای� . ه� را �� دو�� �
��% �در�� �� ه� (�
�ر, حس�ب دو��J را ��اG واری- ک�دن ح�L�f . ح�Lق ��ه��&� ���� هJ ��اG دو��J در &�1 	��� در ��ای6� ��د ک� ای

,�� (! Jا, �� %درس دو���
5� .�ی� �� ح�Lق ��H'� ��) ه� ن '����XاG �����د(روG ��	� ��ارداد ه?� Zص�ح Jدو�� ����k از ا���ء �و �= ���& !
�X�ت ���ح�او از � Jی�از ��و�0�, ��رج � �� ک�د� ��دم 	�ی� ک�د و E"�ن ��ا ��k�C ای� ک�رم در ���ن ��زوا&f 	���� ��د ک� ا&0�ر و��=G1� .

�� J�3 �� ه< Gداد ���?' �"� �  !	$� '� وا�=� ز&�	

�X�' ��Xک� او ,�� �"E از �=� �&�� �O�/ زار�� �� ,�� ����' G�, و . ه�و��� ��� �a&% �
ر�K\ دو��J اYkع داد, ��د ک� در /�ض دو روز ه
�X�' Gا�� f�< $�رش� �ی�داد, ���3ی�ن . G�=� G�ه �داد, ��د. ا& fک�$�� ک�رش ا�-ای �k�C� را Jق دو���Lح �
O در !f�< ,�� ر�aE،و Jدو��  

�' �"���	 J�
B' ی�0 ازدواج ک�د, و�
� �"�1ر ��. را 	س��ش ده"� �?� >�در%����ن ر�Kسf �� ه�

�ن ر��� و یF ��و�0�, در %&�� دای�  �� هX%
  .'� وا�=� ز&�	� �� رو '?��� دادG: در .�اب ا�
�� '����J &���� ��د&�). ح�� ک� &��ا&س�J در ��ا�J ا����ح ��و�0�, ��ک� ک"J(ک�د&� 

�
& �� �=�-, %ن روز ص�ح ��"E �� �
�5. اJ�� G ��اه� �� دا&س�J ک� >�a"3�د �. �Xا�2�ول و \Xاز ک�ر Gح�1  اX Fی �� �� ی�د دارم ک� ح���
�
& fا����� Jه  J"�0"ک�� L�	G! ا��در 	B �0ر� ه�0 ک! �= *� ک	! �3 ک�دش ���0،ک�در 	B �0ه�0 ک! �= *� ک �Z	� " 

� ��ص ی� '� درا �
� �� د&�� &����,�X��  �ار ���0ی��س و ،دک��(�"a� (... ,��% ��&�� د و ��&�اد, ��د�� �a"' �& ک� �را ا&��م ده� G'� ک�ر �ای،�a� �25� ، 
  !را ��ح�ل ک"��  ��ر, و .a�ن، ک�3ر،ا���ن



 
�� H�ح J�&ر ا�� ،دا	ت ز��&� ک+� Cر&��ی=�.H�ح  �ا�0	�
	� زی	د� را  *�ا�� ��	یL �ک	ر� ک! �	 -X2 ا�G	م �4د � ،دا&�J ��ب �

�5 �
�). ��� 	��\ و ��ی�2و���� (*	��C ک$�� ���
� ���& H�! ح�. ��2 ک"��ی�ددا�� ��داری �Eد��� F،ی�ن �"�یس�% Gرو :  

١�  ��م؟  ـ از ا&��م �E ک�رX G[ت �

٢���� �O�ح �  ا�G	م �6اه, داد؟) ��ون احس�س �س�0�(ک	ر را [$� �	-� در روز ایC  ،ک�ر �� �� ��ه�  ح�Lق ���� ���� ای�، ـ ا	� کس


	ن ا��،-X2 4(	. ای� دو ��ال �� �
� ک
F ��اه� ک�د '� /D3 ��د را �"���ی� ک"��� C�6	� ا� ���8ل�� 	و���! 4( Cر&��ی=� ! 
�� /Y�� ��ی� در ا���ا ��5�"E �ا�� ک�  اG ای"��&� و���h .�5دازی�صح�� �� %&D3/ �� �a ��د �  ���G،ا��Y� G ک""� ه� �
� را ��k�C دا��

  !����3ی� �����5 را �� �
� ��اه� داد '� در �س�� ر���ن �� %رزوه�ی��ن ��م ��دار��

� آ��� &�س�، 	�ه� هJ ���� ح�ف �-&�J،	�ش آ�دنK�a"' ��  .J�3�� د���� ���� Jه �� آ��� &�س�، 	�هK�a"' �� ن. ح�ف زدن�ا&��، �K�a"' �� 
�  . هJ ���� �"��س�J	�ه�  &�س�، آ��

  !آ0' <�وت در ا"$����

  :6X$� ��اHت ز�� را �� د�� ��ا&�, و .�اب �a&% �� ��� �� �5� ��ه��

   ـ %ی� �
� &�- %رزوG +�و'
"� ��ن داری�؟١

٢�� �2
� ��� �  دا&��؟  ـ %ی� +�و'
"� ��ن را ک�ر�C� G و 	�ه

  �و'
"� ��ن دار&�؟ ـ %ی� �
� هJ ا/�L�د داری� ک� �Lط ا��ادG ��ص ��رت +٣

 H�� تHا�� �� �
� �����. ��5 ����) ی� ح�� �� ی2� از %&a�(ا	� .�اب ��

� &���� ��, ا��،�6� Gا�� �X�L� �  . ای

5� ��دم ��ل داد, ��دم ک� در ��رد +�و'
"� ��ن  در ��� از &������ G�ا&�ن(ه�. �dاک Gرزو% (Jیس�"� .Cرو� ز�� �	
 را� ،�! *�1اد ا�0	�
  !)��ر��FX ک� ی�د'�&�؟ (!� ��ا� <�و*($� �4نه0

5� را در ��رد ا&�C�ب �?� .�ی� &�Cا&�,�� �X�L� �	ا �،ای�س� �2"�< �  . 6X$� ا���ا %ن را �X�6=� ک�د, �h\ ��وع �� �X�6=� ای

J"ک �Kا '=�ی� ����ی� و +�وت را ��ای��ن ارا�ا�� �ی!. ا.�ز, ده�	������� �Kاز دارا �
�  ا��$�د, از %ن ک� ��، %ن �س� Gز���در%� J�"ن <�وت. ک% 
���� �Kاز دارا �
  .ایJ ا&�از ک�د,  ک� ��Bرت و.� &L� در 	�وص"�وق ی� در ��&F >\،�س



 
� و دی�0 و��ی5� ک� ��ی�,،��&�����  fرا در ا�-ای �� �O�در ح�ل ح �Xو Jای Gی�ر �در%� �
�،ک""� &
. ��&�  .-ء ����ی� ی� +�وت �� �ح���� &
� دیf�< �0 %ی�  '� ه� ز��ن ک� ��ص�� ��اG ا�-ایf ����ی� ی� ����ی�،ده� ت �! �	 �Bرت ��<�وK�. در Gار]	،J�"ام ک��ا J�&ا��� �.  ��ون �=56

�&�E رت��را در ز��ن �=���5 +�وت  �� ز&� fا�-ای �. ده�دار& �� �ان در%�-�� �� J�Lو �س� ��d� G��+�' زی�د ��دن +�وت و ����ی�.  

Dرت �ک�*�1ی�B در ��رد �\�y� �:��"ر ک�B' ،ش�' Jا ه�ی�.� ��- ک� ��	ک��5  Fن یHا  �هس�"، �a&% �

� ��ه"� و �
� �B� ��ردن ه� �� 
 �� ��س��a.��� ، J� ک� LE�ر ��-ان %ن ��H ر��� ا��؟ در�� ا�� '�Bر ک�دن، ��-ان �-اق ده�&��ن را �س"���،'�Bر را ه
�"�� ول ک"��. را �2"��

ح�� '�Bرات و &��زه�G �� ح�اس �� را &�- 'ح� '�+�� ) در ��X�L دیG�0 را.�B' �� eر و ��رت ��2 ����3 ��ح ��اهJ داد( '�+��G �س�J�L دارد ��ن
�،�Yd روزG ک� ��ی�ا 	��"� هس���. ��د دار&�qوی��3 ��&�� G, �� رو�ت &���� ��
� ا&�از, ��اG ادا�� ��X�L . ��ا&�� ه� را ��  ک5�
ا��وز ه

  .ک��� ا��

J����	 ����& �در >�را	�اف ��5� &�- !  ��در ا�� ز&�	� ه
� ا&س�&a. G�a�ن را ��ح�ل ک"�، ک�رG را ک� �
� �� /D3 ا&��م ده��،در &���� ��5
J����	 ����&،� �� ز&�	� را از ،2�ر ���� &���� �س�J�L ا�،ده�J ه
� ک�ره�ی� ک� �� ا&��م ��. 	[ارد  ��2 و '�Bرات �� �� ��س�J ��ن �� '�+�� �

�� �� دا��� �����. ا�2�ر ���d� �r�"� DX�� ��d ��اG �� هس�"� و ��/2\. ک"�J >"��, ��2 ��د '
��� ک�د, و 'ح��5 و ��ر���d� ا�2�ر �	ا، 
  .ده��  ���ه���d� G را �� د��� دو E"�ان 	�ش ��،ه"0�م 	�ش دادن �� ا���ر


��ی� ��م '?��� ا�2�ر ��د��ن ا��،در ز&�	�) و'
"� ��ن�Yd +�( ��اD5� G 'ح�ل ���d ،��بa� و ��X$��.  او	در ��رد >�ل  ��  Gزی�د �$"� G�ه
,��"� Jای،Yd�  :� &���� >�X�ار ،��ار &�س� �� �س�د یF ��د ک�'� ��2 و >�X�ار را! ��د >�ل � -�E�G &�س�! اZ�/ G ح�ف &س"���,. %ورد >�ل �س�د �

J�&ا�دن ���،�	 ��� �Lس���ت �� %��ی� Fدر ی \�،�ه-اران ا&س�ن >�X�ار و ��ی$� هس�"� ک� �� ��اک- ���ی� . ه�H�� Gری� را '��L ک�د  ه-ی"� واکس
�� F
� از %&a�ی� ک� +�وت. ک""� ک"�K�< �� درص� ��5� Gز�� �ک""،�� ����  �&��،fش و ک��Y' ,ک� &� از را �X�< �دی�0 ، ا� G�. F�25 از ی� 

Z�. �� ازی� کس�� ��(��د �� اح�
�ل زی�د ��/� �س�د او ��اه� ��  � �0�". .( �K�س� �� ��3 �� ��2 �5"�

�J ���0ی� �=� از +�و'
"� ��ن هB'
�� .�G دادن ��ه� �� یF &$� ه
��3 ��ه�G��0 را �� او ی�د . ا	� >�ل &L� �� کس� ��ه�� �� اح�
�ل زی�د ��/� �س�د او ��اه�� ��. &0�, ک"��

ا��وز� را �	  *�G��	ت �6د از <�وت���Oع ای� ��X�L را '��ی� �� یF و�Yگ �2"�� و %&�� �=� ک"�� '
�م . ک
f2 ک"�� � ی� در را, ی�د	���G�ه�
� ����� ا	� ���ا&�� '�+����d� G �� ز&�	� یF &$� �0[اری� در �5"� ��ت >�داش ��د را ��اه�� 	���.��دم �
�, �4ی��
6� .  

  : در �kز ��2 ��د ای��د ک"��اصYح�ت زی� را

١J�"2& ک� ا&س�&�� ��د را ��ا��ش �k�� �� ا�� �  . ـ >�ل �E- �س��ر �� ارز�

� �� ا�2�ر �5"�، ـ ��ون ����ی�٢Xن ا��، و�� �"
  . ه� کس� ��در �� +�و'

  .اG در %��ز ��Bرت یF روی���  ـ ه� وا�=�٣

� &�س� ـ ��اG +�و'
"� ��ن اح���.� �� ا&ح�اف از �=��ره`�Yا� G�.  

sاز و.�د دی�0ان &�س� �  . ـ ��اG +�و'
"� ��ن اح���.� �� ا��$�د, �"$



 
t��"ک fش و ک��Y' م &��و�
  . ـ '"a� را, +�و'
"� ��ن 'Yش و ک��f ا�� و �
� ��k�C ا&�C�ب �?� .�ی� ��دری� �� '

٧Jن هس��% D��/ ک� Jز داری��& Gک�ر �� �a"' ن�� �"
  . ـ ��اG +�و'

  .���G %رزو ک�دن �� �L�ص� و اه�اف '=�ی� و ی�ددا�� ��, &��ز داریJ ـ ٨

� را ص�حZ هس���K�. ح�ل ک� ��2 +�وت،�  :ک"J  ا��ا��ت Hزم را ��ای��ن �Xس� �

�، ـ ورزش ک"��١� G��	�5. ک�ر ک�دن e��� در �
� �� از �س�0&�

��� و %��د	� .س� ���Y� ز��H ن�E  �"ک.  

٢����� J1"� ـ .  

  .ه�ی��ن &� ��f از %ن و 	[��� ��&F اYk/�ت '����) �� ��ص�5 یZ� F( ��دا ادا�� ا��وز �
��� ، ه
��3 در ز��ن ح�ل ز&�	� ک"�� ـ٣

'� از �J5 زدن ه�ف   %��ن، ��ا��ش ک�دن یF ��2، /�دت �� &���� دا��� �����، ـ ��اG ه� �=���X ��د یF د��� ی�ددا�� .�ا	�&� دا��� �����`
  .�, �� در د��� ی�ددا�� ا��&���� �

s - ��"د ��د را .س��� ک�� Zکس G�a=�� راه�در ه� �� �
��� ح�� در ���=��a�ی� ک� در اول �� &�1'�ن ���O. �� و��اس ��ص� e��"� �� Gا .
� ی�O Fب� �
�d '�کXا �ی�	و.�د دارد: " �
� Gا�� ��$a& Gد�� �� ک� زود ���وت &2"�� و " در ه� ���=��k�� ����"�2 ک� �
  .ک

t�ه�-ی�h� ی2"�ا�� �  . ـ از ز&�	

٧����� �  . ـ در ه� ���=��� �� و��اس ��ص� د&��ل G-�E ��اG ی�د 	���� ی� '���� ��اG ا&�و��

٨�����& �K-. .  ـ &�0ان ا��ر�� 	ل �3واز را از �ک� 4(	�ا�� �H� د��&.  

� ا��.  ـ �Yق �����٩�"E ق ��دنY� Gال ��ا�� ��دی��a� :0ی� �E � �"��	 Yd� ان ک�د؟�' JC' �&�� و در �ای �غ داری�� .�� JC' �� ��K�	  غ��
��: ک"�� ��ال ��. '�ان ا��5 ی� &�
�و در�� ک�د �� �E �0دی ��: ده� '�ان ک�د؟ �Y� �2���ن .�اب �� J"� ه�	ان در�� ک�د ���'.  

  .�Eن �
� �"ح�B �$�د هس���.  ـ ��د'�ن �����١٠

�. ��� ـ ه�3�ر ��١١� fک� %ن را ک�ه G-�E و از ه� �ک"� Gدور �ده.  

١٢����� �
� رو�� ک"��،'�ری2� ���G &$�ی� ک�دن.  ـ اه� /=
  . G��E �� ��د ��داری�،�"� &����� از ��ران 	�5.  �

١٣����� ��d� &� ��ء ا��$�د,.  ـ �ا��$�د, ک"� G-�E از ه�.  



 
� �� ��2 >\ ا&�از �����`١.�CXو G��� ـ .  

١s ک�د �ا ��اه���< �
J ����� ح�
� راهB� ف ��د�ن �� ه�در ر�� �	ـ ا.  

١tا�� ,�LX�� ی����� Fی �  .��د '=�اد ک�ر	�ان �
� &�- .-ء ����ی� �
� حس�ب ��.  ـ ه� ا&س�&

  . ��/� �=�`٢ ���G ا��$�د, از ک5
� ��دا در ��2 ��د ��0ی�� ی="� ، ـ ��ر ز��ن را ��ا&��١٧

�. ا ا�-ایf ده�� ـ '�ا&�ی� ��د ر١٨� fرا ا�-ای �
  .ده� �Eن ا/�
�د �� &$\ �

� در روان. ( ـ ه� �523� را �� '���� ح� ک"��١٩� ��$	 G�23 �� ک�ر� ��Yd ��رش ��ران ��اG . ��د ک� �� 'Yش و ک��f ���� ا&��م ���� �"��
�
  )%ی� �� ��23 �� حس�ب &

� ک"��  ـ ص���٢٠K�..  

�   ـ ��� از٢١���	 J�
B',را �
� هK�a"' �� ا'�ق و Fا در ی�ا�� �ک"� �  .ه� را ��ر�

٢٢�a
 ا.�ز, &�ه�� �3�ره�G ا��B�دG ی� ��&�اد	� ��رت ریسF را از ، ����3 ��دن ��رت ریسa&% F���، ـ د��L��� ��X ����3 %��ی�ن &س�� �� ��&

� ���0د�.  

5�. (ه�G دی�0ان ا��$�د, ک"��  ـ از '����٢٣
  )%��زش رای0�ن و /

٢`�  .در ز&�	� ه
� �E- /�دH&� &�س� ���a ا�� �� ای� ح�L�L ک"�ر ����K�: 	�ی�  ـ ��� 	��\ �

٢s����� ن دا����
� ا��ح�ن ��: در ه� ��ردG ک� ��K�0�.  ـ �� &���� �fC ��دن ک�ره�ی��ن ای� �Xو J"س� ک�& �5
/ J&دا . �� ����� ��
6�
  .&���� &�Cاه�� ر���

٢tد� �ک"� F� �	در %��ش ـ ا ��L��� ��"�2 ک� G>��وز �� �	و ا �&�� �اه��� �X�� � د�� �اه�� �
�.  


� >�f  ـ ��ایط ��.�د ��ی� %ی"�,٢٧� Gا�� Gا �ک" �"��،�� %ی"�, �
� ���� ��د'�ن ����� �Xد  و��.  

� ا��.  ـ ه
��3 ��اHت ���d از ��د ����h� '� .�ا�G�a ��رد ��Cر ���0ی�٢٨�"E ک�ر ��0&� ��:���, ایE  G��� ؟J��� ع��� J&�0&� '�س ،'�اE 
�
& �
3� ا���� در ز&�	� و. ��رد ��دم را �a�ر ک"J؟ ک� ه�7 ��رد �L& ت�

� �� ��ال ) در %ی"�, ����3 ��ح ��اهJ داد! (��زاری��� دار&� ک5�

�� دارد دوم ذه� ��د را ���.� ک5
� '�س �$"� �  .ا��$�د, ک"��ه���d� G  از �=�. ک"�� ک� ه
��3 &��ی�

  .�"� ��ی�  >\ ��رش را ��ا&�� و از %ن ��a,، ـ دای�, �3��� '=�ی� ��, در د&��G ���زG �س��ر �-ر	�� از �ح�ط وا�=� ا��٢٩



 
٣٠��"2& Ja�� د�� ��L��� م�/ �k�C� و ز��ن را ��4� ، ـ ز�� <Bن وا	ن و �ک	ز� Cی��
� ک� '� �ح�ل .G�5 ای� �	ور ک$�� در �=&�� �a"' و  ��L���

  .ای�  ا&�C�ب &�2دن �?5� ��د, ا�� ک� ��اG ��.�د %ورد&f >� �� د&�� 	[ا���،�
� را 	���� ا��

  . ا&�از آ"�� را >\) ه� �"�e در%��G( از در%�� ��د را ٪١٠ ـ ح�ا�� ٣١

���	د �Hدی Y	ای� ح.��  �� در �E ز��"���2 ک"�� و ��"�� ک� . ��اG ��د را, ���&�ازی� '�ا&�� و�Yگ ی� وب ��ی�� Gا �ک"� ��X�=� �اه��� . ����� �E
�
� ��اه� ک�د �� �� Gزی�د F
 �� ���k دا��� ����� ک� ح�
� ��ی� .Yزم ���0 ���6 4(	 �=رگ �	�4. ��اه�� ارا�K ک"��؟ ��ال �Y��� ک

 �
� از ����ت ��

� �) ارا�K ����ت رای0�ن(	[ارG  &�0ان &����� ای� ����ی�.  ����رایH	ن�س� G��0 ��ا
3E G��%ی� �� در��' �=� از ��'
� ه�G زی�دG ��.�د %��, اHن در ک�3ر��ن ��ی�. ��اه� ��� Jک�ر��ان ��د ��اه Gرای0�ن ��ا �a	% ک� ا�2�ن درج �ا& �ت ،%ور&�� F[�� ی	از  �=� 
�a	% اد�=' �� ه� ��5� زی�د �a	% از ص�ح��ن ��ه� از ���=�� ��د در �Xس� &�ر ��د، �=�Oا ��  �&�O�در ص$ح� اول ح ���&� و ��اG ��ار 	���

� >�ل را .���3 �! دار��� �	ی� ��aداز�����	 Gی� ��د ��ا�
� ��ی� �� ����ت رای0�ن وارد ���G ���زG �� و �=� از ��'� ��ون ای"�2 '�
 ه
� G��a� ��=��� �' �"ه�او � �� �X�< �&�O�ح �
 ای$���� *�1اد  در،ه
��3 �� ی�د دا��� �����! ��� ���ور&�اar�ر ک"� در ���=��� ��ار 	��� ک� ه

� را /�ض ک"�ک��O و �	زدی� روزا�!	Y=�� ه� ��ی� ی� و��در ا�� ����ی�.  �� �aی�و &��ز�" �a	% ، ن و�	�ک�دن ��و�" �"�% Gا�� � �ح5
  .���3ی�ن ا��

� &�س�"�د ای� روزه� ��5� زی�د ��, ا�� و ای� &3�ن �� '=�اد ا�� ����a� در�Y� ا��اد �a&% ص�ح��ن �dک� اک �د ! ه�� D3/ ا ک�دن��< G�. �� و
� ک�دن /D3 دی�0ان ��،��اG ک�ر در ای"��&�hام �� ک��ا  �ک"" . �a&% از ��`در �=�a	% از ای��د �=� �/�� ،�
� روG ��ی� ��ار �� �a	%   د��	

� روز �=� ا٢در �=�� از %&a� ) ای"D��/ �a ک�ر ��د هس�"�(a	% ��52 ا�� ،ز ای��د'Y� �
� �a	% ک�د,( ه"�ز �hدی�0ان را ک D3/ �a"ای �ا& .( �
�
� ک"��hزم &�س� ک�ر دی�0ان را کH .��"د ��ا.=� ک�� �&�C��ک� �� .�� �
'�ا&�� در ای� ز��"� در ای"��&� ��وع ��  اک�dی� �� ک�ام ���Oع ا��؟ �

��"�� �� �H �X�Lزم &�س� . &������& Gا���ازی�ی� �� را, ���&�� �
یF '=�اد ��زدی� ک""�, ��ص را . و�Yگ هJ ک�ر �
� را را, ��اه� ا&�ا��. ح�
�
�س 	���� و اar�ر  ک�رG در ز��"� ��رد /Y�� ��زدی�ک""�	�ن �
� ا&��م �� ه�ی� ک� �=� از ��'� ��ی�ان ��ی�. ک"�� >��ا �' �
ده"� �� �


�ی�' �� �
� ک� F"�X ��ی� ی� و�Yگ %&a� را هJ در ��ی� ی� و�Yگ ��د ��ار ده�� �� ����ت و '��X�ات %&a� را ک""�  ��اG ح
�ی� از �k�� ��
� ��م �
� در را, کسZ در%�� از ای"��&� ��اه� ��د. �=��� آ"���Xاو �  .ای

 �q�& fری��)�&�
X% 5س�ف�� (��: "	�ی� �� �a&% �� �' ک� Gا��اد �	ر, ��وزان ا��� Gو. ا �� '� در �E ��د؟،�د &�ا��"�'���C����  " -�& �aی���
� هس�"��"E،�
& ��C���� �� �"��� دا��� �
ک"��، ��اG ح
�ی� از ��ی� و ���a ��ن  ا	� از ��ی�� ا��$�د, ��. ر�"�  ا	� ��زدی� ک""�, ک

،f'���� ��"ک ��. ��ی� را �� ه� �kیD �� دو���ن ��د �=��� � &$� را �� ��زدی� از یF ٣٠٠س� ��در ا�� ح�ود ه� ک: 	�ی� یF '��رG ای"��&�
�. ای� ��ه"n در ای�ان �� ���� .� &�$��د, ا��. ��ی� د/�ت ک"�
از ����ت ای� ��ی�  ک"�J؟ ��0 &� ای"�E �2ا از ��ی� ��رد /Y�� ��د ح
�ی� &

� هس��J؟ دو F"�X در ای� و�Yگ 	[ا���Oرا از ای"2�ر ،ام را �a&% ی�ان�ون ای"�2 ��ار  ���گ را در ��ی� ��د Yو� F"�X Jاه�C� ی� از ای3�ن J"ک ,�	%
��0 &� ا�"�� ا/���ر . ح
�ی� از %&a� �� ا/���ر �� &�- ��اه� ا�-ود.  >\ �� و�r$� دارم از %&a� ح
�ی� ک"�E،Jن ��ی� ��رد ��CرG هس�"�. ده"�

�. "�ه� ا�h�&س� �� &�- &�س� �-ر	���� ������ �� ��زار��ب ا��؟ ای� ��ی�� �  . ک� ای-د در �����&� ده� ��ز،ک� و در د.�5 ا&�از '� &�2

��D* رت�B و =w�  

  :��ی�ی� ا��ژ�



 
� ���Yف ح��ا&�ت ک� ا&�ژG ��د را �Lط ص�ف X[ت� G-ی�� G�ه �ا��،ک"" G�2� ت]X د دارد و %ن�� Jت در .س]X ��5��� از G�0ا&س�ن &�ع دی  .


�ن�� �d� از ح��ا&�ت ��=�، �
� ک����5ی� &�ع X[ت ��a� G�2, کXو �دار& G�2� ت]X در ا&س�ن ا�� و �\،&�- از .  

. ه��� ه
��3 و در ه� ��ای6� ����ر �� ��ی�ی� ا&�ژG ��د ����� ای� X[ت  او،از %&��X �2�K[ت در و.�د ا&س�ن �� دو �س
� 'Lس�J ��, ا��
در �d�ل ��� دی�یJ ک� �� �Lط ز��&� د&��ل X[ت ��ردن �[ا . &�- �س�0� دارده� �� ��ایط ��  '=�ی� �� از X[ت. �	 در ه(! ح	ل د�U	ل �+ت ه0��,

J���� �"��	 ک� Jدارد،هس�� �� و &��زه�G ��د ار'��ط &-دی2&�
� در د&�� �D56 &�س� و �� وO=�� .س']X 7ه� �کس� ک� رو�C' G .  ی="
  ."�ک"س�ت را �2  ��در &�س� ��2 ��ک� در،��
�ر���ن در ا&�1�ر ���aدG ا��

� ک� ��دریJ از). درد .�ای�('�ان �L�ان X[ت &�- '=�ی� ک�د  درد را 	�ه� ��. درد ا�� ،ح\ ����د X[تK��&% �' �درد دورG ک�د, و ��اG  در ز&�	
�  .yU4�6�� ی�U� �$1د درد و و��ر �+ت. ک"�J کسX Z[ت 'Yش �

� ��.�د ز&�, دارد د&��ل X[ت،�� ��د	� در ��6ر ��H �� &���� ر���یJ ک� ه
� ��.�دات
� �س��B� �� J�Lص��ت .سk��'ت ار]X و &�ع �هس�"  .
Jدی�� �  :از ��6ر ��H �� دو &�ع X[ت ا&س�ن &�- >

١G-ت ��ی]X ـ   

٢G�2� ت]X ـ   

 اوج ،از ��رت �G�2ا&س�&a� �� /�5 ����ردارG .  ا�� ��-ان %ن در %&a� �س�وG &�س�،ا��=�اد X[ت ��ی-G در و.�د ه
� ا&س�&a� و ح��ا&a� و.�د دارد
  .در ���ن ا&س�&a&% -�& �a�ی� ک� ��2 >���ر'� دار&� اوج X[ت ��ی-G�'H�� G &س�� �� دی�0ان دار&�. دار&� X[ت ��ی-G�'H�� G &س�� �� ح��ا&�ت

� و '�اوم &س� ا����Y� G-ی�� G�a']X ف�. ه�دار& G�2� G�a']X �� س��& �
"��e ��دG را �� د&��ل  �،G�a']X ��ی-G�a']X .G ��ی-G و�=� ک
� دارد و� �'H�� را �� �� را در >� دارد و �� ��-ان ا��YLل ��. ��د ��-ان وا�س�0=
. e��"� G�2� G�a']X �2�'در ص�ر �ت . ا�-ای]X Gا&�ژ Jس���

� ��دار ر�J ک"�J �س
� ����K� ای� دو X[ت را روG یF.  در &���ن ا���+*
	� �xی=� و �+*
	� �ک�� ��� ،.�G �� ه
��3 ��&"� %و&0
©E )�ح�ل ه� و�� %و&X n[ت �� در �س
� . %&�ا �� G�a']X ��)��d� (G�2� G�a']X ��ی-G ا��B�ص ده�J و �س
� را��  &�6L ص$� %&�ا) �"$

 را در �L�k �� ��دریJ ه
� a']X� .ای�6L& J ص$� %&��ی� ا�� ک� �� /��D ��,.  �� �3?�ل X[ت �G�2 هس��J و ��/��d�،\2 ای� ��دار ا��
Jار ده��� G�2� �ی G-ی�� G�"� .ا�� � �ک�. �	 B	در ��B�21� ,��0! �6د را در �UP� �)0B ی	 �$�D ��دار �Bار ده�,. /D3 ح\ ��ی�

�� .سJ و '�اوم &س�  ���xی=� 	�ی� �"��e 	�وه� و ا��YLل، �� �� ���Y� �ی�	در ا�"���� آ�.  �� �.��� ��  ���یJ، ه�2q�ام از ای
 ک� ��ت زی�د�q� G او �� رو�6L& G ص$� ��دار ��ار دارد و �=�  ��! او��،�=ر&��یX2- C ا�0	ن. احس�س ��در �� '=��� �=�3�� �� &�س� دو

�q� ن�از �-رگ �،�� �� �kف ���d ��دار ��� �
�(ک"�J '� او را �� �� و ����ن ����&�Y'  Jش ��(ک"�   ای� /D3 ک=
. e$& ( Z�'�' �و ��ی
YLا��J�"ل ��د را ����3 ک .(\"�
  . هس�"�،و ز&�ن ح� ���d ص$�) ک""� از �kف �"$� �� ص$� ��� ��( ��دان ح� �"$� ص$� ،در /D3 �� ���ه

  :�+ت و ��دان و ز�	ن

�X�' ن ه"0�م�را از �.  در د���ه� ����3 از >س�ه���،&س�� �?- �� � �'�/Ykد���ه� ا �Xو �دان ک��� هس�"�& �X�' e��� �در ��د �� ارث >س�ه�
��  >س�ه�ی� ک� ��&��ل کسX Z[ت،�=� از �-رگ ��ن. ��&� �� G�2� G�ه �	[ار&� و %&a�ی� هJ ک�  ��&� و د���ه� را >�3 �� �� رو&� &��?� �



 
�	��&� و ه
�ن ��ص�� G�2� �5�X�' e� �� ده"� >�ی�� '� از اک�dی� د���ه� ��ار �� ه�G ��ی-G را ه�ف ز&�	� ��د ��ار �� X[ت� �. ��د "3�ن ح$

� در ���ن %&a� &��?� و &�دان ��5� کJ ا��) ��رت ریسF ک
��G دار&�(د���ه� �ح���1 ک�ر&� �
ه	� -�(�  ��دان �(9U ���2�3. ��اG ه
ج &س�� ازدوا. ز&�ن �س��ل '��X� ��d هس�"�  ��دان �س��ل ����� ک�, ز��� و.�
	ن و ز�	ن �(9U *�وام �90 ا�0	�
	 رو� ز��C ه0�$�

�ح���1 ک�رG ز&�ن ��اG دوام ز&�	� ��O ^��3ورG ا�� و ریسF >[ی� ��دن ��دان ��.Z . در ��� ز&�ن از &س�� ازدواج در ��� ��دان ����3 ا��
f��3^ ز&�ن �� ح�ص�5. ر��, و +�وت ��&�اد, ا�� ا�-ای� ��،اG ��ص /�ص� ��&�ر ��دان را در ز&�	� n"'  ��5L' را �a&% Fرت ریس��و  �ک"" 

�� ���k ��دان �=� از ازدواج  ��،ده"� ��
�،ه� �
3
��0 ا��B�دG و /5E �ی� ر� �ه�G ��ی-G  ه�7 ک�ام از X[ت. ��&�  ک
�� دE�ر ور�2س�0
� ���aی� را, �H  .,�aزم و �OورG هس�"�،ا&� و ه
� %&a� ��اG ادا�� ح��ت ��ون د��X �� و.�د &����,Xا�� و �� ک� (ک� ��&�ن  �"�G از %&a� راهXاص�

� ا��اد وeO و ���ل ک�د,�C���� ����' Gی� .��=� ��ا�dاک �ا& (�  .ده� �� �� &3�ن �

�
��اران زن ����� � �� ،ز&�ن. ک""� '�ا&"� .��=� را �� �kف %را�f ��ق ده"� در ص�ر'� ک� �����
�اران ��د .��=� را +�و'
"� ی� ور�2س� �
�ه�G�2� G 	�ایf >�� ه
�ن ا&�از, ک� �� X[ت
� ک""� از X[ت ا &� Gدور Jه G-ی�� G�ه �ک"" . �%&a� ��دان دور و �� ��د ی� ��ا��0�ران ��د را �� زی�ک

�ه�یf ���� ا&�C�ب   ���� ��ا�3�q� Gر'�ا&�  �"�"� و در ای� ���ن ��دG را ک� ��  ��د ����1	ره	� �ک��	��&� و %&a� را ��  ��ص� زی� &�1 �
�� ��دان در ا&�C. ک""� �Xس� ��د، از و
 �Eن ��رت ��د ��اG . ��د �Bر*($� را دو�� دارد،زن .ک""�  ا��ام �� ا&�C�ب ��دی�&	� زیU	ی��ب ه

�. ا�"�� ��&�اد, Hزم ا��� Gا�� ک� از ورزش دور �زن ا��و� �23�3 را . آ""� و ��r ��� ��3�ه� ��د هس�"� ای� ���G �� ��اG ��دا&
اG را از ��دران  %�� ���.�a� آ� ز&�E �E �a-ه�G ه��
"�ا&�. ا&� ا&� اک�dا ا��وا&� >�>�3 دا���  را /�ض ک�د,��دا&� ک� �س�� '�ریª! دو�� دارد

�.��ا�, رژ� را دو�� دار�� ز�	ن �Bرت �(	�Z ��دان �9Pا&�؟  ��د �� ارث ��د,� H�� ا�"�� ک�3ر را ،f'رت ار��ن �E   ه� Gرزو% ���د و ای
  . ا��"��دان �ه$�f�< "C از ��وع >fC �س��L�ت ،ی��� ���aی� ز��ن ��اG '��5?�ت '�5ی-ی�&� �حH�Bت ز&�&�از دی�	�, ��زار. ز&� ا��


�5 ا��' D��/ رت ��&�اد, . ��د�B", ���0د، در ���ا��را &�د� D3/ �� ��اه� ��) '��� >��0�, زن اص5�(زن /��� &���� ا��Y�� . �� �ا.�ز, ده�
� X[ت��=' Gا�� ZX�� � G�ته]X و G-�� Jداز��h� Z56� ادا�� �� �آ�د, و �= ���=' G��� G�ه.  

  . ا���+ت �x"=� و ��د�����، او د&��ل  اX"$س� ه�ف ه� �AC ��ا�f آّ� �� ا	�

� از آّ� �-	��G ����، او د&��ل K-. AC� ف ه��ه �	-�ا	ا���+ت ���� و ا��( .  

G، +�وت ��ا�ا&��د ��� �� ���-G و ��دG ا���Yd ا	� �
� +�وت را ه�ف آ5']X �
	[ارG در �� >�وژ, '��X�G  ا�� ا	� �
� +�وت را Hز�� ������.  �
� ��اه� ��د/�

� X[ت ���G و ا.�� G، +�وت ��ا�ا&��� �=��. ��=Oد و��a� Z�'�' ��� ا	� +�وت را Hز�� ا��ر . و ا���د �?� ��اG ا��اد .��=� و ���

 �����)�=$"
X، ��ز ) /�م ا�ا&������
� �/�
  .هJ +�وت X[ت ���G و ا.�

� ��رد &�1 ��، ا��Yل در آ� �-ر	��G را ا���د &�"� در ���ا�"�Bرت /�
 ��� �+ت �x"=� �� �� ه
�ن �+ت �����=�� ��ا�e ���� ا�� �"$=� ا.�
�ر	3��� را در ه�ف ��د ��ار داد, ��، آYd� 3 ص�ام ��اG آسZ +�وت ����3 آ� �� ه� ح�ل ��.��a� Zد وeO ا��B�دG آ�3رش ��. ��اه� آ�د

� ���-G �� حس�ب %�� ��د، ا�� ا�� ه�ف او']X ت او]X �� را ��.Z �� و ا�&�a. �=��. J1& ل درYاز +�وت. ا�� �ه�G ��د را  �"�ان .a�ن >�ل ��5
� ه��K�� G\ ������ در ��&�� G[ار	آ�3ر  eOد و��a� �� �
� ���&� �� .��=� ��د و آ"=� ��"�ان ا��اد�K��   G\، ا�� +�وتآ""�، ا�

CK' �+ت و ��وش و�	آ �="�x �	ه�هس�"  .�
دا&"� ��ز&�ان %&a� در %�"�, آ�� ا�� &�ا&J آ�رa&% G� را ��اه"�  %&E �a"�ن آ�'� ��� هس�"� آ� &
� اG >�ل ��د را در ��&� آ�3ر د�G�0 >\ ه�7 ��د ژا>"� �� آ�,. ��رد
� ا�� آ� ! آ"� ا&�از &�
در . ا&� %&a� .-ء آ�3ره�G >�����3 ��,��اG ه

\�K�� �&�� �� ل در�< �  ).از ���� آ� �� ����(ه���Yس ا��  �� ��, ا�� و ه� آس� آ� �� ا�� �L�م ���� ��دG آ�3ر �� ����$�&� دا��



 
  :ه	 و _$�1 �+ت

�� ��د��ن '=D5 دا�� و ��ه�ان %&a� ه�7  	� ��5\ /�ام ا&50س��ن ��&�&� �� 'Z��B ر��&� آ� �� ��.Z %ن، ح�Lق ز&�ن آ�ر١٨٨٢در ��ل 
� در ا�� در%�� &�ا��"�
a� .�� وع�� �دارG و ادار, ا��ر ��&�اد, را �� /a�, دا��"� از ��&�اد, دل آ"�&�  ز&�ن آ� '� د��وز و�q� �$�r. ا&YLب ص"=�

�� ا&�از, ��ه�ان ��د . دار ��ن ��&=� در ��ا�� آ�ر %&a� ��, ��د ��q. 	���"� و �ح��ج ��دان &��د&� د��0 ح�Lق ��. ه� روا&� ��&� و �� ��G آ�ر��&�
�� ��ل �ح��ج ��ه�ان ��د ��د&�، ا�� د��0 ��ر'� �� د�� %ورد, ��د&� آ� %رزوG %ن را در �� دا��"�. 	���"� �� ����3 از %&a� ح�Lق ���"E . دان��

� ��د&� از وeO ��.�د را&�&�� ��"E �� �� آ�ر ��د&� +�و'
"�، آ� /��� اص5Oرا -�& ��
� ��د&�، ز&�ن �� ح�Lق آO) ,ط در راL� �a&% ق�Lن ح�E
�  �� &� X[ت ه�G ��دa&% G� ��ج �� X[ت/�
داران ��د از �"��ن ص�ا��6X G ز&�ن در آ�ر��&� ��د احس�س X[ت  آ�ر��&�"). ��&�اد,"ه�G ا.�
�� �� �a&% ��ز&�ن ��اG در���� .آ��� آ�د&� و ا�� از �س�0� G�'H�� �
ه� روا&�  %&a� �� دا&03�,. ��&�  ح�Lق ��D��3' �'H �� آسZ در.�ت /5

�&�� �  .��&� و ���D �� در���� ��ارك دا&03�ه

� �� ��H .*��� ه	 �� ا�0	ن ه(�2! از �	4$	6�!. ��رت آ�5س� &�- از را, '���&�ن ��دم ��د. �� ا�Yق در .��=� �Lط '��ط آ�5س� '=��� �
5/ �� J، ��-ان &��"����ر��� ��
ز&�ن &�- آ� د��0 د��	�, . �� ��رت آ�5س�  >�J5/ ���3 ��/� آ�هf�� f از >�f. ��د ه� و '�س &�- آ
�� و آ

� و��=� آسZ آ�د, ��د&�، '�س آ
��G دا��"� و ا�� ��/� ��Lط ا�Yق در ارو>� ��
5/ .�
��ا��"� ازدواج آ�د, و ��د را >���"�  ز&�ن د��0 &
  :اد, آ""�، ��دان &�- �� ه
�ن ا&�از, از ازدواج 	��-ان ��د&� �Eن��&�

  .%&a� ��اG &3س�� در ��&� و ��ا��r از ��ز&�ان ����� &3�, ��د&�  ـ١


�5  ـ٢' D3/ ،د را از د�� داد, ��د �� آ�ر آ�دن ز&�ن�� n&ر �a&%.  


�"�ن &�ا��"�  ـ٣kس�ان ��د ا
  .از و��دارG ه

  . زن ��Hر �� صYح %&a� و ��ز&�ا&3�ن &��د ـ ز&�	� در �� ��&�`

s�&�	 ـ  �  .ه�G ر&n ��, داد, ��د آ�د، .�G ��د را �� 	�&� ه�G ��خ آ� ز��&� ه� ��دG را ��/� �

t�� %ورد, ��د و   ـ G-�&�� G�a���X آ� 'Cّ�� ��د را ��/� ��K�< د را�� ��ّC' رت��آ�'�, داد, ��د آ�  G�a���X �� د را�� G�. ،�� ��ّC' ون��
�
  .ر��� ��/�ا&� ��دا&�، وا�=� ا�� ��.�د O=��، ز��� �� &�1 &

٧�  .د��&�  ـ ��دان ه-�"� ازدواج را ��اG ���� %وردن زن د�� دوم ز��د �

  .ه�G زود	[ر ��د آ� ���ع ���� ��اX G[ت  ـ ز&� آ� ا�Yق را ز�� >� 	[ا��� ��د، &� D�H ��&�اد,٨

ه�G 	[��� را >��
�ل آ�د,  %&a� ��ا��� �� &���ا���، ارزش. ��د &���� ��د&� .��=� را �� ور��س�0� آ3�&�, ��د&���دان �� د�� ��ا&�"� آ� 
ص"=�� ��ن از �� �kف و ��Lط ارزش آ�5س� از �kف د��0، ��/� ا�-ا�f . ه�G زود	[ر ا�� .��=�، �� �Oر ��دان و ز&�ن '
�م ��, ��د X[ت. ��د&�

� &��د&�، �Eن ارزش %&a� �� ا&�از, ��. روا�ط ."س� ��, ��دOرا �5=� eOام از دو ."\ از و��qد ه��� ,��% ��K�< �ه	 و  6	�!. ��ز��q ."س



 
!�x	� 	U"ز �	ه�q� Gح� ��ز� Gر�	د را ��   آ� روز�� G�. ،نه� ��د	ر*(	3�
�&�ن ور��س�� ��aت ��د، داد, ��د a� از �Kا��]< Z��"� آ� �K�ه .

Jآ �� ����Oر�& Jآ���	 H .ر�� H�� ��. ��-ان ��دآ3
& �� ه��q�ام از دو ."\ را ��اهJ %ورد ا�� ز&�	�C���� رواج   >�چ �5س$�. '�ا&س� �Kا�	
� از ��دان را دا��"�، >��وزG ��د را E"�ن  ز&�ن آ� %رزوG. ��دآ3� د�� �� �0�G 	[��� &��د و .-ء ����K ا�� &س� ��, ��د. >��ا آ�د���	 �L��
3� ���0&� &����"� آ� ��k�C آسZ %ن��ارزش ..  

�5O�� �"��� در &�1 اول �E�	ا �� ��د، در وا�=�� �� &���� X[ت ا&YLب ص"=�/�
/J5 �� ه
�ن . ه�G-��� G &���� از X[ت اG ����3 ه�G��� G و ا.�
 �! ��ر ا��(	ع �	�4 �4 و ه� -(" 9	 ���D* ه� -(" 9	 ���D* آ!. ه�G ا�Yق را ��اب آ�د, ��د، ا�Yق &��"� را ا���د آ�د ��ر'� آ� ���ن

ز&�ن . ا��a� G ح�آ� آ�د&�  ا��اد 'ح��B آ�د, �� ا�� '=��� ا�Yق &��� را ��د 	���"� و �� �
� .��=�.آ! �! �D> ��د و ا��(	ع �	�4 ��6 ا��
� ��د را &�- �� ��د �� 	�ر ��د&� و .�a&% G� را ��ز&�ان را&�ن، ���e ��گ، ا���ر �"$ ��aت.  ��دن ا����د �	Bص ��دن ���a از زن آ	�9در����"� آ� 

�&���a� ز&�ن و ��دان �� و �س�د. دا&س�"� 	���"� آ� ه"�ز ارزش ��&�اد, را �K�a"' �� از ��دان �="���	 �L�� آ� �&��
a� آ� ! ز&�ن �در����" �a&%
� ��اG ادا�� ح��ت ��د و ا�� X[ت  X[ت ."س�، روز	�رG �� را,=��k ح��
��دان و ز&�ن ���.� ��&� آ� . '�ا&� ه�ف ز&�	� �� ا&س�ن ���� &


�5 ��د و /D3 ��درG زن �� ارز����� ��� از د��	�, ا�Yق &��� و ح��� ��&�اد, و &س� ا��' D3/ .ن�
ه� دور ��&� و X J=k[ت  %&a� از %>�ر'
 Gا�را در ص ��� ��&�اد, ) ا���X در ا&�از, �=�Lل %ن(� ص�� ز&�&� ��د >�ر ��HرG را %&a� �. ��ز&�ان ��د �3E�&�) ����ر از روح ز&�	�(وا�=
�� در .a�ن �� ��ز	�دا&�&�، �Eن �L3/ 7ه� �, ا�� دا&س�"�و.�د &��� �� ��Xدر ��&�اد,، &� . د ���دان &�- ��د 	���"� آ� ا��$�د, از ��رت ��-��

ان و ��ه�ا&� ��, ��د&� آ� �� و.�د دا��� ��رت ��-���، ه�0q�, از %ن در �ح$� ��&�اد, %&a� >�ر. ��/� دوام %ن آ� د�L� ��Xط ��&�اد, ��اه� ��د
�
� در����� ��د&�؛  .آ�د&� ا��$�د, &��� �� �a&%��0* �� �1� ،د *�س	G"ا 	�آ!  �Z	
��دار��، 4�3	�� ا�� و د"� "	 زود  �Bرت 

  .�6اه� �4 زا"9

�%&a� �� آ
� �X�6=�، ! اG 	�ا&�a� ���� %ورد&� و ه�0q�, در E"0�ل �س�د ا��� &3�&� ا&50س��ن '���� =�� دره� �� �X�6=� ا&YLب ص" اG ه� و آ�, ژا>"
� &a�د .��=� �� �
�ر ��. از روG ا�� دوران ���, .fa آ�د&� و �� �=�دت ر���&���'�"
ز&�ن ژا>"� و . %�� ه"�ز هJ در ا�� آ�3ره� ��&�اد, ارز�

� %&a� ��. آ""� ه�G ��د ا��$�د, ��  ز��د در �X�ساG ه"�ز هJ از >�ر�E آ�,
ا&� آ� زن آ���  آ""� �Eن �� ���� در����� ه�G ��د را >س�ا&� اصYح &
  .��دن ���a از ��د &��A ��دن ا��

� ��دن ��-ان �X�6=� در آ�3ر �� و د��0 آ�3ره�a. G�ن ��م، ا�� آ�3ره� در ح�ل ح��O ��وع �� '�K�< ��Xد �� �&�$���� ª5' ����' آ�دن ����
ا�0	ن دو�� دار�J &س� ����&� ا�� '���� ����J؟ .��� ��ا&�, ��دم، ) �� و �
�( %�� �� !*�G�! را *�G�! آ�دن �6	��. ا&� ا&50س��ن آ�د,

�*��� ه(�2! از ��گ ��� ZX�� س�' �� ��ز&� ��د را در %��ش ���0د  و '"a� ز��&� �� ا��Xآ� او ��% !�را آ� '� د��وز  �=����B %ن ز&
�"�� ��"	 �+*� �	Y*� از ا"C ��ا� ����د� �$	3+"� . آ"�� آ�د، ���e ��� دادن ��ز&�ش در ���ن .
e را '�سJ ه��f را از د��0ان >"a�ن �
� . دهJ آ� ا	� در �L��� ا�� ��� 	س��ش ��aت &��س��J، �� را &�- �� ��د ��اه� ��د �� �
� ��ل ��*�ان *\�ر آ�د؟  ����"E آ��ب را �� ص�رت

����& �
� Gا, �� '$��ات ��دم در ا�"�� ��ا�
� و �
�(ام �� �=��� آ�دن ���� �� دو���ن ��د، %&a� را هY�  �� �� Jص� ه� ( �
ه
�ا, آ"�� '� �� آ
J���0� و��ا&�0 را ��� ��. ه
��G�5. �0 ا�a	%  �a&% �، ه�3�د و �� درص�ام را از &�1 �0[را&��Cا�� G�ح���(ه��a	% , از�ن � ���&�< �) &��� �ح5

,�� ����& �a
� در ح�ل ح�آ��J؟ %�� ���ت �� ! ا&� ��اG ا��C�ام ��&�
� �E �� �� �
� �1& ��)�
� و �� (����' ��"E ,ا.�ز  �را �� �� ��اه Gا
\�/ �E ن�
5� &3�ن ��اه�J داد؟ داد؟ ���e �"��ن ��� ��دآ3� /-�-ا&
=Xا  

�� دورا&� &�Cاه�J دا�� �"��1 ����� '� د��0ان ا��ا�� ��""�، E�ر,'$�وت �"�3"�� و  ا	� ��"E آ�دن ����' -. Gگ ��وع �� . اYو� �� در ا��
�� ��در �� ُ>� آ�د&f &�س� &���� آ�دم، �Eن �� -. �� هس� آ� آسK�. س� و�& f���&در �� ا�� �� -. �ا	� . دا&J، آ�رG هس� آ� آس

�� Jدر ��اه��� ،J���� �
� ��اG ��د  اG ه� و آ�, د ��d ژا>"���د /��"k ���� �"�
ه� ا�� دوران را '���� &��د,، �G�h آ"�J، در ��� ا�"�Bرت از ه



 
J��C� !س��& f�� G�	ر�
dو ا�� D
� آ�د,، �� &$� ��در �� ا&��م ه�G���?' 7 در ��&��� .��=� &�س�، اح�L5' �
� . %ن آس� آ� �� ��
6�


J از �� ! ��	و�� در ��ا�� ا�0	ن �\(, ���0ه�� �	�B �1	در �! ����� B� �$& ,د)�
  !��ر'� ����ان= ��رت ا�"��&� ) + �� و �

  :�w= ا�0	ن

� �=���X ه�G ارادG و ��� ارادG در 	�� ��������
��ی� ��ور ... احس��� ک� اHن داری�، ک�رG ک� اHن در ح�ل ا&��م %ن هس��� و . �?� ا&س�ن در '
� ����&2"�� ا�� �?- ا&� �+�� -�& �
� ��BC� G��	 �2� در �� . س�ن ح�Xب و ��=�د�� �� '�ا&�� ز&�	� �
�"���ای� ا	� �?- در�� ک�ر ک"� �

��=��k ���� �25د %ن
� دا��� �����" دا��� ���� و ا	� �523� در /��� �  .&�Cاه�� '�ا&س� ز&�	

�� ��ن ا�0	ن- Cی�* �����3:  

�� و.�د %&�2 .  ک��5	�م دارد1.5 ک��5	��� �?-G در ح�ود 75رص� وزن ��ن �
� را دارا �� ����، �"���ای� یF ا&س�ن  د2ای� /�� �س��ر >��q�, ح�ود 
 �a"'2 �
� را ��Bف �� ک"�30 '� 20 درص� از وزن ��ن �
� را ���� �� ��د ��� Gاز ا&�ژ �ف 30 '� ��20 ���ن دی�0 .  درص�B� ک� از G�X�ک �درص 

� �
� ر�� '��ط �?- ��Bف �� ��د�[ا �� ��ن � . �د�� ک"�� ک� &س�� وزن �?- �� وزن ک� ��ن در ا&س�ن از ه
� ��.�دات ز&�, ����3 �
����.  

�ح����ت &3�ن �� ده� ک� .  ����5ن ��5ل �?-G و.�د دارد ک� ��Bرت یF ���2 �س��ر >��qh�, �� ی2�ی�0 در ار'��ط هس�"�100در �?- �
� ح�ود 
� ��ر .  ����5ن ار'��ط &�6L& �� �6L ���ن �G-?� G�aX�5 در �?- ا&س�ن و.�د دارد1,000,000در ح�ود �
��اG ���� %ورد, ای�, از �-ر	� ای� /�د، ه

���� �. �"���ای� .�Z�=' G &�س� ا	� �?- را >��q�, '� از �-ر	��ی� ک����h'� ه�a. G�ن ��ض ک"�J. ��ا&�� ک� از '=�اد ���ر, ک�K"�ت ����3 �
�"
  .ان &س�� '�ا&�ی� ��ی��ی� ک����h'� ه�a. G�ن را �� �?- ا&س�ن، در ح� �?- یF ��ش �� دا&"�دا&3

  :��اw� 'B= �6د �	��4

���� �
� از . �?- ا&س�ن �س��ر &�م �� ���� و ��ه�� ��-ی2� %ن G-�E ���� �� ک�, &�م ی� 'JC ��غ ��م ��
��L5 ا&س�ن ��0&� اG ا�� ک� .
�2� ا�� ص���ت .��ان &�>[ی�G �� �?- وارد .  ک"�ای� ��د, &�م �ح���1 �

� وارد ��د و %&�ا ���� دار ک"� ��
ا�� ک���2Eی� ���O اG ک� �� .


� ��د �����. ک"��
. Zkا�� \< .  

=w� ,G! ح�ن 	ا�0 L! ��=ان دا���را:  

یF �?- �-رگ ���LX, '�ا&�ی� %&�ا دارد . J ی� وزن %ن &�ارد�3�ه�ات دا&3
"�ان &3�ن �� ده� ک� ار'��ط ��ص� ���ن ��-ان '�ا&�ی� �?-G ا&س�ن �� ح�
5� &�ارد ک� یF دا&3
"�، �?- �-ر	��G از یF ��د /�دG دا��� �����Xا�� ه�7 د �را >[ی�ا ��� G��3�� �X�5� �. ک� �G�aX�5 ����3 و ار'��k�ت ��

  .د و وزن �?- او ک
�� از ح� ����ط ��د, ا��ه
�&�0&� ک� �X�6=� ا&��م ��, رو��X% -?� Gت ای"��3� &3�ن �� ده� ا�=�
)e�"� :غ�
�� ���� :php.000009/archives/com.senmerv.www://http(   

����	B =w� �	ه:  



 
ح�ود >�&-د, ��ل >�X�6� f=� ( در �� آ��ب. آ�رآ�د ا�� /�� 	�ا&�J��� �"�% �a&ح�,  �=� از ا�� اYk/�ت ز�س� �"���� در ��رد �?-، ا.�ز, ده�� ��

آ""� و   درص� �?- ��د ا��$�د, ��٧ '� ��sا&�, ��دم آ� ا��اد /�دG ��اG ا&��م آ�ره�G روزا&� ��د از ) و اHن ا�J %ن را �� ���k &�ارم آ�د, ��دم
� ا��اد '�ا&س���=� ���
� ��ا&�, ��دم آ� ا��اد ��ص� ��در �� ا��$�د, از .  درص� هJ >����3 آ""�١٣ز ه�G ��ص '� �� ا&� �� '
5/ �X�L� �� ا�� در

 ٣%ن آس� آ� ��در �� ا��$�د, از . آ""�  درص� ��رت �?- ��د ا��$�د, ��٢ '� ١ا&� و ا��اد /�دG در �kل ح��ت ��د �Lط از   درص� �?- ��د ��,٣
 '"a� و�� �5	 f"�-���� BC�����4� ا/�L�د دارم آ� روز  . G���a�ن ا��a. l&�6� D�ن ا��وف&�� آ	�a	ردرص� ��رت �?- ��د ا�� 

  .���ل در .a�ن ��اه� ��

 در_� �Bرت �w= �6د ا��D	د� ٣در ��8	*� 6	ص ه� آ�0 دا�0�! "	 ��ا�0�! ح�� �	Y*� از %��ر ��H را ه
��3 �� &�1 دارم ا�� �=�L�م 
�0� �� آ��ب ز&�	�. ا��آ�د� و �+ت �ن را ��= [��2q� از ��   آ�د,  �� /�5 ��ا�ط ��ص ��-���
ام و '"a� ا���G آ� ��اG >����3 دا��J ه

ام آ� در ا�� �a&% �X�L� را �� �
� در  ا&�و��� ه�G %ن را ز�� &�1 	���� و '��ر�� در ��رد %ن ز��د �X�6=� آ�د, و در ه� ��ا�6� �����5. �?-م ��د, ا��
]	 Jا�����ن ��اه.  

Jح�آ� آ�د� Gا&��م آ�ر Gآ� ��ص�5 ���ز را ر/��� &��د, ��دم . �� روز ��درم را ��ار ��'�ر آ�د, و �� ��/� ��ا �� '��- آ�د و �� G�5. ��� '�آس
) �/�� ��tم) ��/�  آ�����5 در٠�رد آ�د, و ��&�0ن ����� �� ا��  +�&�� �kل &��3�، ا�� ��ور آ"����٢&�0&� �� ����3 از . �� '�آس� G٢ ��ا 

ه�G ر�-L' Gس�J �� و �� د��م آ� %&a� �� %را�� �� �kف  �=� از ����رد ��G�5. �3 ��'�ر �� '��.  +�&�� �kل آ�3�٣٠+�&�� ����3 از 
J'ص�ر �آ� �� ��د را ز�� در ا�� ز��ن . %�"�، ��م را �J آ�دم و در /�� ح�ل د���k �� Jف ��درم دراز آ�د, و ��&e ����رد �� او �� %�$��X ��م �

J�� م آ��در ح�ل ح�آ� ا��، در %ن  ����ن ��'�ر ��د, ��دم، د� �� ���ون %�� و %رام %رام �� �kف ��"� �X�"از ز�� ص G�k�� و �ر, ��< G�k�� G�ه
� ��G�k در Xح�1 %�� �� �
� را� Xح�1Xف %ن ��رج آ�دم، و�د را از ه�� �"�� �
� �$س� ��"� �� ����رد  آ� '
�م ��&J روG ز��� ��د �� زح

� '����. د��م ��دم ر��C"� و ��'�ر را از روG �� ��دا��"� و �� ه"�ز هJ ا�� Xح1�ت را �� ص�رت %هس�� ��. آ�د�"E Y�� آ� �اG &�ا��J،  از %&���
آ�د&� و �� آ� وا�=�   را &0�, ��ام، �Eن د��ن دو��ن ��دم در ح��X %هس�� ��J5�� �� ��3 ���� ا�� '� �� وا�=��، ه
� �� ��� آ�دم آ� ��د,

�� &-د�� �� و /�5 	��� آ�دم ��د, احس�س �� �� �ام را >����، '�ز,  ام، دJX �� ح�ل ��دم ���� و ��وع �� 	��� آ�دم، را&"�, '�آس� �� %را�
را&"�, '�آس� 	[ا��J و �� ه���ن ص�رت او را ام و E"�ن ه���ن زد, ��, ��دم آ� 	��� را �e6 آ�د, و د���&J را روG 	�&�  ���.� ��م آ� ه"�ز ز&�,

�� درد �� د��0 ه
� �E- /�دG ��، ��"�. آ�دم �����م و �� د���&J آ� روG 	�&� او ��د 	��� ز&�	� را �� '
�م و.�د احس�س �
� ام آXآ�د و  
� %��Z د�
را&"�, هJ از ز&�, ��دن �� ��5� ���ح�ل . �, ��داصY ��ا�Ja� J &��د ح�ل ��درم را >����م، ح�ل او هJ ��ب ��د �Lط زا&�fhE G آ

� از �� &��د���	 �
�: 	$�. ��د و اصY ��� >�5\ و .��� �
� رو �� آJ&���� ��"�5 و �� آ� ��5� ���ح�ل ��دم '��3 آ�دم و  ا	� ا.�ز, ���� J&�'
�  .ر� J	J�$ ��د��ن �

� در %ن Xح1�ت .  در '��3ح ا�� ا'$�ق دا��J آ�دم و �� اYk/�ت ��دم �=� �ور ���=� از %ن ح�د+�، ح�ود �� ه$�� ا�� ا'$�ق را در ذه� ��د �� ،Gر%
� ��, �� ��دم آ5"��ر ر��J آ� ا�� Xح�1 را '���� �� /J5 آ�د, و . آ�'�,، E"� درص�G ����3 از ح� �=
�ل از ��رت �?-م ا��$�د, آ�د, ��دم��"E

��5��� Jده fن ��دارمو �� %��زش د  �?- ��دم را ا�-ا��a. ���3�< حس�س در� �Xو �Eآ� ��=� از 	[�� ه$� ��, از %ن . ادن %ن �� د��0ان، ���
��5� ��دش ���L 	��� و �� �
� ��'�رم ح�آ� آ�د، �� . ا'$�ق، ه"0�م �ar آ� در ح�ل %��ن �� �"-ل ��دم. �
�م از ����' �/�� �� �"����
� �� ��'�رم ����رد آ�د و ��ون ا�"�� ���.� ��د '=�دل ��ا �� هJ زد و ر��اG & ه� LE�ر آ� �� �
� را�� آ"�ر آ�3�م ����,���� ,��H�� اد و� .

����ن �� ص�ر'J ����رد . 'Yش ز��دG آ�دم '� از ا���دن ��'�ر .�5	��G آ"J ا�� &3� و در ح�ل ��Lط �� دو��ر, %ن XحX �1[ت �fC را '���� آ�دم
���د و ��ن از ص�ر'J ��از�� ��, آ�د,
� اصY احس�س درد &Xآ�دم  ��د، و .�� ��� Z��/ �1حX �  .آ�دم روG ز��� &3س�� ��دم و �� ا�



 
�� آ��ب از ��آس�ل ���X- و دآ�� دا���5 و���"E از %ن �ا &��دم �=�ا'$�ق >� �� ��اG '��3ح ا�'�/Ykم، ا�"��&� را ز�� و رو آ�دم ا�� ه�7 ا�در . دا�� ��ا&

� آ� /�� %ن ��د'�/�
� '����ا.��"E �	آ� ا Jا���� -�& �a&% ا'$�ق را '=��� آ�دم و از �� ��ز	� آ""� اG دا��� م ا�� Gا�� �روز . ا& �"E از �=�
0� در �� &�6L ���3ك ��د&�، در ه
� ا'$���ت  دا&�
� ا'$�ق را از ز��ن دو���&J �"��م آ� ه��"E �ه��� آ� آ���� ��دم ��وع �� ر�� آ�د و �

�4� ��دز�	ن �! آ$�� � ��a !آ�دم �در ه
� %&�E �� �a- ���3ك ����J و %ن ا�� ��د آ� �?- . ا�� ا'$���ت را روG آ��[ &���J و ��وع �� ��ر�
\�/ �� ا���a&�را &3�ن داد, ا�� آ�  �� در ز� �
=Xا��ا � در آ���G�a ��آس�ل ���E -�X-ه��� در !�	ن �	 "	 "�� از -="=ان �	 در ��6 ��د

'�ا&س�J ا��$�د, آ"J '� آ�را�� �?-م را   از ا�� دو &��� ��"�4د �� =w	 ���B ��	ن وا�1B	ت و *\�ر B	9Z �(�". ه"� ��ا&�, ��دم��رد '���B ذ
Jده fا�-ا� . f'H�Bرا در ��رد �ح �a	% �� ��) آ� از آ�$�� %&a� ��� دا��J(دو��� ز&n زد و از �� ��ا�� ��a	% از ��� Gا�� ���&  G�ه

� %	�J .aح5� �"��س�� ����& Gروز ز��ن آ�دم ��ا �� G�O�L' � .�$	 :�� ��, آ� �� روز ز��ن  ��Y د, د���L و�� �E H�ح ،���ا��
�� J�$	 ؟�� '�Bر آ�دم . ��ام G-�E �"��سJ آ� وا�=� ��ا�� ��وش دا��� ���� ��: ��اه��a"' ود �� ��/� در�و ح Jدم ر���� ���a"' ا'�ق ��

�a	% �� دو��J در ار'��ط ا�� و ا	� ا�� آ�ر را &��ا&J در�� ا&��م دهJ دو��J ور��س� ��, و ���� ا�� ور��س�0� آ� �����L ا���Y� �� 
� را &���J و �� دو��J ر��&�م. او را ����ر �� ��دآ3� آ"�a	% �
�س 	��� و از �� د/�ت آ�د '� ��م . ��' Jدو�� ،�a	% از ا&�3�ر �دو روز �=


�ن او ���Jرا ���ون از ��&� �a .J����� ار او�ل آ�دم و �� د����ل ��� �
.G�5 �[ا��رG ا�س��د, ��د '� ر���م ��ا در %��ش 	���، ا&0�ر . �� آ
� ��ل ��د آ� ��ا &���, ��د��"E .�$	 ��3 آ�د و' �
�&� از ��
� آ�د� ا��: ��5� ص=G1� 	1Bوا �
&�! Gرا رو J&�ت ه���ن د���از � 

%رG ه
�ن '���� را ��Bرت . و �� او '���� 	$�J) اG آ� را&"�, '�آس� را �����, ��دم در�� �X �dحJ��)�1 و او را �����م ه�G 	�م او 	[ا 	�&�
� درد ��.�د %ورد, ��دم آ"��ل ��,����Eون آ��و �.  

�� و %��وG /-�-ا&J ار'��ط ���Y� �� د را�� ��� G�آ�ره ،J��� آ� �در ��X�L . آ"J ا&�0- %ن را �3�ه�, �� $�دهJ و &���l �0 ح�H در ه� ��ا�6
�ن(9w4  C"Y ��"� و �ن"��5� ��دم  ��x 	" C"Y (��$ب آ	y�دا���ن در ��رد دو�� '�آ��"�6د را ا� ��  ��Xد &���� ��دم و د�� Gا  Gس���
ه

  :ا.�ز, د��H را ��ا���ن �Xس� آ"J. &��دن �� او را �� ا�� ��X�L ��آ�ل آ�د, ��دم

� &G�1 آ� ��ر.� ز آ�3ر ��د'�ن ��رج �� ـ و��� ا١�Xاو ��0 ا�"�� /�\ %ن  ���� �ور�س� هس���' �� �
ه� در ��رد �
� دار&� ا�� ا�� آ� �
ه�G-��� G ���  >\ او ا&س�&� ا�� آ� �� �kف X[ت. آ"� ه�G ��دش �� .�ا�e را ��اX G[ت '�ور�س� �"��e، ��ا&�� و ا�"��. را +��� آ"��

��1 �
� E�ر,��اG ا+. آ"� �& �  .ه�G��� G دار�� اG &�ار�� .- ا�"�� &3�ن ده�� ��� �� X[ت ��ت �5ط ��دن ا�

٢ ���� J3E در Jع ��د و ه�
 ـ از د��	�, ا�Yق &��� ه� ار'��ط ."س� ��رج از E�ر�Eب ��&�اد,، �L�م �
� را هJ در .
e ��&�اد,، هJ در ا.�
�� ."س� �  .��د'�ن را ارزان ح�اج &�"��. %ورد '�ن >���

٣�). ��/� ��.�د %��ن ا�� د��	�, ��, ا�� ا&� آ� , آ�ره�ی� آ�ده�  �Eن اآ�d ا��ا&�(دا&"�  ه� را ور��س�� ��aت ��  ـ در آ�3ره�G ��رج، ا��ا&
���� �5� �$�rو �a&% ,�	�د� �  .���aد ا�

� 'سJ�5 در ��ا�� X[ت`"=� �  .ه�G-��� G  ـ ه� ز��ن آ� �� د���G ه
�س��G آ"��، در ح�ل '��, آ�دن %�"�, او هس��� و ا�

sا&��ن-�-/ Gو %��و ���Y� �� د را�� ��� G�ـ آ�ره �د.  ار'��ط ده��� �آ�3ر /-�-'�ن را ��اه Gآ�دن %��و Gس���
  .آ�3ر ��د را ارزان &$�و���. ه

Jدو�� �� Gس���
  :&���l ح�ص� از /�م ه



 
١�
  .��د  ـ او ���.� �� آ� &�1 دوa�X� در ��رد �����0 ���� ح�ل ��دم آ�3ره� &

  . ازدواج او دو��� �� 	س��ش >��ا آ�د, و ���� ��ه�ش &�- ��, ا��ام و ح�� �=� از  ـ �� ه"�ز هL� J�م ��د را >�f او ح$� آ�د,٢

٣�  .'�ان در ا�� ��رد �� %&a� ا/�
�د آ�د ه� ور��س�� ��aت &�س�"� و ��  ـ او ���.� �� آ� ه
� ا��ا&

3
�ن ��ه�ش  م ��ح�� ا	� ا��وز &�- �� ��&� %&a� ��و. ام  ـ >�f و.�ان ��دم ��ا��"�, &�س��E Jن %�"�, او را '��, &��د,`E �� �'�ا&J �� راح�
J&-� 0�, آ�د, و ح�ف&.  

s�  .ا�L� J��f را '��5« آ�د, ��دم �Eن در ح� '�ا&J. آ�دم 	J�3، ��دم را ��d &�م آ�3رم >�ك احس�س ��  ـ و��� دا��J �� آ�3ر /-�-م ���

� آ$� &��� �� �w= �	 *��� اJK-	ت ����د در �ن ا�Bام �! *\(�,���	 Gو ��ا J�
B' ت دارد�/Ykاز ا �
�1/ e�"� �� رگ اح���ج-� G�ه�  .ه
  .روز �=� آ"�� ح�ا�� �� ص$ح� آ��ب �� �� ��X�L ا�"��&�� ��Cا&��

ا&G-�0 را ��d آ��h�روف ا&��م داد، >\   درص� ���ان آ�ره�G �0$�٣ا	� �� .  درص� ��رت �?- ��د هس�"�٣	$��J ا��اد ��ص� ��در �� ا��$�د, از 
� G-�E ا'$�ق ������، ١٠٠"�� ا��$�د, از '�Bر آ�"E �	ا ��	 * 9"�U��1U$� ! از ا��ژ�  درص� ��رت %ن ��/� �E ا'$���'� ��اه� ��؟ �� &�1 �

� ا��؟   %�� ��� ��!�4", آ! B	در ا�� ه(! [�= را *���w ده� ���
� Gز�� ��"E �� ن�ر�� �آ"�!�� C� ��� !�!�5� ��"�& Z�='  ! !)ه
�!ا��  در_� را *�G�! آ�د���١٠٠ن �! ��ز ا�0	�
	 ر�� Z�=' ا ا��وز ز��د�E  داد Jح ��اه�� �؟ /��5 &�"��ان، . آ"��اب و.]/ J��0� ���� ا�ا��

� از �����5. �-ر	���� ��&e ��اG ا��$�د, از درص� ��GH ��رت �?- ا���

� را �� ��د ا��B�ص داد, و �"��e �?-  ا�� /[اب ه
��3 �س� -?� G�ه
��� ه� �E ��-ان /[اب و.�ان ����3 ���� �� ه
�ن ا&�از, �����5. آ"� 
� را '�5 �� fن آ�ه�'-?� G�ه ���� . �X�در ح �
���e ��ا���ن ��ن �

��. 	��د ر��5\ ��ار ��K�< �
� �� ��-ان ��د%	�ه� �'  G��
دG آ� ا��ا. ده� ا&��م ��) &س�� �� ���e ���ارG(%�� و در ا�� ��ا�ط �?- �
� آ�ر آ
� G-�E را '���� آ�د,. ر�"�  درص� ��١٠٠و.�ان راح�� دار&�، در Xح1�'� ��ص �� ��ز �"E ر�� ���"E �BC�  ����' ا�&% -�& �
� J"�
ام و �6

� &��ا&س�� آ�د,Xو �ا� �و 'ح��5 آ"� ��-�' ��. ا�� %ن را �� در��� �.��� �

�م  را ��Y ز��&� ا� از ��8!���� آ�  در Xح1�'� ��ص، �' ��
� Xح1�'� را ز�� &�1 	����. ا�� .-�K�ت '���� آ�د,�"E ��د �� ��. ا��� �=� از %ن Xح�1 ا'$���ت، ��ب >�3 �� هJ ا'$�ق ��. ام ��=� �	��"�  ه� �

"�� ��� �65�  E"�ان هJ اد/�G"ام ام و�� �ن �6اب را ��ا��ش آ�د� آ$, ا"C ��8! را در �6اب د"�� ا"JUB !�8� C ه, *��ار �4� 
� Xح1�'� ه
��3 �"��1 ا'$���ت ���� ����� آ� ���e ��اب و �� . ا&� ر�-G آ�د, ا&� �a&% ���&�� ��5� ا�� Xح�1 را ���e ��اب &���,. &�س��"E از �=�
� Xح1�'� را ز��د '���� ��. ا�� ر�-G آ�د,  درص� �?- ��د ��&���١٠٠��رت �"E آ� ���a&% ا ا&س�ن�dاآ �آ آ"" �هس�" �K�ه�
. ��""� � ز��د ��اب &

�
� را '�5 �� -?� e��"� -�& ،ن�اب د��� �. آ"�اب ���"��� ��
� آ"�� آ� آ��
' ،�� Xح1�'�"E ان-�� fا�-ا� Gا�� \<.  

  . دارد ه	� ���� ��=ان ا*D	B	ت �6ب در ز��&� ه�آ �)���0� �U0� F�	 ��y4 9ص �! �Kف �+ت

�  . [��H! از �	"� *w��U	*� ا��D	د� آ$�,ا��از� آ$�, و [� �" !��H	w��U* �"	*� را

���� �
� J	���J در ا�� ��X�L �� ��ر�B' ،�� ��آ��ره�G ح��ر �=�ل در  �� �Yم ح��ر ��ا&"�	�ن 	�ا����
a� از �� ��hدازم �Eن ��'�?�5�' G�ه
� ����a� هس�"��
  .ا�"��&� ه



 
� را ح�ل ا.�ز, ده�� ��Bص��ت ����'�?�5�' D��� G�آ�د,'� '� ذآ�  ه J"را ذآ� آ �a&% آ�دن Gو آ�ر��د �"�a� ,و &ح� . ���� �� G�ارده�ا���&

� ��ح ا����� D��� �'�?�5�':  


� ده$�&	ن - ١&� !� ��	Bر �� ده"�	�ن ���ا&"� �� راح�� �� ه
���0 �� ر����   ����:دادن ا�	زa	% آ� �ل آ""�
� ا/����� ���� �'�?�5�' G�ه
� ا�� �. ��hداز&����' Gا����ا ��a� �1ر":  

�X)ا�آ"" Jس�L' �
�:  ص$ح� اول ���� ��د را �� �� �سa	% H�� و�¼, /�\ در G�ه �a	% ص$ح�،  دار، در و�ط ��K�< و در �ه�G و�¼, ��"
�a	% را�0�ن G�ه .�a	% Z�'�' ���� �  .آ""� آ� ��اG د��, ��ن در ص$ح� اول ��هJ ر���� دا��� ���"�  ده"�	�ن ا.�ز, >��ا �

� '��ط ه� ا�
�� �� دو /�د �)بa	% اد�ود آ�دن '=�: ح �واح \�/ �� Jن ه% �a	% ���"E ام �� درج��درس ا% ��
� ده"�	�ن �� �� ا�a	% از ��=�
��، ����ر ��٢آ""�، ا	� �� �ح�ود�� درج  �a	% ���"E درج G�. �� �a&% J�"ل آ�
� را در ���� ا/a	%   ل ��د را در �� �� دو�Bح� ���"E �&��

Z�'�' �� ��ار ده"�، ���a	%:  

� درج آ�د, )١a	% �� طL� د��0 ����3�ن آ� �� �� �� G��	�5. ا�3�ن '��ط د��0ان Dن ح�ل ��
  .آ"�J ا&�، اح��ام 	[ا��� و از >��

٢(�� ��G��3 ����ردار �a	% در ص$ح� اول ���� از '"�ع  �� H�� آ� آ�$�� ص$ح� اول ���� را ،J��� د��.  

٣( ��� �� و��a	% �� در ���� دار&�، ا��ام �� ��وزر��&a	% ���"E آ� �� ه�G ��د از ����3�&� �a	% �0، د��ه� ��م  آ"�	ه� �� ص$ح� دوم و 
�� �L�"� �&�� .�� �/�� �� ا�a	% از %ن �د ��زد��� Jه��د را از د�� ��� ,�LX�� G��3� ���"E �� و ,��% ��K�< �ه . J�"ل آ�
ا	� �ح�ود�� را ا/

� ��C& G��3اه� ���� �3��"E �  !��G ��/� از د�� ر��

٢C"J�� ��	U��2�3 C�4ـ دا :J���� ه� �س"�� �� ����3�ن ���� ار'��ط دا����� D��k از J�&ا��� �
� .  �� ���� در ��/�ت >���زد�� ���� ح����
  :a&% D��k� احس�س ��اه"� آ�د

�Xر)ا �a&% تY�3� J��O�و ح Jهس�� �a&% آ� �� در آ"�ر J�"ا ح� آ.  

� از %&e��O �a &��د,)بLه�7 ح  ª��< و ��د را �س��ل Jا� �� �a&% �� ���	 J�&دا.  

  .دا&�J  ارزش %&a� را ��)ت

J���� ه� �س"�� �� ����3�ن ���� ار'��ط دا����� D��k از J�&&��ا �	از . ا ��
در ا�� .  ��/� ���ا&�J �� ا�
�� %&ª��< �a ��ه�H`Jا�� ���� در آ
� >"��, �� ��&��� /��ر آ""�*(	س �	 �	ح�
� در �س
� ��رد ��"E از ،��
� ��ار ده�� '� ����3�&��ن ����ر &�3&� ��اG �����دن �� ا����  . �k�� ��


	 آ	ره	� د"��H ��= ��ا� ا�G	م دادن دار��دا��� ����� ��.  

آ""� آ� ا�� &3�ن از 'a&% Z5L� ��اG آسZ  "��ر ��زد�� از ���� ��ه� �� رو�G�a ��ص ا��ام �� ا�-ا�f آ  ��5� از ����:C PageRank ـ دا4�٣
4(	�� �! ا�=ا"L ��=ان  ���2�3 �2��"	ن، �	-� ���2�3ه
��3 �� ��د دا��� ����� . در%�� ز��د، ��ون ر��&�ن ��د �� ����3�ن دارد



 
�U��* \�رت�زد"� 	�رد ����. �� � ٣ '� ٢آ""� و >�l ر&�   در ص$ح� اول ��د ��Page Rank درج ه��� هس�"� آ� ا��ام �� ه�G ص�دق، ���� در ا�

� ا����ز ���� ا��'�?�5�' ���� �� Gا��.  

��
&� <B�� !� ��"	* , دو روز : ـ�و/ �
� �� �a	% ��+ از �آ� �= ���اG '���� )  ��/�٨`( در ��� از �H�Lت ��5� هJ &���� ��دم آ� ����
�� �a	% �
  . ��/� و آ
�� از %ن ز��ن ا���&�اردG ا��٨در ا�� ��رد ��اG آ�3ر �� . ���� ��د, ا����رد و ��  ده� �� درد &


�  ـ�&�� را ذآ� آ�د, و از : ح+ف ���دن ��ون د��9 a	% تH�و ا�� �, %ن �$�����درج آ"" �� ��
� '���� &3� %&�ا ح[ف &�"��، �� ا�a	% �� �	ا

� �$���"� ��/� ا���Hت %ن را ر�e`٢او ��Cاه�� '� در � �� ����' Gو دو��ر, ��ا  .���� �� ����3�ن را ح[ف �a	% آ� �آ""�، ��ون ا�"��  ه��

�
  .و ه�7 ا���G �� >����3 &�ار&� دا&"� ح�� ح[ف ��ن %ن را اYkع ده"�، ارزش �G��3 را &

 روز '=��6 آ�د, و �� ١٣وز %ن را �� ��ت  ���� �?�ز, &�س� آ� آس� ��Cاه� در '=Y�6ت &�ر: ـ *9��1 ���دن �	"� در روزه	� *�9��1
  ! در ا"$���� ز�	ن ارزش ز"	د� دارد�� ��د دا��� ����� . 	�دش ��ود

� د��م آ� �� ��ت ��=�Z  ا���ا در ��� از ����: ـ ��ادن ا�	ز� �! *w��U	ت �	 آ�(	ت �w	"� ��ه$� آ�2ر٧a	% �"E �'�?�5�' G�م ه��. 

� �� /"�انa	% :���� ازدواج 

� �� /"�ان�� a	% ... : ,�""دان... �-رگ آ�� 

� �� /"�انa	% �� ... :,�""رگ آ-�  ...�a
&�� 

���� ���� �a	% ��"E آ� و.�د �دا��� ���" �.�' ���� �'�?�5�' G�ه �� �/�� �� ه��� �a&% ���� �Kد %��و�� .�� ���  �آ"�� E"� &$� �� ا�
�ا&� در ���� �
� د&��ل ��دG هس�"� آ� %&a� را ��Bرت ���� ص�?� آ"�؟ در ��G  ��, هس�"� آ� %��,آ""�؟ �� E"� &$� زن � �حH�Bت اح���ج >��ا �

6
�"J، ���.� ��اه�� �� آ� . ام  ��Bص��ت ��دان و ز&�ن را ��ح داد,"�w= و �Bرت *H�L�"��Dت ��5� ��دم �� /"�ان � �X�L� ن% �=X�6� از �=�
�a	% ن�	�آ"" �زد��� �dن و اآ�	�ده" �a	% از  �دان هس�"�� ��ازدواج �� G�در ���� ��د را �� ه�7 ! ه ��ازدواج �� �a	% ا.�ز, درج ���qه� \<

� �� ��د ��رد &�1 ��ه�� %ن هJ �� ا�� /"�ان ... در ��رد �حH�Bت . اح�G &�ه��a	% �� ط ا.�ز, درجL� ا�� ��a�"�$ا��y� 9ه	ن ��	دان و ز���" 
� �' ����0� G��3� �� �Xس� آ"�و �� ا�a	% ��. حH�Bت ��دش را دا�� ا�a	%  و �دار& �
� ��زد�� آ""�	�ن ��ب و ����اران آ'H�Bح� ��"E G�ه

�a	% ��. ه� .��� &�ار&� در ا���&�ارده�G %��رG آ� در �س
� دوم ا�� ��X�L /�ض ��اهJ آ�د ا�a	% �ه� �� ����، ��زد�� د��0  �=� از ورود ا�
�a	% ا��ازه� 'ح� '�+��  �5�� �
� ده�� و ����3�ن ��د را از د�� �� ر 	���� و در ا�� ��ا�ط �� �=� �a&% د��0 از �� ��د  �=�a	% /"�ان �آ""

� دارم �� ا�� /"�ان : '?��� ده"� ���� ��� راa	% �� �
� در ���� �� Yd�"����$"در ا ������"�a	% از ورود %ن �را   �= �a	% ن�	�آ""�ه�، ��زد�
�از د�� � �� ��د، ��� �a	% ح[ف G�. �� و J،  ده�حس���� دار& �'�
� آ5�"E �� آ� �هس�" Gا��اد �
آ"J آ� ����3 ��زد��آ""�	�ن ���� �

�� ��د را ���� ص�رت '?��� �a	% ان�"/ �=�  Jده"�� "در��� دا4�! �	�4... ه	�   ��	��از"� آ! ��2�� از �	"� �	"�� در ا"$���� �! را� 
� ��د را دو��ر, �� د�� ����زد�� آ""�	a	% از ����3�ن روزا&� ��د را از د�� داد, �ن �5�� �
ا�� و ����3�ن د��d� -�& �0  %ورم ا�� در ا�� ��ت �

�� '���ه�G ��د را '?��� �� �� ����� �� ����' �
� ��$��، از ورود آ�دآ�ن ��د �� %ن .�5	��G آ�د, و �=� از �� ده"� و ���� ���Xد آ� وا�� �'
�  .ده� ���� ���� �
�، ����5 ��, و �� آ�ر ��د >���ن �



 
٨�
&� <B�� !� ـ ح+ف  �� در ���� ��د ��ه�� :ه	� ��دa	% ح��ر Gرا ��ا � ��, ز��ن ٣ه�D��� G ح�اآ�d  ��اG ����( ��ت ز��ن آ�'�ه

� ا����� (�C� و از ا�3�ن �, %ن �$�����درج آ"" �� ��
� ��د را �� روز ر��&� آ�د, �� و �=� از ا'
�م %ن ز��ن �� ا�a	% ��$ت �� ه�'� در � �اه�
� ه�7 /�\. ح[ف آ"�a	% ,�""درج آ �	[�� �� ه$��، ا	از  �=� �را ح[ف آ"� �a	% ،اد�3�ن && �5
=Xا .�� �/�� ����� ���د، ه
��3  ا�

�
�� از %ن ا�"�� ��/� �a� و �, و ��ح�ل ����ز& �
� '���� &�3د��د ���� �
� �� 	�ر���ن ���� �a	%  . ���� �� ,�""آ �زد��� �� �	ا
�� ��د, ���"� '�Bر �a	% �� ا.=� آ�د, و�� �'�ا&� ��"� ا�� ا�� آ� '
��� آ�د, و از %ن  آ"� آ� ���� '���� �� ��ز, ��, ا�� و '"a� آ�رG آ� �

  .��رج ��د

٩C�1� ن در ��ت	H"را �
� و"}&�ن ��ت �=�"� در &�1 ����0� و �� ه� D��k ا�� را �� اYkع ����3�ن ه
��3 ��اG ����ت را�0�:  ـ ا�	ز� درج 
 :��د ح�ص�. �=� از ا'
�م %ن ��ت ��ون '
��� آ�دن، ارا�K ����ت را�0�ن را �e6 آ"��. ��د ����&��

�Xدارد) ا �"=� �
� Gآ� ز��ن ��ا �&�� �.��� �
 .����3�ن �


� ���e وادار �� ����3�ن �
� را �� /�\) ب=Xا  �آ�ل (آ"�� G�0را �� ز��ن د� �a	% درج ،�
� �a	% ن�از د� �، �=�ه��� �a&% �� �X�ا.�ز, ��س �	ا
�� �� �
� �a	% ا���ن را ��ا��ش آ�د, و �
�  ��د، ا�� ا	� �� ��ص� �Yd د, روز, �� %&a� ��ه�� %&a� ����ر �� /�\ ارزش �� آ""� و �=�ا ا�=Xا

�� e��� �&�� .ت ز��ن'���� +��� آ�د, ا�آ� � �� �دار& �KH�� � .)ه�G آ�'�, ��زده

� راح� 	���� %��ر در ��ص�5) پ�=� �  .'�ا&�� از اYk/�ت %��رG ���� %��, در .[ب ����3�ن ����3 ا��$�د, آ"�� '� ا�� و ��  ز��&

١٠�
&�� &�"��ه��q�� ��k�C �� �� &���� ا��ام �� /�م '���:  ـ دا��BJ6 C�4 در *	"�� "	 -�م *	"�� a	% � . در �
��ا��ش &�"�� آ� آ�ر �
�a�� &� �� و�	, ه��آ"" eت ر��/Ykت و ا�/Ykاز ا �
�1/ e�"� �&��"ا�� ار'��ط �� ا�"��&� ا�� و ا� Gا .�� �� �a	% �� ��  �آ"�� آ� ��ا&�

� ���-&�� و از آ�ر ���� �� در ���ور��. �
� را ز�� >� 	[ا��� ا��a	% د در�.�� �"�X ��. آ� ��د'�ن هس�؟ ���Y� ر  ��ال	آ !] !H"د
� ��/� ا���د �� در �
� ��,*�ا�, ��$,؟ ��a	% ت ��.�د درY
 ا��، �� ا�
�� �� درج   ا	� ���.� ���� آ� ���� �� ���� �$�� ا�� و .

� �$����� و ��Cاه�� '� .
Yت ��رد &�1 �
� را اصYح آ"�a	% ,�""آ.  

%درس ا�
�� ����3�ن �
� �� ارز����� �"�e در%�� . در ح$� اYk/�ت ����3�ن ��د آ��� �����: 	�! �2��"	ن ـ اح��ام �! اJK-	ت �١١��8
� آ�د, ��د و . �
���، %&a� را �� د��0ان �� ا���اك &0[ار��a	% G�a���� �0از د� ��
� .��� ا�X���\ ا��ام �� .
e آ�دن %درس ا�a	% ���� ��

�' ��
� "� ��	�! ��= در ��رد �	زار"	�� از X"�K ا"(�9 �6اه, ���4(�5?�'� �� %&a� آ�د, ��د �=� ا��ام �� ار��ل ا��$"� آ�ر %&a� &� �� ��د )در 
� G-�E آ� در���� آ""�, ا�
�� در ��رد ا�� ���� .  وارد آ�د, ��د&�Toه� را در �س
�  %&a� %درس ا�
��. و &� ��ب، ا�� �� ا���ل �-رگ دا���Xاو

�� ا�� آ� ا�3�ن ارز�� �� اYk/�ت �ح���&� %& �a���K &�س�"�آ"� ا ��� �� . �
��د ��اG در���� آ""�, ا�
��   وارد ��Toه� %در�� آ� در �س
� &$� ا�
�� .  وارد آ"��BCCه� را در �س
�  ا�� Hا�� %درس ح�H آ� �
� ر�س� �����دن ا�Jh را >[�����. &�- ���� رو�� ا����"E �� آ� ��ه� و

  .آ"�� ح�
� ا�� ���Oع را �� &�1 دا��� �����  ��ار��ل

ه
�ن ا�
�� آ� اYk/�ت �ح���&� ����3�ن ���LX, ��د را ��ش آ�د, ��د، در ��� ا�
�� ��ل داد, ��د آ� �� : ه	� دروC�x  ـ ا��$	ب از دادن �Bل١٢
� را روزا&� �� ��س� ه-ار &$� &3�ن ده�a	% ،�a&% ���� در �a	% ��+ .�a	% �� �� در ��رد   در �����'�/Ykا Jا�3�ن +�� آ�دم و ��ا�� 

� �Lط �� ��ر آ��5 ��رد, ��د�١٨=� از 	[�� . ��ن ���� ���ورم ����a	% آ�دم '� �� !  روز %ن �Kد ارا�a"3�< �"E دم و����� �a&% �� ��
�� ا�



 
ا�"a� آس�&� هس�"� آ� ه�ف !  از >�a"3�دات را هJ �� &�1 ��ار &�اد&��� ا�
�� .�اب &�اد&� و ه��q�ام. ر/��� %&a� ���ا&"� ���� ��د را ��a"� آ""�

�  .��ن آسZ در%�� ��ون در &�1 	���� �"��G��3� e ا�� اص5

١٣�� L"ب از ا�=ا	ـ ا��$  �
&�� ����3�ن را ��: ه	 د��9 آ$��ر a	% آ"��ر ���qآ� در  ه� �X�L� �د��X ا�-ا�f &�ه�� �Eن در �س
� دوم ا�
� را ذآ� ��اهJ آ�د آ� ����3�ن �� �� &�1 ��ار دادن %&a� ���.� ��اه"� �� آ� آ"��ر  ا��$�د, از ������رد &ح�, K�ارده�ا�� ا���& �'�?�5�' G�ه

  .ا&�رآ�ران ���� ا�-ا�f ����� ا�� %&a� &� از D��k ��زد�� آ� '��ط د��

١��
&�5� از در: ه	� ا��	��ارد  ـ آ(� آ�دن �! �2��"	ن �
� درج �� D��� �a	% در ��رد &ح�, درج ��، اYk/�ت آ��a	% ن�	�ج آ""
�. &�ار&�� �a	% ام �� درج��ا �
� �=� از 	[�� E"� روز ه"�ز در ز�� �ط ا���&�ارد ��ار دارد و ه�7 ��زد��. آ""� در ���� �a	% , %ن�ارد آ""�& Gدر . ا

�  ��ون در &�1 	����!�2��� را �! ح	ل �6دش ول ��$��ا�� ��ا�ط a	% را�0�ن �� و�¼, ��دن( &�ع ( �
�� ا�
�� �� او �$����� و ��Cاه�� '� �� �
 ��H ت %ن��Y� ��)��"س� D��k ) از�. دا��� ����ت %ن را ��ددا�� آ"�H�آ�د, و ا�� �=X�6� را �a	% ،ت��Y� از ���'� .  �ن را �� آ�ر ����0��BBC'

� &�ار�� از ا��اد ��ABC �3�ور, ��Cاه�� �� �� ��K�0� G��3� '� �� ا�� ا��اد ا	� 'ABC آ. ���ا&�� ���3 او را ��'$e ��ز��a	% �� در ��رد &�����
�. ���'�� آ�د, و �3�ور, را�0�ن ���0د� �
� ����� ا�� آ�ر ��
6�  D��k را �� ه� �
� �6X �� �G��3 او ا�a	% ��L��� از �و �= ,�&�
& ����&

� ��اه� آ�د�Y' ��
�.  

� هس�"� آ� '���� �� >�ر'�ل �� ����: �C د��B 9	�> آ$$�� ��U0 �! �3ر*	ل آ�دن �	"� ـ دا١�4K�را  ه �a&% ن ��د�ر'�ل ��< �� ا�Xو �&��
�� ��
� ���� ا�� ���� ��ا&"�	�ن /-�- ���� /�ض آ"J آ� �� >�ر'�ل ��
�/�! آ"� آ��"E از Gا .�� �'�ا&� ���� ��  �Yd �� >�ر'�ل ورز�

ه�G ��.�د در �Y	$� ز�� ��
�/� %ن هس�"� و  و�Yگ. ���� �Y	$� �� >�ر'�ل ا��. ����... ، �� ���� وا��X�ل، �� ���� �l&�6 و ���� ��'��ل
 �� �aX�'ر�< �/�
�www%درس ز�� ��
اG در����  ه� در آ�ر �� %&a� ����ت ارز&�, ����ت >�ر'�ل و�=� ز��دG دارد و ����3�ن >�ر'�ل. ��د  ��وع &

�ه� ���� '�.� دا��� ���"� آ� >�ر'�ل آ�دن ��  ا�� ����ان ا�� ����. ا&� ام آ� '���� �� >�ر'�ل ��,  '��5?�'� در ا�"��&� د��, E"� ����. آ""� �
� ���� را >��
�ل آ"�BBC' و ���a& ف�ه �ر'�ل. ���� &����< l�< , ز��د و�آ"" �س�� �� ���� ه� ��زد�& G�'H�� �&ا��  ر �ه� دار&l�< fر&� ��  ا�-ا�

�
& �3�
ه� در ز�� ��
�/� ��د  �� >�ر'�ل '��5?�'� ا	� ا��ام �� اO��� آ�دن �� ���� ��زG ��ا�q� G. '�ا&� �$�� ���� '���� ���� �� >�ر'�ل ه
�� �"�� l�< و �زد��� �ا��  '�ا& �ده fگر&� ��د را ا�-ا�J�و C"ن ا	ص و !�6ا�$�&\y�� ا��ادa	% در ز��"� درج  ���aX�'ر�< ��"E ل�	 ���qه� �

� آ� ��Bرت %ن دا&"� ا�-ا�f '=�اد ��E �qن %&a� ��ب ��! را &�Cاه"� ��ردK�ه �� Gدر >�ر'�ل ��ز ��H ارد�& �a&% �a	% Gا�� �'Lس�J . آ""� ه�7 &$=
� >�ر'�ل �� ز�� ��
�/� ا���نa	% ن�E ز��د ��ب &�س� Jه� ه ���& �/�
ا	� �B� . ده"� >�ر'�ل �
� را �� ���� ا&��م ��ه�G  ه�G �ح5� آ�ر ز�� ��

�/�
� ا��, 'Lس�J >�ر'�ل �� ز�� �����a� ��"آ ���د را �� >�ر'�ل '��� �� ه�G ��.�د �"��L�k ، G دار�� ���� '��5?�'a	% ه� در ���� ا�� . �� Yd�
���� �a	% ,ز�� ���� در��ر ���� �a	% ,ز�� ���� در��ر �� ،�� و ه�G ص" ه�G %��ز��= ... �a	% �� D��k ��زد�� آ""�	�ن ���� در �������

�� ��اه"� �� آ� در .��� د��, ��
� ده"�	�ن &�- �6a	% , و�ر ���3 &3�Eرد &�1 ��د د�� �, ��&�د� �آ� دو�� دار& �ر'�ل آ�دن . ��&�<

�م ر���' �BBC' ��� ���� ز�� �� �Xدارد و Gز��د e��"� ���� را >"�� ��اه �
� G�آ�ده �"� �6د را ارزان ح�اج ��$��. 	ص �\y*!  

١��*	w��U* �"	� ر در	U6ب از درج ا	ـ ا��$  :���Oح دادم ا�� �5�� �
آ�دن �E-ه�G ��رد &�Cر از آ�$�� و 'ABC ����  ه
�ن �kر آ� در �س

� ��اه� آ���� .���� �� از ص$ح� �� ارزش ��د را �� ا���ر ا��B�ص �� در �=��
� از ص$ح� ��د �� ده"�، ه
 ه� �س�
��3 در ا��B�ص �س

�آ$� "	 y* ��x\\�؟ �"	 ا"0B C(� �	"� را *�O�� �� :�� �\\yع ��ص از ��د ��ال آ"��� �BBC' �	ام   ا��ا ��=��� �E آ� ه� �آ"
�� �BBC' ��� �	و ا �آ"� �ه��را ا&��م & Gآ�ر ��"E Yآ� اص �آ") .�X�L� از در � D��k ا�
�� ��اهJ &��� راه��رG �� اG آ� �=�ا در ��رد ��زار���


� &3�ن ��اهJ داد آ� �Lط ����� �� �BBC' G�ه �آ"" �در%� Zآس D��k از %ن �ا&"�' (��Y/ آ� ���a&% ا�� �a	% ص�BC� �
� ����  Gا
� �� ��ا&�ن ا���ر دار&� ح�
� %درس >�ر'�ل� Jا���ر را ه G�ه �دا&".  



 

� آ(� �! ـ ا��D	د� از آ�(	ت آ���� �y\�ص ه�١٧� �
&�  �&�G�0� �	"� ��*�ره	در �� �
&� ��1B�� : را �a	% درج G�a���

� را &�- در %&�� ��ار ده"�a	% �� ط���� G��5ت آ�
� ���ا&"� آ5a	% ن�	�آ� درج آ"" �آ"� �� '�'�Z ��'�ره�G .س���	� &�- �� . �kر�k Gاح���
�a	% �زد��� fآ�د ا�-ا� �اه"�� �

� آ� G�ه .Y' �
� ����3�ن �
� در ص$ح� اول ��'�ره�G .س���	� د��, هa	% �' ����0� ش ��د را �� آ�ر

� وارد . ��&�a	% ن�از د� ���ا��  ,�� �
� آ� از D��k ��'�ر .س���	� وارد ���� �a	% �� ,�""آ �زد��� ،���
� ���� ���k د دو�� �ا�
�� �
� ���� �� �k�� �� د و %درس %ن را�� ��� �
� از &ح�, ا&�C�ب . ����   از �G��3 از ا�� آ�ر ��د ���h�رد و �'�/Yk,، ه�7 ا�درج آ"" �	ا

� آ"��K�
  .آ5
�ت آ�5�G &�ارد، ��ز هJ �� ا�
�� او را راه"


� �6ب دار�� ه	 "	 و�Jگ  ـ ��$� دادن �! �	"�١٨&� C�4�� ز�K ز�4 در ��رد����� �س
� از ص$ح� اول را �� : ه	"� آ! ��	Yت 
�"�X �&دار �a	% �� ا��B�ص ده�� آ� �H�Lت %��ز�� ��ب در ��رد &���K�ه .�"�X �ه�G آ
� �� ����3�ن >�a"3�د آ"�� و از %&a�  ه� را در ز��ن ا�

�"�a� د را�� �a	% ،ت ��د�/Ykا f'� �� ا�-ا� �اه��C� �"آ Gز�� .�
 &��زه�G ����3�ن ��د را.  �س"��� ه�G ���� را �� 'ABC ���� ه
� �س
� ��ب را ��. ه
��3 �� &�1 ��ار ده��a	% �� ده"�	�ن ���� �
� اص�ل &���a	% از �درص �"E  ه-ار '���ن ا/���ر �دادن ص G�. �� ا�E ؟�دا&"

� و�¼, ��ون ��زد�� �Y/�ض �� ����3�&��نa	% درج �a. !�
� ��ب ه��� &a	% درج �� �� آ��ب %��ز�
�E دا&"� از  ده��؟ ��5� از %&a� وا�=� &
� ��د ا��$�د, آ""�a	% Gا�� �  !ح�� در دادن ه��� هABC' J ���� را ��ا��ش &�"��! /�س


	 در �
� ح��!١٩�� 	� �ا�"��&� .��� ا�� آ� �
� �� راح�� : ا� آ�دن ه� [! ��2�� �	"�  ـ آ(� &���C از ا��اد ��y\ص و �2	ور
�� �a&% ا آ�د, و از�را >� Gدر ه� ا�� ABC�� ا��اد �'�ا&��.  �3�ور, ����0�ده" fرا ا�-ا� �
� ���� ABC' �&در�� ABC�� ا��اد ! G�در ه�7 آ�

�Eا از . آ""� ��5� از ا��اد ��ABC در ���� ��د ا��ام �� /��O ����ت را�0�ن ��. د&�� �
� �� ا&�از, ا�"��&� ��در �� ����� ����ت را�0�ن &�س���
�
� ���.� ��,�� �� آ"��؟ �="� ����ت را %&a� ا��$�د, &� �� �Kدر ���� ��د ارا �� ا��. ده�� ا�� و ح�
  .آ"�� از ����ت د��0ان ا��$�د, &

�:  ـ ا�=ا"L اJK-	ت روزا�! در ��رد *w��U	ت٢٠
& �=X�6� آ� �K�a&% �
ح�ل . دا&"� آ""� ارزش �3�ور, 	���� و ا��$�د, از '�����ت د��0ان را &
�آ� �� ���� '��5?�'� دار��، �Eا در 
& fت ��د را ا�-ا��/Ykرد ا�� �5� ��در �� �X�6=� &�س�J، در آ�&�G�aX  ا��Hآ� �"� �� د ���a&�؟ در ز��ده�
�a	% G���
' �� �&��-��5' �5�C� �� �3?�ل �'�?�5�' G�ه �� Gز��د ���d� ار داد, و &��ت�� �. %��زم ��م و .
Yت و 'B�و�� %&a� را ��رد ارز���

� آ"���"E Jه �
�!  


� *��� �2��"	ن٢١&�� را ��ار ده��ح�(	در ���� ��د :  ـ ا��	ن �! روزر�	�� a	% �ا	� ا�� ا���ن در ���� �
� و.�د !  ا���ن ��وزر��&

� ��ز��اه� 	�3، '�ز, ا	� در ا�� ��ت %درس ���� � ���� �� �a	% ه��� �"E ,م دور�
� را درج آ�د, و �=� از ا'a	% �
� G��3� ���� ا����&


ا�� ا	� ا���ن ��وزر��&� را در ���� دا��� �����، �G��3 ��اG ح��ر در ص$ح� اول و �Xس� ��ن در ��l���& GH ! � را ��ا��ش &��د, �����
� ��د را ��وزر��&� ��اه� آ�د و از ا�� D��k ��زد�� ���� �
� ��H ر��� و �� &س�� %ن a	% ا.=� آ�د, و�� �
.س��� ����، روزا&� �� ���� �

l�< ���
� Dا��� ح�' �� ���� دارد و ر���� ح�ص� !از حX �6د �H+ر"�. ر&� �
� &�- ا�-ا�f ��اه� ���� آ� ا�K���< 3�ن از& � ا���ن ��وزر��&
���
� ���� e$& �� آ�ر �  .از ا�

٢٢��G$3 !����� ت	w��U* ـ �3ه�= از  � درص� ٧٨.  ��Cد ��ز ��&�, ��hه�-��ه�G ��د %پ �� ه
�ن >"��,  از >"��, >�پ:ه	� �6د ��yد �	ز ���4
5� ��دم آ� در ��رد ! %پ ��"$�&� آ�ر��ان ا�"��&� از >"��, >�پ�� �X�L� ؟ در�ا�� آ"�� �

� آ� دو�� &�ار�� ا�� '"$� �� ا�J و %درس ���� ��

آ""� و آ�ر��ان �� ��/�  �"� ,�1�G را ا���د ��%پ  ه�G >�پ >"��,. ه��X Gآ\ و ��ون در%�� &���� ��دم �� ��Bص��ت >"��, ا��ر, آ�د, ��دم ����
�� از ص$ح� را ا�?�ل �� >"��,. ه�G �"�ور &�- ��hه�-�� ��اZ5. G اح��ام آ�ر��ان ح�� از >"��,. �"�&� %&a� را ��
آ""� و آ�ر��  ه�G �"�ور �س



 
��ح. ا�� آ"� آ� �
� �� ا�� آ�ر راح�� و ��ور ��ون �-اح
� را از او 	���� احس�س ��
� از ���� را 	���� ا��  �� �� >"��, +��� آ� روG �سK�ه
�
� اG ��اG �س�� دارد ا�� �� ��ر	[ارG ���د ص$ح� دو��ر, r�ه� �� و ح�� دآ� �
  .آ�ه� ��د از ارزش ���� �

� ر: ـ �1	ل آ�دن اآ	�� از X"�K ا"(�٢٣9a	% ا.�ز, آ�ر آ�دن و درج ،��
ح�
� از ا�3�ن . ا �� ا�3�ن &�ه�� �� �حp +�� &�م �� آ�ر�� �� �� ا�
'�Bر آ"�� �� آ�ر�� �� %درس ا�
�� �� ��آ� ا��ام �� +�� &�م . ��Cاه�� '� از ا�
�� در����� ا���اك ��د را �=�ل آ�د, و �h\ �� آ�ر ��د ادا�� ده�

�
Yت '�ه�. �� �a	% �� �� �� ور��س�0a	% �� آ�د, و ���
� ا��ادG &�"������. %��- در ��رد %ن ��آ� درج &�"E د�� �qد را ��ز��� .  

'���� &3�ن داد, ا�� آ� .  آ�ر��ان را ����ر �� ا���د &�م آ�ر���BC� Gص ���� ��د'�ن &�"��: ـ ا��D	د� از �درس ا"(�9 �1$�ان �	م آ	ر����٢
� و���5 ��اG �"���� ��ن ��د در ا�"��&� آ""� و %&a� �� %درس ا�
�� ��د �� ص�رت روزا&� آ�ر ��. %&a� از ا�� روش E"�ان ���"� &�س�"����a� ن را% 

��. دا&"� �� �a&% از �
� ���اه�� '� �� &�م آ�ر���BC� Gص ���� �
� ا���د آ""� %&a� ��وع �� ��%ورد ����ت �
� و ��-ان ح���1 ��د  و��
�� ����3� . %&a� را ز��د &�"�� ��ر ح���1. ��&� آ""� و ��5� و��a� از ا�� آ�ر �"�Bف ��� �
 %درس ���� �
� و �h\ >س�رد ��BCص ���� �

�� �
� ��د J3E . '�ا&�� از ح��a&% �1� ا&�1�ر دا��� ����� G-�E ا�� آ� �a	% و از �آ" ��+ �a	% دو�� دارد آ� Gا�ط آ�ر���� �در �=�
� ��د دو�� دارد آ� ا�J ��د را &�- ذآ� &�"�/�
� &�ارد و �س�� �� ��ا�ط ا.�X�� .دا���آ�ر &�"� �� از ا�� .  او را ����ر �� ا�a	% ��+ در ��م


� اص�ل ا�"��&� را &�- در &�1 	����) &��"����(آ�ر��ان ��Cاه�� '� در �س
� ا�Yd� ،J �"��س"� � D��k �اآ�d آ�ر��ان ا�"��&� در ��ارد . ا�� ���
� دو�� دار&� �"���� ��&�
  !آ


� ����3 و ا�� آ�ر ��/� �� : ـ ��ادن ا�	ز� �! درج -�F *��ار��٢� ���� Gه��r �K�د آ� ز���� ���� �
ا�� . �ح5� .[اب ��اG آ�ر��ان �

� �� ه
�ا, دارد �Y��� ه
�l���& �3 ��رق. ه
��3 در ا�� ��رد �Yق ������ Gد, ��ا�=Xا . �a	% �"E ام �� درج��ا G��3� �� �	از (ا �=� ���Xا
� راa	% از دو f�� ا.�ز, درج ،�ا	� /�\ ��رد ا��$�د, �X	�G ���� . �� �� /�\ آ�د، از روG %ن /�\ �� ��د	� &0[ر��)  �� %&�C& �aاه�� دادا�

ا	� �G��3 از /�س� ا��$�د, . �G��3 ا�� آ� ه�7 ا��ادG &�ارد ا.�ز, ا�� آ�ر را �� او ��ه�� �Eن �X	� ارزش ز��دG ��اG ه� ���� ����� دارد
5� را . � ا�� &��� را از D��k ا�
�� �� او اYkع ده�� و از او ��Cاه�� '� /�\ د�G�0 را ا&�C�ب آ"�آ�د, آ� �X	�f���� G هJ &�س�Xد G��3� �	ا

� او در ار'��ط د���� �� او ا.�ز, ده�� ��اG ��ر دوم &�- از %ن ا��$�د, آ"�a	% ��L��� ن /�\ را �� ��-ان% �
: ��k�C دا��� �����. ذآ� آ�د آ� �
ا.�ز, &�ه�� . در درج /�\ &�- �� �G��3 آ
� آ"��. ارز����� ��ا&�� هس�"� .JX�� ��L��� G�5 ا��اد و .��=� را ���0د .-ء ����ا&�"� آ� 

� د��0ان در د�a���� �0� ا��$�د, آ"�a	% \�/ از G��3�.  

� آ�ره�G ه�  '���� +��� آ�د, ا�� آ� ����ان ����:را ��� �6د*	ن �	ز��$� �(	��Z ه	� �	"�  ـ ا"(�٢�9K�a"' �� �"در &�س����3 �
 ه
��=� G�a&�و در ز� �را ا&��م ده" ���� �� �
� و ��3 . 	��&� از ا��اد د�G�0 &�- آ&��B/ د�� �� �� ���� �����دادن ا.�ز, � �دا��� ���� �k�C�

�� �� ��ت �� ��/� �X�� و �ه�را �� ��د � �
� �X�� ���"E ت�

� ��&"� در�. '�ا&� زح� ����,��� � �k در �
� ��ل  اG ا�� آ� ���"E 
حC0 ��� و *�	�9 از ا��ادG آ
� ����0� آ� �� . ا��، ا.�ز, &�ه�� �� &$� آ�'� ��� �� آ����ن �� ��ª %ن را ��3C�&� %���رG آ�د, و �� ��ر ر��&�,

� را .  %&a� ا�
�ن آ��� دار������a	% �� ���� ،ارد�& G��]<د�L�&ا ����r رت��آ�  Gن %ن ��د�و ح[ف � �از ���� ح[ف آ" ،��&��B/ �k�� ��
 Gد، ��ا�� ,�� �K�

� راه"� ���� �� AC� �� ص�حZ %ن ��, و �� د&��ل %ن �G��3 د�G�0 آ� '��ط ا����Oا�� ��/� &�ر ��
� �a	%

� ��د را از ���� �
� ح[ف آ"� و ا�� دور, 'س5س� ادا�� >��ا آ�د, و ���� �� a	% از دو�� ��د ���
�ح� �K�.  �در &�س���� �
ر�� آ� �

� ار��ل آ""�. د��X ��س�f را >��ا آ"��� �� ��
��د را ��=a� �� . در ���� ��د از ����3�ن ��Cاه�� آ� �����ت و ا&�L�دات ��د را از D��k ا�

��
�� ���k دا��� ����� /-�-'��� آس�ن �
� ه
��3 . ه� ��"�� و ه��q�� >س�رد ا�
�� ���� را ح�� �� &-د������ آس�ن &�ه�� .�اب دادن �� ا�
��3�& �
  .ا&� , &�- �� ا&�از, �
� در را, �� +
� ر���ن ���� زح



 

� . ��/� ه� ���� �-ر	���� ��آ��ر �����L %ن ���� ا��:  ـ ��-� �	"� �6د را �B�	�� ه�� �	آ��ر� ��$��٢٧� �&�� G�"a< ان-��


� د� ���� ��L��� ان-�� �� �
�L. ارد&س�� �س��ن ��"�% �&�� G�"a< ��a' �� ام��ا �آ� از ���� دار� Gاز, ا&�1�ر�ا& ��.  

� آ�دن ��رس  ���� �ح��م ��� از ����:  ��BJ6 را از "	د ��U"�  ـ٢٨hا در ��رد آ�E آ� �آ�د, ��د& ��Y	 ار��ل آ�د, و ��
� �� ا�'�?�5�' G�ه
ه�G  ه� ����&J آ� �Y��� �-ر	���� /��� �����L در آ��5 ز��"� �� /�ض ����ان �ح��م �������� . ه� G-�E در ا�� ��X�L &���� &3�, ا�� ����

� ه"�>��3. ز&�	� ا��� ��X�=� -"k در /�ص� Gز��د G�ه �ار&�ح����� &� G���� ان�a� G��% ,از�ا& �� �a&% ام از��qه� �Xو �آ"" . Ja� وت�$'
� �Xس� آ�دم.آ�ره�% G���a� Gان ����Y� �a&% �� G��� ا��'�?�5�' ���� �� ��L��� Gآ��ر را ��ا�� �
&0�, آ"�� ه��q�ام از .  �� ا�� ه

� ه
� ا�� ��آ��ره� را در ���� ��د &�ار&� ����'�?�5�' G�ه . Jاز��در ���� ا& ���5 را �J����3� �L و �kح� &� / ��� '� 	� ��ا�J�&�3 و �
Jاز��آ�.درا& �hآ G��� ،آ��� &�س� �  .دن ��رس �� ����، ��رس ا��B�ص� ��د را �kاح� و ��رد ا��$�د, ��ار ده�� ه�7 ����

� آ� ا��ام ������ ��Xاو ،�X�L� �  ا/
�ل '?���ات در .��a� �aد ����ت ��د ��%��، �=� از ا&�3�ر ا�
. اش ا��$�د, آ"�� آ"J ح�
� از ا�� ���� و ����ت ارز&�,  ��د آ� >�a"3�د ��goto/com.clickaudit.www://http/?�108929�پ  وب ���� ا��ان

� �3�ور, �� را, ا�� ���� ����ت �kاح� وب ���� را &�- ا&��م �� د�� ا&�رآ�ران���	 Gا�� �"�-	 ����a� ،H�� ����' �k�� �� آ� �ده"  Gاز�ا&
� ا��'�?�5�' ���� .  

�.�C ���' ��ا� ��"�ان �	"�، آ	ر� �F �+ت �Ly ا����4�  �
��م  دا&J ا�� ��X�L و�� ز��دG را از �
� ��اه� 	��� و ا	� �س�� &
� ا�� �Y' �X�Lش آ�د,(���& Gود �� ه$�� ��ا�ام ح (�� ،Jن دا���"�
kا -�& �

�ر, �Xس� را �� ح�ود  و از ح�ص�5 �� J٨`'�ا&س�J&����  . �Xو

� ا&�از�
6
�"J ا	� ���� �� ���� ه
� ا�� �ZX�6 را �� &�1 ��ار ده�، ��در ��اه� ��د در ��'� آ�'�,، �� �-ر	���� ���� . , هJ آ��� ا��ه�
3
��0 از ���� ��د آسZ آ"�E G��%, و در�� ���آ�3ر '� �'�?�5�' �a	% . از �"�a� ,در ��رد ا��$�د ��X�6� ن��� �� �X�L� �در �س
� دوم ا�

���� G�آ�ده Jاه�� �'�?�5�' .  

�
� آ�ر �� �d� Jه �� &�ارد دو���ن /-�- و ��ا&"�	�ن و�Yگ، �� Gا�� �X�� e$& 7گ ه�Yو� ��-ر	���� ه��� آ� از . آ"J و &���� �Z56 در ا�
� در ا�� و�Yگ دارم، آ
� آ�دن �� �
� در ز��"� ا��$�د, ��a"� از &=
� ا�"��&� در آسZ در%�� ا�����& . �� را ��  را, هL� Jط &���در ا�K�ه

�� ��ل '���� �� د�� %ورد, �
� ��ز	� ���"E از �آ� �= J"ن آ��� دارم آ�"�
kا �a&% �� &س�� �� . ام و �� ��زده
� از �H�Lت و�Yگ ��زد�� آ�=�
�
� را در %ن ا��، اG �� ��ا&�ن %&a� &3�ن &�اد, /Y�� د�H�L� �0ت دار&� و �'��& ����� ��
ام آ� �=�ا ��ا��L��� G در  ذآ� آ�د,  �H�Lتا�� �6

� را آ� �X�6=� &��د. ا�"��&� ح�
� �� %&a� اح���ج >��ا ��اه�� آ�د'H�L� ص� آ�د, و�� �
  .ا��، �X�6=� آ"�� , '� ��ار دادن �=� �X�L�G در و�Yگ، ح�

J"ان '��3 آ-�-/ �
� �
� �س
. در ا���ا ا.�ز, ده�� از ه�Xاز ا&�3�ر او �=� �=X�6� ت %ن راH�L� و �گ ��زد&Yو� �� Gدو���ن ز��د �X�L� �� ا�
� ��دم د&�� هس�"����a� �&و +��� آ�د �ار داد&���6 ��د X ا ��رد�� ��
ز��&� آ� �B� آ�دم �� آ�3رم ��ز 	�دم و '�����ت . آ�د, و �� ار��ل &�1 �� ا�

�' �ا�� �=� از ا&�3�ر . ه� ��ز&f ��م ����ت را �� �
� /-�-ان �� ا���اك �0[ارم، '��ط ��5���د را در آ�3رم �� آ�ر 	���� و ح�� در �� و�Yگ ا�

� .�اب %&a� را �� ���� داد��� ،�X�L� ��   ��/� �=� از ا&�3�ر ��X�L ��� &�1ات و ا�
��`در�� . �س
� اول ا�� �ه� �� و�Yگ و .=�� >س�

%ن آ\ آ� ����� ه� E"� آ��E &س�� �� �
� ا&��م ده�، . �، ��د�� ��ر �"�س هس�����5� ه���ن زد, ��م، �
� &3�ن داد�. ��از�� ��
� زح
�ت او را ��اه�� آ�د�Y' �

� ���� ح�ل او ��اه� �� و �� ���
از &���� در و�Yگ �B� د�G�0 ) '� از ا�� ا��؟ �E +�و'� �� ارزش. (ح


� &�ارم �Eن� �� ���� -�� ���� �� را ��ا���ن &���J و در �س
� اول ا�� ��X�L  در �H�Lت ��5� �ZX�6. هس���ه�  �
� D�H �-ر	���'���L�
� آ�د ح� ��وع �� ارا�K را,��C�&وار �� ادا�� را, ا�ا ا���� �

�&� و 	�م ��
5� آ�دم، &�1ات ص
/ G�! ��ا 3+"�ا . ه�	ن -="= *��2 _(�(	دو��

��4	�!
�، >����3 آ�3ر /-�-م، در ه� ��5� Gص� ا�"��&� ا�� � /�ص� %رزو�BC� ،�ه !J&% ���� م /-�- آ�3رم و ��دم�& D��/ ��!  



 
� را ��اهJ &��� آ� ����3 �� درد ا��$�د, آ""�	�ن از �����X�6� �
� در ا�� �س� �'�?�5�' G�رد ه�� .�
& ��Xد ���د آ� ����ان  ا�� ا�

���� � �� ا��ام �� �X�6=� ا�� ��X�L &�""�، در ا�'�?�5�' G�, ا��ه�ذآ� � �آ� %&a� �� �� &�1 ��ار دادن ا�� ا���&�ارده� ��در  �X�L ا���&�ارده��
  .�� ��a"� آ�دن ���� ��د ��اه"� ��د

�� ���� �� �
� ��آ��ره���L��� G در ه� ز��"� ��ا&"�	�ن /-�- و�Yگ، ����
a� از ��� �a	% آ� درج �ا�� دا&� Gو�0�, ��د، . ا�� ���=� Gا��
�اح���ج �� a	% در �a	% درج �دار� �� در ����. &��� �ح5a	% د، اح���ج �� درج�� ���� ���=� Gا�� �دار� �'�?�5�' G�ه . �"E ���� ���=� Gا��

� در ����a	% ز��&� ��د اح���ج �� درج �دار� �� ا&�50س'�?�5�' G�. ه�آ"� ��+ �a	% ���� ،ن�� ����"� Gا�� ,��H�� . Jرا �� ه Z��دو ���� ر
L���"س� آ�� .�� ���� ���D %ن �������a� ، در�ا�� آ� ���ا& �' ��� ����a� و ���' ����a� ،\�/ ����a� �� ،�a	% G�درج  ه �a	% ،�"�X �� ,ا�
ه

� &�"��. آ"�a	% ام �� درج��، ا���وارد � �� ��ح�5 آ� �� �� ���� '��5?�'�X�1ر در او"� ��
� روز �� . ��اG ه��"E �k ر در�� ���"E ���� �ا�
��"�� �a	% ام �� درج��ا \h� ار داد, و�� �� آ� �� ���� . ���-&�� و �� در &�1 	���� ا���&�ارده�G ز�� ���� را ��رد ارز���K�ارده�ا�� ا���&

� ���� دا��� ����'�?�5�':  

در . �0E&� در ����� ���� Xح�ظ آ�د, ا�� د�� آ"�� ���� ����، ��آ��ر ر���� را :ـ �	"� را از �8	ظ رB	��� ��رد ارز"	�� �Bار ده�� ١
� از �����=� �a	% طL� ه� در ص$ح� اول ��. %�"� ه�G و�¼, /�س�ار �� &
��f در�

� ا.�ز, &� �� ���� ���� �"=� �ده� �����5 ���� را ��  ا�

� را�0�ن �س"���a	% �� .���5 ���� ����ر �� >�دا�� و.� هس����� f�"� Gا�� �
��5
� ����ر �. ���=� �  �اG هس��� آ� ا.�ز, ��ر�
�
���t٢ا��ش &�"�� . ��د آ�$�� �ح�Bل �� �
� داد, &a	% �زد��� �درص  ����� در ��l���& GH .س��� در . ��د ه� در ص$ح� اول ���� �Yص� �

� ��ا��ش &�"�� اآ�d ��زد�� آ""�	�ن، ."\ ��رد &�1 ��د را در ص$ح� اولXو ،����� G��X�' ل�Bرد �ح���آ""� و ح�ص�5 '��©   ���� .س��� �
�. آ5
� و &0�, آ�دن �� &���l .س��� را &�ار&�� fا�-ا� �
� را ���"� ��&\ �
� ز��&� �a	% ،آ�ر ����
. ���� آ� ��زد�� آ""�, ���ا&� �� آ

���� �a	% آ� �K�ه �
�! ����3�نده"� ����3 �� ��� در%�� هس�"� '� �� ���  ه�G را�0�ن را در ص$ح� اول &3�ن &
  . ��� آ"�� در ا�� ��رد آ
�� را �� �� &$� �a	% �"E ا.�ز, درج ���� �و ���"� �آ"� �=X�6� را ���� �ا	� ه�7 �ح�ود��� در ا�� ��رد و.�د &�ا��� ����، ��&\ . ده� ��ا&�

� ��اه� %���K�< ح��ر در ص$ح� اول �س��ر Gا�� �
� �ح�Bل ��د ا. ���"E G&$� ��ا �� �	ا Yd� را �a&% �&و روزا �"�� �a	% ���"E ام �� درج��

� �� ص$ح�ت دوم، ��م و � �a	% �"آ �'���� +��� آ�د, ا��، ����� آ� . �"��L ��, و ��زد�� %ن �� ��ت آ�هf ��اه� ����... ��وزر��&

�
� را &a	% از دو f�� ا.�ز, درج ���� ����a� �ا�� ده �  . از Xح�ظ ا���&�ت ر����

��C"J ��ر�� آ$��  از د"�&	� ـ �	"� را٢ ��	U��2�3:، %ن���� �در ��/�ت >� ��زد� �� &����، �=�5م ��  ا	� ���� �����H  ان�"E د آ���
��Y/ ارد و�آ�ر & �0� ����، ����3 &3�ن از /�م �����L ���� دارد �� اG �� ا��Y/ . D��� آ� �درج آ"� �a	% �
� آ� دو�� &�ار�� در �����

� &3�ن از ص�ا�� ���� ���� دارد و آ�ر آ�دن �� ا&س�ن ���&� %ن>�3! &�س�
O در ��H ص�دق G�دارد ه ���d� l���&.   

�، در ص$ح� اول ��د، >�l  اآ�G�0� :���� �d آ$��Page Rank  ـ _8D! اول را �! د�U	ل٣'�?�5�' D��� G�ه �دا��� . آ""� ر&� ���� را درج �
l�<  �&٣ '� ٢رGب ا�� در آ�3ر �� ��ا�� �'�?�5�' ���� ��  .l�< آ� �� از  در ��رد ����'�/Ykا Zر �� آس���� �
ر&� را در ص$ح� اول &�ارد، �

�. 	�� ا�� ا�"��&� هس��� آ� و��
& Jن آ�د ز��د ه�"�
kدر ه� وب ���� ا ,�� �Kارا G�ان �� %��ره�' .���� l�< ,�""درج آ G�ه  Gر&� ارزش ز��د
  .�، ارزش %&a� را ��ا&���� و�� �
� ���K هس�"


� در آ�2ر �	  ـ ا��	��ارد�&�� در آ�3ر �� آ
�� از :*	"�� a	% ��K�' Gارد ��ا�٨ ز��ن ا���&�� �/��  ���� . �a	% درج �� �ا	� در ����
�Y/ ���� وب ���� ،����� ��
� داد، �6a	% ��K�' G, دو روز, ��ا�و/ �
� ز��دG �� آ�ر ��دش &�ارد و >�دا���� و �=� از ار��ل %ن، ���� �� �

�� آ"�� آ�ره�G ��د را �� ا��اد ��ABC وا	[ار آ"��. ده� ����3 و�� ��د را �� آ�ره�G د��0 ا��B�ص �=� �3�
  .ه



 

�  ـ�&�� >�دا���� : ار�	ل د��9 ح+ف a	% درج �� �� ��hداز��(ا	� در ����a	% درج �� \h� ��"آ �=X�6� را ���� ��) ح�
� ��ا&�a	% و �
� 

� دا��� �����a	% ���� در %ن �
5� در���� آ�د, �����، د�Y' �0ش &�"�� '� ح��
ه
��k�� �� �3 دا��� �����، ه� . ح[ف ��، ��ون ا�"�� ا�
�. آ��5 و ��زد��G از ���� ������ %ن ���� ا��
اد ��ر &��"�س آ�ر �� ا��. دا&�، >\ �� ��ا&�� ا�"��&� %�"��� &�ارد ا	� ���� ���� ��ر �
� را &

  .اG &�ارد، ���� د�G�0 را ا&�C�ب آ"�� &����

 ص�ح �� روز '=��6 �� ���� ����� آ� &�1 �
� را .Z5 آ�د, ا��، �� ا�
�� ار��ل آ�د, و : ـ *9��1 ���دن �	"� در روزه	� *�9��1
� از ا�3�ن ����h� و ��Cاه�� '� از D��k ا�
�� .�اب �
� را ��ه"�Xا�� . ��
 ��/� .�اب ا�
�� ��د را &����0�، از ��� ا�� ���� `از ا	� در آ

ا	� ���� �����، در روزه�G '=��6، ���� را �� ح�ل ��د وا �0[ارد �6
�"� در '=Y�6ت &�روز . �-ر	���� �-�� ا�"��&� &��د '=5�6� در %ن ا��. �0[ر��
��0 �
� ��اه� ��د&����	 Gت ز��دY�3� .Jار��& �  !در ا�"��&� '=5�6

�:آ�(	ت �w	"� �	 ��ه$� آ�2ر ��ر�� آ$��  ـ �	"� را در ��رد٧a	% ���'   G���' آ� ،���� �a	% �� �.��� �	، ا�آ"� �ه�G ���� را ارز���
� در ا�� ���� �0[ر��a	% آ�3ر �� دارد از ��� درج n". �?��� �� /�ف و ��ه���در �� ���� د� ��ان ازدواج ���"/ �� �a	% �� Yd� .%�� دو� �دار� �

�� در ا�� ���� �� ��دG ر���� آ"�� آ� �
& �
� ��دG، از ارزش �
� و �ح�Bل ��"E �� آ�دن ����؟ %�� ر�ز&�ن ���, را ص�?� آ" �؟  ��اه�آ�ه
� /�ف .��=� �� �� ا�� آ�ر ���3 ا���� داردXا�� و �/�� Gت و . در�� ا�� آ� ص�?� آ�دن آ�ر���� f�"� كY� ،����� د دا����� ��

  .�حH�Bت �
� در ا�"��&�، ر����ن �
� هس�"�


�  ـ �	"� را از �8	ظ٨&�� ر��� و آ5
�:ه	� ��د� �	ز��$� �(	"�� '�?�5�' ���� Gس���. �
� آ�   �� �سX�Bدر ��رد �ح G��5آ Gا
�� %ن را درج آ"��، .س��� آ�د, و &���l را �� ص�رت �������&� ��ر�� آ"�� �a	% �اه��� .�& �� هس� آ� '�ر�ª %ن 	[��� %�� در ��?�5�' ،l��

� در ه� a	% ���3�< تY�3� �� هس� آ� ��د, ����؟ ��� از �-ر	���?�5�' ��% Y, ا��؟ آ�هس� آ� ���� %ن �س�� � �ا��؟ %�� '��5?
�a	% ،���� د, %ن ���� ا���� G�. ه�آ"� ����ارد ر�& �� آ� ه�7 ارز�a	% �� �� ���� �
� ���� در ا�� .
� Yd��� ��وش ��  � �a	% �اه���

 �
� ��J5 را .  '���ن در ���� +�� آ"��J5��٢٠٠٠ را �� ���
� ��د, در ��رد ه
�ن ��J5، در ���� هس� آ� ��
� هa	% م ��١٠٠٠Y/ن ا���' 
� را &�- ��اه� د��. آ�د, ا��a	% �
� ا�� G��3� . �د, را د&��ل ��اه�� �a	% ن% �
� G��3� ؟�� �اه�� �E ����& ,����& ����& �� �Xآ�د، و

�. او ��� ��اه� آ�د، ا	� از �
� ���� آ"�، ����ر ��اه� ��. و در /�� ح�ل، از ��� ���� از �
� &�- ��اه� 	[��a	% �� ��"�& �=� \<  G�ه
�. ��د, ر���� آ"��a	% ��"E در ��رد �� �  .'�ا&�� �� ���� ���� ���'�� آ"�� ه��


� را   ـ ��$�٩&��1 �
� را .Z5 آ�د و >�l: ه	 د�U	ل آ$�� در و�Jگه	� �	"� & �  . هJ دا�� ر&� ���� ا	� ����
 ��com.google.www://http��"آ ©��' ��"E س���. �
�  �"��س�http %درس ���� را ��ون siteaddress:link  G���siteaddress  ���-&�� و در �س

�، در و�Yگ  �=�� از ا��اد ا��ام �� درج �X"� ����. ه� ���-&�� �� ه
� و�Yگ. ه� ��0د��  و�Yگ در ���ن &���l، د&��ل %درس. و ا�"�� را �3�ر ده��a	% 
 +�&��، �� ٣٠ا&� و از ه�  ��ار داد,ه�  ا&�، �� ح�� >� را از ا�� هJ ��ا'� 	[ا���، آ�ه��� را در و�Yگ &"���� ا&� و ه�7 ��56� �$��G هJ در و�Yگ آ�د,

� >"��, >�پ� �a	% ���� �� گ راYن و��	�آ""�پ ��زد�% l�< Z�'�' �� ��د و ���� H�� �a	% ���� �&رود ر .G��$� ZX�6� گYدر و� �	در ��رد  ا�� ا 
�a	% از >"��, >�پ درج Jه G��� 7پ &��د  ��د و ه�% .�� �
  .و�Yگ �=�G را ا��ح�ن آ"��. 	��د ا�� ���� �� ا����ز ���d از �

١٠��G$0� �
&�� در ��ا&�� ��د درج آ�د, اآ�d ����:  ـ ��BJ6 ��"� �	"� را در *	"�� "	 -�م *	"�� '�?�5�' G�ه  �� �� �a	% آ� درج دو �ا&

� '��ط �� ��ABC . >[�� &�س� /�\ ا���ن� ���� G�	�X �	ق دارد ا�� �	�X �� \�/ ����� ��
6� �Xو�� �
'�ا&�� از  �kاح� ��, ا�� �

� ��د ا��$�د, آ"��a	% ���"E در ��رد ا�"��&� دارد. %ن در �KH�� اد�� �
� در ا�� ��ا�ط '��K� �� آ� ���� ���� '��5?�'� �a	% �	ا . ��K�' �	ا
  .&3�، �� ا�
�� �� ا�3�ن �$����� و ��ق /�\ را �� �X	� ��ح ده��



 
� ��اG �"���&�ن ��د، �� ا��ادG آ� در د��0 ���� �=�� از ����: 	�! �2��"	ن ـ اح��ام �! اJK-	ت �١١��8'�?�5�' G�ه  �a	% �'�?�5�' G�ه

� ��د را در ���� ا�3�ن هJ درج آ""� ا&�، ا�
�� ار��ل آ�د, و از ا�3�ن �� درج آ�د,a	% �' �". ��اه�0�, آ"�& ��
ا	� %درس . �� �س
� ��GH ا�� ا�
Jص د��0 را ه�Cا�����	را  ��
� در ���� ا�3�ن ��ددارG آ"�� ا&�، �3�ه�, ��  آ� ا�� ا�a	% ، از درج�آ"� . �� .-و آس�&'�?�5�' ���� ����� ا�

�  .دا&�، ���� در %�"�, اYk/�ت د��0 �
� را &�- �$�و�� ارزش �� آ� اYk/�ت �ح���&� ����3�ن را �

� و ا�
�� ��ب، ��اهJ &��� در %�"�, ��y�  :�X�Lر"�ه	� *w��U	*� را دروC�x ا"(�9 ـ ��"' اد-	ه	� ١٢a	% ���ب و . اG در ��رد �kز &���
�. دروغ ��ق ز��دG دار&�a	% �&ل داد, ��د روزا��د, ��د و ����� �5�
� در !!  &$� ����&�٢٠٠٠٠ه�G درج ��, را �� ��زد��  �� ���� '��5?�'� ا��

� درج آ�دم و �=� از 	[�a	% �� ط ���� ا�3�نL� �� �a	% روز، آ"��ر �"E �٣�� ! داد  را &3�ن ���"E ار��ل آ�د, و ���� ���� �� �5�
ا�
� ��ن �������a� Gد ��ا�a"3�< م ا�� ه�7 /�\. ��ن دادم���از ا�3�ن & �5
=Xا .���� ��"E ان���� �� �� ا�� آ�ر 'Yش �K�، �� &�م دا�"�  ه�آ""

� . 'ABC ا�3�ن ���� '��5?�'� &�س�.  ����&"�، �=� %ن را �� د��0ان �$�و�"��� ���� ��د را در ��ت آ�'�ه� �� ��aتK�.ا��اد ��د ��"E ل�	
��"�& �
� ا��ادG آ�"E �� �' ����� Zrو ��ا �ر��C& را .�  .آ""� ا�"a� د&�� را �Lط از >"��, �"��e ��د &1�ر, �

١٣�
&��، ح�ا�� ��زد��:  ـ ا��	��ارده	� آ�2ر�	ن در ��رد آ$��ر a	% �� �&در ٢ روزا �[�� �� روز، . ا��  ��/�`٢ ��زد�	از  �=� ���Xا
� ��د &�"��a	% ام �� ح[ف �� و�¼, آ�دن��. ا�آ"��ر %ن &0�, آ"� �� �a	% [�� د, روز از درج	از  �از . �= f�� �	را ٢٠ا � ��زد�� دا�� آ� ���� ���

� ا&�C�ب آ�د,a	% درج Gا��  ����� ��
�ا�� و 	�&�، �6
&�� ���� �� در ا�� ���� ��ددارG  آ� ����3�ن �
� ز��د �� ا�a	% و از و�¼, آ�دن �ز&"
� ��د را ح[ف آ"���١=� از 	[�� ��ت . آ"��a	% ،از .  ��ه� f�� �زد��� J�"ض آ�� H�از ه� .  ��ر در روز ��د��٢ب ح ��ا�٧'���� +��� آ�د, ا�� ح 

�، �� ��زد�� آ""�, �� ���� a	% �زد���� ��زد�� ����، �� &$� ا��ام �� ���� �ح�Bل �� 	���� ����ت از �
� ١٠و ح�ا�� از . آ"� �
� ��ا.=� �
�� ا	� ا�� ح�ا��. آ"� �

� ص�ق &� �a	% ه� در ��رد �آ"� �� ��رد را ���� �� د�� '�د��%��- ��ر���"E ،�"آ.  
�Xا( Yd� �
� �a	% آ"��ر �	١ ا`�'�.� دا��� ����� آ� ��اG ���� %وردن ا�� (آ\ �� ���� ��ا.=� &��د, ا�� ده� و ه"�ز ه�7   را &3�ن �

�"�X �
� �a	% ���� ،�ت  %��ره�� �� �"�X ، ه-�"� درج�١دار ����داز��h� ز��د &�س�، %ن را Jان ه�"E ,��  .(��"آ �� ��د را ��ر�a	% ���' . ���' ��%
� ار'��ط آ��� دارد؟ ا	� '��� &� a	% ��� �� �a	%,ب آ�د�C�&ا �a	% �
� &�1 ا��ادG را .Z5 آ�د, ����ط �� ��� �a	% �
اG ��  ا�� آ� /Y�� ا�� �س5

 .�ح�Bل �
� &�ار&�

� را ��ر�� آ"��.  &$� �� ���� �
� ��ا.=� آ�د, و ه"�ز آس� ا��ام �� ���� &��د, ا��١٠ ا	� )بa	% �� �� �حH�Bت ار'��ط . ��a	% ��� ��%
� آ�د,آ��� دارد؟ ا	� در K�
� در ��رد ����ت �� �حH�Bت ��د �-ر	"a	% ��، �G��3 را در ��رد ����ت �
� ���3ك آ�د,  ��K�
ا��، ا�� �-ر	"

� را اصYح آ"��. ا��a	% ���. 

� �"�1ر آ�د,)پa	% ��ت ���� �� هJ ��رد, �� '"�1
. �� آ�ر ���� ���3ك ����� '�ا&�� ا��، د��0 ��  ا	� ��آ��ره�H�� G را �� ���� در '��� و ��
�a	% ه� در ه� ��/� �� ص�رت ��� ا�� و آ"��ر �� fا�-ا� �ا&�ر  �� د��). �� ا�
�� �� ���� ���� �$����� و ا�� ���Oع را اYkع ده��(����  وا�=

�� H�� ا��  آ�ران ���� آ"��ر را Gه��دارYاز آ ��(��&�، آ� &�/� J�5 را .� ��ز ه/ ��
  ).�� ����'�ا&�� از D��k ا�

 .���� �� /�ض ����&J، �حH�Bت ."س� �� / �1& Z5. �5�G�3 و��e، �� ا�� ا���&�ارده� ��ز	�رG &�ار&�


� �� &���� ر���, ا�� ا	� ه
� ح�ا��� �a	% از . ه� در �=�sف ��د را�زار ه�� ����� ��
� ��د را در ا�� . ا�� >��ا آ�د,  ��رد ��وش، �6a	%
  .�"� ���� , ��د ��GH %ن ���a��� و�¼, آ�د, و از 



 
١��
&� C�4�� ا���ـ   �"��H� �)"� آ	�6ب از ��"� � �	ه : ���� ���� �� ��
� &�ار�� �� ا�a	% �� در ��رد &���'�/Ykه�7 &�ع ا �	ا

�. �"��س�� و در��ا�� آ
� آ"��a	% ن آ"��ر�و د� ��ه� و %�"��� �� ا��ادG آ� ا�3�ن �� د��X ادار, ���� '��5?�'a	% �&در��،   �ب درج آ""�� G�ه
� 	-�"� ��اG در��ا�� آ
� هس�"����a� .�a	% ��&'� ���ا �آ"" �Kارا �
� >�a"3�ده� را �� ����a� �&در��ا�3�ن  �ب درج آ"��� G�ه.  

� ���G �� ����، �� >�ر: ـ اJK-	*� در ��رد �3ر*	ل "	 �	"� *w��U	*� ���� ��	ور"��١a	% درج Gا�� �
� �. آ"�� '�ل را ا&�C�ب �� 	�ه
� ���� ا�� ���� �� /�ض ����&J آ� >�ر'�ل ��
�/�. >�ر'�ل و ���� �� هJ '$�وت دار&���"E از Gر'�ل از ����،. ا�< A�C3' Gا��  

 ���� ��com.google.www://http��"آ ©��' ��"E ر��� و : 

site:siteaddress  
 G���siteaddress ون�درس ���� را �% http و www���� وردن ز��% ���� Gا�� Yd� ��"وارد آ  �آ"� ©��' �$	Y� G�ه :site:blogfa.com  

از �
�- �� در �=�� د��0، �س
� اول ���3ك و �=� . ه� �� ه
���0 '$�وت دار&� در &���l ���� %��, �س
� اول %درس. ح�ل �� &���l ح�ص� &0�, آ"��
� �س"��� ه
�ه"0� ز�� ����. ا&� ه� �Xس� ��, ز�� ����'�?�5�' ���� ABC' �� ر'�ل. ه� را�< �� دار&� آ� ا��  ه� ز�� ���� �=�BBC' ��� �K�ه

� &�س���� ��� �
� Gا�� .�q� Gآ� �� ز�� ���� ��ز �'�?�5�' �X�'دن ا >�ر�� H�� آ� �� دارد در ص�ر'KH�� �&ر l�< ،ر&�، ه�7 ه� دارد l�< ��

� &�Cاه� آ�د� �a	% ���/ �� &�"�� >�ر'�ل را �ح��م آ"��. &$==� Jهس� آ� ز�� ���� >�ر'�ل. در &0�, اول ه �K�ا�� ه �دار& �BBC'��� G�ه ! ��

ز&��،  �� >�ر'�ل �� ��) &Yd�) �=O �6L �� >�ر'�ل '��5?�'�، �� ز�� ���� ��'��ل &�- دارد. ا&� '��5?�ت ه��
"�، ا�� O=� را �� &�6L ��ت '���� آ�د,
�� آ"�� آ� در ح���� ا�� ز�� ����، �3�ه�, �a	% ,��%در f��
� ��'�ط �� ��'��ل �� &K�ه �a	% �ه� در  ا&� آ� '���� +��� آ�د,، ��ار 	���

� &�ع '��5?�ت ا�"��&�� ا��  ص$ح����a� آ�ر�� در ار'��ط ا�� ��Y/ �� آ� �K�ت(ه���6 L& .( در آ�3ر �� و.�د در ح�ل ��� ���� �X�'ه�7 >�ر �O�ح
�. &�ارد
& ��Xد �� ا�Xو J��� ���� �K�aX�'ر�< ��"E ��5��� , از�د آ� در %�"��.  


� را در �	"� ��G�0 آ$��  ـ ��$� �	"� "	 و�Jگ�١&�
"� �� آ�ر ��د هس�"�،  ����ان ����: ه	� ��*�U �	 درج �Y/ آ� �'�?�5�' G�ه
� ��ب دار&�، در �� �س
� از ���� ��د �Xس� ��  �� و�Yگح�
� %درس ����a	% �� در ��رد &���'H�L� را آ� �K�ه  �� در ا�K�a��آ� �� �آ""

��  ����ان ����. ح�
� از ا�� �"��e ا��$�د, آ"��. ده"� ��رد �� ����3�ن ��د ه��� �a	% ت ��ب در ��ردH�L� ����� ABC�� �'�?�5�' G�ه
� �H�Lت را 'A�C3 داد, و �� ص�رت آ��ب �� �X"� ����، در   ��ص�ا�3�ن در. هس�"����a� و �=X�6� ت راH�L� ا�"��&� را .س��� و ،,��% f�< G�ه

��، ��در  �X"�. ه�، ا�� ��آ��ر را در ا�0Xر��J ��د دارد ��'�ر .س���G 	�	� در ا����ز دادن �� ����. آ""� ���� ��د درج �a	% در ��رد ��$� G�ه
3� ا���� ا�$�ء آ"� � �� ا����ز ���d ه� ���� '��5?�'� ����-ا�� و �=� از ��'� در ��H ��دن >�lا�L& ،�  .ر&� ���� '��5?�'

١٧ �
&�� ����: ـ ا��	ن �! روزر�	�� �
� در ���� �6a	% �� آ� ا���ن ��وزر��&� &�ار&�، ��رت ر���� را از  ����. از ا���ن ��وزر��&K�ه
�� �
� �&��	 .��3C�� د��a� ���� د، .��0�, ��د را در�� ��X�=� �� �"در &�س��� �
� .���� �d�5 از  اآ
� آ� ا���ن ��وزر��&� &�ار&�، �K�ه

�a	% ,د�� G�ه �ا& .���� �� آ� ا���ن ��وزر��&� دار&� در  '���� +��� آ�د, ا��، ����. ��د ه� �� راح�� از ح���1 آ�ر��ان >�ك �� %درس ا�K�ه
  .�ت ��در �� ح$� ��زد�� آ""�	�ن ��د هس�"��5"� �

� ـ ١٨�G$3 �� ��* را 	ا"$���� 4( <�	$� �� &��د, و آ��5 ����  ا�� اص� �Lط ���� ����:آ$$� ه	� �6د ��yد �	ز ���4'�?�5�' G�ه  G�ه
�در �H�Lت ا&�50س�، .  هس�"��BC�dialupص� آ�ر��ان %پ ��رد '"$� آ�ر��ان ا�"��&�،  ه�G ��د��Cد ��ز ��&�, �� >�پ >"��,. ��د ا�"��&�� را ���� �

� ذآ� آ�د, ه� را هJ .-و ����� %پ '��5?�ت �����5 >�پ'�?�5�' G�را  ه J�$X�C� و '����، در�� ��دن J$X�C� �'�?�5�' ��"E �� ا���� �� �X، و�ا&
� را آ� ��د��ن >��ا ��. ��ره� +��� آ�د, ا��K�ه-�E �&��"آ�ر��ان ا� �� �آ""�دو�� دار& �5�

� در "� �	"� >\ . ��3 از �E-ه�G 'ح&�درج 



 
ه(�$	ن آ! �
�$! آ�دن وب �	"� ��ا� ��*�ره	� ��G�0&�، او��"� . *w��U	*� او��"� �	�U0� ��*Y �! ����	دن ا"(�9 دارد


� دارد&�  .%پ ��ددارG آ"�� >�په�D��/ G  %پ آ�ر &�"�� و از آ�ر آ�دن �� ���� ه��q�� �� >�پ. �	�U0� ��*Y �! درج 


� در �	"�� آ! ١٩&�
� و �� :�4د ������ اآ	�� �ن از X"�K ا"(�9 �1	ل �(� ـ از درج � ��
 %�� دو�� دار�� آ\ د�G�0 �� درج %درس ا�
� در �� ���� درج آ"�a	% �� �
� ��

� �� %درس ا�� Z��ر �	؟ ا�ام آ"��ا �� در ���� '��5?�'a	% درج �� �
� �، �E ا'$��� ��اه� ه��� .=5

� �� ��� آ"������� ��"E ن را از ��6ات% ���� ��
��5� >��ا آ�د��، ح�
� از D��k ا���� ��"E �� �  .ا���د؟ ا	� ����

 در ��ا�e ار'��ط از D��k �س"��، �=�� ��ا�e �� ����رد :ـ ���6رد �	�$	�' "� آ	ر�$� �	را�� را �! ح0	ب ��"� �	"� �H+ار"� ٢٠
� ر���"��&�در ا�� ��ا�G��� e �� و آ�5 زدن �� ا�� ��د، �� ا�
�� �� ���� ���� �$����� و ز��ن و '�ر�ª د��D ����رد &��"��Z را �� . ���J و��و �

� آ�د, و %��زش. اYkع ا�3�ن ����&��K���"� آ�د '� ��د آ�'� ��� را �اه�� �
D ا�
�� ه�H Gزم را �� او ارا�K آ�د, و از ��k ا�� ا�
�� �� او آ
�&���� �
� در ا�� ���� �0[ر�� و . /[ر��اه� ��د را �� اYkع �a	% آ�د، از ��� درج ���
ا	� در .�اب ا�
��، ���� ���� از ����رد آ�ر�"� ��د ح

  .ا�� ����رد &��"��Z را �� دو���ن ��د &�- اYkع ده��

٢١ �"��H� ��� در 	را ح�( �*	w��U* �"	� �-�� ـ:a� از �� ��آ��ره���L��� G ه� ����� ا�� ��/� �����
� در ����� آ� . a	% از درج
� دارد .�ا ��ددارG آ"��"�K�< �/�� . D��k آ� از �
� ,�LX�� G��3�dialup �اه�C& �
� �a	% ,�در �� �3�ه��ا��،  ,�� �B�� �&��"ا� �� 

  .��د


� را $4	�	�Z آ$�� ا�  ح��! ـ ٢٢&�� در ه� ���� '��5?�'�،:ه	� درج a	%  را دا��� �زد��� �� را آ� �����3K�ه �، در &�1 ����0�و . ا& ���'
�a	% �� آ"��. ه� را �� د�� �X�6=� آ"�� ��� ا�K���"� را �a&% ,�"'� &��س �ش آ"�Y' .�a	% �� &�ار��، '��� و ��� ا�a	% ����& �ه�  ا	� '���� ��5

� آ"��a	% �� ا�"��&� را �� د&��ل &�م &��س"�, .را ���D3 ��د ��ار ده�� و ا��ام �� &���a	% �� ��ل '���� . ه� .س��� آ"�� ا���"E از �=� �a&%
���� ����a� ,آ�د �K���"� را �a	% درج G�ه �� �� ���� ا&� و ا�K���"� �a. ،�
� �� �� ��ه� '�ا&� ا��, ���'�?�5�' D��� G�از . ه �=� �	ا

�a	% ار دادن�� D3���  Jز ه�� ��BBC�� G�ه�

� ��زد�� آ� �a	%  �� �
 دا��� ����، از D��k ا�
�� از ا�� ا��اد �3�ور, ��Cاه��، ا	� ��اG آ

� در��ا�� ه-�"� آ�د&�، ز��د �Ja &�س�، %&�ا ��hداز�� و از '���� 	�ا&�G�a ا�3�ن ��د ������.  

� ��آ��ره���L��� G در: ـ رU�B	��	ن را �$2	���٢٣���
a� از �� آ"�� در ����. �� ا��ا�"��&� ر��  ��K���"� &��ن را����ر �'�?�5�' G�و . ه ���'
�a	% ��. ه�a&% G� را �� د�� �X�6=� آ"�� ��a	% ��، آ
� ����0� از '��� و ��a	% ����& Gا�� -�& ،�a&%  .�a	% د&��ل �&��ن در ا�"��&� ��0د�����ر G�ه .

���� ����a� ،&��ن����ر �Bط �� �ح�'�� �'�?�5�' G�آ�د,ه �K���"� را �

���. ا&� ل و ����ت �� Gا�� ��
'���، . ح��ر ا�3�ن در ا�"��&� �"�
�، ه
� ��آ��ره�H�� G را در &�1 ����0� و ����ت ��د را ��Bرت . را �� د�� در �� آ��[ +�� آ"��... ���، ����ت، .�ا�- و a	% ��� ����& �در ح�

� ��ار ده��a	% �
Yت ر�����ن . �ت �
� &���� �� '�'�Z ����ت ر�����ن ��� ����'�'�Z ���. ر����� در ��. �� �
Yت �
� ���� ص�رت ��$�و'.

� ���� آ��Y �� >�را	�اف >�را	�اف. دا��� ����� G�ه �ن ����د ��������ر G�ه . G�0ه"0�م ��د را �� آ\ د� ��Lط �� ذآ� ����ت ��د ��hداز�� و در ا�

� از ه�7 آ\ �� ���ن &��ور�� �Lط و �Lط ����ت ��د را �=��� آ"��. اصY ح��� از ر�����ن �� ���ن &��ور��. �� ر�����ن �L��س� &�"����& Yاص . Zrا��
� ��'�Z ���� �� '=�اد ��زد��آ""�	�ن ���� ر�����ن ��اه�� ا�-ود�� �� �����، ا	� ا����ه� در ا�a	% ,�"&ا�� �
� ذه� . ذه� �a	% �ا	� ��

� ��زد�� ������زد��آ""�, Xر��� و H�� �a	% �زد��� e�ا�� �
� �3�ت آ�هf ��اه� ���� و ا���&�ارده�H�� G  را ���.� ر�����ن آ"� در ا�� 

� ص�ق &�Cاه� آ�د)  ا�� �١٣�X�Lه�G ذآ� ��, در �س
�  ح�ا��(� �a	% در ��رد .�a	% ن�	�در ��رج از آ�3ر �� &��س"  ،�ه�G ��وش ����5&

�زر&�ان آ�(	ت�  �"��	.  



 
٢��"��H� ��� �6د را در �� : ـ 6\�_�	ت �2��"	ن �	������a� ،�"از .��=� هس� � ا	� ��Bف آ""�	�ن �حH�Bت �� ����ت �
�، ��3 و��=

��، '��5-��ن �a	% G-�"� ��ا	 �ت . ����/�� ��� ���� �
� �a	% ،�"هس� �a
 از ��  �Z، ���١١ '� ٩ا	� ��Bف آ""�	�ن �
�، ��3 و��=� از ��&
� . ����ل /��L�&� �� ��&�اد	� �� ��� از >fC �س��L�ت ������� ��دان >fC ��دa	% ،�"ن هس�����از % �ا	� ��Bف آ""�	�ن �
�، ��3 و��=

� ��/�ت �� ���� �
  . �Z، ��� از �� �س���L ��'��ل �� ��� از >fC ا���ر ��ا��fC< ،G ��د١٢ '� �٩
��� �� JKدا �
� ,�LX�� G��3� �	از ا���ر ��/� ا ��� �a	% fC< Gو و���5 ��ا e��� ����a� ،ا�� �K����. در ح�ل � �ar از D��k راد�� �٢


� در آ�ر	�, ��Bرت &3س�� �3?�ل آ�ر هس�"� . ا��� ,�LX�� از ����3�ن �� از ) � Yd����X���ن(ا	� ��3 و��=a	% fC< Gا�� e��� ����a�
 �/�١٢ '� �١٠�ar از ���راد   D��k ا��از ��. 


�، �?�ز,� ,�LX�� از ����3�ن �� ا	� ��3 و��=a	% ،�
� �a	% Gا�� �"�-	 ����a� �"&��� دار هس� �را�0�ن هس�" G�ه . �
� ,�LX�� ���3�ن� �	ا
�"�-	 �E ،�"��5د, هس��Bاز روز&��� ا��اد 'ح ��a� Gا �� J�� �
� �a� �� ا���ن �� �

� را�0�ن  ه�G آ��dاH&�3�ر؟ ا	� دا��, ����ت ��
O د، در��

� آ"�� روز&���a	% ام �� درج��3�ر ا�&Hا��dآ G�و  .ه... 

� از ر��&�a	% fC< �� درج �دا��� ���� �k�� �� �3�

��� ه� G�زه��& G�0C��< ���اG ا�-ا�f ��زده� %&a�، . ه�H�� G در دور, ز��&� آ�'�ه
� ��د %درس ���� ا�"��&�� ��د را &�- a	% در ���� �

� ��در ��اه�� ��د ار'��ط ��د را �� ����3�ن ح$� آ�د, و در %�"�, از . �0"��&���� Z�'�' ����

��"�� �"�a� ,ا��$�د ,�LX�� ���3�ن� �
�، ح�(	 �	"� �6د را را�. ا�&� Ly3 9 ازUB ��$ا��از� آ!  

�: ـ *	 �	�Z آ! دو�� دار"� در ��رد ��6	ت �6د �4ح ده���٢���& ���qه�   �a	% ����"�& ر�B' ن��% Gرا آ�ر . �a	% �� ����& Gا��
����ت را . اG د��0 �"��س�� ����ت ��د را در ص$ح�. &��زه�G��3� G ��د را در �� ص$ح� ��ددا�� آ"�� ا���ا.  ��/� و�� &��ز دار��٣ '� ٢ ��ب ��

� را �� د�� ���ور��a	% ��Xت اوY
. D��k �� ا��$�د, را از آ5
�ت . �� &��زه�G��3� G در هJ �����-�� و ������
� آa	% �" ��"و " ��"در '��� و ��
��"�� . �

�"در /�ض از آ5� "�� آ� �K�. �' ��"ا��$�د, آ �. '�ا&����0"� G��3� ,�	�را از د� �a	% . ,ا, ��د ا��$�د, &��د�CXت دY
ه��q�� از .

��"�� G��3� ,ا�CXت دY
� ��6ر �-ر	�. در /�ض �����3� ا��$�د, را از .�Xو در او ����	را در &�1  �
� &��ز ��a. ،G��3 ���� �ح�Bل ���
ZX�� در �a	%  ����h� G��3� ال از�� ���"E �� ��)Yd� :�� ا��$�د, �

�5آ"��؟ %�� ه"�ز هJ از '��5-��ن ���.   �a	% درج در �a. Z��"� Gا

� را &�Cاه� ��ا&� >\ از ���=�� ا��$�د, آ"�� و  ���3�ن، د��0 در %�"�,�� ���k دا��� �����، �=�� از �). ه�G ��ل .��� ��وش '��5-��ن� �a	%

� &�1 ه
� ����3�ن در >�را	�اف اول . آ��Y ����ت ��د را ��ح ده�����' G�5(��ا
. f� �' l"< ( ص� ��حY� ت ��د را �� ص�رت���� ��-ر	���
� ده�� و در >�را	�افK-. ت���� �=� G�ه k �� '� ��د را�ر ��3وح �"��س�� .�� ص�رت، ��/� ���� ����& �
� آ� و�� آK�a&% اف  ��د�	>�را �دار& 

� را �X�6=� آ""�a	% ��% �' �&دار �� آ� و�� آ��K�a&% و �ا&"�C� اول را. 

�� &��\ ��ب ��دن ���a از درو��0 ��دن ا��!ه����B آ	Yه	� ��ون آ���D را *���U ��$��آ"J  ��ز هJ '��ار �a	% .  

�X�L� ب را در�� �a	% ����& G�a��"�' ،ا�� �� ا&�از, ��اG ا�� ��X�L آ���
  .اG د��0 ��ح ��اهJ داد ه

���� G�ارده�ا���& �B& �� دو���ن /-�-، ح�'�?�5�' G�ذآ� آ�د, ه �X�L� �� ��ر�� ام در ���� را آ� در ا�'�?�5�' G�ه  �X، و���� �اه��C& ز��ن
� ،�a&% �
� ��اه3
"�م �=� از ��H ��دن  از ����ان �ح��م ����. �H'� از ا�� ا���&�ارده� ��ار ��اه"� 	����6
�"J �� زودG ه'�?�5�' G�ه

���� �"�X �' �"ع دهYkا �� �� ،��
 .��ن را در ا�� و�Yگ ��ار دهJ ا���&�ارده�G ���� ��د، �� ا�



 

�5�ت آ��� ��	�د/ ��Xد �� �X�L� �>�زش ��ا .  روز ��ا از &=
� ا�"��&� �ح�وم آ�د, ��د`ان ��آ� �C���ات ��د، آ� '���� در ار��ل �س
� دوم ا�

����]h�.  

� &���� ��د؟/�O�� �E در G�=� �X�L� �دو�� دار� 

G% ،��"در ��ه� �س J"را ����� آ �
� J&ا��� ،�X�L� از ار��ل �=� �  .دG ا�� و�Yگ را در �Xس� دو���ن ��د ��ار ده�� '� �

U"1! آ�د"�، ����2ماز ا"$�! ا�	و �� ���ا� اJKع از ��وزر�	�� . ا"C ا"�Uك 4	�9 د� ��	�! اول و�Jگ ��د. �ك اول را دا���د آ�د
��ا&� ��ا�� دا4��� از X"�K ا"(�9 ��ا� �C .  آ$��add را در ��G$0 �6د masters.marketing: د� و�Jگ و�Jگ ح�(	 "	ه� 

 �����D�com.yahoo@marketing.masters,ن ��اب ده� !� �_�� Cدر او�� 	�0 -�د، در .  *��! �ت Y	�� �1 از ر���ن *�1اد�
�ور� �4� و �� رو� ا"$���� �Bار �6اه� &��� *	 4(	 ���ا��� �ن را دا���د آ�د� و در ه� ��	�� ا�Bام �! ��	�1! �ن  دوم �(>  ا"�Uك
�درس و�Jگ را ه(�com.blogfa.marketingmasters://http !2:  ��1 از �6ا��ن ��	�'، ح�(	 در و�Jگ ا�Bام �! درج ��� آ$��.��$�� 
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�ار*	ن �	دH� ن، �6ا	ر*	" Xح.  

  


