
 
 
 
 
 

 وسايل مورد نياز روش تدريس اهداف رفتاري هدف كلي درس موضوع درس شماره و هفته ماه
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جايگاه زمين در فضا و طول و  آشنايي دانش آموزان با گوي آبي زيبا:  1درس  

 عرض جغرافيايي
 را بيان كنيد يسه تفاوت سياره هاي دروني و بيروني منظومه خورشيد  -
  .طول و عرض جغرافيايي را تعريف كنيد   -

 پرسش و پاسخ- –بحث گروهي 
 نمايشي

  قرآن -  آموزشي- cd كتاب درسي-
Gps- كره جغرافيايي  

وم
د

 
حركات زمين و ويژگي شناخت دانش آموزن نسبت به  حركات زمين:  2درس  

 هاي آن ها
 .حركات زمين را نام برده و ويژگي هاي هر يك را بنويسيد  -
 ساعت رسمي و ساعت واقعي چه تفاوتي دارند؟  -

بحث گروهي  –نمايشي   ي -مشاركت
 توضيحي -

كره  –آموزشي  cd  كتاب درسي -
 زماني نقشه مناطق  افلاك نما- جغرافيايي-

 مسو
چهره زمين و محيط هاي تشكيل دهنده آن و آشنايي با  چهره زمين:   3درس  

 عوامل پيدايش ناهمواريها
 .كره ، آب كره و هوا كره را تعريف كنيد  سنگ  -
 عوامل دروني و بيروني پيدايش و تغيير شكل ناهمواريها را بيان كنيد  -

 –نمايشي  –پرسش و پاسخ 
 بحث گروهي

قرآن  –نقشه ناهمواريها   كتاب درسي -
 حركات كوه زايي تصاوير مربوط به   كريم-

رم
چها

 

آب كره و خصوصيات آن و عوامل ش آموز از  گاهي دانآ آب فراوان ، هواي پاك:   4درس 
 موثر در آب و هوا

 فلات قاره چيست؟  -
 .عوامل موثر بر آب وهواي جهان را نام ببريد   -

پرسش و   نمايشي - –بحث گروهي 
 پاسخ

نقشه جريان هاي آب سرد و   كتاب درسي -
  كره جغرافيايي -  گرم دريايي-
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  زيست بوم چيست؟  - زيست بوم  و پراكندگي آن در جهانآشنايي با  پراكندگي زيست بوم هاي جهان:  5درس   

 تنوع زيست بوم ها به چه عواملي بستگي دارد؟   -
  نمايشي -  داستان - – توضيحي

 بحث گروهي 
تصاوير  –رايانه   آموزشي - cd كتاب درسي-
 زيست بوم ها  نقشه پراكندگي –زيست بوم ها 

وم
د

 
در معرض خطر قرار گرفتن  شناخت دانش آموز نسبت به زيست بوم ها در خطرند:  6درس  

  زيست بوم ها
  مهمترين عواملي كه باعث از بين رفتن زيست بوم ها ميشود را نام ببر -
 اهميت و ارزش جنگل هاي باراني استوايي چيست؟  -

 –بحث گروهي   پرسش و پاسخ -
  نمايشي -

  رايانه - آموزشي- cd كتاب درسي-

وم
س

 
 كه موجب كاهش چشمگير مرگ و ميرها شده كدامند؟دو عامل   - توزيع و تراكم و رشد جمعيت در جهانآشنايي با  جمعيت جهان: 7درس  

  .مهاجرت داخلي ، خارجي ، اختياري و اجباري را تعريف كنيد   -
 – رايانه –آموزشي  cd كتاب درسي- بحث گروهي نمايشي- –توضيحي 

نقشه پراكندگي  جمعيت- نمايش فيلم
 جمعيت

رم
چها

 

 جهان نابرابر:  8درس  
 

دانش آموز از نابرابري ها در جهان و شاخص آگاهي 
 توسعه انساني

  نابرابري جهاني چيست؟ -
 ملاك هاي توسعه انساني كدامند؟  -

 –بازديد علمي   پرسش و پاسخ -
 بحث گروهي  نمايشي-

  –اينترنت  آموزشي- cd كتاب درسي-
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 مهمترين اقدامات اسماعيل صفوي چه بود؟  - صفويان چگونگي تشكيل حكومتآشنايي با  ايراني متحد و يكپارجه:  9درس  

 دلايل سياسي و نظامي ضعف و فروپاشي حكومت صفوي جه بود؟  -
نقشه تاريخي  آموزشي- cd كتاب درسي- بحث گروهي  –نمايشي  –توضيحي 

 نكتاب سفرنامه شارو  صفويان-

وم
د

 
اوضاع اجتماعي ،اقتصادي،علمي و :  10درس  

 فرهنگي ايران در عصر صفويه
اوضاع اجتماعي ، اقتصادي ، علمي و فرهنگي آشنايي با 

 ايران در زمان صفويان
 چرا در دوران صفويه شرايط مناسبي براي زندگي اجتماعي پديد آمد؟  -
 چرا در عصر صفوي تجارت داخلي و خارجي پر رونق بود؟  -

بحث گروهي  –توضيحي   نمايشي -
 پرسش و پاسخ  –

 اينترنت-  –آموزشي  cd كتاب درسي-
كتاب عالم  تصاويري از بناهاي اصفهان-

 آراي عباسي

وم
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تكاپو براي استقلال و يكپارچگي :  11درس  

 ايران

آگاهي دانش آموز نسبت به سلسله هاي افشاريه و زنديه و 
 قاجاريه

 .چگونگي به قدرت رسيدن نادر و كريم خان را توضيح دهيد  -
 مفاد عهدنامه گلستان و تركمان چاي چه بود؟  -

  –نمايشي     –پرسش و پاسخ   
 توضيحي  بحث گروهي- 

 نقشه آموزشي- cd كتاب درسي-
 تاريخي افشاريه و زنديه و قاجاريه-

رم
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در جستجوي پيشرفت و :  12درس  
 رهايي از سلطه خارجي

  .مهم ترين اقدامات امير كبير را بيان كنيد   - مشكلات داخلي و رهايي از نفوذ بيگانگان شنايي با آ
 ت داشتنظر اهميدليل شكل گيري نهضت تنباكو چه بود و موفقيت آن از چه   -

روزنامه هاي  آموزشي- cd كتاب درسي- بحث گروهي  –نمايشي  –توضيحي 
تصاويري از آثار به جا مانده از  دوره قاجار-

 كتاب تاريخ تحولات اجتماعي  قاجاز-
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آشنايي با  –رفع اشكال   –مرور درس ها  

 نمونه سوالات نوبت اول

 ------------------------- ------------------------- -------------------------------------------- رسيدن به اهداف آموزشي

 ------------------------ ----------------------------------- --------------------------------------------------------- ------------------------------ امتحانات ترم اول 2

 ------------------------ -------------------------------------- ------------------------------------------------------- ------------------------------ امتحانات ترم اول 3

4  

انقلاب مشروطيت ، موانع و :  13درس 
 مشكلات

 انقلاب مشروطه چگونه رخ داد؟  - و موانع و مشكلات انقلاب مشروطيتآشنايي با 
 موانع و مشكلات حكومت مشروطه چه بود؟  -

بحث   پرسش و پاسخ - –نمايشي 
  گروهي -

نقشه  –آموزشي  cd  كتاب درسي-
 اينترنت  –سلجوقيان 
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 چه بود و به چه دليل با آن مخالفت شد؟ 1919قرارداد  - چگونگي شكل گيري حكومت پهلويآشنايي با  ايران در دوران حكومت پهلوي:  14درس  

 .مرداد را توضيح دهيد  28كودتاي   -
  اينترنت - كتاب درسي- نمايشي - –پرسش و پاسخ  –توضيحي 

وم
د

 
خرداد و روند 15قيام نسبت به  دانش آموزان شناخت نهضت و انقلاب اسلامي ايران:  15درس  

 شكل گيري انقلاب اسلامي
 اساسي ترين تغييرات قانون انجمن هاي ايالتي و ولايتي چه بود؟  -
 .دي ماه مردم قم را توضيح دهيد  19قيام   -

كتاب احياي   كتاب درسي- بحث گروهي - –توضيحي   نمايشي -
  كاپيتولاسيون-

وم
س

 
ايران در دوران پس از :  16درس  

 پيروزي انقلاب اسلامي
 مهمترين نهادها پس از پيروزي انقلاب  چه بود؟ با چه هدفي؟  - حوادث پس از پيروزي انقلاب اسلامي آشنايي با

 .پس از پيروزي انقلاب  را نام ببريد توطئه و دسيسه هاي دشمنان  -
بحث گروهي  –نمايشي  – پرسش و پاسخ

 توضيحي  –
تصاوير شخصيت ها   كتاب درسي-
نمايش فيلم جنگ  مهم انقلاب-

 تصاويري از ارتحال امام تحميلي-
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 جامعه پذيري چيست؟ اجتماعي شدن يا  - فرهنگ و لايه ها و اجزاي آنآشنايي با  فـــــرهـــــنــگ  : 17درس  

 .هنجار و ارزش چيست مثال بزنيد  -
 

 پرسش و پاسخ  –توضيحي  –نمايشي 
نمايش فيلمي از   كتاب درسي-

 شيوه هاي زندگي مردم در جهان
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  هـــــــويـت  : 18درس  

 آگاهي ازهويت و ابعاد فردي و اجتماعي آن
 .هويت را تعريف كنيد   -
 .هويت فردي شامل چه ويژگي هايي است توضيح دهيد   -

 
 بحث گروهي - –نمايشي  –توضيحي 

ديوان  شناسنامه- كتاب درسي-
 حافظ و شاهنامه فردوسي

وم
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 .كنيد كاركردهاي مهم خانواده را بيان   - كـــاركردهاي خـــــــانوادهآشنايي با  كاركردهاي خانواده:  19رس د 

 خانواده ها به چه روش هايي اعضاي خانواده را اجتماعي مي كند؟  -
 –توضيحي  –پرسش و پاسخ  –نمايشي 

 بحث گروهي
نمايش فيلمي از   كتاب درسي-

  مهدكودك ها و خانه سالمندان-

وم
س

 
 مهمترين عواملي كه موجب ناسازگاري زن و مرد مي شوند كدامند؟  - شناخت نسبت به  آرامش در خانواده آرامش در خـــــــــانواده:  20درس  

 چگونه مي توان از بروز ناسازگاري زن و مرد جلوگيري كرد؟  -
بحث  –پرسش و پاسخ  –نمايشي  

  –گروهي 
  قرآن كريم -  كتاب درسي-

  قانون اساسي- رايانه-

رم
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بررسي  رزشيابي مستمر ماهانه-ا 

 ارائه مقالات تحقيقي وفعاليت ها 
سنجش ميزان يادگيري و ميزان اثر گذاري مباحث 

 تدريس شده
 

----------------------------------------- 
 

--------------------------- 
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 مهم ترين وظايف حكومت ها كدامند؟  - حـــــكومتنــــــــهاد آشنايي با  نـــــــــــهاد خـــــانواده :  21درس  

 مهم ترين وظايف و اختيارات رهبر جمهوري اسلامي چيست؟  -
 –پرسش و پاسخ  –نمايشي   توضيحي -

  بحث گروهي -
قانون  قرآن كريم-  كتاب درسي-

كتاب ولايت فقيه امام  اساسي-
  اينترنت- –رايانه  –خميني 

رم
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  مرور كتاب و سنجش دانسته هاي دانش آموزان ميان نوبتبرگزاري امتحانات  

------------------------------------- 
 

---------------------------- 
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حقوق و تكاليف :  22درس  

 شهروندي
 شهروندي چيست و چه حقوقي دارد؟  - شهرونديحقوق و تكاليف  گاهي ازآ

 .مهم ترين تكاليف شهروندي را بيان كنيد   -
 

  پرسش و پاسخ - –توضيحي  –نمايشي 
 قانون اساسي- كتاب درسي-

  –اينترنت 

وم
د

 
بهره وري و فرهنگ آن در زندگي فردي و  آشنايي با بهـــــره وري چيست؟:   23درس  

 اجتماعي
 چيست؟بهروه وري   -
 راهكارهاي مهم براي افزايش بهره وري در زندگي چيست؟  -

بحث گروهي  –پرسش و پاسخ  –نمايشي 
 توضيحي -

نمونه   قرآن كريم -  كتاب درسي-
عوامل موثر در بهره تصاويري از 

تنظيم جدول  انضباط- –زمان (وري
 ......... بودجه اقتصادي-

وم
س

 
  ورياقتصاد و بـــــــهره :  24درس  

ه وري در توليد و توزيع آشنايي با نهاد اقتصاد و نقش بهر
 و مصــــرف

 نهاد اقتصاد چگونه به وجود مي آيد؟  -
 ز يعني چه؟بهره وري سب  -

   نمايشي - –رسش و پاسخ پ
 بحث گروهي     

 –رايانه   كتاب درسي-
بريده جرايد در باره  ويدئوپرژكتور-

  بهره وري-

رم
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 –مرور كتاب برا ي آمادگي امتحانات  

 آشنايي با نمونه سوالات نوبت دوم

  رفع اشكال و آمادگي بيشتر
------------------------------------ 

 
---------------------------- 
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ر تعاون و اشكال مختلف آن د آشنايي دانش آموزان با ) 1(تعاون :  1درس  

 خانه ، مدرسه ، محله و جامعه
 تعاون يعني چه؟ اشكال مختلف تعاون را نام ببريد  -
 دارد؟همكاري در خانه و محلهّ چه نتايجي   -

  قرآن -  آموزشي- cd كتاب درسي- پرسش و پاسخ –بحث گروهي 
  دفترچه قرض الحسنه- بحار الانوار-

وم
د

 
وقف و   انفاق و اثرات آن -شناخت دانش آموزن نسبت به  )2(تعاون :  2درس  

 شركت هاي تعاوني –موقوفات 
 وقف و انفاق چيست ؟ -
 و چگونه تشكيل ميشوند؟شركت هاي تعاوني چه ويژگيهايي دارند   -

تصاوير   آموزشي - cd  كتاب درسي - بحث گروهي –نمايشي   ي -مشاركت
 مختلف از شركت هاي تعاوني

 مسو
انتخاب رئيس   آشنايي با ساختار و تشكيلات دولت - ساختار و تشكيلات دولت:   3درس  

 تشكيل كابينه -  جمهور -
 رئيس جمهور چگونه انتخاب مي شود؟  -
 هئيت دولت از چه كساني تشكيل و در مورد چه مسائلي بحث ميكنند  -

 –نمايشي  –پرسش و پاسخ 
 بحث گروهي

بريده هايي از   آموزشي- cd كتاب درسي -
 دولتفيلمي از  هئيت  –روزنامه ها 

رم
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 ش آموز از  وظايف دولت و رئيس جمهور-گاهي دانآ وظايف دولت:   4درس 
 هاي دولتدرآمد ها و هزينه 

 مهم ترين وظايف دولت و رئيس جمهور چيست؟  -
 در آمدهاي دولت به  چند بخش تقسيم مي شود نام ببريد  -

پرسش و   نمايشي - –بحث گروهي 
 پاسخ

اينترنت  –آموزشي  cd  كتاب درسي -
 فيلمي كوتاه از مجلس  -
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پيشگيري آسيب هاي اجتماعي و :  5درس   

 از آنها

ي اين دوره  آشنايي با دوره نوجواني و آسيب هاي اجتماع
 و پيشگيري از آنها

 آسيب هاي اجتماعي دوره نوجواني را نام ببريد    -
 سه قاعده را كه در هنگام خشم بايد به خاطر بسپاريم را بيان كنيد   -

  نمايشي -  داستان - – توضيحي
 بحث گروهي 

فيلمي از   آموزشي - cd كتاب درسي-
 تصاوير مختلف  آثار مخرب مواد مخدر-

وم
د

 
شناخت دانش آموز نسبت به قوه قضاييه و انواع دعاوي     قوه قضــائيه:  6درس  

 )اختلافات ( 
 را نام ببريد) اختلافات ( انواع دعاوي   -
 مهم ترين قوه قضاييه چيست؟   -

 –بحث گروهي   پرسش و پاسخ -
  نمايشي -

فيلمي  آموزشي- cd كتاب درسي-
  كوتاه از  دادگاه -

وم
س

 
 عناصر ارتباط را نام ببريد  - عناصر ارتباط  -  –آشنايي با ارتباط  و ضرورت نياز آن  ارتباط و رسانه:  7درس  

 رسانه چيست؟   -
اينترنت  –آموزشي  cd كتاب درسي- بحث گروهي نمايشي- –توضيحي 

 نمايش فيلم در ارتباط با درس  –

رم
چها

 

 رسانه ها در زندگي ما:  8درس  
 

آگاهي از نقش رسانه ها در زندگي ما و تأثير آن بر 
 فرهنگي عمومي مردم

 نمونه هايي از كاربرد هاي فناوري و اطلاعات را در زندگي نام ببريد  -
 وسايل ارتباط جمعي چه تأثيري بر فرهنگ عمومي دارد؟   -

 –بازديد علمي   پرسش و پاسخ -
 بحث گروهي  نمايشي-

  –اينترنت  آموزشي- cd كتاب درسي-
Cd - بازي  

ـاه
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
رم

آذ
 

ول
ا

 
ظهور اسلام در شبه جزيره :  9درس  

 عربستان
 –آشنايي با ظهور اسلام در شبه جزيره عربستان 
 مجاهدت هاي پيامبر و اقدامات او در مدينه

 عصر جاهليت به چه دوره اي گفته مي شود؟  -
 .اقدامات پيامبر در مدينه را نام ببريد   -

 –قرآن  –آموزشي  cd كتاب درسي- بحث گروهي  –نمايشي  –توضيحي 
 فيلمي از تاريخ اسلام

وم
د

 
از رحلت پيامبر تا قيام كربلا :  10درس  

 )نينوا (
) ص(پيامبر آشنايي با رويدادهاي سرنوشت ساز از رحلت 

 )ع( تا شهادت امام حسين
 مهم ترين ويژگي ها و دستاوردهاي حكومت حضرت علي چه بود؟  -
 اهداف و دستاوردهاي قيام كربلا را توضيح دهيد  -

بحث گروهي  –توضيحي   نمايشي -
 پرسش و پاسخ  –

نقشه قلمرو  –آموزشي  cd كتاب درسي-
 – نهج البلاغه هجري-40اسلام تا سال 

 اينترنت نمايش فيلم روز واقعه -

وم
س

 
آگاهي از ورود اسلام به ايران و فتح آن  و سقوط  ورود اسلام به ايران:  11درس  

 آشنايي با سلسله هاي امويان و عباسيان  ساسانيان -
 سلسله ساسانيان چگونه سقوط كرد؟  -
 برمكيان چه كساني بودند؟  -

  –نمايشي     –پرسش و پاسخ   
 بحث گروهي 

نقشه  آموزشي- cd كتاب درسي-
 اينترنت مسير حمله اعراب -

رم
چها

 

 عصر طلايي فرهنگ و تمدن :  12درس  
 اسلامي ايراني -

 –طاهريان ( شنايي با تأسيس سلسله هاي ايراني آ
 )آل بويه  –ساما نيان  –علويان  –صفاريان 

 مهم ترين سلسله هاي ايراني كه را نام ببريد   -
 صفاريان چه كساني بودند؟  –سامانيان  –موسس سلسله طاهريان   -

نقشه  طاهريان و  آموزشي- cd كتاب درسي- بحث گروهي  –نمايشي  –توضيحي 
  كتاب تاريخ سيستان و تاريخ طبري-  سامانيان -

 اينترنت

ـاه
ـــ

ـــ
 مـ

ي
د

 

ول
ا

 
آشنايي با  –رفع اشكال   –مرور درس ها  

 نمونه سوالات نوبت اول

  رسيدن به اهداف آموزشي
-------------------------------------------- 

------------------------- ------------------------- 

وم
د

 
  امتحانات ترم اول 

------------------------------- 
 

--------------------------------------------------------- 
 

------------------------------------- 
------------------------ 

  امتحانات ترم اول 3
------------------------------ 

 
------------------------------------------------------- 

 
-------------------------------------- 

------------------------ 

رم
چها

 
غزنويان ، سلجوقيان و :  13درس  

 خوارزمشاهيان

سلجوقيان  و  –آشنايي با سلسله هاي غزنويان 
 خوارزمشاهيان

 آلب ارسلان كه بود و چه كرد؟  -
 چرا پايه هاي حكومت خوارزمشاهيان چندان محكم نبود؟  -

بحث   پرسش و پاسخ - –نمايشي 
  گروهي -

نقشه  –آموزشي  cd  كتاب درسي-
 اينترنت  –سلجوقيان 
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ا

 
ميراث فرهنگي ايران در عصر :  14درس  

 سلجوقي
ي سلجوقيان و ميراث حكومتاداري و آشنايي با تشكيلات 

 فرهنگي  اين دوره
 وزير طغرل و آلب ارسلان و ملكشاه چه كساني بودند؟ -
 نظاميه چه بود و مهم ترين آنها چه نام داشت ؟  -

 –آموزشي  cd كتاب درسي- نمايشي - –پرسش و پاسخ  –توضيحي 
  اينترنت -

وم
د

 
حمله ي چنگيز و تيمور به :  15درس  

 ايران
به ايران و نسبت به حمله مغولان  دانش آموزان شناخت

 هجوم تيمور به ايران –قيام سربداران   دلايل اين حمله -
 مغولان چگونه اقوامي بودند و چرا به ايران حمله كردند؟  -
 قيام سربداران را توضيح دهيد  -

نقشه  آموزشي- cd كتاب درسي- بحث گروهي - –توضيحي   نمايشي -
 فيلم سربداران خوارزمشاهيان-

وم
س

 
توجه ايلخانان   بزرگان ايراني در دربار مغول- آشنايي با پيروزي فرهنگ بر شمشير:  16درس  

 به هنر و معماري -
 دانشمندان ايراني دوره مغولان چه كساني بودند؟  -
پايتخت شاهرخ كجا بود ؟ مسجد گوهر شاد بدستور چه كسي ساخته   -

 شد؟

بحث گروهي  –نمايشي  – پرسش و پاسخ
 توضيحي  –

 –آموزشي  cd كتاب درسي-
  تصاويري از اين دوره- –اينترنت 

رم
چها

 
 –وسعت  –موقعيت ( ويژگي هاي طبيعي آسيا  آشنايي با ويژگي هاي طبيعي آسيا:  17درس  

 )آب و هوا   ناهمواريها-
 ناهمواريهاي قاره آسيا را نام ببريد   -
 از نظر بارش آسيا به چند بخش تقسيم مي شود نام ببريد  -

 
 پرسش و پاسخ  –توضيحي  –نمايشي 

نقشه  –آموزشي  cd كتاب درسي-
 اينترنت   عي  و بارش آسيا -طبي

ـاه
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ـــ

ـــ
ـــ

 مـ
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ـــ
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ويژگي هاي انساني و :  18درس  

 اقتصادي آسيا
 )زبان  –دين  –جمعيت ( انساني  ويژگي هاي آگاهي از

 جاذبه هاي گردشگري  و ويژگي هاي اقتصادي  آسيا-
 چرا در مشرق و جنوب شرقي آسيا تراكم جمعيت زياد است؟   -
 مهم ترين محصول كشاورزي آسيا چيست ؟ در كجا ؟  -

 
 بحث گروهي - –نمايشي  –توضيحي 

نقشه  –آموزشي  cd كتاب درسي-
  پراكندگي جمعيت و اديان آسيا -

 اطلس فيلمي از جاذبه هاي آسيا -

وم
د

 
ويژگي هاي منطقه جنوب :  19رس د 

 غربي آسيا
 موقعيت( آشنايي با ويژگي هاي منطقه جنوب غربي آسيا 

 ..ويژگي هاي انساني و   آب و هوا - –ويژگي هاي طبيعي 
 سرزمين هاي جلگه اي و بيابانهاي منطقه جنوب غربي آسيا چيست؟  -
 پر تكلم ترين گروه هاي زباني در منطقه آسياي جنوب غربي چيست؟  -

 –توضيحي  –پرسش و پاسخ  –نمايشي 
 بحث گروهي

نقشه  –آموزشي  cd كتاب درسي-
 طبيعي جنوب غربي آسيا -

وم
س

 
ايران و منطقه جنوب :  20درس  

 غربي آسيا
جايگاه  شناخت منطقه استراتژيك جنوب غربي آسيا  -

 آشنايي با مقياس عددي  ايران در اين منطقه -
 چرا منطقه جنوب غربي آسيا از مناطق استراتژيك جهان است ؟ -
 چرا ايران در منطقه ي جنوب غربي آسيا جايگاه خاصي دارد؟  -

بحث  –پرسش و پاسخ  –نمايشي  
 حل مسئله  –گروهي 

 –آموزشي  cd كتاب درسي-
 نمايش فيلمي از صهيونيست ها 

رم
چها

 
بررسي  رزشيابي مستمر ماهانه-ا 

 ارائه مقالات تحقيقي وفعاليت ها 
سنجش ميزان يادگيري و ميزان اثر گذاري مباحث 

 تدريس شده
 

----------------------------------------- 
 

--------------------------- 
 

----------------------- 

ف
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ـــ
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ر

 

وم
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ويژگي هاي طبيعي اروپا :  21درس  

 و افريقا
( آشنايي با ويژگي هاي طبيعي اروپا و آفريقا از نظر 

 و تفاوت هاي آن) آب و هوا   وسعت - –موقعيت 
 اروپاي پير و اروپاي جوان را توضيح دهيد  -
 چرا كناره هاي آفريقا براي پهلو گرفتن كشتي ها مناسب نيست؟  -

نقشه  آموزشي- cd كتاب درسي- پرسش و پاسخ  –نمايشي   توضيحي -
 طبيعي اروپا و افريقا -

رم
چها

 
  مرور كتاب و سنجش دانسته هاي دانش آموزان برگزاري امتحانات ميان نوبت 

------------------------------------- 
 

---------------------------- 
 

---------------------- 
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ويژگي هاي انساني و :  22درس  

 اقتصادي اروپا و افريقا
 نژاد -  –دين  –جمعيت ( انساني  ويژگي هاي گاهي ازآ

جاذبه هاي   و ويژگي هاي اقتصادي اروپا  و آفريقا-) زبان 
 گردشگري

 جاذبه هاي گردشگري اروپا چيست ؟  -
 چه عواملي از افزايش جمعيت در قاره آفريقا جلوگيري كرده است ؟  -

 
  پرسش و پاسخ - –توضيحي  –نمايشي 

 –آموزشي  cd كتاب درسي-
فيلمي از جاذبه هاي  –اينترنت 

 فيلمي از فقر در افريقا –روپا و افريقا ا

وم
د

 
 –موقعيت ( آشنايي با ويژگي هاي طبيعي آمريكا از نظر  قاره آمريكا  : 23درس  

( و ويژگي هاي انساني ) آب و هوا  ناهمواريها -  وسعت -
 و ويژگي هاي اقتصادي آمريكا)  نژاد    دين - –جمعيت 

 سه نوع ناهمواري در قاره آمريكا را نام ببريد  -
 اقتصاد آمريكاي شمالي با آمريكاي جنوبي چه تفاوت هايي دارد ؟  -

 
بحث گروهي  –پرسش و پاسخ  –نمايشي 

 توضيحي -

نقشه  –آموزشي  cd كتاب درسي-
فيلمي از جاذبه   طبيعي آمريكا  -

 هاي آمريكا 

وم
س

 
قاره استراليا و :  24درس  

 اقيانوسيه
ويژگي هاي آشنايي با ويژگي هاي طبيعي و آشنايي با 

 طبيعي استراليا
 استراليا از اطراف به كدام اقيانوس ها مربوط مي شود ؟  -
 دو بندر مهم استراليا كه از مراكز كشتي سازي و صنايع شيميايي است  -

 
   نمايشي - –رسش و پاسخ پ

 بحث گروهي     

نقشه  –آموزشي  cd كتاب درسي-
فيلمي از  –استراليا و اقيانوسيه 

 كتاب كلبه عمو تُم جاذبه ها -

رم
چها

 
 –مرور كتاب برا ي آمادگي امتحانات  

 آشنايي با نمونه سوالات نوبت دوم

  رفع اشكال و آمادگي بيشتر
------------------------------------ 

 
---------------------------- 

 
---------------------- 
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 من حق دارم: درس ا  

 
حقوق خود و تلاش براي دستيابي  آشنايي دانش آموزان با

 به آن
 حق چيست ؟  -
 سه مورد از حقوق شما در خانواده و مدرسه چيست ؟ -

قرآن  –آموزشي  CD  كتاب درسي -  -بحث گروهي   –پرسش و پاسخ 
   نهج البلاغه - –

وم
د

 
آگاهي از مسئوليت هاي خود در مقابل خدا ، خود ، ديگران  من  مسئول هستم: 2درس  

 و محيط زندگي 
 مسئوليت چيست ؟  -
 سه مورد از مسئوليت هاي شما در برابر خدا ، خانواده ، مدر  -

  –آموزشي  CD  كتاب درسي - بحث گروهي - – تدريس اعضا تيم نمايشي -
 فيلمي از بدن انسان تصاوير مختلف-

وم
س

 
چرا به مقررات و قوانين نياز :  3درس  

 داريم؟

 قانون و مقررات به چند دليل به وجود آمده ااست ؟  - آشنايي با قوانين و مقررات و وجود آن در جامعه
 عدم رعايت قانون در جامعه موجب چه مي شود ؟  -

 آموزشي- CD  كتاب درسي - پرسش و پاسخ –بحث گروهي   نمايشي -
 تصاويري از بي قانوني

رم
چها

 

 قانون گذاري:  4درس 
 

آشنايي دانش آموز با قانون اساسي و ضرورت وجود آن در 
 جامعه

 مقررات در جامعه به چند صورت به وجود مي آيند ؟ با مثال  -
 دو وظيفه شوراي نگهبان چيست ؟  -

قانون  –آموزشي  CD  كتاب درسي - نمايشي  -بحث گروهي  –پرسش و پاسخ 
 تصوير  مجلس –اساسي 

انـ
آب

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ماه

ــ
 

ول
ا

 
راه هاي همدلي در جامعه و موسسات  آشنايي دانش آموز با همدلي و همياري در حوادث:  5درس   

 مسئول در اين زمينه
 همدلي يعني چه ؟  -
 سه مورد از وظايف سازمان هلال احمر چيست ؟ -

پرسش و  –بحث گروهي  بازديد علمي -
 پاسخ

قرآن  –آموزشي  CD  كتاب درسي -
 فيلم مستند  مجلات و روزنامه ها -

وم
د

 
آشنايي با فايده و ضرورت وجود بيمه در جامعه و آشنايي با  بيمه و مقابله با حوادث:  6درس  

 انواع بيمه
 بيمه چيست ؟  -
 انواع بيمه ها را بنويسيد  -

نمونه  –آموزشي  CD  كتاب درسي - بارش مغزي –نمايشي 
 كتاب داستان راستان  –بيمه نامه 

وم
س

 
 عوامل توليد را نام ببريد   - كارهاي توليديشناخت عوامل توليد و نقش آنها در  توليد و توزيع:  7درس  

 توزيع  چيست ؟  -
فيلم  –آموزشي  CD  كتاب درسي - بحث گروهي –نمايشي  –پرسش و پاسخ 

  قرآن -  مستند -

هار
چ

 م

 مصــــــرف:  8درس  

 

 سه مورد از حقوق مصرف كننده را نام ببريد   - آگاهي از حقوق مصرف كننده و مسئوليت هاي مصرف كننده     
 مصرف گرايي يعني چه ؟  -

برشور  –آموزشي  CD  كتاب درسي - و پاسخ پرسش –بحث گروهي  –نمايشي 
 كارت اعتباري –هاي مراكز بهداشتي 

ـاه
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ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

رم
آذ

 

ول
ا

 
آشنايي با محيط هاي جغرافيايي و  وسايل كمك آموزشي    من كجا زندگي مي كنم؟:  9درس  

 جغرافيا و مقياس 
 سه مورد از ويژگي هاي  طبيعي و انساني را نام ببريد  -
 نقشه چيست ؟  -

عكس   آموزشي- CD  كتاب درسي - پرسش و پاسخ – حل مسئله –نمايشي 
 كره جغرافيايي –نقشه  –

وم
د

 
آگاهي از موقعيت جغرافيايي محل زندگي خود و آشنايي با عملكرد  ايران خانه ي ما:  10درس  

 شهرداري ها و دهياري ها و شناخت ناهمواريها
 استان چيست ؟  -
 رشته كوه البرز در كجا واقع است ؟ قله هاي مهم آن ؟  -

پرسش و  –بحث گروهي  –تدريس اعضا تيم 
 پاسخ

 –نقشه  آموزشي- CD  كتاب درسي -
 نقشه جهان نما –كره جغرافيايي 

وم
س

 
 شنايي با انواع آب و هوا ي ايران و زيست بوم هاي آنآ تنوع زيستگاه هاي ايران:  11درس  

 
 زيست بوم چيست ؟  -
 چهار ناحيه ي آب و هوايي ايران را نام ببريد -

تصاوير  آموزشي- CD  كتاب درسي - بحث گروهي –پرسش و پاسخ  –نمايشي 
 نوراناز گياهان و جانمايش فيلم   مختلف -

رم
چها

 

نقش زيست بوم ها در زندگي انسان و تشويق به آگاهي از  حفاظت از زيستگاه هاي ايران:  12درس  
 حفاظت از آن

 چرا زيست گاه ها تخريب مي شوند ؟  -
 مهم ترين دلايل حفاظت از زيستگاه ها را نام ببريد   -

تصاوير   آموزشي- CD  كتاب درسي - بحث گروهي –نمايشي   بحث گروهي -
 فيلم آلودگي  مختلف در باره درس-

ـاه
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ـــ
 مـ
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آشنايي با  –رفع اشكال   –مرور درس ها 
 نمونه سوالات نوبت اول

 -------------------------- ------------------------------- ------------------------------- رسيدن به اهداف آموزشي

 -------------------------- ------------------------------- ------------------------------- --------------------- امتحانات ترم اول دوم
 -------------------------- ------------------------------- -------------------------------             ------------------ امتحانات ترم اول سوم

رم
چها

 
تراكم   -آگاهي از نتايج و آثار رشد منفي جمعيت    جمعيت ايران:  13درس  

 عوامل پراكندگي جمعيت –جمعيت 
 جمعيت چگونه افزايش مي يابد ؟  -
 تراكم جمعيت را تعريف كنيد   -

 –پرسش و پاسخ  –نمايشي   حل مسئله -
 بحث گروهي

نقشه  -آموزشي CD  تاب درسي -ك
 نقشه پراكندگي جمعيت  –طبيعي ايران 

 



 وسايل مورد نياز روش تدريس اهداف رفتاري هدف كلي درس شماره و موضوع درس هفته ماه
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آگاهي از اهميت نقش آب و خاك در زندگي انسان و  منابع آب و خاك:  14درس  

 استفاده صحيح از آن
 سه حوضه آبريز ايران را نام ببريد  -
 چه عواملي موجب از بين رفتن خاك مي شود ؟  -

نقشه   آموزشي- CD  كتاب درسي - بحث گروهي –پرسش و پاسخ   توضيحي -
 نقشه بارش –اينترنت  ناهمواريها-

وم
د

 
و ايجاد انگيزه براي آشنايي با گردشگري و انواع آن  گردشگــري چيست ؟:  15درس  

 گردشگري
 انواع گردشگري را نام ببريد  -
 اهميت گردشگري  چيست ؟  -

فيلمي  آموزشي- CD  كتاب درسي - پرسش و پاسخ –بارش مغزي   نمايشي -
 اطلس يا نقشه راهها از بناهاي تاريخي-

وم
س

 
ايران و آموزش شناخت جاذبه هاي طبيعي و تاريخي  جاذبه هاي گردشگري ايران:  16درس  

 فرهنگ حفاظت از آن
 كدام مساجد از نظر معماري مورد توجه گردشگران است ؟  -
در هنگام تابستان و زمستان كدام مناطق مورد توجه   -

 گردشگران است ؟

فيلمي   آموزشي- CD  كتاب درسي - توضيحي –نمايشي  –پرسش و پاسخ 
فيلمي كوتاه از  –) ع(از بارگاه امام رضا

 انواع جاذبه هاي گردشگري

رم
چها

 
 ميراث فرهنگي چيست ؟  - آشنايي با ميراث فرهنگي ، علم تاريخ ، كار مورخان و موزه  ميراث فرهنگي و تاريخ:  17درس  

 مورخ كيست ؟ -
فيلمي از  آموزشي- CD  كتاب درسي - پرسش و پاسخ - –بحث گروهي 

تصاويري از ابنيه   عمليات باستانشناسي-
 اسلايد از موزه ها –تاريخي 
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 تاريخ ايران به چند دوره زماني تقسيم مي شود نام ببريد  - شناخت قديمي ترين سكونتگاه هاي ايران قديمي ترين سكونتگاه هاي ايران:  18درس  

 چهار ويژگي تمدن ها را نام ببريد   -
   آموزشي- CD  كتاب درسي - پرسش و پاسخ –بحث گروهي   نمايشي -

مقوايي كه روي آن ويژگيهاي تمدنها 
  نوشته -

وم
د

 
 تمدن هاي كهن ايراني و پيامبرلن آگاهي از ويژگيهاي قديمي ترين سكونتگاه هاي ايران:  18درس  

 بين النهرين
 تمدن شهر سوخته را توضيح دهيد   -
 در باره تمدن جيرفت چه مي دانيد ؟ -

و تقسيم آن به دو نمودار خط زمان  توضيحي –بحث گروهي  –بارش مغزي 
 دوره اسلامي و پيش از اسلام

وم
س

 
آريايي ها و تشكيل حكومت هاي :  19درس  

 ايران قدرتمند در

 آشنايي با حكومت هاي آريايي و ويژگي هاي آنها و حكومت
 سلوكيان

 دياكو كه بود و چه كرد ؟  -
 مهم ترين پادشاه ساساني كه بود و چه كرد ؟  -

تقويم   آموزشي- CD  كتاب درسي - بحث گروهي  نمايشي - –پرسش و پاسخ 
نقشه قلمرو  براي مشاهده سال ميلادي-

 هخامنشيان و ساسانيان

رم
چها

 
امپراتوريهاي قدرتمند چگونه :  20درس  

 كشور را اداره مي كردند؟

آشنايي با شيوه هاي اداره حكومت در دوران امپراتوري هاي 
 قدرتمند

 منشيان و دبيران چه وظيفه اي داشتند ؟  -
 سپاه جاويدان را توضيح دهيد  -

  آموزشي- CD  كتاب درسي - بحث گروهي –بارش مغزي 
 تصاويري از داريوش ، اردشير بابكان ، 

ف
ـــ

ـــ
ـــ

ن
دي

ور
ر

 

وم
س

 
 اوضاع اجتماعي:  21درس  

 ايران باستان

آشنايي با نهادها و طبقات اجتماعي و نوع معيشت مردم 
 ايران باستان

 خانواده در ايران باستان چه اهميتي داشت ؟  -
جامعه ساسا ني به چند دسته تقسيم مي شدهر يك را   -

 بنويسيد

  آموزشي- CD  كتاب درسي - بحث گروهي -  نمايشي - –پرسش و پاسخ 

رم
چها

 
 اوضاع اقتصادي:  22درس  

 ايران باستان

 آشنايي با راه هاي در آمد مردم و حكومت و مخارج و
 هزينه ها ي حكومت ها در ايران باستان

 چرا ساسانيان مانع ارتباطي ميان چين و هند با روم ميشدند  -
 درآمدهاي حكومتي در ايران باستان صرف چه اموري مي شد -

پرسش و  –بحث گروهي  –تدريس اعضا 
 پاسخ

نقشه   آموزشي- CD  كتاب درسي -
 تصاويري از سكه ها –جاده ابريشم 
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  ------------------------ ------------------------------ --------------------------------------- مرو ركتاب و سنجش دانسته هاي دانش آموزان برگزاري آزمون مستمر كتبي

وم
د

 
در عقايد و سبك زندگي مردم :  23درس  

 ايران باستان

و ) تغذيه و آداب غذا خوردن  –دين ( آشنايي  با عقايد 
 )ورزش جشن ها  –پوشاك ( سبك زندگي مردم 

 زرتشت به پيروان خود چه سفارشي كرده بود ؟  -
 ورزش در ايران باستان چگونه بود ؟  -

  آموزشي- CD  كتاب درسي - بارش مغزي –بحث گروهي   نمايشي -
تصاويري از پوشاك و ظروف ايران 

 باستان

وم
س

 
آشنايي با زبان ،  خط ، دانش ، هنر و معماري مردم ايران  دانش و هنر در ايران باستان:  24درس  

 باستان
 زبان دوره هاي هخامنشي ، اشكانيان و ساسانيان چه بود؟  -
 خط دوره هاي هخامنشي ، اشكاني و ساساني چه بود ؟ -

نمايشي  –پرسش و پاسخ  –بازديد علمي 
 بحث گروهي –

  آموزشي- CD  كتاب درسي -
 تصاوير  –قانون اساسي  –اينترنت 

  ------------------------ -------------------------- -------------------------------------- رفــع اشــــــكال مــرور كتاب 4

 
 


