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متن هایي درمورد سلامتي  -1

بعضي ازمردم گمان مي كنندكه رنگها :بهترین رنگها -2

یابراي تزیین نقاشي كردن  یا رنگ آمیزي فقط براي 

.هستند

1

2
3

اما آیا روزي ازخودمان پرسیدیم آیا درمان بیماري  -3

؟ممكن استها بارنگ ها 

4

تأثیر رنگهاي گوناگون چیست؟ -4

5

.كه رنگها برماتأثیر دارند معتقدندبعضي ازدانشمندان  -5

6

قطعاً محبوب ترین رنگ ها براي چشم،رنگ هاي  -6

.طبیعي است

7

كه شب وروز آن را درپیرامون خود مي بینیم  -7

8

سپس رنگ زرد آسماني وآن رنگ سبز ورنگ آبي  -8

مثل رنگ بعضي برگهاي پاییز
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1

اما نورقرمز زماني كه به آن نگاه مي كنیم احساس  -1
مي كنیم خستگي .تحریك مي كندزیرا آن اعصاب را  -22 3

پس قانون راهنمایي ورانندگي آن رادرجاهایي كه  -3

داردمانند علامت هاي راهنمایي ورانندگي توجه نیاز به 
.به كارمي گیرد

4

اما اتاق هاي خواب بهتر است كه درآن رنگ هاي  -4

.به كارگرفته شود بنفشبراي اعصاب مانند آرام بخش 

5

ازفایده هاي ویتامین آ افزایش وزن :ویتامین آ  -5
.كودكان است وآن براي چشم مفیداست

6

 حملاتدرجنگ جهاني دوم پیش از آغاز ها  خلبانو  -6

.مي خوردندشبانه آن را 

7

ومیوهاي بارنگ زرد مانند گیاهان و این ویتامین در -7

. پرتقال موجود استپوست وهویج ،زردآلو

8

.شیر تازه وجود دارداین ویتامین در :ویتامین سي  -8

9

.وجود نداردشیر خشك  اما آن در  -9

10

وبچه هایي كه تنها آن رامي خورند  -10
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1

.بیشتراوقات برایشان ناتواني در ساقها پیش مي آید -1

2

یا خوردن آب لیمو وممكن است این كمبود درتغذیه با  -2

.جبران شودآب پرتقال 
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خلبانان درجنگ جهاني دوم ویتامین آ راقبل ازشروع  -1
.حملات شبانه مي خوردند

ناتواني درسا ق هاي كودكان باخوردن برنج جبران -2

.مي شود 

سیاه بهترین رنگ آرام بخش براي اعصاب دراتاق هاي  -3

.خواب است

دانشمندان اعتقادندارندكه همانا رنگ ها تأثیري برما  -4
.دارند

.ویتامین سي درشیرتازه یافت مي شود -5
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اشارات اَلْمٔرور
اَلغْاراتٔ اَلليليَّة

اَلطّازٓج
طَيّار

عَصیر
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