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یزی تحصیلی   اهمیت برنامه ر
 آینده علمی تحقیقی طلبه به کیفیت تحصیل و یادگیری بستگی دارد. 

گر بیستت دردتد از زا خ د د را دترر برها ه ی کی کنی    دردتد بایی  اهده را با    80ا
 اطمینان بیشتری یدم بر د اهی  داشت. 

گر عمل به برها ه سخت است  سختی بی  . برها گی به  راتب بیشتر استا

رستتتتتند و کستتتتتاهی که بی ارهد به کستتتتتاهی که ویتشتتتتتان کر استتتتتت به کارهایشتتتتتان  ی
 رسند. کارهایشان همی

یزی فواید برنامه  ر

 
یزیاقسام برنامه  ر

ف اید برها ه ی کی

یوشخ شدن اهدار 

 ان استفاده بهینه از ت

ت جه به ز ان های 
طلا ی یادگیری

ت جه به ز ان های 
ها ناسب  جل گیری از کراکنده کاری
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 ریزی کوتاه مدت روزانه یا هفتگییک برنامه  فرایند

 
 ایزشیابی )تیک یا ضربدر بکهید یا درددبندی کنید( ا ور یوزاهه  اعتس

ایسام 
برها ه ی کی

(رسیهفتگی یا  اهاهه برای  طالعه یک واحد د)ک تاه  دت 

؛ ا خ برها ه با برها ه های  درسه(یک ساله) یان  دت 
ار آ یختگی دارد و تلاش  ی کنید که اهدار د د را با اهد

. درسه هماهنگ کنید

بلند دت

: برای طلاب با استعداد  ت سط
کیگیری جدی برها ه های حوزوی

کیگیری :برای طلاب با استعداد بالاتر 
زهیک برها ه   ازی با برها ه های حو

 های ثبت برها ه
یوزاهه 

ثبت ویت های
  ج د 

 ل اولویت بندی بیخ کارها در ط
یک یوز یا در ط ل یک هفته 

درجه بندی 
اویات 

تخمیخ  دت 
برای هر کار 

الاتر یرار دادن کارهای با اولویت ب
در اویات بهتر 

تنظی  جدول  اهند
:جدول های ز ر 
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   طالعه درس الف  7-8
8-9   

 یا

 ا ور یوزاهه 
 قدار  دت در هظر  

 گرفته شده 
ایزشیابی )تیک یا ضربدر بکهید یا  

 کنید(درددبندی  
 طالعه درس  

  دییقه 35 الف

 
  

ه ات  ه  

اهعطار 
داشتخ در 
برها ه ی کی

برها ه ی کی
ه وایع بیناه

حفظ تمرکک در 
هنگام اجرای هر 

برها ه
هاا ید هشدن در دورت عمل 
ش ه ردن به ی ی از برها ه  ها و تلا

برای ادلاح

 همتر از د د 
به برها ه ی کی عمل
برها ه است
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یزی برای تحصیلفرایند برنامه  ر

 
 ریزیجایگاه نیازسنجی در برنامه

 
 

 

تعییخ هیازسنجی
هدر

تعییخ  حت ا و 
یابیاجرابرها ه ایز

جایگاه 
ر هیازسنجی د
برها ه ی کی

ق هیازها  علا 
و گرایش های

فردی

دادش هر شخصی با ت جه به استع: استعداد
دی ت ان در بردی رشته ها ت ان بیشتر و در بر

.  کمتری دارد
ه های اجباری و ادتیاری ب دن برها : اهگیکه

ت طالعاتی به اهگیکه و علایه  رتبط اس

ماع طلبه به عن ان عض ی از اجت: هیازها و ضرورت های اجتماعی
گز ر است که بخشی از  سئ لیت  ها را به عهده بگیرد و برای ا خ ها

 ه  باید د د را آ اده کند
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 تعیین هدف

 
 دو نکته مهم در تعیین هدف

 تر خ ه ع هدر را در برابر طلبه یرار د اهد داد.  های الهی کا ل جنبه .1

  شورت با  تخصصان در ا خ  ورد ضروری است.   .2

 توجه به محتوای مناسب برای رسیدن به هدف
های حوزوی برای د د رسیدن  طل ب به هدر در گرو ا خ است که علاوه بر برها ه

داشتته باشتید و د د را  حصتور به کدب درستی د د ه نید. ره در   ضت عات  برها ه
 درسی و ره در   ض عات غیردرسی. 

تعییخ هدر

شنادت استعدادها  هیازها و علا ق فردی
ت جه به هیازها و ضرورتهای اجتماعی

اولویت گذاری بیخ هیازهای فردی و اجتماعی
(نایزش ذاتی  جایگاه و اعتبار اجتماعی آ)ت جه به  اهیت هدر 

شفافیت داشتخ هدر و عملیاتی ب دن آن 

یتضائات وایع گرا ی و کرهیک از بلندکروازی و با ت جه به ا  اهات و ا
آ وزشی 
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 ارزیابی محتوا

 
 های مناسب یادگیری توجه به روش

 
 اجرا و ارزیابی

ی   به رفتار و هتیجهایداز گذشتت ز اهی که د د شتما  عیخ کرده  لازم استت که س 
 ا ید. اید آن را ادلاح همباهاتی شدهآن ت جه کنید و در دورتی که  ت جه اشت

  

جل گیری تهیه لیستی از کدب  ورد هیاز  تناسب با هدر جهت
از اهحرار از  سیر 

شنادت هویسنده

 طالعه فهرست

ت جه به  طالب جالب و  طالعه بخشی از آهها

ت جه به یوش های 
 ناسب یادگیری

عه فراه  سازی شرایط  ناسب برای  طالعه و  طال
یوشمند

 برداری ت جه به ت نیک های یادگیری  اهند یادداشت
...و تحقیق و 

 باحثه 
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