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 عٌاٍیي        

                                       

 آؿٌبٖٗ ثب آصهبٗـگبُ 

 طتشمػخٌٖ ثب هشاخؼِ وٌٌذُ ه 

 ّب ساٌّوبٕ ًبؿتبٖٗ ثشإ اًدبم آصهبٗؾ 

  (hPPBG-2)آصهبٗؾ لٌذ خَى دٍ ػبػتِ  –

 ثؼذاصظْش 4آصهبٗؾ لٌذ ػبػت  –

   (OGTT)ؿشاٗي ث٘وبس ثشإ تؼت تطول گلَوض  –

  (GCT)ؾ گلَوض لزب غشثبل گشٕآصهبٗؾ  –

 تشٕ گل٘ؼشٗذ –

 ولؼتشٍل –

 ّبٕ وجذٕ تؼت –

  TIBCتؼت آّي ٍ  –

 تؼت تطول لاوتَص –

 گبػتشٗي –

– PT  ٍPTT  

 ّب آپَل٘پَ پشٍتئ٘ي –
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 آلذٍػتشٍى –

 سً٘ي –

  VMAآصهبٗؾ  –

 َّٕسهًَْبٕ ت٘شٍئ٘ذ –

  ش(٘پشٍلاوت٘ي )َّسهَى هَلذ ؿ –

 وَست٘ضٍل –

– CPK  

– PSA  

  (GH)َّسهَى سؿذ –

 تؼت تطشٗه َّسهَى سؿذ –

 تؼتَػتشٍى –

 آًذسٍػتٌذَٗى –

– Anti LKMAb  

– HLA B27   

 ّوَػ٘تئ٘ي –

  (UBT) ٖآصهبٗؾ اٍسُ آص تٌفؼ –

  (PPD)تؼت هبًتَ  –
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 دػتَسالؼول ثشإ گشفتي خلي 

  آصهبٗؾ ؿٌبخت صٍدسع ػشًبى دّبًِ سضن )پبح اػو٘ش( 

 ثبسداس هبدساىٕ هبدسصادٕ دس ث٘وبسٕ ّب غشثبل گشٕآصهًَْبٕ  

 ٕ هتبثَل٘ه دس ًَصاداىث٘وبسٕ ّب غشثبل گشٕآصهًَْبٕ  

  (PCT)آصهبٗؾ ثشسػٖ ٍاطى پغ اص همبسثت  

  اػپشم(آٍسٕ ًوًَِ هبٗغ هٌٖ ) دػتَسالؼول خوغ 

  ّب دس هشداى )ٍاصوتَهٖ( آصهبٗؾ هبٗغ هٌٖ ثؼذ اص ثؼتي لَلِ –

 آصهبٗؾ وبهل ادساس 

 آٍسٕ ًوًَِ ادساس خْت وـت ادساس خوغ لدػتَسالؼو –

 ػبػتِ 24آٍسٕ ادساس  دػتَسالؼول خوغ –

 آصهبٗؾ هذفَع 

 آٍسٕ ًوًَِ هذفَع ًطَُ خوغ –

  آٍسٕ ًوًَِ خْت تؼت اػىبذ )ًَاس زؼت( دػتَسالؼول خوغ –

  (OB)ؼت خَى هخفٖ دس هذفَع ت –
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 آشٌایي با آسهایشگاُ

 آصهبٗـگبُ زگًَِ هىبًٖ اػت؟ 

ّبٕ هشثَى ثِ ث٘وبساى ثِ سًٍذ تـخ٘ق ٍ دسهبى ث٘وبساى ووه  آصهبٗـگبُ هطلٖ اػت وِ دس آى ثب آصهبٗؾ ًوًَِ

ؿَد ٍ اهشٍصُ  هٖؿَد. ٍاثؼتگٖ پضؿىٖ ثِ آصهبٗـگبُ ثب پ٘ـشفت تدْ٘ضات ٍ تىٌَلَطٕ سٍص ثِ سٍص ث٘ـتش  هٖ

 ًوبٗذ. ووتش پضؿىٖ ثذٍى اػتفبدُ اص آصهبٗـگبُ الذام ثِ تـخ٘ق ٍ دسهبى هٖ

 

 وٌذ؟ آصهبٗـگبُ زگًَِ ثِ تـخ٘ق ث٘وبسٕ ووه هٖ

خْت تـخ٘ق آى ث٘وبسٕ ٍ ٗب افتشاق آى ث٘وبسٕ اص اهشام “ وٌذ ٍ كشفب گبّٖ پضؿه ثِ ث٘وبسٕ خبكٖ ؿه هٖ

زه  آصهبٗؾ ّبٕػشٕ  ًوبٗذ. گبّٖ ً٘ض ٗه ث٘وبسٕ ثٌَس اتفبلٖ ًٖ ٗه ٖ سا دسخَاػت هٖآصهبٗؾ ّبٗهـبثِ 

گشدد. اٗي دس ضبلٖ اػت وِ ث٘وبسٕ دس هشاضل اثتذاٖٗ ػ٘ش خَد لشاس داسد ٍ ٌَّص ػلائن ثبلٌٖ٘  آح هـخق هٖ

آى آؿىبس ًـذُ اػت. لزا خض ثَػ٘لِ آصهبٗؾ ثِ ّ٘ر ٍػ٘لِ دٗگش لبثل تـخ٘ق ً٘ؼت. ثذْٖٗ اػت وِ ضتٖ 

 ثبؿٌذ. الؼلاج زٌبًسِ ثِ هَلغ تـخ٘ق دادُ ؿًَذ لبثل دسهبى هٖ ٕ كؼتث٘وبسٕ ّببسٕ اص ثؼ٘

 

 تَاًٌذ دس ًت٘دِ آصهبٗؾ اٗدبد تذاخل وشدُ ٍ آى سا تغ٘٘ش دٌّذ؟ زِ ػَاهلٖ هٖ

تَاًٌذ هَخت تذاخل ٍ اٗدبد ًت٘دِ وبرة گشدًذ هبًٌذ هلشف داسٍّب، ٍسصؽ، ٍهؼ٘ت ث٘وبس  ؿوبسٕ هٖ ػَاهل ثٖ

گ٘شٕ )كجص ٗب ػلش(، ضبهلگٖ، اهٌشاة، افؼشدگٖ،  گ٘شٕ )ًـؼتِ ٗب خَاث٘ذُ ثَدى(، صهبى خَى ٌّگبم خَىدس 

 ًبؿتب ًجَدى، تشٍهب )هشثِ(...

 

 لٌذ ٗب زشثٖ( دس سٍصّبٕ هختلف ثبٗذ ٗىؼبى ثبؿذ؟“ آٗب دس ٗه فشد ػبلن ًت٘دِ آصهبٗؾ )هثلا

ًت٘دِ زشثٖ خَى ًَػبى صٗبدٕ داسد. همذاس ًَػبى ًت٘دِ آصهبٗـٖ هبًٌذ گشٍُ خَى ّو٘ـِ ثبثت اػت اهب 

 ف٘ضَٗلَطٗه )ًج٘ؼٖ( دس هَسد ّش آصهبٗؾ هتفبٍت اػت.
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 زِ وٌ٘ن تب اثشات ػَاهل اٗدبد تذاخل سا وبّؾ دّ٘ن؟

ٍظ٘فِ ث٘وبس دس اٗي هَسد اًلاع هلشف داسٍ، ػبثمِ ث٘وبسٕ ٍ پبػخ دل٘ك ثِ ػؤالات هؼئَل پزٗشؽ ٍ سػبٗت 

ت تَكِ٘ ؿذُ تَػي پضؿه هؼبلح ٍ ٗب هؼئَل٘ي آصهبٗـگبُ ثَدُ، ثمِ٘ وبسّب ثِ ػْذُ هؼئَل٘ي ًبؿتب ثَدى ثِ هذ

 ثبؿذ وِ ثب اخز تذاث٘ش لاصم ٍ ثىبسگ٘شٕ سٍؿْبٕ هٌبػت ًتبٗح كط٘ص سا ثذػت آٍسًذ. آصهبٗـگبُ هٖ

 

 آٗب ٍخَد ٗه ًت٘دِ خبسج اص ضذٍد ًج٘ؼٖ دال ثش ٍخَد ث٘وبسٕ اػت؟

تَاًذ دال ثش ٍخَد ث٘وبسٕ ثبؿذ دس پٌح دسكذ افشاد ػبلن ّن  سج اص ضذٍد ًج٘ؼٖ ًوٖكشف ٍخَد ٗه ًت٘دِ خب

 هوىي اػت ًت٘دِ ٗه آصهبٗؾ خبسج اص ضذٍد ًج٘ؼٖ ثبؿذ.

 

 دس زِ هَاسدٕ ً٘بص ثِ تىشاس آصهبٗؾ ّؼت؟

ٌٌذ. اٗي ػول ث٘ گ٘شٕ هدذد هٖ هَاسد هتؼذدٕ ٍخَد داسد وِ هؼئَل٘ي آصهبٗـگبُ ً٘بص ثِ تىشاس آصهبٗؾ ثب ًوًَِ

ؿَد ٍ لزا ؿبٗؼتِ اػت ث٘وبس ثذٍى ًگشاًٖ دس اٗي هَسد  ثِ خبًش اًوٌ٘بى اص كطت ًت٘دِ آصهبٗؾ اًدبم هٖ

 ّوىبسٕ ًوبٗذ.

 

 سا اًدبم دٌّذ؟ آصهبٗؾ ّبآٗب افشاد ػبلن ّن لاصم اػت وِ دس فَاكل صهبًٖ هؼ٘ي ثشخٖ 

سا دس اثتذإ اهش ٍ لجل اص اٌٗىِ اثشات  ث٘وبسٕ ّب ّوبًٌَس وِ گفتِ ؿذ آصهبٗـگبُ تَاى آى سا داسد وِ ثؼوٖ

ثبلٌٖ٘ آًْب ظبّش ؿَد ؿٌبػبٖٗ ًوبٗذ لزا ولِ٘ افشاد ثَٗظُ افشاد ثبلإ زْل ػبل ثْتش اػت ثشضؼت تدَٗض پضؿه 

 إ الذام ًوبٌٗذ. دٍسُ آصهبٗؾ ّبخَد ًؼجت ثِ اًدبم 

 

 ثبؿذ؟ تفؼ٘ش آصهبٗؾ ثش ػْذُ زِ وؼٖ هٖ

 ثبؿذ. ؿىٖ تفؼ٘ش آصهبٗؾ تٌْب ثش ػْذُ پضؿه هؼبلح هًٖجك لبًَى ًظبم پض

 

 

ريذ.هر گونه سؤال مرتبط با آسمایشگاي را مي ػخٌٖ ثب هشاخؼِ وٌٌذُ هطتشم  توانيذ با تلفه يا به طور حضوری مستقيما با مسئول فني آسمایشگاي در ميان بگذا
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آٍسٕ كط٘ص ًوًَِ ثشإ  ّبٕ هٌذسج دس اٗي وتبثسِ ثشإ ووه ثِ ث٘وبساى ٍ هشاخؼبى هطتشم دس گشد ساٌّوبٖٗ

ػبٗت وبهل هَاسد ّبٕ دسخَاػت ؿذُ اص ػَٕ پضؿىبى هطتشم اسائِ ؿذُ اػت. ثذْٖٗ اػت وِ س اًدبم آصهبٗؾ

 ّبٕ هَسد ًظش خَاّذ اًدبه٘ذ. تش آصهبٗؾ دسج ؿذُ دس اٗي وتبثسِ ثِ اًدبم ّش زِ دل٘ك

ّب وِ اًدبم آًْب ثِ ًبؿتب  ّب ًبؿتب ثَدى الضاهٖ ً٘ؼت، اهب ثشإ آى دػتِ اص آصهبٗؾ گشزِ ثشإ ثؼ٘بسٕ اص آصهبٗؾ

اًذسوبساى آصهبٗـگبُ دس  ٗب ؿفبّٖ اص ػَٕ دػت ثَدى ٗب ؿشاٗي خبف ً٘بص داسد تَه٘طبت لاصم ثِ كَست وتجٖ

 اخت٘بس ؿوب لشاس خَاّذ گشفت.

ؿَد هؼئلِ ًبؿتبٖٗ اػت. ثذْٖٗ اػت وِ  ؿبٗذ پشػـٖ وِ ث٘ؾ اص دٗگش ػؤالات اص ػَٕ ث٘وبساى هٌشش هٖ

 ؿوب ثبٗذ هؼٌبٕ دل٘ك ًبؿتب ثَدى سا ثذاً٘ذ.

 

 ّا راٌّواي ًاشتایي بزاي اًجام آسهایش

  ّب هبًٌذ آصهبٗؾ لٌذ خَى ًبؿتب، ثَدى ًٖ ٗه صهبى هـخق ثشإ اًدبم ثشخٖ آصهبٗؾسػبٗت ًبؿتب 

ػؼٖ ؿَد  “تَاًذ هٌدش ثِ تغ٘٘ش دس همبدٗش آصهبٗؾ ؿَد. هوٌب گل٘ؼشٗذ ٍ ... الضاهٖ اػت. صٗشا خَسدى غزا هٖ تشٕ

 ؿبم ػجه ه٘ل ؿَد.“ ؿت لجل اص آصهبٗؾ ضتوب

هبٗـگبُ اص ؿوب ثخَاٌّذ وِ دس ٍهؼ٘ت ًبؿتب ثشإ اًدبم آصهبٗؾ هشاخؼِ اگش پضؿىبى هطتشم ٗب ّوىبساى هب دس آص

 وٌ٘ذ خَاّـوٌذ اػت هَاسد رٗل سا سػبٗت وٌ٘ذ:

ػبػت لجل اص هشاخؼِ ثِ آصهبٗـگبُ ّ٘ر گًَِ خَساوٖ ٗب آؿبه٘ذًٖ )ثدض آة( ه٘ل ًفشهبٗ٘ذ  12تب  10 

سػذ ٍ همبدٗش ًج٘ؼٖ ً٘ض دس  ثِ ضذالل هٖ ّبٕ ثذى )اٗي هذت ًبؿتبٖٗ ثشإ ؿت تَكِ٘ ؿذُ اػت وِ فؼبل٘ت

 اًذ(  ّبٕ كجص تؼ٘٘ي همذاس ؿذُ ًوًَِ

گل٘ؼشٗذ ثشإ ؿوب دسخَاػت ؿذُ ثبؿذ هذت  ّبٕ هشثَى ثِ زشثٖ خَى هثل تشٕ دسكَستٖ وِ آصهبٗؾ 

 ػبػت اػت. 12صهبى ًبؿتبٖٗ لاصم ضذالل 

تِ ًَؿ٘ذى آة ثلاهبًغ اػت )هگش آًىِ اص ًَؿ٘ذى آة هَُ٘، زبٕ ٍ لَُْ ًٖ هذت ًبؿتبٖٗ ثپشّ٘ضٗذ، الج 

 هطذٍدٗت دس هلشف آة تَػي پضؿه ٗب ّوىبساى آصهبٗـگبُ تزوش دادُ ؿذُ ثبؿذ(.
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داس،  ّبٕ هختلف، تشو٘جبت ًؼٌبع ًٖ هذت ًبؿتبٖٗ اص اػتؼوبل دخبً٘بت، خَٗذى آداهغ، هلشف ؿىلات 

ؽ پشّ٘ض وٌ٘ذ. اٗي هَاسد هوىي اػت ّبٕ ثذًٖ ٍ ٍسص ّبٕ ًشم وٌٌذُ گلَ ٍ توشٗي ّبٕ ػٌِ٘ ٗب لشف ؿشثت

 ّب ؿَد. هٌدش ثِ تطشٗه ػ٘ؼتن گَاسؽ ٍ تغ٘٘ش دس ًتبٗح آصهبٗؾ

 ػبػت دس ضبلت ًبؿتب ثبؿ٘ذ. 16ثشإ پ٘ـگ٘شٕ اص تأث٘ش گشػٌگٖ صٗبد ًجبٗذ ث٘ؾ اص  

 تَاً٘ذ سطٗن غزاٖٗ ػبدٕ ٍ فؼبل٘ت سٍصأً خَد سا ؿشٍع وٌ٘ذ. گ٘شٕ هٖ ثؼذ اص ًوًَِ 

 گ٘شٕ اخبصُ داسٗذ داسٍّبٖٗ سا وِ پضؿه دػتَس لٌغ آًْب سا كبدس ًىشدُ هلشف وٌ٘ذ.ِ ثؼذ اص ًوًَ 

 ّبٗتبى سا هؼَان وٌ٘ذ. تَاً٘ذ ًٖ صهبى ًبؿتب ثَدى دًذاى هٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساعت وجود داشتً باشذ، 12، ممكه است نياس به ناشتايي بيشتر يا كمتز اس هادر برخي اس آسمايش

 .بايذ بعضي اس داروها را قطع كرد يا در برخي موارد  



11 

 

 ػبػت ًبؿتب ثَدى ً٘بص داسد: اٍسُ، اػ٘ذ اٍسٗه، آلذٍلاص )ثشإ  4ّبٖٗ وِ اًدبم آًْب ثِ ضذالل  آصهبٗؾ

 ت ػولِ( ثشسػٖ اختلالا

 ػبػت ًبؿتب ثَدى ً٘بص داسد: فؼفش،  10تب  8ّبٖٗ وِ اًدبم آًْب ثِ  آصهبٗؾGGT تؼت تطول ،

ٍ اًؼَل٘ي )ثشإ تـخ٘ق اًؼَلٌَ٘هب ٍ اختلالات  C.Peptideٕ پبًىشاع(، ث٘وبسٕ ّبل٘پبص )ثشإ اسصٗبثٖ  لاوتَص،

)ثشإ  Anti-GBM Abؾ ولؼ٘ن(، )ثشإ ثشسػٖ ػلت افضاٗؾ ٍ ٗب وبّ PTHهتبثَل٘ؼن زشثٖ ٍ لٌذّب(، 

 ٕ خَد اٗوٌٖ ٗب ػٌذسم گَدپبػسشص(ث٘وبسٕ ّبتـخ٘ق التْبة ولِ٘ ًبؿٖ اص 

 ػبػت ًبؿتب ثَدى ً٘بص داسد: آّي،  12تب  10ّبٖٗ وِ اًدبم آًْب ثِ  آصهبٗؾTIBC ٕگلَوبگَى )ثشا ،

 ، ّوَػ٘ؼتئ٘ي.اسصٗبثٖ فؼبل٘ت پبًىشاع(، وبلؼ٘تًَ٘ي )ثشإ تـخ٘ق ػشًبى هذٍلاسٕ ت٘شٍئ٘ذ(

 ػبػت ًبؿتب ثَدى ً٘بص داسد: ولؼتشٍل، تشٕ گل٘ؼشٗذ، گبػتشٗي،  14تب  12ّبٖٗ وِ اًدبم آًْب ثِ  آصهبٗؾ

 ّب. آپَل٘پَپشٍتئ٘ي

 

 

 

 

 

 

 

 

ّبٕ اًدبم  الؼول ّب ٍ آهبدگٖ اسائِ ًوًَِ دسػت ثِ آصهبٗـگبُ ثؼ٘بس هْن اػت: ثِ ّو٘ي خبًش ثِ دػتَس

 پشداصٗن. ّب هٖ س آصهبٗـگبُّبٕ هْن ٍ ساٗح د آصهبٗؾ

 

 (hPPBG-2آصهبٗؾ لٌذ خَى دٍ ػبػتِ )

ؿَد وِ سػبٗت ًىبت صٗش دس  گبّٖ اٍلبت ثشإ ثشسػٖ ث٘وبسٕ لٌذ ٗب ّوبى دٗبثت اص اٗي آصهبٗؾ اػتفبدُ هٖ

 ثذػت آٍسدى ًت٘دِ كط٘ص هشٍسٕ اػت:

 كه در صورتيست،حائز اهمیت ا  آگاي بودن آسمایشگاي اس سوابق دارويي و بيماری شما

 ایشگاي را مطلع ساسيذ،آسم“ كنيذ حتمابيماری خاصي داريذ يا داروی بخصوصي مصزف مي 

تشخیص كمك كنيذ.های مىاسب تا به انتخاب روش
 تر جهت 



11 

 

ضؼت دسخَاػت پضؿه هؼبلح ، ثش(FBS)ػبػت ًبؿتب ثَدى ٍ اًدبم تؼت لٌذ خَى ًبؿتب  10-12ثؼذ اص  -1

 ؿَد تب كجطبًِ هؼوَل خَد سا ه٘ل وٌ٘ذ. دٌّذ ٍ ٗب اص ؿوب خَاػتِ هٖ دس آصهبٗـگبُ ثِ ؿوب ؿشثت لٌذ هٖ

 خَسٗذ. إ سا ثخَسٗذ وِ ثٌَس هؼوَل ّش سٍص هٖ اگش ث٘وبس دٗبثتٖ ّؼت٘ذ كجطبًِ -2

 وشثَّ٘ذسات هٌبػت ه٘ل ًوبئ٘ذ.گشم  40-75إ ؿ٘شٗي ثب هلشف ضذٍد  اگش ث٘وبس دٗبثتٖ ً٘ؼت٘ذ كجطبًِ -3

گ٘شٕ ثِ  دٍ ػبػت ثؼذ، ثشإ خَى“ ثب خَسدى آخشٗي لموِ كجطبًِ صهبى سا ٗبدداؿت وشدُ ٍ دل٘مب -4

آصهبٗـگبُ هشاخؼِ وٌ٘ذ. )دس ضذ اهىبى كجطبًِ سا دس آصهبٗـگبُ كشف وٌ٘ذ ٍ تب صهبى اًدبم آصهبٗؾ دس 

 آصهبٗـگبُ هٌتظش ثوبً٘ذ.(

ًٖ هذت دٍ ػبػت اص هلشف ّشگًَِ خَساوٖ ٗب ًَؿ٘ذًٖ ٗب وـ٘ذى ػ٘گبس  پغ اص كشف كجطبًِ ٍ دس -5

 خَدداسٕ وٌ٘ذ. فمي ًَؿ٘ذى آة دس ضذ هتؼبسف هدبص اػت.

گ٘شٕ اٍل ٍ دٍم ًجبٗذ ّ٘سگًَِ  تَخِ داؿتِ ثبؿ٘ذ وِ اص ؿت لجل اص آصهبٗؾ ٍ ّوسٌ٘ي دس فبكلٔ خَى -6

 تطشن غ٘شهتؼبسف هبًٌذ ٍسصؽ ٍ پ٘بدُ سٍٕ داؿتِ ثبؿ٘ذ.

 سا دس ٗه سٍص اًدبم دّ٘ذ. (hPP-2)ٍ دٍ ػبػتِ  (FBS)آصهبٗؾ لٌذ ًبؿتب  -7

ػبػتِ  2آصهبٗؾ  12كجص ؿشٍع وٌ٘ذ ثٌَسٗىِ ضذاوثش تب ػبػت  10ثبٗذ لجل اص ػبػت “ آصهبٗؾ سا ضتوب -8

 ؿوب ثِ اتوبم ثشػذ ٍ اص اًدبم آى دس ػبػبت دٗشتش خَدداسٕ وٌ٘ذ.

 

 ثؼذاصظْش 4آصهبٗؾ لٌذ ػبػت  

 بٗؾ ً٘ض ثشإ ثشسػٖ ث٘وبسٕ دٗبثت اػت ٍ سػبٗت هَاسد صٗش دس آى هشٍسٕ اػت:اٗي آصه

ظْش  12ؿَد. ثْتشٗي ضبلت اٗي اػت وِ ػبػت  ٕ هٖخَى گ٘شزْبس ػبػت پغ اص هلشف ًبّبس اص ث٘وبس  -1

 ٕ ؿَد.خَى گ٘شثؼذاصظْش اص ؿوب  4ًبّبس ثخَسٗذ ٍ ػبػت 

ؿ٘ذًٖ ٗب وـ٘ذى ػ٘گبس خَدداسٕ وٌ٘ذ. فمي ًَؿ٘ذى ػبػت اص هلشف ّشگًَِ خَساوٖ ٗب ًَ 4دس ًَل اٗي  -2

 آة هدبص اػت.

 دسًٖ اٗي هذت اص فؼبل٘ت ثذًٖ ٍ پ٘بدُ سٍٕ خَدداسٕ وٌ٘ذ. -3
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 (OGTT)ؿشاٗي ث٘وبس ثشإ تؼت تطول گلَوض 

ّذف اص اٗي آصهبٗؾ ثشسػٖ لٌذ خَى ث٘وبس پغ اص دسٗبفت همذاسٕ لٌذ ثِ كَست پَدس گلَوض ٍ اص ًشٗك 

ّبٕ گًَبگَى لبثل اًدبم اػت وِ ثؼتِ ثِ دسخَاػت پضؿه دس آصهبٗـگبُ  اٗي آصهبٗؾ ثِ كَست خَساوٖ اػت.

 ؿَد. ٕ هٖخَى گ٘شؿَد. دس اٗي آصهبٗؾ اص ث٘وبس زٌذ ثبس ٍ دس فَاكل صهبًٖ هؼ٘ي  اًدبم هٖ

دٍم ً٘ن ػبػت  ؿَد ثبس اٍل ثِ كَست ًبؿتب، ثبس ٕ اًدبم هٖخَى گ٘شًَع دٍ ػبػتِ وِ اص ث٘وبس زْبس ثبس “ هثلا

ٕ خَى گ٘شٕ دٍم ٍ ثبس زْبسم ٗه ػبػت پغ اص خَى گ٘شپغ اص هلشف پَدس گلَوض، ثبس ػَم ً٘ن ػبػت پغ اص 

 ػَم.

 دس اًدبم اٗي آصهبٗؾ سػبٗت هَاسد صٗش هشٍسٕ اػت:

ث٘وبس ثبٗذ دس كَست اهىبى هلشف داسٍّبٖٗ سا وِ هوىي اػت ثش تطول گلَوض اثشگزاس ثبؿٌذ لٌغ وٌذ )ثب  -1

 َست پضؿه(هـ

گشم وشثَّ٘ذسات  150گًَِ هطذٍدٗت دس سطٗن غزاٖٗ )هلشف ضذالل  آصهبٗؾ ثبٗذ ػِ سٍص پغ اص ّ٘ر -2

 سٍصاًِ( ٍ فؼبل٘ت ثذًٖ اًدبم ؿَد.

ػبػت ًبؿتبٖٗ ثش سٍٕ ث٘وبساى ػشپبٖٗ لبثل اًدبم اػت. ث٘وبس دس فَاكل  10-12آصهبٗؾ ثؼذ اص  -3

 گ٘شد ٍ اص وـ٘ذى ػ٘گبس خَدداسٕ وٌذ. )ًَؿ٘ذى آة ثلاهبًغ اػت( ّب ثبٗذ دس ٍهؼ٘ت ًـؼتِ لشاس ثشداسٕ ًوًَِ

آصهبٗؾ تطول گلَوض سا ًجبٗذ ثش سٍٕ ث٘وبساى ثؼتشٕ دس ث٘وبسػتبى، ث٘وبساى غ٘شفؼبل ٍ ً٘ض ث٘وبساى هجتلا ثِ  -4

 ٕ ضبد اًدبم داد.ث٘وبسٕ ّب

ػبػت  3دل٘مِ تب  30ّش ؿَد ٍ ثؼذ اص گشفتي ًؤًَ ًبؿتب  كجص ؿشٍع هٖ 7-9آصهبٗؾ دس فبكلٔ ػبػبت  -5

ٕ ثؼتگٖ ثِ دسخَاػت پضؿه هؼبلح خَى گ٘شگشدد )دفؼبت  گ٘شٕ اًدبم هٖ پغ اص ًَؿ٘ذى هطلَل لٌذٕ، ًوًَِ

 ؿوب ٗب كلاضذٗذ آصهبٗـگبُ داسد(.

سػبٗت ؿَد، خَد ث٘وبس “ ؿَد ثبٗذ دل٘مب ٕ وِ اص ًشف آصهبٗـگبُ ثِ ث٘وبس اًلاع دادُ هٖخَى گ٘شّبٕ  صهبى -6

 گ٘شٕ ضبهش ؿَد. ّب سا ثِ خبًش ثؼپبسد ٍ ػش ػبػت همشس دس اتبق ًوًَِ ًذ صهبىتَا ً٘ض هٖ

گشم ٍ  75ّبٕ غ٘شثبسداس ه٘ضاى لٌذٕ وِ ثشإ آصهبٗؾ تطول گلَوض ثبٗذ ه٘ل گشدد  ثشإ آلبٗبى ٍ ً٘ض خبًن -7

 گشم( اػت. 75گشم ثِ اصاء ّش و٘لَگشم ٍصى ثذى )ضذاوثش تب  75/1ثشإ وَدوبى 
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ػٖ آة ضل ٍ پغ اص گشفتي ًوًَِ ثشإ لٌذ ًبؿتب، ث٘وبس دس ػشم  ػٖ 300شٕ گلَوض سا دس گ٘ هؼٍَل ًوًَِ -8

 وٌذ. دل٘مِ هطلَل لٌذٕ هضثَس سا ه٘ل هٖ 5

سٍٕ، ٍسصؽ ٍ  ّب  دس هط٘ي آصهبٗـگبُ ضوَس داؿتِ ثبؿذ ٍ اص پ٘بدُ ٕ خَى گ٘شث٘وبس ثبٗذ دس فبكلٔ ث٘ي  -9

 داسٕ وٌذ. ثذْٖٗ اػت هلشف آة ثلاهبًغ اػت.ّوسٌ٘ي خَسدى ٍ آؿبه٘ذى ٍ هلشف دخبً٘بت خَد

آٍس ثبؿذ لزا  ثبؿذ اًدبم اٗي آصهبٗؾ هوىي اػت صٗبى زٌبًسِ لٌذ خَى ؿوب ثبلاتش اص ضذ ًج٘ؼٖ هٖ -10

 پضؿه ٍ آصهبٗـگبُ سا دس اٗي هَسد هٌلغ ًوبٗ٘ذ.

 

 

 

 

  (GCT)گشٕ زبلؾ گلَوض  آصهبٗؾ غشثبل

ّبٕ اٍلِ٘ ثشإ تـخ٘ق  ت ضبهلگٖ هجتلا ؿًَذ. ٗىٖ اص آصهبٗؾّب دس دٍساى ضبهلگٖ هوىي اػت ثِ دٗبث خبًن

وٌذ.  اٗي گشٍُ اص ث٘وبساى، آصهبٗؾ زبلؾ گلَوض اػت وِ دس ٍالغ زگًَگٖ پشداصؽ لٌذ تَػي ثذى سا اسصٗبثٖ هٖ

ؿَد. ثشإ اًدبم اٗي آصهبٗؾ سػبٗت ًىبت  ضبهلگٖ دسخَاػت ٍ اًدبم هٖ 28تب  26دس ّفتٔ “ اٗي آصهبٗؾ هؼوَلا

 صٗش ثبٗذ هَسد تَخِ لشاس گ٘شد:

ّ٘ر گًَِ آهبدگٖ لجلٖ پ٘ؾ اص اًدبم آصهبٗؾ اص خولِ ًبؿتب ثَدى لاصم ً٘ؼت. دس ٌّگبم هشاخؼِ ثِ آصهبٗـگبُ اص 

 50ض آهبدُ ؿذُ تَػي وبسوٌبى آصهبٗـگبُ سا ثِ ًَس وبهل ثٌَؿ٘ذ )ولَگؿوب دسخَاػت خَاّذ ؿذ وِ هطلَل 

ض، ًؤًَ خَى اص ؿوب ولَگپغ اص ٗه ػبػت اص ًَؿ٘ذى هطلَل “ پغ دل٘مبگشم گلَوض دس ٗه لَ٘اى آة(. ػ

 گشدد. گشفتِ ؿذُ ٍ ه٘ضاى لٌذ خَى تؼ٘٘ي هٖ

 

 تشٕ گل٘ؼ٘شٗذ

 ػبػت ًبؿتبٖٗ داسد. 12ّبٕ خَى( ضذالل ً٘بص ثِ  آصهبٗؾ تشٕ گل٘ؼ٘شٗذ )ٗىٖ اص زشثٖ

 

تحمل گلوكز 
گام ديابت حاملگي به تمامي مادران باردار توصيً مي (GTT)انجام آسمايش  تشخیص سود هن

 شود.برای 
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 ولؼتشٍل 

اٖٗ هؼوَلٖ داؿتِ ثبؿ٘ذ ٍ ّ٘ر گًَِ هٌغ هلشف زشثٖ ؿوب هٖ تَاً٘ذ ٗه ّفتِ پ٘ؾ اص اًدبم تؼت سطٗن غز

 ػبػت لجل اص اًدبم تؼت، اص هلشف الىل خَدداسٕ وٌ٘ذ. 24. ًذاؿتِ ثبؿ٘ذ )ثب هـَست پضؿه(

 

 (BUN)ً٘تشٍطى اٍسُ خَى 

ػبػت ًبؿتبٖٗ وبفٖ اػت. ثؼلاٍُ ث٘وبس ثبٗذ ضذالل دس ًٖ  8 (BUN)ثشإ اًدبم آصهبٗؾ ً٘تشٍطى اٍسُ خَى 

ٍصپ٘ؾ اص اًدبم آصهبٗؾ اص هلشف غزاّبٕ ضبٍٕ گَؿت صٗبد خَدداسٕ ًوبٗذ. اًدبم اٗي آصهبٗؾ دس وٌبس س 3-2

 تشٕ دس اخت٘بس پضؿه هؼبلح لشاس خَاّذ داد. آصهبٗؾ وشاتٌ٘٘ي اًلاػبت دل٘ك

 

 اػ٘ذ اٍسٗه

 ػبػت ًبؿتبٖٗ داسد. 8اًدبم آصهبٗؾ اػ٘ذ اٍسٗه خَى ً٘بص ثِ ضذالل 

 ّبٕ وجذٕ تؼت

ٍلٖ ثشإ اًدبم ّش زِ ثْتش تؼت ثْتش اػت وِ  ّب ً٘بصٕ ثِ ًبؿتب ثَدى ث٘وبس ً٘ؼت، ًدبم اٗي تؼتثشإ ا -

 ث٘وبس ضذالل زٌذ ػبػت ًبؿتب ثبؿذ.

ّبٕ وجذٕ اص خولِ آلىبل٘ي فؼفبتبص،  هلشف الىل ػجت آػ٘ت ثِ وجذ ؿذُ ٍ دس ًت٘دِ ثؼ٘بسٕ اص آًضٗن -

SGPT,SGOT  ٍGGT ٖٗبثذ. افضاٗؾ ه 

ّبٕ وجذٕ  داسٍّبٕ هذكشع ّؼتٌذ ػجت افضاٗؾ ػٌص آًضٗن سث٘تبل ٍ فٌٖ تَئ٘ي وِ خضءهلشف فٌَثب -

 ؿَد. هٖ

 سٍص لجل اص آصهبٗؾ ّ٘ر گًَِ تضسٗك ػولاًٖ اًدبم ًذّ٘ذ. 3ضذالل  -

 

  TIBCتؼت آّي ٍ 

 ؿت پ٘ؾ اص آصهبٗؾ ث٘وبس ًجبٗذ غزإ غٌٖ اص آّي هثل گَؿت لشهض هلشف وٌذ.
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 تؼت تطول لاوتَص 

 گ٘شد. ت ثشإ اسصٗبثٖ افشادٕ وِ لبدس ثِ ّون ؿ٘ش ً٘ؼتٌذ هَسد اػتفبدُ لشاس هٖاٗي تؼ -

ػبػت هبًذُ ثِ اًدبم تؼت ًجبٗذ ّ٘ر گًَِ فؼبل٘ت ثذًٖ  8ثشإ اًدبم دسػت اٗي تؼت ث٘وبس دس فبكلٔ  -

 داؿتِ ثبؿذ.

 ػبػت لجل اص اًدبم تؼت اخجبسٕ اػت. 8ػذم هلشف ػ٘گبس اص  -

 

 گبػتشٗي

 گ٘شد. ال٘ؼَى هَسد اػتفبدُ لشاس هٖ -ّبٕ هؼذُ ًبؿٖ اص ػٌذسم صٍلٌ٘گش إ تـخ٘ق صخنتؼت گبػتشٗي ثش -

 ػبػت لجل اص اًدبم آصهبٗؾ ًجبٗذ الىل هلشف ؿَد. 24ثشإ اًدبم دسػت اٗي تؼت اص  -

 

PT  ٍPTT 

( PTٕ تؼت ٗي )ثشاسؿًَذ، ً٘ن ػبػت لجل اص گشفتي دٍص ٍاسفب ّب ثشإ وٌتشل دٍص داسٍ اػتفبدُ هٖ اگش اٗي تؼت

 ّو٘ـِ ثِ ٗه آصهبٗـگبُ هشاخؼِ ؿَد. “ گ٘شٕ ثبٗذ اًدبم ؿَد. تشخ٘طب ( ًوPTTًٍَِ ّپبسٗي )ثشإ تؼت 

 

 ّب  آپَل٘پَپشٍتئ٘ي

ػذم وـ٘ذى ػ٘گبس  گ٘شًذ. ػشٍلٖ هَسد اػتفبدُ لشاس هٖ –ٕ للجٖ ث٘وبسٕ ّبّب ثشإ اسصٗبثٖ سٗؼه  اٗي تؼت

 ّب اخجبسٕ اػت. ًٖ هذت اًدبم تؼت

 

 ذٍػتشٍى آل

ّبٕ ؿٌبػبٖٗ ػلت افضاٗؾ فـبس خَى ٍ ٗب وبّؾ پتبػ٘ن خَى  تؼت آلذٍػتشٍى ثِ ػٌَاى ٗىٖ اص تؼت -

 ؿَد.  اػتفبدُ هٖ

 ثشإ اًدبم اٗي تؼت ً٘بصٕ ثِ ًبؿتب ثَدى ث٘وبس ً٘ؼت. -

گ٘شد وِ اص دٍ ّفتِ لجل اص اًدبم آى ّ٘ر گًَِ هطذٍدٗتٖ دس سطٗن غزاٖٗ  آصهبٗؾ دس ؿشاٌٖٗ كَست هٖ -

 گشم ًوه سٍصاًِ( ٍخَد ًذاسد. 3)ثِ اػتثٌبء هطذٍدٗت دس هلشف ًوه، هؼبدل 
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 ػبػت دس ٍهؼ٘ت ًـؼتِ لشاس گ٘شد. 2ث٘وبس لجل اص اًدبم آصهبٗؾ ثبٗذ ضذالل  -

ّب ثبٗذ اًدبم  ّبٕ هذ ثبسداسٕ ٍ وَستَى آصهبٗؾ دٍ ّفتِ پغ اص لٌغ داسٍّبٕ هذ فـبس خَى، هذسّب، لشف -

 ؿَد.

 

 سً٘ي

ّبٕ ؿٌبػبٖٗ ػلت اٗدبد فـبس خَى ٍ ٗب وبّؾ پتبػ٘ن خَى اػتفبدُ  ػٌَاى ٗىٖ اص تؼت تؼت سً٘ي ثِ -

 ؿَد. هٖ

گًَِ هطذٍدٗتٖ دس سطٗن غزاٖٗ )ثِ  گ٘شد وِ اص دٍ ّفتِ لجل اص اًدبم آى ّ٘ر آصهبٗؾ دس ؿشاٌٖٗ كَست هٖ -

 گشم ًوه سٍصاًِ( ٍخَد ًذاسد. 3اػتثٌبء هطذٍدٗت دس هلشف ًوه، هؼبدل 

ّب ثبٗذ اًدبم  ّبٕ هذثبسداسٕ ٍ وَستَى ّفتِ پغ اص لٌغ داسٍّبٕ هذفـبس خَى، هذسّب، لشف آصهبٗؾ دٍ -

 ؿَد.

 گ٘شٕ ثبٗذ دس ػبػبت كجص اًدبم ؿَد صٗشا ضذاوثش ه٘ضاى تشؿص سً٘ي دس كجص اػت. ًوًَِ -

 

  VMAآصهبٗؾ 

ثِ ٍٗظُ هَص خَدداسٕ ػجضٗدبت ٍ هَُ٘ خبت  ػبػت لجل اص آصهبٗؾ اص خَسدى لَُْ، زبٕ، ؿىلات، ٍاً٘ل، 72

 ًوبٗ٘ذ.

 

 ّبٕ ت٘شٍئ٘ذٕ َّسهَى 

ّبٕ ت٘شٍئ٘ذٕ ً٘بصٕ ثِ ًبؿتب ثَدى ًذاسد ٍلٖ ثِ دل٘ل تأث٘ش وذٍست ًبؿٖ اص خَسدى  اًدبم تؼت َّسهَى -

ػبػت لجل اص اًدبم آصهبٗؾ، اص خَسدى غزا خَدداسٕ  3ّب ثش ًتبٗح آصهبٗؾ، لاصم اػت ث٘وبس ضذالل اص  زشثٖ

 وٌذ.

ّبٕ ت٘شٍئ٘ذٕ دس  ؿَد ػٌص َّسهَى ّبٕ ؿذٗذٕ وِ ثِ ث٘وبس ٍاسد هٖ وبل خشاضٖ ثِ دل٘ل اػتشعثؼذ اص اػ -

 ّفتِ ثؼذ اص خشاضٖ اص اًدبم اٗي آصهبٗؾ خَدداسٕ ؿَد. 2ٗبثذ، ثٌبثشاٗي تب  ث٘ـتش هَاسد وبّؾ هٖ

 ؿَد. ّبٕ ت٘شٍئ٘ذٕ هٖ هلشف ّشٍئ٘ي ً٘ض ػجت افضاٗؾ غلظت َّسهَى -
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 ؿَد. ّب هٖ سٕ ٍ آهَ٘داسٍى )داسٍٕ للجٖ( ػجت افضاٗؾ اٗي َّسهَىّبٕ هذثبسدا هلشف لشف -

 % ووتش اص صهؼتبى اػت.20ّبٕ ت٘شٍئ٘ذٕ دس تبثؼتبى  غلظت َّسهَى -

ثبٗذ ثب پضؿه هشثًَِ دس هَسد لٌغ ٗب اداهِ هلشف آًْب هـَست ؿَد ٍ دس “ دس كَست هلشف داسٍ ضتوب -

 كَست هلشف داسٍ آصهبٗـگبُ ثبٗذ هٌلغ گشدد.

 

 لاوت٘ي )َّسهَى هَلذ ؿ٘ش(پشٍ

 لٌغ هلشف داسٍ ثب اًلاع پضؿه هؼبلح اص دٍ ّفتِ لجل اص اًدبم تؼت كَست گ٘شد. -

 ػذم هؼبٌٗٔ ػٌِ٘ ٗب ؿ٘ش دادى دس ؿت لجل اص آصهبٗؾ هشٍسٕ اػت.  -

 گ٘شٕ ثِ هذت ً٘ن ػبػت دس هطل آصهبٗـگبُ ثِ اػتشاضت ثپشداصد. ث٘وبس لجل اص ًوًَِ -

“ ٕ ث٘وبس ثبٗذ وبهلاخَى گ٘شثشإ تشؿص پشٍلاوت٘ي ّؼتٌذ، ثٌبثشاٗي دس ٌّگبم  ّبٖٗ تشع ٍ اػتشع هطشن -

 آػَدُ خبًش ٍ دس ضبل آساهؾ ثبؿذ.

ؿَد ثٌبثشاٗي لجل اص اًدبم اٗي تؼت اص فؼبل٘ت ؿذٗذ  ٍسصؽ ّن هبًٌذ اػتشع ثبػث افضاٗؾ اٗي َّسهَى هٖ -

 ثذًٖ پشّ٘ض وٌ٘ذ.

 گ٘شٕ دس كجص اًدبم ؿَد. ثْتش اػت ًوًَِ -

 

 وَست٘ضٍل

ػلش  4كجص ٍ ووتشٗي همذاس آى هشثَى ثِ ػبػت  8زَى ث٘ـتشٗي همذاس اٗي َّسهَى هشثَى ثِ ػبػت  -

هگش آًىِ پضؿه هؼبلح  ّب ثِ ػول آٗذ، گ٘شٕ دس ّو٘ي ػبػت اػت، ثٌبثشاٗي ثشإ اػتبًذاسد ػبصٕ ًتبٗح ثبٗذ ًوًَِ

 دػتَس دٗگشٕ دادُ ثبؿذ.

 % افضاٗؾ دّذ.50تَاًذ غلظت وَست٘ضٍل سا تب  ػبػت هٖ 3م هلشف وبفئ٘ي )هَخَد دس لَُْ( دس ػش -

 ث٘وبس لجل اص اًدبم آصهبٗؾ ثبٗذ ووتشٗي اػتشع ٍ ّ٘دبى سا داؿتِ ثبؿذ. -

CPK  

 گ٘شد. ٕ ػلجٖ ٍ ػولاًٖ هَسد اػتفبدُ لشاس هٖث٘وبسٕ ّبّبٕ للجٖ،  اٗي تؼت ثشإ تـخ٘ق ػىتِ -

 ًَِ تضسٗك داخل ػولاًٖ اًدبم دّذ.گ ّفتِ ثؼذ اص تؼت ث٘وبس ًجبٗذ ّ٘ر 1ضذالل تب  -
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PSA  

ؿَد. اًدبم اٗي آصهبٗؾ اص اٍاػي دِّ  اٗي تؼت ثشإ تـخ٘ق صٍدسع ثضسگٖ ٍ ػشًبى پشٍػتبت اػتفبدُ هٖ

 ؿَد. زْبسم صًذگٖ ثِ ًَس هٌظن ٍ ضذالل ػبلٖ ٗىجبس ثشإ هشداى تَكِ٘ هٖ

 ب ًوًَِ ثشداسٕ ٍ ثَ٘پؼٖ اص آى اًدبم دّذ.ث٘وبس ٗه ّفتِ لجل اص اًدبم آصهبٗؾ ًجبٗذ هؼبٌٗٔ پشٍػتبت ٗ -1

 ث٘وبس ٗه ّفتِ لجل اص اًدبم آصهبٗؾ ًجبٗذ هؼبٌٗٔ همؼذ اًدبم دّذ. -2

 اص پشٍػتبت ػًََگشافٖ ؿذُ ثبؿذ آى سا ثِ هؼئَل آصهبٗـگبُ اسائِ ًوبٌٗذ.“ دس كَست٘ىِ اخ٘شا -3

ٗح گشدًذ. دس اٗي هَاسد تَاًٌذ هَخت افضاٗؾ ًتب سادَٗتشاپٖ ٍ داسٍّبٖٗ ًظ٘ش تؼتَػتشٍى ّن هٖ -4

 آصهبٗـگبُ ٗب پضؿه هؼبلح خَد سا هٌلغ وٌ٘ذ.

ث٘وبس زْل ٍ ّـت ػبػت لجل اص اًدبم آصهبٗؾ ًجبٗذ اًضال ٗب همبسثت خٌؼٖ داؿتِ ثبؿذ ٍ ً٘ض ًجبٗذ دس  -5

 اٗي فبكلِ دٍزشخِ ػَاسٕ وٌذ.

 (GH)َّسهَى سؿذ 

  “ٕ ث٘وبس ثبٗذ وبهلاخَى گ٘شٌبثشاٗي ٌّگبم ّبٖٗ ثشإ تشؿص َّسهَى سؿذ ّؼتٌذ، ث تشع ٍ اػتشع هطشن -

 آػَدُ ٍ دس ضبل آساهؾ ثبؿذ.

ؿَد ثٌبثشاٗي لجل اص اًدبم اٗي تؼت اص فؼبل٘ت ؿذٗذ  ٍسصؽ ّن هبًٌذ اػتشع ثبػث افضاٗؾ َّسهَى سؿذ هٖ

 پشّ٘ض وٌ٘ذ.

 

 تؼت تطشٗه َّسهَى سؿذ

 كجص اًدبم ؿَد. 10ػبػت ًبؿتب ثبؿذ ٍ تؼت ثبٗذ لجل اص ػبػت  8ث٘وبس ثبٗذ ضذالل 

 

 تؼتَػتشٍى 

 ّب ثبلاتش اػت. ثْتش اػت ًوًَِ گ٘شٕ كجص اًدبم ؿَد ثِ دل٘ل آًىِ ػٌص اٗي َّسهَى كجص

 

 آًذسٍػتٌذَٗى

 گ٘شد. ّبٕ اٗدبد وٌٌذٓ كفبت هشداًِ دس صًبى هَسد اػتفبدُ لشاس هٖ اٗي تؼت ثشإ تـخ٘ق ػٌذسٍم -
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 ّبٕ هشتجي ثِ ػبدت هبّبًِ اًدبم ؿَد. ٗضٕآصهبٗؾ ثبٗذ ٗه ّفتِ لجل ٍ ٗب ثؼذ اص خًَش -

 8گ٘شٕ ثبٗذ لجل اص ػبػت  كجص اػت ثٌبثشاٗي ًوًَِ 7اص آًدب وِ ثبلاتشٗي صهبى تَل٘ذ اٗي َّسهَى دس ػبػت  -

 كجص اًدبم ؿَد.

 

Anti-LKM Ab  

 ؿَد. ٕ خَد اٗوٌٖ اػتفبدُ هٖث٘وبسٕ ّباٗي تؼت ثشإ تـخ٘ق التْبة وجذ ًبؿٖ اص  -

 ت دس كجص گشفتِ ؿَد.ًوًَِ ثْتش اػ -

 

HLA B27  

 ؿَد. اػتفبدُ هٖ ث٘وبسٕ ّباٗي تؼت ثشإ اسصٗبثٖ اػتؼذاد طًت٘ىٖ افشاد ثشإ اثتلا ثِ ٗه ػشٕ اص  -

 كجص ثِ آصهبٗـگبُ هشاخؼِ وٌذ ٍ اضت٘بخٖ ثِ ًبؿتب ثَدى ً٘ؼت. 11ث٘وبس ثبٗذ لجل اص ػبػت  -

 ّوَػ٘ؼتئ٘ي

 ؿَد. هغضٕ هٖ –ى٘ل لختِ دس ػ٘ؼتن ػشٍق للجٖ افضاٗؾ ّوَػ٘ؼتئ٘ي ػجت افضاٗؾ اػتؼذاد تـ -

 ؿت لجل اص آصهبٗؾ اص خَسدى ّش ًَع گَؿت خَدداسٕ وٌ٘ذ. -

 

 آًتٖ ثبدٕ ّل٘ىَثبوتشپ٘لَسٕ

ّبٕ هؼذُ اػت  آصهَى تؼ٘٘ي ػ٘بس پبدتي هذ ه٘ىشٍة ّل٘ىَ ثبوتشپ٘لَسٕ وِ ٗىٖ اص ػَاهل هْن هَلذ ٍسم ٍ صخن

اػت وِ ث٘وبس ؿت لجل غزإ زشة هلشف ًىٌذ صٗشا افضاٗؾ زشثٖ خَى  ً٘بص ثِ آهبدگٖ خبكٖ ًذاسد اهب ثْتش

 تَاًذ ًت٘دِ اٗي آصهبٗؾ سا هخذٍؽ ًوبٗذ. هٖ

 

  (UBT)آص تٌفؼٖ  آصهبٗؾ اٍسُ

ؿَد. ثشإ اًدبم آصهبٗؾ ؿشاٗي  اٗي آصهبٗؾ ثشإ ثشسػٖ ػفًَت فؼبل ّل٘ىَثبوتش پ٘لَسٕ دس هؼذُ اػتفبدُ هٖ

 صٗش ثبٗذ سػبٗت ؿَد:

 ػبػت 6ضبلت ًبؿتبٖٗ ثِ هذت  سػبٗت -1

 ّفتِ لجل اص اًدبم آصهبٗؾ  4خَدداسٕ اص هلشف آًتٖ ثَ٘ت٘ه ٍ ث٘ؼوَت،  -2
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 سٍص لجل اص آًدبم آصهبٗؾ  7ػذم هلشف اًَاع آًتٖ اػ٘ذ، ػبٗوت٘ذٗي ٍ ساً٘ت٘ذٗي،  -3

 

  (PPD)تؼت هبًتَ 

ًـَد ٍ آة صدُ ًـَد. دلت  ػبػت خبسؽ دادُ 72تب  24ثشإ اًدبم اٗي تؼت لاصم اػت هطل تضسٗك ثِ هذت 

 ػبػت ثؼذ اص تضسٗك( ثب سٍصّبٕ تؼٌ٘ل تلالٖ ًىٌذ. 72تب  24ؿَد وِ صهبى خَاًؾ تؼت )

خَد ؿخق هَسد تؼت ثبٗذ ثشإ خَاًذى ًت٘دِ آصهبٗؾ ثِ “ ؿَد ضتوب زَى آصهبٗؾ دس ثذى فشد اًدبم هٖ

 هطل تضسٗك هشاخؼِ وٌذ تب لشهضٕ ٍ ػفتٖ هطل تضسٗك ثشسػٖ ؿَد.
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 دستَرالعول بزاي گزفتي خلط

 ًوًَِ كجطگبّٖ ثْتش اػت. -

 ثْتش اػت ث٘وبس ًبؿتب ثبؿذ. -

 لاصم اػت لجل اص گشفتي خلي دّبى زٌذ ثبس ثب آة هؼوَلٖ ؿؼتِ ؿَد. -

إ ًفغ خَد سا دس ػٌِ٘ ضجغ وٌ٘ذ ٍ ثب ػشفِ  ًفغ ػو٘مٖ سا اص ساُ ثٌٖ٘ وـ٘ذُ ٍ ثشإ لطظِ -

 تخلِ٘ وٌ٘ذ ٍ اص سٗختي خلي ثِ خذاس خبسخٖ ظشف خَدداسٕ وٌ٘ذ. خلي خَد سا داخل ظشف هشثًَِ ػو٘ك،

زٌبًسِ هـىل ثَد ػشساسٍٕ ثخبس آة گشفتِ اػتٌـبق ًوَدُ ٗب ثب آة ًوه دُ دسدكذ لشلشُ ًوبٗ٘ذ تب  -

 خلي ث٘بٗذ.

 ػؼٖ ؿَد آة دّبى ًجبؿذ، آة دّبى ؿفبف ٍ آثىٖ اػت ٍلٖ خلي زؼجٌذگٖ داسد.  -

 گـبد سٗختِ ٍ ػشٗغ ثِ آصهبٗـگبُ ث٘بٍسٗذ. ًوًَِ سا دس ظشف هخلَف دّبى -

 گزاسد. ث٘شٍى هبًذى خلي دس خَاة آصهبٗؾ تأث٘ش هٖ -

ثذٍى اٌٗىِ غزاٖٗ ثخَسٗذ ثب  كجص لجل اص ثشخبػتي اص خبٕ خَد، دس كَست گشفتي ًوًَِ خلي دس هٌضل، -

 صهبٗـگبُ ث٘بٍسٗذ.إ ػو٘ك خلي خَد سا خبسج ٍ دس ظشف هشثًَِ تخلِ٘ ًوبٗ٘ذ ٍ ّش زِ ػشٗؼتش ثِ آ ػشفِ

 

 آسهایش شٌاخت سٍدرس سزطاى دّاًة رحن )پاپ اسویز(

تَاى ثِ  ؿَد ٍ ثِ ػلاٍُ دس صهبى اًدبم آى هٖ اٗي آصهبٗؾ ثِ هٌظَس ؿٌبخت صٍدسع ػشًبى دّبًِ سضن اًدبم هٖ

دس  ػشًبى گشدى سضن اص خولِ ؿبٗؼتشٗي ػشًبًْبٕ ثذخ٘نثشد.  ّبٕ آى ً٘ض پٖ التْبة دّبًٔ سضن ٍ ػفًَت

تَاى آى سا ثِ ساضتٖ دسهبى وشد.دس كَستٖ وِ دس  ثبًَاى اػت وِ دس كَست تـخ٘ق دس هشاضل اٍلِ٘ ث٘وبسٕ هٖ

سػبٗت زٌذ ًىتِ پ٘ؾ اص اًدبم اٗي آصهبٗؾ ثبؿذ. هشاضل پ٘ـشفتِ، دسهبى ث٘وبسٕ ثؼ٘بس ػخت ٍ پشّضٌِٗ هٖ

 هشٍسٕ اػت:

ؼتـَٕ داخل ٍاطى ثب آة ٗب هَاد هذػفًَٖ ػبػت لجل اص اًدبم آصهبٗؾ اص دٍؽ ٍاطٌٗبل )ؿ 72اص  -1

 وٌٌذُ( پشّ٘ض وٌ٘ذ.
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 ّبٕ التْبثٖ  اختٌبة وٌ٘ذ. گ٘شٕ دس صهبى لبػذگٖ، خَى سٗضٕ فؼبل ٗب دٍسُ اص ًوًَِ -2

 ػبػت لجل اص اًدبم آصهبٗؾ اص توبع خٌؼٖ ثذٍى وبًذٍم خَدداسٕ وٌ٘ذ. 48اص  -3

 

 باردارّاي هادرسادي در هادراى  گزي بیواري ّاي غزبال آسهَى

 دّبٕ ػِ گبًِ )تشٗپل هبسوش( ٗب زْبسگبًِ )وَا ّبٖٗ ثش سٍٕ خَى هبدس وِ ثِ آصهبٗؾ اهشٍصُ ثب اًدبم آصهبٗؾ

تشٗي آًْب  تَاى دس ػِ هبِّ ًخؼت ثبسداسٕ اضتوبل خٌش اختلالات وشٍهَصٍهٖ وِ ؿبٗغ اًذ هٖ ( هؼشٍفشهبسو

 ػٌذسم داٍى اػت سا ثِ هَلغ تـخ٘ق داد.

 ثبسداسٕ اػت. 16-18إ اًدبم اٗي آصهَى ّفتِ ثْتشٗي صهبى ثش -

آصهبٗـگبُ سا  “اگش هجتلا ثِ دٗبثت ّؼت٘ذ ٗب ػبثمِ ػمي ٍ ٗب تَلذ ًَصاد ثب اختلالات هبدسصادٕ داسٗذ ضتوب -

 هٌلغ ػبصٗذ.

هَلغ هشاخؼِ ثِ آصهبٗـگبُ آخشٗي ػًََگشافٖ خَد سا ّوشاُ داؿتِ ثبؿ٘ذ، داًؼتي ػي دل٘ك خٌ٘ي   “ضتوب -

 هبٗـگبُ هشٍسٕ اػت.ثشإ آص

 

 ّاي هتابَلیك در ًَساداى بیواري غزبال گزيّاي  آسهَى

تَاى ثب گشفتي همذاس ووٖ خَى اص ًَصاد اص ٍخَد زٌذ اختلال هتبثَل٘ه هٌلغ ؿذ ٍ پ٘ؾ  خَؿجختبًِ اهشٍصُ هٖ

ث٘وبسٕ ختلالات اص اٌٗىِ اٗي اختلالات هَخت كذهِ ثِ ًَصاد ؿَد آى سا ثٌَس وبهل دسهبى ًوَد. هْوتشٗي اٗي ا

 ٕ ت٘شٍئ٘ذ اػت. ّب

 وٌذ.  ظبّش ػبلن ًَصاد اٗي اختلالات سا سد ًوٖ

 

 (PCT)آسهایش بزرسي ٍاصى پس اس هقاربت 

سٍص ثؼذ اص ؿشٍع لبػذگٖ ثِ آصهبٗـگبُ هشاخؼِ گشدد )ٗب  14تب  12ثشإ اًدبم آصهبٗؾ لاصم اػت ث٘ي  -1

 ًجك دػتَسالؼول پضؿه(
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 توبع خٌؼٖ پشّ٘ض گشدد. سٍص لجل اص آصهبٗؾ اص 5تب  3 -2

ػبػت ثؼذ اص ًضدٗىٖ اػت، ثٌبثشاٗي ثؼذ اص همبسثت ًج٘ؼٖ دس هٌضل دس  6تب  3ثشداسٕ هٌبػت  صهبى ًوًَِ -3

 صهبى هٌبػت دس آصهبٗـگبُ ضوَس ٗبث٘ذ.

 دس ضبلت اػتشاضت لشاس داؿتِ ثبؿ٘ذ.“ ثؼذ اص ًضدٗىٖ ادساس ًىٌ٘ذ ٍ وبهلا -4

 

 ٌي )اسپزم(آٍري ًوًَِ هایع ه دستَرالعول جوع

گ٘شد. ضؼبػ٘ت  آصهبٗؾ ثشسػٖ هبٗغ هٌٖ ثِ هٌظَس تـخ٘ق ػلت ًبثبسٍسٕ دس هشداى هَسد اػتفبدُ لشاس هٖ

لزا سػبٗت ًىبت هتؼذدٕ دس ض٘ي اًدبم اٗي آصهبٗؾ  ّب ثؼ٘بس صٗبد اػت، اػپشم “اخضاء هَخَد دس ًوًَِ خلَكب

 هشٍسٕ اػت وِ ثبٗذ هَسد تَخِ لشاس گ٘شًذ:

دس آصهبٗـگبُ تِْ٘ ؿَد، دس غ٘ش اٌٗلَست ًوًَِ ثبٗذ دس هذت ووتش اص ً٘ن تب ٗه “ خ٘طبًوًَِ ثبٗذ تش -1

آٍسٕ آى سا ثِ  ػبػت ثِ آصهبٗـگبُ تطَٗل دادُ ؿَد. دس ٌّگبم تطَٗل ًوًَِ ثِ آصهبٗـگبُ صهبى دل٘ك خوغ

 هؼئَل پزٗشؽ اػلام ًوبئ٘ذ.

ّبٖٗ وِ پ٘ؾ اص دٍ سٍص  شّ٘ض داؿتِ ثبؿ٘ذ. ًوًَِسٍص اص ًضدٗىٖ ٗب اًضال پ 5تب  3ثشإ اًدبم آصهبٗؾ ثبٗذ  -2

 ؿَد ثشإ اًدبم آصهبٗؾ هٌبػت ً٘ؼت. آٍسٕ هٖ ٍ پغ اص ّفت سٍص اص آخشٗي ًضدٗىٖ خوغ

سٍص پ٘ؾ اص اًدبم آصهبٗؾ ٍ ٗب اػتفبدُ اص خىَصٕ ٍ ٗب ػًَبٕ گشم دس ػِ سٍص  3ٍخَد تت دس خلال  -3

 دّذ. هٖ پ٘ؾ اص اًدبم آصهبٗؾ ًت٘دِ سا تطت تأث٘ش لشاس

ء( ثذٍى اػتفبدُ اص كبثَى ٗب وشم وٌبإ اػت وِ اص ًشٗك تطشٗه هلٌَػٖ )اػت ثْتشٗي ًوًَِ هٌٖ ًوًَِ -4

د هـبثِ ٍ ثب دػت ووٖ ًوٌبن تِْ٘ ؿذُ ٍ دس ظشف هخلَكٖ وِ اص ًشف آصهبٗـگبُ دس اخت٘بس ؿوب سٍ ٗب هَا

 گشدد. آٍسٕ هٖ لشاس دادُ ؿذُ خوغ

آصهبٗؾ هٌبػت  ثشإ وبًذٍم آٍسٕ ؿذُ تَػي ِْ٘ ؿَدّوسٌ٘ي ًوًَِ خوغإ وِ اصًشٗك همبسثت ت ًوًَِ -5

 ً٘ؼت.
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ثبٗذ دلت ؿَد وِ توبهٖ ًوًَِ هٌٖ دس ظشف هخلَف سٗختِ ؿَد صٗشا دس غ٘شاٌٗلَست زٌبًسِ فمي  -6

 لؼوتٖ اص ًوًَِ دس اخت٘بس آصهبٗـگبُ لشاس دادُ ؿَد ثبػث ثِ دػت آهذى ًت٘دِ غ٘شٍالؼٖ خَاّذ ؿذ.

اص سٗختي ًوًَِ ثِ داخل ظشف ثْتش اػت ثب دس دػت گشفتي ظشف، دهبٕ آى سا ثِ ضذٍد دسخِ  لجل -7

 گشاد( ثشػبً٘ذ. دسخِ ػبًتٖ 37ضشاست ثذى )

گشاد خَدداسٕ  دسخِ ػبًتٖ 40دسخِ ٍ ثبلاتش اص  30-37ّبٕ ووتش اص  اص لشاس دادى ًوًَِ دس ضشاست -8

دسخِ  37ٗـگبُ آى سا دس دهبٕ ًضدٗه ثِ ضشاست ثذى )ًوَدُ ٍ ػؼٖ وٌ٘ذ تب صهبى تطَٗل ًوًَِ ثِ آصهب

 گشاد( ًگْذاسٕ وٌ٘ذ. ػبًتٖ

 ًوًَِ سا ثِ ٗىٖ اص وبسوٌبى آصهبٗـگبُ تطَٗل دّ٘ذ تب دس دػتگبُ هخلَف لشاس دّذ. -9

 

 ّب دس هشداى )ٍاصوتَهٖ( آصهبٗؾ هبٗغ هٌٖ ثؼذ اص ثؼتي لَلِ

 ٖ هٌٖ اػت ثب اٗي تفبٍت وِ:اًدبم آصهبٗؾ هٌٖ دس اٗي افشاد هبًٌذ آصهبٗؾ هؼوَل

 ّب اًدبم ؿَد. اٗي آصهبٗؾ ثبٗذ ضذالل دٍ هبُ پغ اص ثؼتي لَلِ -1

 ػبػت پ٘ؾ اص اًدبم آصهبٗؾ ًجبٗذ ًضدٗىٖ كَست پزٗشد ٗب هبٗغ هٌٖ ثِ ّش ػلت دفغ ؿَد. 24دس ًٖ  -2

 مل ؿَد.دس كَست٘ىِ ًوًَِ دس خبسج اص آصهبٗـگبُ تِْ٘ ؿَد ثبٗذ ّش زِ ػشٗؼتش ثِ آصهبٗـگبُ هٌت -3

 آٍسٕ تطَٗل آصهبٗـگبُ ؿَد، فبلذ اسصؽ اػت. إ وِ ؿؾ ػبػت پغ اص خوغ ًوًَِ -4

 

 

 استفادي وكنيذ.دهذ، لذا اس ظرف ديگری ظرف نمونه جمع آوری مني را آسمایشگاي در اختيار شما قرار مي

 آوری آن بيش اس نيم تا يك ساعت گذشتً باشذ، فاقذ ارسش است.ای كه اس سمان جمعنمونه
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 آسهایش كاهل ادرار

 

گلجَلْبٕ خَى، ّب اص خولِ لٌذ، پشٍتئ٘ي،  آصهبٗؾ وبهل ادساس ثشإ تـخ٘ق ٍ اثجبت ٍخَد ثشخٖ اص هَاد ٍ ػلَل

 .گ٘شد ػف٘ذ ٍ گلجَلْبٕ لشهض تطت ثشسػٖ لشاس هٖ

ثشإ تدضِٗ وبهل ادساس ؿت لجل هَاد آثىٖ ون هلشف ًوبئ٘ذ ٍ ٍػي ادساس كجطگبّٖ سا ثٌَس تو٘ض دس ظشفٖ وِ 

 ؿَد سٗختِ ٍ ٗب دس آصهبٗـگبُ ثگ٘شٗذ. ثِ ؿوب دادُ هٖ

ؿَد. ثْتش اػت  دس هَسد خبًوْب گشفتي ٍػي ادساس ٍ سػبٗت تو٘ض ًوَدى هطل ادساس ٍ ضتٖ ضوبم سفتي تأو٘ذ هٖ

 گ٘شٕ هطل خشٍج ادساس سا ثب آة ٍ كبثَى ؿؼتِ ٍ ػپغ ثب آة هؼوَلٖ خَة ؿؼتـَ دّ٘ذ. ًوًَِ لجل اص

 

 آٍسٕ ًوًَِ ادساس خْت آصهبٗؾ وـت ادساس دػتَسالؼول خوغ

ؿَد. ثْتشٗي ًوًَِ خْت تـخ٘ق  اٗي آصهبٗؾ ثشإ ثشسػٖ اًَاع ػفًَتْبٕ دػتگبُ ادساسٕ دسخَاػت هٖ

 ًِ ادساس كجطگبّٖ اػت.ّبٕ ادساسٕ، ًخؼت٘ي ًوَ ػفًَت

اص ًظش تـخ٘ق ػفًَتْب “ آٍسٕ آلَدُ گشدد ًتبٗح آصهبٗؾ ادساس ٍ وـت آى خلَكب اگش ًوًَِ ادساس دس صهبى خوغ

 دزبس اؿىبل خَاّذ ؿذ. لزا ثبٗذ ًىبت صٗش سا سػبٗت ًوبٗ٘ذ:

 سٍؽ تِْ٘ ًوًَِ خْت وـت ادساس )آلبٗبى(

ًتٖ ثَ٘ت٘ه اًدبم ؿَد. زٌبًسِ دس ٗه ّفتِ گزؿتِ آصهبٗؾ وـت ادساس ثبٗذ لجل اص ؿشٍع هلشف آ .1

اٗذ ثِ اًلاع پضؿه ٍ آصهبٗـگبُ ثشػبً٘ذ. اگش دس ضبل هلشف  ثَ٘ت٘ه هلشف وشدُ ّشگًَِ داسٍٕ آًتٖ

آًتٖ ثَ٘ت٘ه ّؼت٘ذ ثب ًظش پضؿه هؼبلح ثْتش اػت وِ ٗه ّفتِ پغ اص اتوبم داسٍ الذام ثِ تِْ٘ ًوًَِ 

 خْت آصهبٗؾ ًوبٗ٘ذ.

 ًدبم آصهبٗؾ اص ًَؿ٘ذى ث٘ؾ اص ضذ هبٗؼبت اختٌبة ًوبئ٘ذ.پ٘ؾ اص ا .2

ّبٕ خَد سا ثب آة ٍ كبثَى خَة ثـَٗذ. ػپغ آلت تٌبػلٖ خَد سا ثب آة ٍلشم  ث٘وبس ثبٗذ اثتذا دػت .3

ثـَٗذ ٍ ٗب ػش آلت سا ثب ٗه دػتوبل هشًَة ٗه ثبس هلشف دٍثبس ٍ ّش ثبس ثب اػتفبدُ اص ٗه دػتوبل 

 خذٗذ تو٘ض وٌذ.
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 ت ختٌِ ًجَدى ثبٗذ پَػت سٍٕ آلت تٌبػلٖ ثِ ًشف ػمت وـ٘ذُ ؿَد.دس كَس .4

دسة ظشف اػتشٗل وـت ادساس سا ثب ضت٘بى ثبص وٌ٘ذ. دلت وٌ٘ذ دػتبى ؿوب ثب لؼوت داخلٖ ظشف ٗب  .5

 دسة آى توبع پ٘ذا ًىٌذ.

گ٘شٕ ػٌص داخلٖ ظشف ٍ لؼوت داخلٖ دسة آى ثب دػت ٗب آلت  تَخِ داؿتِ ثبؿ٘ذ وِ دس ًٖ ًوًَِ .6

 ٌبػلٖ ٗب ػٌص دػتـَٖٗ توبع پ٘ذا ًىٌذ.ت

ل٘تش  ه٘لٖ 30همذاس ووٖ اص لؼوت اٍل ادساس )زٌذ لٌشُ اٍل( سا ثِ داخل تَالت تخلِ٘ وشدُ ٍ ضذٍد  .7

 آٍسٕ ًوبٗ٘ذ. )ًلف ظشف ًوًَِ( اص آى سا خوغ

 دسة ظشف سا ثلافبكلِ ثؼتِ ٍ ًوًَِ سا دس هطل تؼ٘٘ي ؿذُ دس آصهبٗـگبُ لشاس دّ٘ذ. .8

 

 ًوًَِ خْت وـت ادساس )ثبًَاى( سٍؽ تِْ٘

آصهبٗؾ وـت ادساس ثبٗذ لجل اص ؿشٍع هلشف آًتٖ ثَ٘ت٘ه اًدبم ؿَد. زٌبًسِ دس ٗه ّفتِ گزؿتِ  -1

اٗذ ثِ اًلاع پضؿه ٍ آصهبٗـگبُ ثشػبً٘ذ. اگش دس ضبل هلشف  ّشگًَِ داسٍٕ آًتٖ ثَ٘ت٘ه هلشف وشدُ

ّفتِ پغ اص اتوبم داسٍ الذام ثِ تِْ٘ ًوًَِ  آًتٖ ثَ٘ت٘ه ّؼت٘ذ ثب ًظش پضؿه هؼبلح ثْتش اػت وِ ٗه

 خْت آصهبٗؾ ًوبٗ٘ذ.

 ثْتش اػت دس كَست اهىبى ؿت پ٘ؾ اص ًوًَِ ثشداسٕ ضوبم وٌ٘ذ. -2

 پ٘ؾ اص اًدبم آصهبٗؾ اص ًَؿ٘ذى همبدٗش صٗبد آة ٍ ػبٗش هبٗؼبت اختٌبة ًوبٗ٘ذ. -3

َد سا ثب آة ٍلشم ؿؼتـَ اثتذا دػت ّبٕ خَد سا ثب آة ٍ كبثَى خَة ثـَئ٘ذ. ػپغ آلت تٌبػلٖ خ -4

ّبٕ پَػتٖ دػتگبُ تٌبػلٖ سا اص ّن ثبص وشدُ ٍ ثب دػتوبل ٗه ثبس  دّ٘ذ. ٍ ٗب اٌٗىِ ثب ٗه دػت ز٘ي

هلشف اًشاف همؼذ ٍ پ٘ـبثشاُ سا اص خلَ ثِ ػمت تو٘ض وٌ٘ذ. اٌٗىبس سا دٍ ثبس ٍ ّش ثبس ثب ٗه دػتوبل خذٗذ 

 تىشاس وٌ٘ذ.

اضت٘بى ثبص وٌ٘ذ. دلت وٌ٘ذ دػتبى ؿوب ثب لؼوت داخلٖ ظشف ٗب  دسة ظشف اػتشٗل وـت ادساس سا ثب -5

 دسة آى توبع پ٘ذا ًىٌذ.
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گ٘شٕ ػٌص داخلٖ ظشف ٍ لؼوت داخلٖ دسة آى ثب دػت ٗب ػٌص  تَخِ داؿتِ ثبؿ٘ذ وِ دسًٖ ًوًَِ -6

 دػتـَٖٗ توبع پ٘ذا ًىٌذ.

دٍس سٗختِ ٍ ثمِ٘ ادساس سا ثب  پغ اص اٌٗىِ خشٗبى ادساس ؿشٍع ؿذ، لؼوت اٍلِ٘ ادساس )زٌذ لٌشُ اٍل( سا -7

ل٘تش )ضذالل ًلف ظشف( خوغ وٌ٘ذ. تَخِ داؿتِ ثبؿ٘ذ وِ ظشف هزوَس تطت ّ٘ر ػٌَاى  ه٘لٖ 30ضدن 

 ثب پَػت اًشاف ًبضِ٘ تٌبػلٖ توبع پ٘ذا ًىٌذ.

دسة ظشف ًوًَِ ثذٍى هبل٘ذى دػت ثِ دّبًِ آى ثلافبكلِ ثؼتِ ٍ ًوًَِ سا دس هطل تؼ٘٘ي ؿذُ دس  -8

 لشاس دّ٘ذ. آصهبٗـگبُ

 

 سٍؽ تِْ٘ ًوًَِ خْت وـت ادساس )اًفبل( 

آصهبٗؾ وـت ادساس ثبٗذ لجل اص ؿشٍع هلشف آًتٖ ثَ٘ت٘ه اًدبم ؿَد. زٌبًسِ ث٘وبس دس ٗه ّفتِ گزؿتِ  -1

ّشگًَِ داسٍٕ آًتٖ ثَ٘ت٘ه هلشف وشدُ ثبؿذ ثِ اًلاع پضؿه ٍ آصهبٗـگبُ ثشػبً٘ذ. اگش ث٘وبس دس ضبل 

بؿذ ثب ًظش پضؿه هؼبلح ثْتش اػت وِ ٗه ّفتِ پغ اص اتوبم داسٍ الذام ثِ تِْ٘ ث هلشف آًتٖ ثَ٘ت٘ه هٖ

 ًوًَِ خْت آصهبٗؾ ًوبٗ٘ذ.

 ادساس ًوبئ٘ذ ثْتش اػت.  زٌبًسِ وَدن سا ضوبم ثشدُ ٍ ػپغ الذام ثِ تِْ٘ ًوًَِ -2

 لجل اص ّش الذاهٖ دػتْبٕ خَد سا ثب آة ٍ كبثَى ؿؼتِ ٍ خـه وٌ٘ذ. -3

 ٕ وَدن ثبٗذ تب ضذ اهىبى آة ًَؿ٘ذُ ثبؿذ.گ٘ش دسػت لجل اص ًوًَِ -4

ثب اًذاصُ هٌبػت ثؼتِ ثِ خٌؼ٘ت ًفل، ضبٍٕ ثش  (Urine bag)ٗه و٘ؼِ تو٘ض ٍ اػتشٗل پلاػت٘ىٖ  -5

 زؼت ًبم، هـخلبت ٍ ؿوبسُ لجن ث٘وبس، پٌجِ، گبص، آة ٍ كبثَى آهبدُ ًوبئ٘ذ.

ّبٗؾ اص ّن دٍس ؿذُ ٍ صاًَاًؾ خن ًفل سا ثِ پـت لشاس دّ٘ذ، ثِ ًَسٕ وِ لگٌؾ ثِ خبسج زشخ٘ذُ، پب -6

 ؿًَذ.

ٍ  ،اگش وَدن دختش اػت هطل خشٍج ادساس سا ثب دػتوبل آغـتِ ثِ آة ٍ كبثَى اص خلَ ثِ ػمت تو٘ض وٌ٘ذ -7

 اگش وَدن پؼش اػت هطل خشٍج ادساس سا ثب دػتوبل آغـتِ ثِ آة ٍ كبثَى تو٘ض وٌ٘ذ.

 س ثسؼجبً٘ذ، تب ًفل ادساس وٌذ.و٘ؼِ ادساس سا ثبص وشدُ ٍ ثِ دلت سٍٕ هطل خشٍج ادسا -8
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 دلت ًوبئ٘ذ وِ هَلغ ثبص وشدى و٘ؼِ ادساس هذخل آى ثب دػت ٗب ػبٗش ػٌَش توبع پ٘ذا ًىٌذ. -9

ًفل سا ثِ سٍٕ صاًَ ثٌـبً٘ذ تب دسٍى و٘ؼِ ادساس وٌذ ٗب پَؿىٖ سا سٍٕ و٘ؼِ لشاس دادُ ٍ وَدن ثش  -10

تش اًدبم گشدد )دس ٌّگبم خَاة  خلِ٘ ادساس آػبىتختٖ وِ ووٖ ثؼتش آى ثبلا ثشدُ ؿذُ لشاس دادُ ؿَد تب ت

 تَاى ثِ ًفل و٘ؼِ سا ٍكل ًوَد.( ساضتتش هٖ

پغ اص پشؿذى ضذٍد ًلف تب دٍ ػَم و٘ؼِ ثب اضت٘بى آًشا اص ًفل خذا وشدُ ٍ دس اٗي هشضلِ ً٘ض هشالت  -11

 ثبؿ٘ذ وِ هذخل آى ثب ػٌص دػت ٗب ػبٗش ػٌَش توبع ًذاؿتِ ثبؿذ. 

 سا تب وٌ٘ذ ٍ ثب زؼت خَدؽ ثسؼجبً٘ذ ٍ دس ٗه لَ٘اى لشاس دّ٘ذ. دس و٘ؼِ ضبٍٕ ادساس -12

 ثِ آصهبٗـگبُ ثشػبً٘ذ.“ ًوًَِ خوغ آٍسٕ ؿذُ سا ػشٗؼب -13

تَاًذ ثِ ًفل هتلل ثوبًذ ٍ اگش ًٖ اٗي هذت وَدن ادساس ًىٌذ  دل٘مِ هٖ 45ّش و٘ؼِ ادساس ضذاوثش  -14

 و٘ؼِ خذٗذ دٗگشٕ ثبٗذ ٍكل ؿَد.

 اؿتِ ثبؿ٘ذ وِ:هشاخؼِ وٌٌذُ گشاهٖ تَخِ د

 ٖظشف ث٘ؼت دل٘مِ ثِ آصهبٗـگبُ هٌتمل “ ؿَد آًشا ػشٗؼب دس كَستٖ وِ ًوًَِ ادساس دس هٌضل تِْ٘ ه

 آٍسٕ ادساس ثبٗذ آى سا دس ًجمِ پبئ٘ي دسة ٗخسبل لشاس دّ٘ذ. پغ اص خوغ“ ًوبئ٘ذ دس غ٘ش اٌٗلَست ضتوب

 دسٗخسبل ًگْذاسٕ ًوَد. تَاى آٍسٕ هٖ ػبػت پغ اص خوغ 12تب “ ًوًَِ ادساس سا تمشٗجب 

 .دس صهبى اًتمبل ًوًَِ ادساس ثِ آصهبٗـگبُ آى سا دس وٌبس ٗخ لشاس دّ٘ذ 

 

 ػبػتِ 24آٍسٕ ادساس  دػتَسالؼول خوغ

ٕ ولَٕ٘ هَسد اػتفبدُ لشاس ث٘وبسٕ ّب“ هخلَكب ث٘وبسٕ ّبػبػتِ ثشإ تـخ٘ق ثؼ٘بسٕ اص  24ًوًَِ ادساس 

ّبٖٗ اص ػَٕ آصهبٗـگبُ دس  بػت خوغ آٍسٕ گشدد. ثِ ّو٘ي هٌظَس گبليػ 24ًٖ “ گ٘شد. ًوًَِ ثبٗذ دل٘مب هٖ

گ٘شد وِ ثشخٖ اص آًْب ضبٍٕ هَاد ًگْذاسًذُ هبٗغ ٗب خبهذ اػت. ًىتِ هْن اٗي اػت وِ ؿوب  اخت٘بس ؿوب لشاس هٖ

خل ظشف اص توبع پَػت ثب دّبًِ ٗب دا“ ًجبٗذ تطت ّ٘ر ؿشاٌٖٗ اٗي هَاد سا خبلٖ ٗب آًْب سا ثَ وٌ٘ذ. هوٌب

 اختٌبة وٌ٘ذ.
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ػبػتِ ثِ ّ٘ر ػٌَاى اص ظشٍفٖ غ٘ش اص ظشفْبٖٗ وِ آصهبٗـگبُ دس اخت٘بس ؿوب لشاس  24ثشإ خوغ آٍسٕ ادساس 

 دّذ اػتفبدُ ًىٌ٘ذ. هٖ

 سػبٗت هَاسد رٗل هشٍسٕ اػت:“ هوٌب

 هلشف هبٗؼبت سا دس صهبى آصهبٗؾ هٌبثك هؼوَل اًدبم دّ٘ذ. -

ٗبدداؿت وٌ٘ذ “ ادساس سا اًدبم دادُ ٍ آى سا دٍس ثشٗضٗذ. صهبى سا دل٘مب آٍسٕ ًوًَِ، دفغ دس اثتذإ خوغ -

 كجص(. 7ػبػت “ )هثلا

ّبٕ دفغ ادساس سا دس ظشف  كجص فشدا توبهٖ ًَثت 7ػبػت( ٗؼٌٖ تب ػبػت  24ثِ هذت ٗه ؿجبًِ سٍص ) -

 آٍسٕ وٌ٘ذ. هخلَف خوغ

دس “ بى ٍ دس خبٕ خٌه )تشخ٘طبآٍسٕ دٍس اص دػتشع وَدو آٍسٕ ادساس ثبٗذ ظشف خوغ دس ًَل خوغ -

 ٗخسبل( ًگْذاسٕ ؿذُ ٍ ثلافبكلِ پغ اص اتوبم وبس ثِ آصهبٗـگبُ تطَٗل دادُ ؿَد.

 

آٍسٕ ؿشٍع ؿذُ ثَد، اًدبم ٍ دس ظشف  : آخشٗي ًَثت دفغ ادساس ثبٗذ سأع ّوبى ػبػتٖ وِ خوغ1تَخِ 

 آٍسٕ ًوًَِ سٗختِ ؿَد. هخلَف خوغ

داخل گبلي ًشٗضٗذ ثلىِ اثتذا دس ٗه ظشف تو٘ض وَزىتش ادساس وٌ٘ذ ٍ “ هؼتم٘وب : دس كَست اهىبى ادساس سا2تَخِ 

 ػپغ ثِ ظشف اكلٖ هٌتمل وٌ٘ذ.

 ثشإ دسن ثْتش هَهَع ثِ هثبل صٗش تَخِ ًوبئ٘ذ:

ػبػت  24كجص( ادساس وشدُ، آى سا دٍس ثشٗضٗذ ٍ ػپغ توبهٖ ادساس سا ًٖ  30/8“ اثتذا دس ٗه صهبى هؼ٘ي )هثلا

آٍسٕ وٌ٘ذ. سٍص ثؼذ سأع ّوبى ػبػت ؿشٍع  دّذ خوغ شفٖ وِ آصهبٗـگبُ دس اخت٘بس ؿوب لشاس هٖثؼذ دسٍى ظ

آٍسٕ ادساس سا  كجص( توبهٖ ادساس هَخَد دس هثبًِ سا دسٍى ظشف تخلِ٘ وشدُ ٍ صهبى پبٗبى خوغ 30/8“ )هثلا

 ثِ آصهبٗـگبُ تطَٗل دادُ ؿَد.آٍسٕ  ػبػت ثؼذ اص پبٗبى خوغ 3ٗبدداؿت وٌ٘ذ. ظشف ضبٍٕ ادساس ثبٗذ ضذاوثش تب 

 : زَى ظشف هوىي اػت ضبٍٕ هبدُ ًگْذاسًذُ ثبؿذ اص توبع هبدُ هَخَد دس آى ثب پَػت اختٌبة ًوبٗ٘ذ.1تَخِ 

 ّبٕ رٗل سا اًدبم دّ٘ذ، ًىبت اسائِ ؿذُ سا سػبٗت وٌ٘ذ: : دس كَستٖ وِ ثبٗذ آصهبٗؾ2تَخِ 
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2-1- VMA,17-KS,5-HIAA ّبٕ ادساس، ظشف سا دسٍى ٗخسبل لشاس  ٕ ًوًَِآٍس : دس فَاكل ث٘ي خوغ

ّب خَدداسٕ  سٍص لجل اص آصهبٗؾ اص هلشف ّشگًَِ داسٍ ثِ خلَف داسٍّبٕ هؼىي ٍ آًتٖ ثَ٘ت٘ه 3تب  2دّ٘ذ. 

 ًوبٗ٘ذ.

2-2- VMA,5-HIAA :2  سٍص لجل اص آصهبٗؾ اص خَسدى گشدٍ، آلَ، هَص، آًبًبع، وَٕ٘، ٍاً٘ل، ػَدا،  3تب

 به٘ذى زبٕ، لَُْ، ًَؿبثِ ٍ هـشٍثبت الىلٖ خَدداسٕ وٌ٘ذ.اًَاع تشؿٖ ٍ آؿ

2-3- VMAّٖبٕ ػٌگ٘ي خَدداسٕ وٌ٘ذ. ّبٕ ًَلاًٖ هذت، فـبسّبٕ ػلجٖ ٍ اًدبم ٍسصؽ : اص تطول گشػٌگ 
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 آسهایش هذفَع

ت صا دس سٍدُ اػت. افشادٕ وِ تط ّبٕ ث٘وبسٕ تشٗي وبسثشد آصهبٗؾ هذفَع تـخ٘ق اًَاع هختلف اًگل ساٗح

سٍص پ٘ؾ اص اًدبم اٗي آصهبٗؾ اص دسهبى ثب سٍغي وشزه  10تب  7گ٘شًذ ثبٗذ ثشإ هذت  آصهبٗؾ هذفَع لشاس هٖ

ّب خَدداسٕ  تٌمِ٘ ثبسٗن ٍ هلشف آًتٖ ثَ٘ت٘ه –تشو٘جبت هذ اػْبل  –ث٘ؼوَت هٌ٘ضٗن  –ّبٕ هؼذًٖ  ٗب سٍغي

ّب  ّب ٍ تخن وشم ٘بى اًدبم ؿَد. صٗشا ته ٗبختِوٌٌذ. ثْتش اػت اٗي آصهبٗؾ دس ػِ ًَثت ّش سٍص ٗب ٗه سٍص دس ه

سٍص  10گشدًذ. اگش ث٘وبس دزبس ٗجَػت ثبؿذ ػِ ًَثت سا ثبٗذ ضذاوثش دس فبكلِ صهبًٖ  ثِ كَست تٌبٍثٖ دفغ هٖ

آٍسٕ  گ٘شد خوغ دسظشفٖ وِ اص ًشف آصهبٗـگبُ دس اخت٘بس ث٘وبس لشاس هٖ“ اًدبم دّذ. ًوًَِ هذفَع ثبٗذ هؼتم٘وب

آٍسٕ وشدُ ٍ ػپغ ثب اػتفبدُ اص زَة هخلَف  ث٘وبس ثؼتشٕ اػت ًوًَِ سا دس ٗه ظشف خـه خوغؿَد. اگش 

داس هٌتمل وٌذ. هـبّذُ ّش گًَِ وشم ٗب هَسد هـىَن ثبٗذ ثِ  )آثؼلاًگ( ًوًَِ سا ثِ ظشف ًگْذاسًذُ ثشزؼت

ّبٕ  تَاًذ ثشخٖ اص اًگل ادساس هٖ آصهبٗـگبُ اًلاع دادُ ؿَد. ًوًَِ هذفَع ًجبٗذ ثب آة ٗب ادساس آلَدُ ثبؿذ، صٗشا

ثِ آصهبٗـگبُ اًتمبل ٗبثذ ٍ هؼٍَل پزٗشؽ ّن اص “ فؼبل سا اص ث٘ي ثجشد. زٌبًسِ ًوًَِ اػْبلٖ ثبؿذ، ثبٗذ ػشٗؼب

هَسد آصهبٗؾ لشاس گ٘شًذ. اگش اسػبل ًوًَِ “ ّبٕ اػْبلٖ ثبٗذ فَسا اػْبلٖ ثَدى هذفَع هٌلغ گشدد، صٗشا ًوًَِ

آٍسٕ آى اهىبى پزٗش ًجبؿذ، لاصم اػت ًوًَِ دس ٗخسبل لشاس دادُ ؿَد. اهب ثبٗذ  ِ پغ اص خوغدل٘م 30ضذاوثش تب 

 تَخِ وشد ًوًَِ ٗخ ًضًذ. 

 آٍسٕ ًوًَِ هذفَع ًطَُ خوغ

 ثبؿذ. ثشإ اًدبم اٗي آصهبٗؾ اضت٘بج ثِ ًبؿتب ثَدى ًوٖ

 هَاظت ثبؿ٘ذ.“ اگش دسٍى لًَٖ هبٗغ ثبؿذ هبٗغ دسٍى لًَٖ آة ً٘ؼت لٌفب -1

 همذاس ووٖ هذفَع سا دس ظشف هطتَٕ هبدُ ًگْذاسًذُ سٗختِ ٍ خَة هخلَى ًوبئ٘ذ. -2

 ػؼٖ ؿَد وِ ّش ثبس ٗه لًَٖ ثِ آصهبٗـگبُ آٍسدُ ؿَد. -3

 ث٘وبس ٗب ؿوبسُ آصهبٗـگبُ ثش سٍٕ آى خَاًب ثبؿذ. نثشزؼت تو٘ض ثبلٖ ثوبًذ وِ اػ“ لٌفب -4

 اص ثخؾ خلٌٖ ٗب خًَٖ هذفَع دسٍى لًَٖ سٗختِ ؿَد. -5
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اص آٍسدى ٍ تطَٗل آخشٗي لًَٖ اص لؼوت خَاثذّٖ صهبى خَاة آصهبٗؾ سا ثپشػ٘ذ ٍ اػلام ًوبئ٘ذ ثؼذ  -6

 اٗذ. وِ توبم ًوًَِ ّب سا تطَٗل دادُ

 

 آٍسٕ ًوًَِ خْت تؼت اػىبذ )ًَاس زؼت( دػتَسالؼول خوغ

ؼِ زؼت ًَاسٕ سا خْت اًدبم اٗي آصهبٗؾ كجص صٍد ٍ پ٘ؾ اص اٌٗىِ ث٘وبس هذفَع وٌذ ٍ ٗب اػتطوبم وٌذ ٗه لٌ

إ  داس آى ثِ ًبضِ٘ همؼذ ث٘وبس زؼجبًذُ ٍ فـبس دّ٘ذ. ػپغ زؼت سا ثلٌذ وشدُ ٍ سٍٕ لام ؿ٘ـِ اص ًشف زؼت

 وِ اص ًشف آصهبٗـگبُ دس اخت٘بستبى گزاؿتِ ؿذُ ثسؼجبً٘ذ ٍ ثِ آصهبٗـگبُ ثشػبً٘ذ.

 دلت وٌ٘ذ وِ پَػت دػت ثب لؼوت زؼجٌبن زؼت ًَاسٕ ثشخَسد ًىٌذ.

 

  (OB)َى هخفٖ دس هذفَع تؼت خ

افتذ اهب ثِ  ّبٕ هختلشٕ وِ دس ثخؾ ّبٕ هختلف دػتگبُ گَاسؽ اتفبق هٖ اٗي آصهبٗؾ ثشإ ثشسػٖ خًَشٗضٕ

ؿَد. ثٌبثشاٗي ثبٗذ ثب سٍؿْبٕ آصهبٗـگبّٖ تـخ٘ق دادُ  ػلت ون ثَدى ثب زـن لبثل هـبّذُ ً٘ؼت اًدبم هٖ

 ؿَد.ؿَد. ثْتش اػت اٗي آصهبٗؾ دس ػِ ًَثت اًدبم 

 ساٌّوبٖٗ ّبٕ غزاٖٗ 

 ػِ سٍص لجل ٍ دس صهبى خوغ آٍسٕ ًؤًَ هذفَع اص خَسدى هَاسد صٗش خَدداسٕ وٌ٘ذ:

 گَؿت گبٍ، خَن، ثشُ )گَػفٌذ(، گَؿت ػف٘ذ )هشؽ ٍ هبو٘بى( خگش، -1

ًظ٘ش: خشثضُ، ٌّذاًٍِ، گشهه، ًبلجٖ، ؿلغن، گل ولن، تشثسِ، تشة ٍ ولن  ّب ّب ٍ ػجضٕ اًَاع هَُ٘ -2

 ّبٕ تشؽ هضُ )هبًٌذ ل٘وَ تشؽ(. ّب ٍ ػلبسُ خ٘بس، تشة وَّٖ )سٗـٔ خشدل(، َّٗح، اػفٌبج، هَُ٘ ثشٍولٖ،

 تَاً٘ذ اص هَاد غزاٖٗ صٗش ه٘ل وٌ٘ذ: تَخِ: ثِ ػٌَاى هؼبدل غزاٖٗ هَاسد هضثَس، هٖ

 همبدٗش ووٖ اص هشؽ خَة پختِ ؿذُ )خَخِ(، ثَللوَى ٗب هبّٖ. -

 روش گشدٗذ(.“ پختِ، ثِ اػتثٌبء هَاسدٕ وِ لجلاّب )خبم ٗب  همبدٗش دلخَاُ اص ػجضٕ -

 ّبٖٗ ًظ٘ش آلَ خـه، آلَ، گَخِ ػجض، وـوؾ پلَٖٗ، اًگَس، ػ٘ت ٗب هَص. هَُ٘ -
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هطلَلات ضبٍٕ ال٘بف )ف٘جش( ٍ ػجَع صٗبد ًظ٘ش غلات ٍ ضجَثبت، ثبدام صهٌٖ٘ )پؼتِ ؿبهٖ( ٗب رست ثَ  -

 دادُ.

 

 

 داسٍٖٗ ّبٕ ساٌّوبٖٗ 

 ثب پضؿه هؼبلح خَد هـَست وٌ٘ذ.“ لٌغ هلشف داسٍّبٕ تدَٗض ؿذُ، لجلا ًىتٔ هْن: دس هَسد -1

آٍسٕ ًوًَِ هذفَع اص هلشف داسٍّبٕ هذ التْبة غ٘ش اػتشٍئ٘ذٕ  ثِ هذت ّفت سٍص لجل ٍ دس ًَل خوغ -2

ه٘لٖ گشم آػپشٗي دس سٍص ثب اًلاع پضؿه  325هبًٌذ اٗجَپشٍفي، ًبپشٍوؼي، اٌٗذٍهتبػ٘ي ٗب همبدٗش ث٘ؾ اص 

 بلدتبى خَدداسٕ وٌ٘ذ.هؼ

 تَاً٘ذ اػتبهٌَ٘في اػتفبدُ وٌ٘ذ. ثِ همذاس هَسد ً٘بص هٖ -3

آٍسٕ ًؤًَ هذفَع اص خَسدى لشف آّي، وپؼَل ّوبتٌ٘٘ه، لشف  ثِ هذت دٍ سٍص لجل ٍ دس ًَل خوغ -4

 ّب خَدداسٕ وٌ٘ذ. ٍ وَستَى Cف٘فَل، ولـٖ ػ٘ي ٍ ٍٗتبه٘ي 

 آٍسٕ ًوًَِ اص هؼَان ٍ ًخ دًذاى اػتفبدُ ًىٌ٘ذ. ػبػت لجل اص خوغ 48اگش ػبثمٔ خًَشٗضٕ اص لثِ داسٗذ  -5

 تَخِ: 

 ثِ آصهبٗـگبُ تطَٗل دادُ ؿَد.“ ًوًَِ ثبٗذ ػشٗؼب -

 ًوًَِ هذفَع ًجبٗذ ثب ادساس ٗب ػبٗش هَاد آلَدُ ؿَد. -

 

 

دست اًذركاراى  ،گزاهي با رعایت هَارد هٌذرج در ایي كتابچِ راٌّوا ِ كٌٌذگاىبِ ایي اهیذ كِ هزاجع

 ّاي اًجام شذُ یاري دٌّذ. تز اس آسهایش آسهایشگاُ را در دستیابي بِ ًتایج ّز چِ دقیق
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 رساًذ: با كوال هسزت بِ آگاّي هي

“ گ٘شٕ اص وبدس فٌٖ هدشة، تدْ٘ضات هذسى ٍ وبهلا ثب ثْشُ تـخ٘ق ًجٖ دوتش هٌـذٕآصهبٗـگبُ 

 ثبؿذ. زٗشإ ؿوب ػضٗضاى هّٖبٕ ًَٗي آصهبٗـگبّٖ پ هٌذٕ اص داًؾ ٍ سٍؽ پ٘ـشفتِ ٍ ثْشُ

ًوبٗذ ّوگبم ثب اسائِ ثْتشٗي خذهبت آصهبٗـگبّٖ )سٍت٘ي، تخللٖ ٍ  هذٗشٗت آصهبٗـگبُ تلاؽ هٖ

فَق تخللٖ( اص لطبٍ كطت ًتبٗح ٍ ػشػت اسائِ آى، دس ٍلت ٍ ّضٌِٗ ؿوب ً٘ض دلت ًظش ثؼول 

ٍ اسػبل  ٌشل شواّاي بالیٌي در هحل كار ٍ یا ه ًوًَِرایگاى اخذ آٍسدُ ٍ ثب اػلام آهبدگٖ 

اه٘ذ وِ ثتَاً٘ن  إ سا اسائِ دّذ. ًتبٗح آصهبٗؾ اص ًشٗك پ٘ه ٍ ٗب پؼت ػفبسؿٖ، خذهبت ؿبٗؼتِ

هذاٍإ ث٘وبساى ػضٗض، ػشثلٌذ ٍ ؿبٗؼتِ اػتوبد  ٍ دس ًت٘دِ ث٘وبسٕ ّبدس تـخ٘ق ثِ هَلغ ٍ دل٘ك 

 ؿوب ثبؿ٘ن.
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