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...حرف اول   

حرف دل

صورت حساب عشق

:ته بوداو با خط بچگانه نوش. شبی پسر کوچکی یک برگ کاغذ به مادرش داد
:صورتحساب

دلار۵کوتاه کردن چمن باغچه 
دلار۱مرتب کردن اتاق خوابم 
دلار۳مراقبت از برادر کوچکم 
دلار۲بیرون بردن سطل زباله 

دلار۶نمره ریاضی خوبی که امروز گرفتم 
دلار۱۷: جمع بدهی شما به من

رد که به چشمان منتظر پسر نگاهی کرد ، چند لحظه خاطراتش را مرور کمادر
:سپس قلم را برداشت و پشت برگه صورتحساب او این عبارات را نوشت

ماه بارداری که در وجودم رشد کردی، هیچ۹بابت سختی 
بابت شب هایی که بر بالینت نشستم و برایت دعا کردم، هیچ

بابت تمام زحماتی که در این چند سال کشیدم تا تو بزرگ شوی، هیچ
بابت غذا، نظافت تو و اسباب بازیهایت، هیچ

م و اگر تمام اینها را جمع بزنی خواهی دید که هزینه عشق واقعی من به تو ه
.هیچ است

و دروقتی پسر آنچه را که مادرش نوشته بود خواند، چشمانش پر از اشک شد
لم آنگاه ق.مامان دوستت دارم: حالی که به چشمان مادرش نگاه می کرد، گفت

!قبلا به طور کامل پرداخت شده: را برداشت و زیر صورتحساب نوشت

http://good22.blogfa.com/post-85.aspx
http://www.parsnaz.ir/news_cats_24.html
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فضیلت ها ، فوائد و روش های حفظ و مرور قرآن کریم
یز الحمید کتاب انزلناه الیک لتخرج الناس من الظلمات الی النور بإذن ربهم الی صراط العز» : سوره ی ابراهیم ۱آیه ی 

ت نور و امروزه انسانها در تاریکی و ظلمت به سر می برند ، قرآن کریم کتابی هست که انسانها را از تاریکی به سم
لوی روشنایی هدایت می کند ، اگر کسی در روشنایی و نور قرار گرفت دیگر در چاه و چاله نمی افتد و به خوبی ج

خودش را می بیند ، دیگران نمی توانند به او گزند و آسیب برسانند ، پس بیاییم به قرآن پناه ببریم 
بیاییم با خدا و کلام خدا بیشتر مانوس بشیم . بیاییم قرآن را در زندگیهایمان بیاوریم 

در آیات قرآن فکر کنیم  و اهل عمل به قرآن بشیم 
قرآن بخوانیم هر روز قرآن بخوانیم ، برنامه بریزیم ، قرآن خواندن را یاد بگیریم ، حافظ قرآن بشیم تا به این بهانه هر روز

.

:فضیلت های حفظ  قرآن  

، به پیامبر اکرم صل الله علیه و آله و ائمه ی اطهار علیهم السلام ، اصحاب و یاران خودشان را به صورت های مختلف
تشویق آنها به حفظ قرآن نشانه ی اهمیت حفظ قرآن در نظر آنهاست. حفظ قرآن توصیه فرموده اند

را که قرآن بخوانید و آن را بخاطر بسپارید ، چ» : به یاران و اصحاب خودش توصیه فرمودند که ( ص )پیامبر اسلام 
خداوند قلبی را که قرآن را در خود جای داده است عذاب نمی کند 

:  این مساله تا آنجا مورد عنایت و توجه حضرت بود که درباره ی افرادیکه از قرآن بی بهره اند فرمود 
کسیکه در درونش چیزی از قرآن نیست دلش همانند خانه ی ویران است 

: قالَتْ. إذا ماتَ حامِلُ القُرآنِ أوحَی اللهُ إلَی الأرضِ أَن لا تأَکُلی لحَْمَهُ»(: آلهصلی الله علیه و)قال رسول الله 
مین هنگامی که حافظ قرآن از دنیا می رود خدای تبارك و تعالی به ز: «.إلهی کَیفَ آکُلُ لحَْمَهُ و کَلامُكَ فی جَوفِْه

م تو پروردگارا، چگونه گوشت او را بخورم در حالی که کلا»: زمین می گوید« .گوشت بدن او را نخور»وحی می کند که 
«.در قلب اوست( قرآن)

:فرمودندآلهوعلیهاللهصلِّاکرمپیغمبردیگریحدیثدر
الا برو چون صاحب قرآن وارد بهشت شود ، به او گفته می شود که بخوان و ب. درجات بهشت به تعداد آیات قرآن است 

پس در آن روز برتر از درجه ی حافظ قرآن درجه ای نیست . که هر آیه ای را درجه ای است 

مقدمه ی تدبر و تامل در قرآن هست  :یکی از فوائد حفظ قرآن 

قرآنآیاتومعانیدرتفکروتامل،دارندتاکیدآنرویهمبزرگانازبسیاریوهستمادیندرکهسفارشاتیازیکی
هست
آیاتازتوجهیقابلمقدارروزهر،ذهنشازآیاتنشدنفراموشبرای،قرآنحافظکهشودمیسببقرآنحفظ
،قرآنآیاتاززیادیمعارفومفاهیمکهشودمیسببقرآنآیاتروزهرخواندنهمین.کندمروروبخواندراقرآن
،شودلمشغومفاهیموآیاتاینازبعضیبهاوذهنوفکرکهشودسببنتیجهدروکندعبورذهنشجلویازروزهر
قرآنآیاتمعنایومحتوادروکندتأملّرادقائقیتاهستفراهمزیادبسیار،قرآنحافظیکبرایشرائطوبسترلذا
بیشترستهقرآنحافظکهشخصیچنینبرایقرآنآیاتبهعملیاوتاملوتفکریزمینهگوییممیما).کندفکر

(قرآنحفظنهاوستخودازمشکل،باشدغافلیانخواهدشخصاینخوداگرحالاهست،فراهم
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رهبریمعظممقام

کهبدانیدرااین،گیریدمیفراراقرآنکهنوجوانانیوجوانانشما
خودتانبرایراکردنفکرواندیشیدنبرایالعمرمادامیذخیرهیک

.استارزشیبابسیارچیزاینکنیدمیفراهم
داردنیازآنبهاسلامیمعارفازبخشیهردرکهراآنچهقرآنحافظ

کندمیتاملوفکرآنوروریکندمیاستخراجواستنباطقرآناز
استبزرگبسیارنعمتانسانذهندرقرآنحضوربردمیاستفادهآنازو

روش های حفظ و مرور قرآن کریم

.ریدگیمیعکسخودذهندرقرآنصفحاتتعدادبهشمایعنیهستدیداریروش،کردنحفظبرایروشبهترین-
شروهمچنینشودنمیتوصیههستزیادشدنفراموشاحتمالوهستآهنگولحنبهمتکیچونشنیداریروش
.ندارندیادنوشتنوخواندنهنوزکههستنونهالانیبرایبیشتروهستخاصیحرکاتبهمحدودکهایاشاره
؛کرددقتنکتهچندبهبایدهستدیداریحفظروشچون

حفظاهاشتبکهبگیریمیادروخوانیجهتازراکنیمحفظخواهیممیکهایمحدوده،بایدحفظازقبلاینکهاول-
کنیمدرستراکردیمحفظغلطکهآیاتیبایدسختیبهآیندهدرگرنهونکنیم

کنیمدقتقرآننوعانتخابدربایداینکهدوم-
کاررآنقهمانبا(آخرتاحفظکارابتدایاز)همیشهبرایوکندانتخابآلایدهویژگیهایباقرآنیکبایدکسیهر

ببردپیشرامروروحفظ
چون)بزرگخیلینهوشودمیخستهچشمکهکوچکخیلینهباشدمتوسطقطعدرکندمیانتخابکهقرآنی-

باشدذهنماندرصفحاتازواضحیوخوبتصویربایدوشودمیبرداریتصویر
قرآنحفاظبینوهستکشورهایهمهدروهسترایجقرآن،قرآناینچون،باشدطهعثمانخطبابایدقرآن-

کیباصفحههرپایانهمچنین،هستشمابرایقرآناینباحفظومرورامکانبرویدجاهرشمالذا،هستمرسوم
هستمشخصآیاتتعدادوشودمیختمآیه
دباشخلوتذهنمانیصفحهبایدشودمیتالذاهستصفحاتازبرداریعکسبربناچونباشدترجمهبدون-

؟بکنیمبایدچه،کنیمحفظراآیهیكخواهیممیحالا

کاملاوقتیوبخوانیمقرآنرویازبایدابتدادر)کنیمحفظتاکنیمتکرارآنقدرراآیهباید،هستکوچکآیهاگر-۱
(نکنیمنگاهقرآنبهتوانیممی،کردیمحفظکهشدیممطمئن

زیادتکرارباراقسمتیهروکنیمتقسیم(آیهمعنایبهتوجهبا)کوچکترقطعاتبهراآیهبایدهستبلندآیهاگر-۲
وبخوانیمراومسقسمتبعدوبچسبانیمیکدیگرباراقسمتدواینبعدوبرویمبعدیقسمتسراغبعدوکنیمحفظ
...همینطوروبخوانیمباهمراقسمتسهاینوبعدکنیمحفظ

میهمبارادومواولیآیهبعدوکنیممیحفظورویممیدومیآیهسراغبهشدتمامآیهیکحفظوقتی-۳
...همینطوروخوانیممیرا۳تا۱یآیهازبعدوکنیممیحفظراسومیآیهبعدو،خوانیم

یم و گرنه اگر برنامه ی حفظ وقتی کامل می شود که ما بتوانیم به راحتی یک آیه را بدون هیچ اشتباه و غلطی بخوان-4
غلطی نداشته اشتباه داشته باشیم هنوز برنامه ی حفظ کردن به پایان نرسیده و باید آنقدر تکرار کنیم که دیگر هیچ

.باشیم 
ا همان لحن یک آهنگ ساده هست که باید ب. نباید با لحن خاصی حفظ کنیم ، بلکه باید با لحن ساده حفظ کنیم -

3بخوانیم 



استآسانترخیلیحفظدارینگهازکردنحفظکهاینستمهمخیلیینکته-
هستکردنحفظازمهمترحفظدارینگهیعنی
صفحهاینکهندبگویشمابهاگراماکنیدحفظراصفحهنصف،ساعتنیممدتدربتوانید،بنشینیداگرشایدشما
بخوانیدیروزمثلتوانینمی،بخوانفردارا

محفوظاتدارینگهومروربهشودمیمربوطدرصد80،هستکاردرصد۲0کردنحفظ

سه راه مهم و اساسی برای حافظان قرآن

.نبریدیادازرامحفوظاتتانکهکنیدکارچهکهدهیممیبرنامهشمابهما-
وزرهررابرنامهسه،شودمیذخیرهمدتکوتاهیحافظهدرمحفوظاتاین،کندمیحفظانسانکهابتدادر-

.بفرستیممدتدرازیحافظهبهمدتکوتاهیحافظهازرامحفوظاتاینکهدهیمانجامباید
به.بخوانیممختلفزمانهایدربار۲0تا۱0راایمکردهحفظامروزکهرامقداریباید؛مدتمرورکوتاه-۱

شودمیبار۱۵تقریباکهبخوانیمحفظاز،یکبارساعتیکهرمثلاکهاینصورت
(شودمیبهترحفظمانکیفیتبخوانیمبیشترچههر)

دهفائدرصدیکاگرمحفوظاتیدورهبرایقرآنرویازخواندن،باشدحفظازبایدهاکردنمروریهمه؛نکته
اگروبخوانیمحفظازوببندیمراقرآنکهکنیمسعیبایدلذا،داردفائدهدرصد۹۹حفظازخواندن،باشدداشته
کسیبهرارآنقکهاینستحالتبهتریناما،کنیمنگاهوکنیمبازراقرآن،کردیمگیریاخواندیماشتباهراجایی
بگیردراماهایغلطاوتابخوانیماوبرایوبدهیم

یهنتیج.بخوانیمراایمکردهحفظکهجاییتاگذشتهیدوهفتهمحفوظاتازبایدهرروز؛مدتمیانمرور-۲
کمکاینوخوانیمیروزهر،هفتهدوتاراایکردهحفظامروزکهراایصفحهشماکهشودمیاینکاراین

مدتبلندیحافظهدررفتنبرایکندمیزیادیخیلی
خودشمحفوظاتیهمهمرورودورهبرای،کلییبرنامهیکبایدقرآنحافظکهاینست؛مدتبلندمروز۳0

قرآنکلحافظکسیاگرمثلا.هستمحفوظاتدهمیکشودمیتوصیهکهمقداری،نشودفراموشتاباشدداشته
حفظجزءیککسیاگه،بخواندجزءیکروزیهستحفظجزءدهکسیاگر.بخواندجزءسهروزی،هست
بخوانددوصفحهروزی،هست

میقرآنحفظبرایکهوقتیازغیربهکهاستلازماوبرشود»قرآحافظخواهدمیکهشخصیهر
کردنخواهدحفظخوبیبهراقرآنوالادهدروزانجامهررامرورسهاین،گذارد

محمد علی عابدی
محمد علی عابدی
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کنیدمعرفیراخودتونشهمیاگر:سوال
سالگی۱8سنتا.کتولآبادعلیشهردر۱۳۶۳سالمتولد،هستمعابدیعلیمحمدبنده؛الرحیمالرحماناللهبسم
السدر،شدمحوزهواردفیزیکریاضییرشتهدردیپلممدركاخذازبعدوبودمساکنکتولآبادعلیشهردر

الانوکردمتحصیلقمدرکریمقرآنکلحافظانمخصوصایمدرسهدروشدمقمیعلمیهیحوزهوارد۱۳80
.هستمتحصیلبهمشغولقمدرکههستسال۱۳حدود

؟دهیدتوضیحقمیعلمیهیحوزهدرخودیعالیهتحصیلاتمورددر:سوال
درسکلاسیروند.باشممیهستدکترامعادلکهحوزه4سطحیعنیحوزهیعالیهتحصیلاتبهمشغولبنده
شوممیسومسالواردامسالبندهکهباشدمیسال4هستدکترامعادلکهحوزه4سطحمدركگرفتنبرایخارج

شودمیتمامحوزهعلمیروند،کلاسیکلحاظازکه

؟هستیدمشغولهمدیگریتحصیلات،حوزهازغیرآیا:سوال
هستملتحصیبهمشغولقمدانشگاهدراخلاقگرایشباحدیثعلومیرشتهدرارشدکارشناسییرشتهدر،بله

؟ایدداشتهحالبهتاهمقرآنیهایفعالیتآیا:سوال
سالگی۱۳سنهمانازوشدمقرآنکلحافظسالسهمدتدروشدمقرآنحفظبهمشغولسالگی۱۳سنازبنده
بودمقرآنهایکلاستدریسبهمشغولآبادعلیشهردرقرآناستادعنوانبه
بنده،شداحافتتکهآبادعلیدارالقرآنوبودیمقرآنکلحافظحکیمیابوالفضلسیدآقایوبندهفقطآبادعلیدر

دیافتنپرورشدارالقرآنهمیندرزیادیحافظانبعدهاوکردممیفعالیتآنجادرکهبودمنفرهاییاولینجزء

ارددامکاناگر،ایدکردهاندازیراهدارالثقلیناسمبهایموسسهدلندشهردرشما:سوال
؟دهیدتوضیحکمیآنمورددر

بتوانیمکهستهمراحلیگذراندنبهلازم،بگذاریمبخواهیمگروهاینبرایراتشکیلاتیکاروموسسهاسماینکهالبته
برایرالیندارالثقفرهنگی-آموزشییموسسهنامکههستیماینبدنبالاما.بگیریمراموسسهیکتأسیسمجوزّ
.ایمکردهسپریهمراآنازمراحلیوبرسانیمثبتبهگروهاین
ودارندفرهنگیودینیدغدغهشهراینجوانانازایعدهکردیممشاهدهماکهشدشروعآنجاازدارالثقلیناصلیکار

کنندکاریجامعههموخودشاندینبرایهمکههستندمشتاق
معجهمدوریکبارایهفتهراداشتندشهرایندرفرهنگیودینییدغدغهکهدلندشهرمومنجوانانازتعدادی
.بودنددیناحکامبهعملودینمعارفیادگیریبدنبالآنها.کردیم

ایندریدینفعالیتمشغولمستقلوجوشخودبصورتو،نیستسازمانیوارگانونهادهیچبهوابستهگروهاین
.باشدمیشهر

؟بودهچهدارالثقلینگروهتشکیلازهدف:سوال
شکلبهتصمیم،شدمشهراینوارد۱۳۹۱سالرمضانمباركماهدردلندشهردرمبلِّغروحانیعنوانبهکهبنده
بوددیندستوراتبهعملودینمعارففهماندن،بندهاساسیواصلیهدفوکردمگروهیچنیندهی
ازوقتیجواناناین،کنیمتربیتشهراینیآیندهبرایدینیوفرهنگیهاینیرویشهرایندرخواهیممیواقعدر
توانستخواهندطبیعتاکردندپیشرفتخودشانوشدندبیمهجامعهانحرافاتوشبهاتمقابلدرعملیوعلمینظر
.باشندتأثیرگذارهستندکهجامعهازبخشیهردر

.هستمنطقهآنمردمفرهنگیودینینواقصومشکلاتوهاچالشبررسیماوظائفازیکی
نیازنگیفرهودینیهایزمینهیهمهدرجدّیپیشرفتبهکهاینستمطلبحقیقتبگویمبایددلندشهرمورددر

عیتجمبادلندمثلمستعدّیشهریبرازنده،جامعهامروزشرائطدرکهکردممشاهدهزیادینواقصوکمبودها.دارد
نبودنفریهزار۱0حدود
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؟بودهچهدارالثقلینگروهتشکیلازهدف:سوال

دهیشکلبهتصمیم،شدمشهراینوارد۱۳۹۱سالرمضانمباركماهدردلندشهردرمبلِّغروحانیعنوانبهکهبنده
بوددیندستوراتبهعملودینمعارففهماندن،بندهاساسیواصلیهدفوکردمگروهیچنین

نظرازوقتیجواناناین،کنیمتربیتشهراینیآیندهبرایدینیوفرهنگیهاینیرویشهرایندرخواهیممیواقعدر
بخشیهرردتوانستخواهندطبیعتاکردندپیشرفتخودشانوشدندبیمهجامعهانحرافاتوشبهاتمقابلدرعملیوعلمی

.باشندتأثیرگذارهستندکهجامعهاز
.هستمنطقهآنمردمفرهنگیودینینواقصومشکلاتوهاچالشبررسیماوظائفازیکی
.داردیازنفرهنگیودینیهایزمینهیهمهدرجدیّپیشرفتبهکهاینستمطلبحقیقتبگویمبایددلندشهرمورددر

۱0حدودجمعیتبادلندمثلمستعدّیشهریبرازنده،جامعهامروزشرائطدرکهکردممشاهدهزیادینواقصوکمبودها
نبودنفریهزار

بهگوییپاسخبرایمکانیهیچاماداشتندرادینیمسائلدرپیشرفتآمادگیکهخوبیبسیارومومننوجوانانوجوانان
نبودشهرایندرآنهافرهنگیودینینیازهای

نویتمعیتشنهذاتاانسانها.هستخودشانخالقباواقعیوحقیقیارتباط،دنیادرانسانهایهمهکمبودونیازوخلأ
سیرمورفتهبیراههبهنشودتامینصحیحودرستراهازآنهاواقعینیازاگرلذا،برسندکمالبهخواهندمیوهستند
.کنندمیطیهدایتمسیربجایراگمراهی
کههستندبسیاریمستعدافراد،دارندبیشتریپیشرفتجایکههستندوبودندشهرایندرمومنیوخوببسیارجوانان
ساعتندینچومطالبیشنیدنباشایدکههستنددیگرییعده،کنندبایدچهکهدانندنمیاماباشندخوبدارنددوست
.شودرهانبایدشهرایندرکههستهاییپتانسیلهمههااین.شودعوضآنهازندگیمسیر،کردنصحبت

؟ایدگذاشتهگروهاینبرایراناماینچراوچهیعنیدارالثقلین
عترتوقرآنیخانهیعنیدارالثقلین

:هستشریفحدیثاینبخاطر،گذاشتیمنامراعترتوقرآنیخانهاینکه
عَلَیَّیَردِاَحتََّىرِقاَیَفتَْلَنْإِنَّهُماَوَبَیْت یأَهلَْع تْرتَ یوَاللَّه ک تاَبَبعَْد یتَض لُّوالنَْبهِِماَتَمسََّکتْمُْإِنْماَالثَّقَلَینِْف یکمُُتاَركٌِإنِِّی

.الْحَوْض
بزنیدچنگدوآنبهزمانیکهتا،گذارممییادگاربهشمامیاندرگرانبهاچیزدومن:فرمودآلهوعلیهاللهصلِّاکرمپیغمبر
اینکهاتشوندنمیجداهمازهرگزایندووباشدمیبیتماهلوقرآنمنکتاب؛دواینکهشویدنمیگمراهمنازبعدهرگز

.شوندواردمنبرکوثرحوضکناردر
باومدهیقرارزندگیدرخودمانالگویرابیتاهلوقرآن،تشکیلاتوموسسهایندرکههستیماینبدنبالماواقعدر

گروهنایدرکهتعالیمیوهاآموزشیعمده.برسانیمانسانیکمالاتاوجبهراجامعهوخودگرانبهاگوهردواینازاستفاده
باشدمیمحوردوهمینحولشودمیانجام

؟شودمیصحبتموضوعاتیچهمورددردارالثقلینجلساتدر:سوال
دینمعارفبهشودمیمربوطماهفتگیهاینشستوجلسات،محتواییلحاظاز

.احکاموحدیث،قرآن
کههستایبرنامهاینوشودمیخوانده(احکاموحدیث،قرآن)بخشسهایندرکهشودمیمعرفیکتابهاییومنابع
یکبارماههرکهامکردهموظفوملزمراخودمبندهو.کنندمیبرگزاریکبارایهفته،جلساتروحانیغیابدرگروهاعضاء

کنمبرگزارچهارمیهفتهدرراجلسه،هفتهسهازبعدوبیایمشهراینبهقماز
بندهبالسهجیاداره،رمضانمباركماهومحرممثلتبلیغیایامازبعضیمثلباشمدلندشهردربندهکهصورتیدرالبته
.باشدمی
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؟باشدهداشتجوانانیاشهراینبرایتونهمیفوائدیچهدارالثقلینجلساتشمانظربه:سوال

وگیرندبپیشرانفستهذیبوخودسازیراهتوانستندخوبیجوانانکهاینستدارالثقلینیجلسههایخوبیاز-۱
شدنناآشباالاناما،اندبودهنامشروعروابطوموسیقیاهلکهافرادی،کننددورخودشانازرااخلاقیرذائلازبسیاری

اندذاشتهگکنارراگذشتههایزشتییهمه،متعالخداوندبهشدننزدیکودینیمعارفیادگیریوعالماینحقائقبه
اصلهفبدرفقایاینیهمهازخدابخاطرامااندبودهبدیرفقایدارایکهافرادی،اندگرفتهپیشراخدابندگیراهو

ثقلیندارالاعضاءهمینبینازراخودرفقایبهتریناندکردهسعیواندگرفتهخودرفیقبهترینراخداواندگرفته
.کنندانتخاب

ایمکردهزندهراانسانهاتمامگویاوداردبالاییوزیادبسیارارزش،کنیمتربیترانفریکبتوانیماگرما
جمیعاالناسأحیافکأنِّماأحیاهامنو

یهمهبلکهمنیستیراضیاینبهمایعنی،بودنخواهدونیستماتوقفگاهومانهاییهدف،نفریکهدایتوارشادمسلما
اندازهبهانانسامابیایندخدابندگیمسیربه،دنیاکلحتیوکشوراینحتیشهراینجوانانیهمهکهداریمدوستما
شوددرستتاتابخواهدبایدهممقابلشخصوداردبرمیقدمخودشهایتواناییی
هکافرادیاین،دومیمرحلهدروشونداصلاحخواهندمیخودشانکهداریمکارکسانیبااولیمرحلهووهلهدرمالذا

پیشرفتورشدپس.کنندمیفراهمرابیشتریافرادجذبیزمینهوشوندمیتأثیرگذارجامعهدراندشدهخودساخته
وانیمنتاگرکهنیستمعنااینبهمنتهادهیممیانجاممسیرایندرهمراتلاشمانوهستماخواستوآرزوجوانانیهمه
10ونفریکچونبگوییمیا!هیچیاهمهیا.ندهیمانجامکاری،کسهیچبرایپسکنیمدرستراشهرجوانانیهمه
بلکهنفر30تنهانهکهاینستماحرف.نداردایفائدهبگوییموبنشینیمخودمانسرجایپس،هستکمنفر20ونفر
عهدهبهراخدادینتبلیغیوظیفهفقطماوخداستبدستهدایتالبته.استدادهبهاخداوندوداردارزشهمنفر1

داریم

:جلسات ما فوائد زیاد دیگری دارد که به طور خلاصه مواردی را ذکر می کنم 
بهبخورفتارواخلاقدادننشانطریقازجامعهافراداصلاحدرسعیو،شهردیگرجوانانونوجواناندرگذاریتاثیر-۱

.استشدهگرفتهفراجلساتایندرکهدینیمعارفدادنیادطریقازهمچنینومردم
نایدرکهشخصی.شودمیانجامجلساتایندراحکاموحدیثوقرآنبخشدردینیمعارفتعلیمویادگیری-۲

همینو.ندارندآگاهیآنازدیگرانکهداندمیرادینیمسائلازبسیاریکهبیندمیزمانمروربهشودمیواردجلسات
شودمیزندگیمشکلاتوجامعهدراوهدایتبرایچراغی،دینیعلوم

شودمیدادهپاسخمختلفهایزمینهدرافرادشخصیسوالات-۳
شودمیبرطرفمشاورهطریقازافرادمشکلات-4
هستجلساتاینمهمفوائدازیکیجلسهدرکنندهشرکتافرادمعرفتیودینیاطلاعاتسطحبردنبالا-۵

واقعیمعلیادگیریفضیلتدرزیادیاحادیثوهستواقعیوحقیقیعلمکه،دینعلمیادگیریوعلمتحصیلهمان
شدهگفتهزیادیاجروثوابعلمطالبانبرایوهست

اثیرتمردمدینداریدروکشاندمیخودبدنبالراجامعهافرادذهنوفکرمتاسفانهوداردرواججامعهدرکهشبهاتی-۶
شودمیبرطرف،داردمخرِّب

دیگریککناردرمومنینازایعدّهشدنجمعواعضاءانسجامواتِّحادبخاطرگروهافرادمشکلاتونیازهاشدنبرطرف-۷
شهریمختلفهایموقعیتدریکدیگربهگروهاعضاءهایکمک-8
دینیوفرهنگیمختلفهایزمینهدرمستعدّنیروهایتربیت-۹

گروهاینتوسط،دینیمسائلبهعالموخوبومومننیروهایدادنتحویلجهتازشهرفرهنگییتغذیه-۱0
فرهنگیاهدافبهترپیشبردبرای،شهرایندرمتحدمومنیننفوذوتاثیرگذاریقدرت-۱۱
حدیثوقرآنمعارفیادگیریوالسلامعلیهمبیتاهلروایاتوقرآنباشدنمانوس-۱۲
شودمیبرطرفجلساتاینخلالدرافرادمعرفتیودینیابهاماتوسوالاتازبسیاری-۱۳ 7



طرح،گروهافرادبهدینیمختلفهایکتابدادنومعرفیمثلجانبیهایبرنامهانجامباافرادعلمیتقویت-۱4
...وروحانیتوسطجلسهدرشدهبیانمطالبمکتوبوجزواتدادن،مطالعاتیسیر
هستارتباطدرقمباکهجلسهروحانییبواسطهسوالاتازبسیاریحلِّومراجعدفاتروقمباارتباط-۱۵
توسطاآنهکردنبرطرفوراهکاریارائهدرسعیوشهرفرهنگیودینیمشکلاتوکمبودهاونیازهاشناسایی-۱۶

گستردهبطورقرآنیحرکت۱۳۹۲تابستاندرگروهاینتوسطکهقرآنیمسائلدرضعفقبیلاز)دارالثقلینگروه
(شدشروع

از فعالیت های گروه خودتان در تابستان امسال بگویید ؟: سوال 

دللهالحم،استکردهشروعراخودشفعالیتدارالثقلینگروهوشدهشروعکاراینبرادراندرکههستسالییک
راداف،گروهاینامانیستمهمکمّیتمابرایچندهر،اندشدهجذبوشناساییگروهایندرخوبیومومنجوانان
.گیردمیپیشجدیتباشهرایندررافرهنگیودینیاهدافوکردهپیدازمانمروربهراخودش

گذشتبا،کنیمآغازنیزدلندخواهرانبرایرافعالیتوبرنامههمینکهکردنددرخواستوبودندفکربهزیادیافراد
مطلبتحقیق.کنیماندازیراهنیزهاخانمقسمتدررادلنددارالثقلینبخواهیمکهشداحساسنیازاین،یکسال
چونهاتلاشاینامابودهآقایانازبالاتروبهتربسیاردلندهایخانمدرفرهنگیودینیهایفعالیتکهاینست
بودهانحرافاتیونقائصدچاربعضاونبودهکافی،نبودهمحورروحانیوبودهنشدهدهیجهت

اینکههستماهدوحدودالانوشدبرگزارهاخانمقسمتدرجلسهاولین،امسالرمضانمباركماهاواسطاز
.شودمیبرگزارجلسات

:کنممیذکرامسالتابستاندرراگروهاینفعالیتهایازبعضیوارفهرستطوربه

جوانانبهدیناحکامومعارفآموزشودینیمسائلدرجوانانکردنتوانمند-۱
درنفر۳۲0نامثبتودلندشهردرسنیهایگروهیهمهدروسیعسطحدرقرآنیمتنوعکلاسهایبرگزاری-۲

آموزانقرآنبینازقرآنیمستعدّنیروهایپرورشوتربیت-۳/قرآنکلاسهای
شهرایندر،اجتماعی-فرهنگی-علمینشریهاولیننوشتن-4
خانمهادارالثقلین{خانمهابرای(احکاموحدیثوقرآن)دینمعارفهفتگیکلاسهایتشکیل-۵
همراهبهکریمقرآنجزءیکشبهرتلاوت،رمضانمباركماهدرقرآنکلختم؛نورضیافتیبرنامهاجرای-۶

کنندهشرکتمیانگین.دلندجامعمسجددرجوائزاهداء
۲۳بشدربزرگسالتانونهالسنیگروهدرقرآنحفظمختلفهایبرنامهاجراءوقرآنباشبیمراسمبرگزاری-۷

دلندجامعمسجددررمضانمباركماه
(عترتوقرآنیخانه)دارالثقلیناسمبهوبلاگیایجاد-8
(L4)فورا لگفتگویاتاقتشکیل-۹

نوجوانانوجوانانبرایورزشیمختلفهایبرنامهایجاد-۱0
کهینستابیانگراینها،انددادهانجامکوتاهمدتایندرکهبودهدارالثقلیناعضاءزحماتوهاتلاشازایگوشهاینها

بهویابیمبراجوانهااینباید.بردارندشهرایندررابزرگیهایقدمتوانستخواهندآیندهدرتواناییاستعدادواینهمه
ببرندبهرهاسلامدینترویجراهدرخوداستعدادهایازوکنندپیداراخودشانتادهیمبهاوارزشآنها

وانبانیکههستمستدعیلذا،شودمیادارهدلندخیرّمردمهایکمکیبواسطهموسسهایناینکهتوجهقابل
مردمشویقتبخاطرما.برسانندیاریرامابیشترچههردلندشهرقرآنیودینیفعالیتهاییزمینهدرمحترمخیّرین

امسالتابستاندرراقرآنکلاسهایکهشدیمحاضرحتیشهرایندرقرآنیفرهنگترویجوقرآنیفعالیتهایبه
خیرّموّلینمتازماتوقِّعوانتظاراما،کنندشرکتمهمامرایندربتواننداقشاریهمهتاکنیمبرگزاررایگانبصورت

.هستوبودهاینهاازبیشترخیلیشهراین
8



بعضی از موضوعاتی که در جلسات دارالثقلین بحث شده را لطفا بگویید ؟: سوال 

بنده(اریکبماهیحداقل)راجلساتازبعضیاماخوانندمیدینییزمینهدررامفیدکتابهایهفتههردرجلساتاعضاء
آنهارایبراداردعملیوکاربردییجنبهوبدانندهستلازمجوانانبرایکهمطالبیکهاینستمنسعی،دارمعهدهبه

:دباشمیزیرقرارازموضوعاتاینازبعضیعناوین.شویممیجویاموضوعانتخابدرنیزراآنهاخودنظروبگویم
معاد/رفیق/موسیقی/شهوت/نمازحروفمخارج/خمسیمحاسبهروش/تقلیدمرجع
آنهاازییکمطالعاتیسیرکهکنیممیاجرااعضاءعلمیسطحرفتنبالابرایرازیادیهایروشجلساتماندرماالبته

میآنهایعلمرشدباعثهمینودهیممیآنهابهمطالعهبرایوکنیممیتهیهراکتابهاییدوستانبرایمایعنی.هست
راحثبایننمونهعنوانبهکهبوده«خمسیمحاسبهروش»دارالثقلینجلساتدرشدهمطرحموضوعاتازیکی.شود
:گویممیراشدهبیانجلسهدرکه

مقدمه
ازکهارددرااینتواناییمقدارچهبشر،کهبداندخواهدمیخداوند.استپولازکندندل،دنیادربشرامتحاناتازیکی
ازتواندبکهکندتمرینبایدپسشودجدادنیایهمهازدورچنداننهایآیندهدرکهاینستبناچون،بکنددلدنیا

ورسولوخدابهرااموالتاضافیازپنجمیکفرمودهخداوندلذا.شودجدااموالشازمقداریمثلادنیاازکمیمقدار
بدهاوخویشاوندان

صاحبالانونداشتیمچیزیهیچکههستیمشخصیهمانماواقعدر،خداستازمااموالیهمهکهبدانیمبایدما
ینممگر،امشدهداراییاینصاحب،دادهخداکهذهنیوتواناییوقدرتبامن.هستیمدیگرچیزهایخیلیودرآمد

نتوانمومباشناقص،بدنیلحاظازیا،کنمپیشرفتدرسیوعلمیلحاظازنتوانموباشمعقبذهنیلحاظازمنکهشد
خداشکرگزاربایدپسدادهمنبهرانعمتهمهاینوکردهرحممنبهخدااماباشماینچنینکهشدمیچرا!؟کنمکار

خداوندآنچهکهاینستحداقلشخداست،ازمندارایییهمهکهحالا.دهمانجامفرمایدمیاوچههراینکهبهباشم
.دهمنمیوهستخودمازکهنگویمونکنمدریغباید،بدهمخاصیافرادبهکهدادهدستورمنبه،اموالمورددرمتعال

.گیردمیماازمرگموقعدریکجاهمراهمهاینکهکماگیردمیمنازرااشهمهبخواهدخدااگر
.اوستاززمینوآسمانمیراثوهستزمینوآسمانمالکمتعالخداوند

وتاسچقدرکهاستمشخصآیدمیدنیااینبهکهشخصیهرروزیِکهداریمروایتدر.برویموبگذاریمبایدراهمه
بودهابناگرمثلا.شودمیکماوحلالازمیزانهمانبهبرودحرامسراغشخصاگراما،شودنمیزیادیاکمهملقمهیک
اموالشبهمیلیون۵گذاشتنکلاهمردمسریادزدییاخمسندادنبااووبرسدپولمیلیون۱00اوبهعمرشکلدر

شدهادزیاموالشکهنکندفکرپسرسدنمیاوبهدیگهامابرسداوبهحلالمیلیون۵بودهبنادیگریجایدر،کنداضافه
.کردمیعجلهبایستنمیکهکردهعجلهفقط،شدهکمحلالشازورفتهحرامسراغبلکه
ودهدیممالشبهبیشتریبرکتخداوند،باشدزکاتوخمسمثلمالیواجبوظایفانجاموانفاقاهلکسیاگراتفاقا

فرمایدمیقرآنیآیه.شودمیاشزندگیواردآرامشوقناعت،رضایتاینکهبرعلاوهشودمیبهتراشزندگیوضعیت
.شودمیدانهدهفتصبهتبدیلکهکارندمیگندمدانهیککهاستکسانیمثلمیکنندانفاقخداراهدرکهکسانیمَثلَ
.استکردهزیادراخودشمالکاراینباعملاپس
کهشودمیطوری،نکندصرفخداراهدریاوحلالدررامالشکسیاگرکهداریمالسلامعلیهکاظمامامازروایتیدر
هرگزوداردعقابوعذابنیزآخرتدروشودمیگردنوبالکهاینستحرامعیبِو.کندخرجحرامدررابرابرشدو

.باشیمجوابگوتوانیمنمی
زندگیردحراممالکردنواردنیزخمسندادنبلکهنیستمردمدیوارازرفتنبالاودزدیفقطحراممالکهبدانیمباید
یکگرایعنینداریمراآنازکردناستفادهوتصرِّفحق،نشدهدادهخمسشکهمالیفرمایدمیمتعالخداوند.باشدمی

دزدیدهرانیستخودمانبرایکهسهمیواقعدروکنیماستفادهتوانیمنمیآنازمقدارهیچازنکنیمجداراآنازپنجم
.کنیممیاستفادهداریموایمکردهمخلوطخودماناموالدروایم

روش محاسبه ی خمس
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عصومماماموپیامبروخدامخلوقبهترینمقابلدرشخصکهشودمیاینحراممالازاستفادهینتیجه
رفحشنیدنبهحاضرعنوانهیچبهشخصکهشودمیاینحراممالازاستفادهینتیجه،ایستدمی
.رودنمیفروگوششدرحقسخنحتیوشودنمیحق
آخرینبرایالسلامعلیهحسینامام؛شدهثبتهمتاریخدرکهافتاداتفاقعاشوراروزدرآنمواردازیکی
هبراهانصیحتآخرینکهدشمنجمعیتجلویآمد،کندتمامخدادشمنانبرراحجتخواستمیبار
آنهااماکندراهنماییوهدایتراآنهادلسوزیرویازوکندبیدارراخفتهدلهایاینبتواندشایدکندآنها

نرسدآنهابهالسلامعلیهامامصدایتازدنسوتوکفبهکردندشروعطلاییفرصتاینازاستفادهبجای
حسیننِمصدایکهنیستیدحاضرحتیکهایدشدهاینطورشماچراکهدانیدمی:فرمودآنهابهحضرت،
!استشدهپرحرامازشماهایشکم؛الحراممنبطونهممُل ئتچون!؟بشنویدرا

اخروینتایجاما.استزندگیدرحراممالازیاستفادهوزکاتوخمسندادندنیوینتایجازبعضیاینها
استدهشبیانآنبرایسختیعذابهایکهشودمیاستفادهقرآنآیاتوروایاتازکهاستزیادبسیارآن

وماندخواهیمجهنمآتشدرهمیشهبرایکهاستاینباشددهندهتکانبسیارتواندمیکهآنهاازیکی
فیسلککمما....هستنکتهاینبیانگرمدثریسوره48تا۳8آیا.شدنخواهیمهمشفاعتهیچوقت

ماامادیدمانجهنمدرشماکهشدچه:ترجمه.الشافعینشفاعةتنفعهمفما...المسکیننطعمنکولم...سقر
...ونبودیمانفاقاهلما،نبودیمنمازاهلما:جواب؟کردیمپیدانجات

مثلواجبتركخاطربهاماکندنمیعذابرامامستحب،یکندادنانجامبخاطرهیچگاهخداوندکه
.کندمیعذابراما،هستزکاتوخمسهمانکهواجبانفاق
راهردواندنکردهانفاقواندکردهجمعکههاییسکههمان،دنیاآندرکهاینستعذابهاازدیگریکی
وپهلووپشتبهوکردهداغآتشدر(اندنیاوردهبجارابودهواجبکهزکاتیوخمس)اندندادهخدا

.توبهیسوره۳۵و۳4آیات.زنندمیصورتهایشان
محاسبهروش

باشدادهدمستقلزندگیتشکیلچهباشدداشتهخمسیسالخودشبرایبایددارددرآمدکهشخصیهر
وقحقواولینمثلا)کندمشخصخودش،خمسیسالحساببرایسالدرراروزییکبایدپس،نهچه

(اوخمسیسالحسابوقتشودمیآیندهسالتیراول،بودهتیراول،بودهکردهکسبکهدرآمدی
: چهار چیز را باید حساب کند 

سرمایه-1
.بدهدراخمسشوکندحسابراخودشزندگییسرمایهیکباربرایبایدشخصیهر

.رودمینبینازوماندمیباقیخودشوآیدمیبدستسودومنفعتاوازکهگویندمیچیزیبهسرمایه
میکارآنابکهوسایلیوابزار،تراکتور،هستمسافرکشیوکاربرایکهماشینی،کشاورزیزمینمثل
آنباایکنندمیاستفادهآنیبهرهوسودازواندگذاشتهبانکدرکهپولی،آورندمیدرپولوکنند
زیادیمتشقتاگذاشتهکناروخریدهزمینییابرندمیبهرهمنفعتشازواندخریدهمشارکتاوراقیاسهام
.اینهاوامثالببرداستفادهفروششبابعداوشود
ماییهسرماآیندهسالهایبرایاگرو،شوددادهآنپنجمیکوشودحسابیکباربایدسرمایهایناصل
یکباربرای،داشتهسرمایهمیلیون۱0ایمغازهمثلا.شودحسابفقطسرمایهافزایشآنبایدشودبیشتر
یسرمایهاگرامابدهدرامیلیون۱0اینخمسنیستنیازدیگربعدسال.دهدمیراسرمایهاینخمس
.میلیونیکشودمیکهبدهدراسرمایهافزایشمیلیون۵اینخمسبایدشودمیلیون۱۵اشمغازه
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،تهگذاشارثبهکهشخصیآنبدانداینکهمگر،نداردخمس،رسدمیارثبهچیزیکه:۱نکته
فتاواهدیهمورددراما،نداردخمسمهریههمچنین.ندادهراچیزاینخمسودادهنمیخمس
نداردخمسهدیهای،خامنهآقایوخمینیامامبنابرفتوایواستمختلف
کارازغیرطریقازاگرامابدهدآنراخمسبایدباشدکردهتهیهدرآمدپولازراسرمایهاگر:۲نکته

میانیکهکسفتاوایبنابر)باشنددادههدیهیاباشدرسیدهارثاوبهمثلاباشدکردهتهیهکسبو
راایهسرمخمسکهنیستنیازدیگرموارداینطوردر،...وباشدمهریهیا(نداردخمسهدیهگویند
بدهد
تنیستوانشدروشودمیزیادکهبیندمیامابدهدراسرمایهخمسخواستکسیاگر:۳نکته

ردداکهایسرمایهیهمهمثلاکندحسابرااموالشبایدایشان،بدهدالانرازیادمبلغاینکه
رامیلیون۲0اینتواندنمیاگرمیلیون۲0شودمیمیلیون۱00اینخمس،شودمیمیلیون۱00
یگوییمم.میلیونیکگویدمیمثلا؟بدهیتوانیمیرامقدارشچهشماکهگوییممیاوبهبدهد
مالتسخمعنوانبه،خودتتقلیدمرجعدفتربیاوروبگیررامیلیونیکهمینندارداشکالخوب
میلیون۱۹توبهآنها،بدهمکهندارمالانامابدهکارمخمسدیگرمیلیون۱۹منکهبگووبده

تراحخیالباوشدهپاكاموالتتوکاراینبا.بدهیمالتخمسعنوانبهتوکهدهندمیقرض
۱۹وتبهآنهایعنی،ایشدهتقلیدتمرجعدفتربدهکارفقط،کنیتصرفاموالتدرتوانیمی

وانستیتکهوقتهرزمانمروربهبعداپس،بدهیرامالتخمسبتوانیتوکهانددادهقرضمیلیون
رامقدارهمان،بدهیتومانهزار۱00ماههرتوانیمیاگرمثلا.برگردانرامیلیون۱۹اینکمکم
.کمتریابیشتریا.نکندریغوبده
.گرداندستگویندمیکاراینبه

دشخواینکهونهدیگرمرجعنهبدهدخودشتقلیدمرجعدفتربهکسیهربایدراخمس:4نکته
مثلرگبزشهرهایدرکهمراجعدفتربهببردخودشیاحالا.بدهددیگریشخصیاسیدفقیریابه
اوبجایکهبدهداطمینانیموردشخصیاروحانییکبهاینکهیاداردوجود...ومشهد،تهران،قم

.بیاوردرارسیدشقبضوبدهدوببرد

خمس درآمد و منافع -2

لامث.هستمواقعهمینبرایخمسیسال.ماندمیوهستدستماندرکهپولیهماناصطلاحبه
پولشودکنمیبرداشترامحصولشاولینکشاورزییاگیردمیراحقوقشاولینکارگرییاکارمند

وکندحساب(گذردمیکهیکسالدقیقا)موقعهمینآیندهسالتاکند،میحسابیاگیردمیرا
هکمقدارهر)استکردهذخیرهواندازپسحسابشدریاماندهاودستپولمقدارچهکهببیند
(کنداندازپستوانستهونشدهنیازشونکردهاستفادهکهمخارجشودرآمداضافیشودمیمانده
یماوخمسیسالحسابتیراولمثلا.بدهدخمسعنوانبه(آنرایهمهنه)آنراپنجمیکباید
،هستحسابشدریااودستدروماندهاضافیتومانهزار۱00کهبیندمیکندمینگاه،باشد
خرجراسالشطولدردرآمدهایوپولیهمهاگراما.بدهدخمسعنوانبهآنراپنجمیکباید
رداستنماندهاودستدرچیزیکهبیندمی،باشدمیاوخمسیسالحساباولکهالانوکرده

.نیستاشعهدهبهدرآمدخمسعنوانبهچیزی،اینصورت
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خمس وسایل مصرفی منزل-3

،دسع،روغن،برنجمثل؛شودمیکمکردنشمصرفباکهوسایلییکیهستقسمدومنزلوسایل
تردفوخودکاروصابونوشامپومثل،هاخوردنییهمهوخشکبار،بارترهومیوه،حبوبات،گوشت

.رودمیبینازدیگرشقسمتوماندمیآنازقسمتیکردنشمصرفباکهوسایلییعنی...و
درکهیلیوسااینازببینیمتیراولمثلا،خودمانخمسیسالاولوکردحساببایدراوسایلقبیلاین

ودکارخونصفوبرگصددفترنصفمثلا:ماندهباقیمقدارشچهایمخریدهدرآمدمانپولباسالطول
کیلو۱،روغنکیلو۲،برنجکیلو۱0،شامپونصفهیک،صابونتا۵،نخوردهدستخودکارعدد۳

....وخربزهکیلو۳،مرغتخمکیلو۵،گوشتکیلو۲،عدس
.دهیممیخمسعنوانبهآنراپنجمیکوکنیممیحسابرااینهایهمهقیمت

خمس وسایلی که مصرفی نیستند-4

...وازگاجاق،فرش،تلویزیون،یخچالمثلشودنمیکمکردنشمصرفباکهاستوسایلیمنظور
ازشتربییاباشدکردهاسرافورویزیادهآنهاخریددراینکهمگرندارندخمسخودخودیبهوسایلاین

إلیکتهرفاماهستمعمولیتلویزیونیکداشتناوزندگیحدواوشأناینکهمثل.باشدخریدهشأنش
مقداریاینبایداو،کندمیتعجببیندمیزندگیوضعیتاینبارااوکسهرکهخریدهبزرگسیدی

۵00،یدیسالبامعمولیتلویزیونقیمتتفاوتاگرمثلا)بدهدراخمسش،خریدهشأنشازبیشترکه
یکامابودهپرایدیکداشتنشأنشیا(بدهدراتومانهزار۵00اینخمسبایدباشدمیتومانهزار
.(بدهدرازانتیاتاپرایدقیمتتفاوتخمسباید)استخریدهزانتیا

،منزلنارکگذاشتهوخریدهدیگرفرشیکرفتهاماداشتهفرشمثلا،کردهرویزیادهواسرافاینکهیا
آنخمسباید،کنداسرافورویزیادهمنزلوسایلخریددریا.بدهدرااضافیفرشآنخمسباید

.بدهدراخریدهحدّازبیشکهمقداری
دراشخانودهوخودشزندگینیازبرایشخصکههاییهزینهبهمَؤونه.نداردخمس،مَؤونه:1نکته
هاییقهصدوهدیه،کندمیزیارتیسفربرایکههاییهزینهمثلا.میگویندکندمیمصرفسالطول
ینا...ویخچالوفرشولباسمثلخریدهوبودهاشزندگینیازکهچیزهایی،دهدمیدیگرانبهکه

نداردخمس،کندمیخرجخمسیسالدرطولکههستزندگیهایهزینهومخارججزءکهچیزهایی
رداینکهمگربدهدراخمسشوکندحسابراکردهکههاییخرجاینخمسیسالسرنیستنیازو

مسخازفرارجورایییکچون)باشدخریدهشأنشازبیشتریاوباشدکردهرویزیادهچیزهاآنخرید
یهمه،بدهدخمسنخواهدونمانددستشدرپولیهیچخمسیسالسراینکهبراییعنی،شودمی

استشدهاسرافیااوستشأنازبیشتراینکهباکندمیمصرفداردرااموالش
برایکهماشینیامانداردخمس،خریدهاشخانوادهوخودشنیازبرایکهماشینی:2نکته

کباریبرایوشودمیحسابشخصیسرمایه،آوردمیدرمنفعتوپولآنباچونخریدهمسافرکشی
.بدهدراخمسشباید
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دریا

مرجان

احساس
درد

ضعف 
بدن

سر 
انگشت

قرآندرقرآنتوصیف
آنقرتماماذعانبهقرآنآسمانیکتاب

،(کافرومؤمنازاعم)جهانشناسان
دری،بسیار.استانگیزیشگفتکتاب
دانکردهسعیوگفتهمطالبیآنمورد

وتمجیدخودفهمحددرنوعیبهراآن
لماًمساما.کنندتبیینحتیوتوصیف

یتوصیفروشنیوواقعیتبهیكهیچ
قرآنواژه.نیستخویشازقرآنخود

شدهذکرآنآیاتدربار58حدود
متعددیآیاتدراینبرعلاوهواست

توصیفدیگریهاینامباقرآنازنیز
هایجلوهبهاشارهخودکهاستشده

در.داردقرآنژرفماهیتازمتفاوتی
قرآنبرایمتعددیصفاتآیات،این
دهکننبیانکدامهرکهاستشدهذکر

-میانسانیحیاتدرآنخاصیکارکرد
:جملهاز.باشد

(185:بقره)باشدمیمردمکنندههدایتقرآن
؛(9:اسراء)استشدهارائهشیوهپایدارترینوبهترینباهدایتاینو

؛(42:فصلت)استستودهوحکیم(خداوند)ازشدهنازلقرآن-
نازلخداعلمازچون(89:نحل)چیزهاستهمهکنندهتبیینقرآن-

؛(2:یس)استپرحکمتکتابآن(14:هود)استشده
؛(27:تکویر)استانسانفطریاتکنندهیادآوریقرآن-
؛(82:اسراء)استمؤمنینقلوبدهندشفاءقرآن-
؛(82:اسراء)استخداوندلطفازتجلیوالهیرحمتقرآن-
؛(88:اسراء)استمانندبیوفردبهمنحصرکتابیقرآن-
؛(77:واقعه)استکرامتباکتابقرآن-
.(82:نساء).استاعوجاجواختلافبدونودستیكقرآن-

با)«مجید»،(خداوندریسمان)«اللهحبُلُ»،«نور»ماننددیگریصفاتیو
کهآن،امثالو(گرروشن)«مبین»(محترمکتاب)«عزیزکتاب»،(شکوه

داردانسانبرایقرآنبابرکتذاتازوجهیبردلالتیكهر
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!!دریای آب شور و شیرین در کنار هم

ه این همان دریای عجیبی است ک
!!در قرآن آمده است

یبایی در شهر توریستی اسکاگن این ز
را می توانید در سجیه دید، این 

، شمالی ترین شهر دانمارکی هاست
جایی که دریای بالتیک و دریای 

دو دریای . شمال بهم می پیوندند
مختلف با هم یکی نمی شوند و 
.دبنابرین این راستا بوجود می آی

و این همان چیزی است که در قرآن 
.آمده است

..سورة مبارکه الرحمن

( ۲۱)فَبِأَیِِّ آلاء  رَبِِّکُما تُکذَ ِّبانِ ( ۲0)بَیْنهَُما بَرْزَخٌ لا یَبغْ یانِ ( ۱۹)مَرَجَ الْبَحْرَیْنِ یَلْتَق یانِ 
۲۲)یَخْرُجُ م نهُْماَ اللُِّؤْلُؤُ وَ الْمَرجْانُ

اما میان آن دو حد ٫(۲0.)دو دریا را به گونه ای روان کرد که با هم برخورد کنند٫(۱۹)
پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان را انکار٫(۲۱.)فاصلی است که به هم تجاوز نمی کنند

.شوداز آن دو، مروارید و مرجان خارج مى٫(۲۲کنید؟ مى
:۵۳سوره مبارکه فرقان آیه 

و هو الذی مَرَجَ البحرینِ هذا عذَبٌ فُراتٌ و هذا م لحً اجُاجً وَ جَعَلَ بَینهَما بَرزَخا و ح جراً  »
 «مَهجوراً

کی و اوست کسی که دو دریا را موج زنان به سوی هم روان کرد این یکی شیرین و آن ی
.شور و تلخ است ومیان آندو حریمی استوار قرار داد

دریای هنگامی که. علوم دریا شناسی امروز بوضوح این پدیده را باثبات رسانیده است
ت، مدیترانه در جبل اطارق به اقیانوس اطلس می ریزد، با توجه به اختلاف درجه حرار

داده شوری و غلظت، مانعی بین آنها قرار می گیرد همانطوری که در تصویر زیر نشان
.شده است

دریا
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مرجان
نعمت بودن مـرجـان

کدامیك از این . مروارید و مرجان درمی آید( از هر دو دریای شور)از هر دوی آنها 
!؟«نعمتهای پروردگار خود را می توانید تکذیب کنید

:آیه مرجان را نعمت شمرده است: نکته آیه
برخی  امروزه انسان از. در زمان پیامبر مرجان استفاده ای که بتوان آنرا نعـمت نامید نداشته است
ه  وقتی مرجان ب. مرجانها در ترمیم استخوانهای آسیب دیده و ناقـص شـده استفاده می کند

نات  استخوان پیوند زده می شود، علی رغم اینکه بـدن فـسـفـات کـلـسـیم دارد و مرجان کرب
طعه  ابتداخون دور ق. کلسیم، با این حال اسـتخوان مرجان را رد نمی کند، بلکه آنرا می پذیرد

ه بعد استخوان آنرا در خود قـاطی می کند و رفت. مرجان را محاصره می کند و آنرا ذوب می کند
درفته با استفاده از آن، خود را ترمیم می کند و دقـیـقـاً شکل اصلی خود را بخود می گیر

مرجان از استخوان قویتر است ولی ترکیبات
آنها ضـمـن کـم و زیـاد بـودن در هـر کـدام 

ـور مثلا هر دو کلسیم، منزیم و فـل. مشترك است
کـلـسیم مرجان و استخوان تقریباً مساوی .دارند
دو منزیمِ استخوان تـقـریـبـاً کمی کمتر از. است

می از نظر فـلـور، مرجان ک. برابر منزیم مرجان است
.بیشتر از استخوان فـلـور دارد

توجه شدید به چیزی و احساس درد نکردن

ود تا با جوان خود درگیر می ش( یعنی زلیخا همسر نخست وزیر مصر)همسر عزیز : و زنانی در شهر گفتند
ستی او را ما برا. شیفتگی دوستداری یوسف براستی مشغولیت او شده است. خواست خود را به او بخواهاند

بال آنها نقشه آنها را شنید دن( زلیخا)در رویه ای که همه آن را ناپسند می دانند می بینیم ــ هنگامیکه 
نها وارد فرستاد، برای هر کدام نشیمنی مشخص نمود، بدست هر کدام یك کارد داد، و به یوسف گفت بر آ

!  ی دورخدا از بد: همینکه او را دیدند او را بزرگ دیدند و دستهای خود را بریدهبریده نمودند و گفتند! شو
این بشر نیست، این تنها یك فرشته بزرگوار است

شیفته و دلباخته شدنی است که  :«شـَغـَف» .درگیر شدن با کسی برای خواهاندن خواست خود به او است :«مُراوِدَة
مانند دوست . دوست داشتن کسی بخاطر خوب بودن آن است :«حُبّ»اندیشه انسان را بخود مشغول می کند ـ 

ه در آی"ضلال مبین"و . چیزی است که برای همه پیدا و آشکار است: "مبین". داشتن یک آموزگار خوش رفتار
مجاز"دستهای خود را بریده بریده نمودن". چیزی است که همه آنرا بی راهـگی و رویه نادرست می دانند :بمعنی

نقش بر آب نمودن است و منظور  :بمعنی"مکر". پوست و گوشت دستهای خود را بریده بریده نمودن: است بمعنی
سر نقشه داشته اند که جایگاه و شخصیت وی بعنوان هم( از روی رشک ورزی)زلیخا از مکر زنان این است که آنها 

نخست وزیر را لکه دار کنند
.  ه می کنندزنان یوسف را بزرگ می بینند و دستهای خود را بریده برید: نکته مورد نظر ما درآیه اینست که می گوید

ی کرده اند یعنی زیبائی یوسف چنان آنها را شیفته می کند که کاردهائی که با آنها میوه پوست می کنده و تکه م
.دستهای آنها را پاره پاره می کند ولی آنها احساس نمی کرده اند

احساس
درد
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ضعف 
بدن

کهدهدمینشانشدهمغزرویدستگاهباکهپژوهشهائی
قیمناطفعالیتاست،مهمیچیزمتوجهشدیداًمغزهنگامیکه

درفعالیتو.شودمیکمکندمیاحساسدردکهمغزاز
اینکهود،شمیبیشترسیلویوزکانالپیرامونعصبیسلولهای
اینهب.شودمیدرددهندهتسکینمادهترشحبهمنجرفعالیت
گرااستبزرگیومهمچیزپیشانسانتوجههنگامیکهخاطر

درداحساسببرِّدراخوددستگوشتوپوستلحظاتآندر
.بردمیراخوددستداردکهشودنمیمتوجهوکندنمی

رونـد قـوی و ضـعـیـف شـدن بـدن

ندگی خدا آنست که شما را از چیزِ سست آفرید، مدتی پس از سستی روند پیوسته نیرومند شو
چه را خدا آن. قرار داد، مدتی پس از روند نیرومندی روند پیوسته سست شوندگی و پیری قرار داد

می خواهد می آفریند و او دانای توانمند است

 :نکات آیه
:ـــ انسان ابتدا از چیز سست آفریده می شود1

ـنی انسان در ابتدا از یک سلول آفریده می شود که ترکیب در هم ذوب شده ای است از تخمک زن و سلول م
.یعنی بی استخوان و غضروف و غیره. این سلول موجودی است کاملاً سست(. اسپرم)مرد 

:ـــ مدتی پس از سستیِ ساختارِ خلقت، انسان پیوسته روند نیرومند شوندگی بخود می گیرد2
ـولـید به نـقـطه ت( کـه کاملاً سستاست)رشد سـلـول اولـیه ( تـقـریباً پـس از سه هـفـته)پس از مدتی 

دید تولید در اسـتـخوانها نیز همانگونه که بافتهای ج. اسـتخـوان می رسد کـه نیرومندترین بافـت بدن است
سالگی هـر ۳0از وقتی که تولید بافـت استخوانی آغـاز می شود تا  .می شوند بافتهای قدیمی خراب می شوند

یعنی دقـیـقـاً  .استپـیـوسـته بافـتی کـه تولـید می شود یک درصد از بافتی که خراب می شود بیشتر ساله 
ندگی انسان پس از سستی ساختار خلقت خود روند پـیـوسـتـه نـیـرومند شو: هـمانطور که آیه می گوید

پـیـوسته و همواره انجام دادن یا بودن چیزی یا : به معنی« قـرار دادن»واژه جَعـْل به معنی . ) بخود می گیرد
است که ، به این معنی(قرار داده)پس از سستی نیرومندی جـَعـْل کرده : مثلا وقتی آیه می گوید. کاری است

.انسان پیوسته نیرومند می شود

پیوسته ـــ مـدتی پس از روند پیـوسته نـیـرومـنـد شوندگیِ ساختارِ خلقت، خلقت روند3
:سست شوندگی را در پیش می گیرد

یشتر سـالـگـی به بعد میزان خراب شدن بافتهای استخوانی در هر سال یک درصد ب40از 
ند شوندگی مدتی پس از نیروم: به این ترتیب چنانکه آیه می گوید. از میزان تولید آنهاست

که از )رد ، انسان پـیـوسـته روند سست شوندگی را در پیش می گی(سالگی بود۳0که تا )
ای ریز ضـعـیـف شـدن بافـتهای اسـتخوانی تا جائی می رود که سوراخه. سالگی است40

ستگی در آنهـا ایجاد می شود، طـوریکـه حتی یـک بـار سَبُک نیز می تواند منجر به شک
دا امکـان شکستگی استخوان در مردان نصف زنان است، چـون مـردان از ابت. آنها بشود

16.بافـت استخوانی بیشتری دارند



سـرانـگـشـتـ انسان

ما ! آیا انـسـان می پندارد کـه مـا هـرگـز استخـوانهای او را جـمع نخواهیم کرد؟ چرا
!«حتی می توانیم سرانگشتان او را نیز دوباره درست کنیم

در . است"تکیه گاه و چیزیکه بنوعی و بنحوی به آن تکـیه می شـود": واژه بـنـان در اصـل به معنی
ر می قـسـمـت داخلی سر انگـشـتـان، یعـنی هـمان قسمتی که در تصوی: معنی دوم خود از جمله به

انـسان در کـارهـا و نشست و برخاست های خود به آنها تکیه می  "بینیم اطلاق شده، به اعتبار اینکه 
.کند

:سرانگشتان وضعیت خاصی دارند: نکـتـه آیه

سـر انـگـشـتـان هــر فــردی رسـم و نـمودار کاملا منحصر بفرد خود  
حتی دو نـفـر دو قـلـو را نمی توان یافت که نمودار سرانگشتان آنها  . دارد

که از یک تخم "دوقـلوهای همسان"دوقـلوهای موسوم به )نظیر هم باشد 
درست می شوند نیز نمودار سرانگشتان آنها دقیقاً یکی نیست ولی تمیز دادن 

نمودار سرانگشتان از تولد تا وفات ثابت (. آنها دقت و بررسی زیادی می خواهد
می ماند، و به هر چیزی دستزده شود اثر خود را بجا می گذارد، و قطر خطهای آن در مردان از زنان 

.بزرگتر است
رانگشتان را مطرح می کند به این معنی نیست که آفرینش س"دوباره سازی سرانگشتان"اینکه قـرآن 

اصی دارند  سخت تر و پیچیده تر از اندامهای دیگر است، بلکه به این معنی است که سرانگشتان چیزِ خ
ه  انسان در قرن نوزدهم ب. و در آینده کشف میشود و آیه روشن می کند که قرآن سخن خداوند است

وضعیت سرانگشتان پی برد

آقایان شاهین سرگزی و محسن جاهدی: تحقیق و جمع آوری 

سر 
انگشت

17



هیأت سادات دلند

وترینقدیمی.گرددمیبرشمسیهجری۱۳۳8بهآنتاسیسسالکههیأتاین
موسس.باشدمیجامعمسجدآناصلیپایگاهکهدلندشهردرمذهبیتشکلبزرگترین

برزمینیحسینغلاممرحوممداحیبهوحسینیرضاسیدحاجمرحومآقایهیأتاین
علیوحسینیمهدیمیرحاجوحسینیمیرزاحاجقبیلاززیادیبزرگانواندبوده

.اندکردهحمایتهاآناززمانهماندرنیزبیانیواکبر(گلیزرین)برزمینی
و(سلامالعلیه)الحسیناباعبداللهحضرتشهیدانوسالارسیدعزادارنِهیأتکههیأتاین

السلامهعلیرضاامامملکوتیبارگاهدرسالههر،باشدمیوفایشبایارانازتندووهفتاد
مذهبیمراسماتکلیهدرهمچنینهیأتاین.پردازندمیعزاداریبهوشدهجمعهمگرد
ستدویبربالغهیأتاینثابتاعضای.داردبرنامهملیمراسماتوشهادتوولادتازاعم
.اندبودههمراهویارکمکهمیشهکهبودهنفر
حسینیرمضانسیدحاجآقایعهدهبرهیأتاینگذاریخدمتمسئولیت۱۳۵۲سالدر

مانزاینتاهاوسختیمشکلاتتماموجودباکهداردوتشکرتقدیرجایکهشدواگذار
وازمولپذیراییکاملتجهیزاتداریاکنونوهمافراشتهبرراحسینیهیئتاینپرچم
محلوشهردرمخصوصوثابتدفتریداشتنهیئتمسئولینآرزویتنهاوبودهصوتی
.باشدمیمقدسمشهددراقامتی

یاسر چوری: تحقیق و جمع آوری 
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مقاله عبرت های عاشورا

برگرفته از خطبه ی
تاریخی نماز جمعه 
مقام معظم رهبری

إنّ الحسین مصباح الهدی و سفینة النّجاة

قرآن کریم ما را به . وقایع صدر اسلام برای رهروان راه حق ، یک خزانه ی تمام نشدنی از معارف ، درسها و عبرت هاست 
سوره یوسف می فرماید ؛111چنانچه در آیه ی . عبرت گرفتن از تاریخ دعوت می کند 

ءٍ وَ هُدىً وَ رَحمَْةً  یْوَ لكِنْ تَصْدیقَ الَّذی بَیْنَ یَدیَْهِ وَ تَفْصیلَ کُلِّ شَقَصَصِهِمْ عِبْرَةٌ لِأُولیِ الْأَلْبابِ ما کانَ حَدیثاً یُفْتَرىلَقَدْ کانَ فی
! ...در سرگذشت آنها درس عبرتى براى صاحبان اندیشه بود/ لِقَوْمٍ یؤُْمِنُونَ 

حادثه ی عاشورا از دو جهت قابل تأمّل و تدبّر است ؛  
...درسها مانند بصیرت ، فداکاری ، -1
عبرت ها -2

ی که در اولین عبرت. عاشورا به ما درس می دهد که در ماجرای دفاع از دین ، از همه چیز بیشتر برای انسان بصیرت لازم است 
لّ الله علیه و قضیه ی عاشورا ما را به خود متوجه می کند اینست که ببینیم چرا جامعه ی اسلامی پنچاه سال پس از پیامبر ص

.آله به جایی رسیده که امام حسین علیه السلام ناچار شد برای نجات آن فداکاری کند 

:قرآن کریم در این باره می فرماید 
مریم( 59)فَخَلَفَ مِنْ بَعْدِهِمْ خَلْفٌ أَضاعُوا الصَّلاةَ وَ اتَّبَعُوا الشَّهَواتِ فَسَوْفَ یَلقَْوْنَ غَیًّا 

(  تمجازا)اى روى کار آمدند که نماز را تباه کردند، و از شهوات پیروى نمودند و بزودى امّا پس از آنان، فرزندان ناشایسته
!گمراهى خود را خواهند دید

،  به شهادت رسیدن فرزند رسول خدا صلّ الله علیه و آله حاصل انزوای ارزشها و معیارهای الهی همچون زهد
.تقوی ، بی اعتنایی به دنیا و شهوات بود  ، و این عبرت مهمّی از عاشوراست 

و ( نماز ) از دیدگاه قرآن کریم دور شدن جامعه از ذکر خدای متعال 
. د دو عامل اصلی انحراف جامعه ان( دنیا طلبی ) پرداختن به دنیا و شهوات 
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:معنای عبرت گیری از عاشورا 

روحنگذاریمکهاینستعاشوراازگیریعبرت
یرگگوشهانقلابفرزندومنزویجامعهدرانقلاب
.شود

رواج دنیا طلبی و فساد از عوامل  
:اصلی حادثه ی کربلا 

پدیدعواملازفحشاءوفساد،طلبیدنیارواج
هستندعواملهمینبودعاشورایحادثهیآورنده

هجامعیچهرهوبرندمیبینازرادینیغیرتکه
نةمدینمونهعنوانبه.کندمیعوضرااسلامیی

آوازهودانانموسیقیبهترینمرکزبه،النبی
.شدتبدیلرقِّاصانمعروفترینوخوانان

برایفسادازپرهیزوتقواضرورت
اسلامیانقلابحفظ
دنیاشیرینیزیرا،بودفسادموجمواظببایدامروزه
یقوانسانهایوسختدلهایواستخطرناکیچیز
یلسمقابلدرایستادگی؛اکبرجهاد.لرزاندمیرا

تمعنویوتقوا،دینبهتمسّکبا،فسادگنداب
.است
خالصانهمجاهدتمظهرالسلامعلیهحسینامام
حکومتبهاولیاءمجاهدت،مردمیاریبا.است

لامیاسکشورهایدرامروزهکههمانگونه.افتدمیاتفاقعاشورایواقعهمانند،مردمکوتاهیباوانجامدمیاسلامی
شودمیتکرارعاشورایواقعه،مقاومتهایصحنهدرمردمحضوربا...وعراقومصرمثل

استحقِّاوراهوامامکهداشتندیقین؛بودندایستادهالسلامعلیهحسیناماممقابلدرکربلایواقعهدرکهمردمانی
:فرمایدمیکهمجیدقرآنیآیهمصداقچنانچه.کردندمیانکارآنراحالعیندراما
نمل(14)الْمُفسْ دینَعاق بَةُکانَکَیْفَفَانْظُرْعُلُوًّاوَظُلْماًأَنْفسُُهُمْاسْتَیْقَنَتهْاوَبهِاجَحَدُواوَ
.داشتندیقینآنبهدردلحالیکهدر؛کردندانکارسرکشیوظلمرویازآنراو

:ازعبارتندعاشوراقیامغربتهاینشانهازبرخی
راهیادامهازهمراهانازبرخیانصراف-۱
جهانسراسردرالسلامعلیهحسینامامدوستدارانغفلت-۲
بودندفرستادهالسلامعلیهامامبرایدعوتنامهکهکسانیازبسیاریانصراف-۳
ایمانشدنسستولغزشهاارتکاب-4
المالبیتازبیشترمالیمندیبهرهجهتصحابهبهدهیامتیاز-۵

.کردخواهدنصرتشهماوکند،نصرترااوکسیاگرکهاستدادهوعدهمتعالخدای
حج(40)عَزیزٌلَقَوِیٌّاللَّهَإِنَّیَنْصُرُهُمَنْاللَّهُلَیَنْصُرَنَّوَ»:فرمایدمیچنانچه

تحقیق و جمع آوری
از جواد برزمینی 20



عوامل سلامت

رعایت شرائط تغذیه. ۱

رانآخوبیبهوبخوردپاکیزهغذایکسهر:فرمایندمیالسلامعلیهعلیامام
جزدنکنخودداریتخلیموقعبهوبکشددستغذاازشدنسیرازپیشوبجود

.نگرددبیمارمرگمرضبه
توبهخصلتچهارخواهیمی:فرمایندمیالسلامعلیهعلیاماممومنانامیر

رهسفسربر:فرمود؛آریکردعرض؟گردینیازبیدرمانزحمتازتابیاموزم
اشتهانوزهکهوقتیمگرمخیزبرسفرهکنارازوایگرسنهکهگاهآنمگرمنشین
هر.برودسشوییبهخوابیدنازپیشودهانجامنیکیبهراغذاجویدنوداری
شویمینیازبیدرمانازکردیرعایترااینهاگاه

ه آن      معده حوض بدن است و رگها ب: می فرمایند ( صلی الله علیه و اله )رسول خدا 
اه معده  پیوسته اند پس هر گاه معده سالم باشد رگها سلامتی صادر میکنند و هر گ

.بیمار  باشد رگها بیماری صادر میکنند 

.ت باشیدمسافرت کنید تا تندرس: می فرمایند ( صلی الله علیه و اله )رسول خدا سفر.  2

.ابید به حج عمره بروید تا صحت بدن ی: می فرمایند ( علیه السلام)امام سجاد 

تشب زنده داری مایه سلامتی بدن اس: امام علی علیه السلام می فرمایند  شب زنده داری. 3

.ت سکوت مایه راحتی و آسایش اس: علی علیه اسلام می فرمایند امام سکوت.  4

عوامل بیماری

غیرمادّی

مادّی

:فرمایندمیوالهعلیهاللهصلیخدارسول
ترشسیبخوردن:استفراموشیباعثچیزنه،علیای

اهر،قبرهانوشته،خواندنموشخوردهنیم،پنیر،،گشنیز
فرودرحجامت،بدنازجانورانداختنزنده،زندومیانرفتن

.راکدآبدرکردنادراروگردنپشترفتگی
نورهاستعمال:آوردمیپیسیچیزپنج:فرمایندمیهمچنین

تابشباکهآبیباغسلووضو،چهارشنبهوجمعهروزدر
،جنابتحالدرخوردن،باشدشدهگرمخورشیدمستقیم
سیریازپسخوردنغذاوحیضدوراندرهمسرباآمیزش

رعهج،بمکیدنوشیدنهنگامراآب:فرمودنددیگرحدیثیدر
میشودبدکناراحتیباعثزیرا.سرنکشیدیکبارهبنوشیدوجرعه

به فرموده امام رضا هر گاه مردم گناه تازه ای : عوامل غیر مادی 
ا به مرتکب شوند که در گذشته انجام نمی دادند ، خداوند آنان ر

گرفتاری و بیماری تازه و بی سابقه مبتلا کند    
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شعر

دوست دارم آخه چون آقامی
دوست دارم آخه  چون مولامی

دوست دارم آخه توقلبه منی
دوست دارم آخه عشقه منی 

یه روزتوروزگاری شدم عاشق تو
گذشتم ازدنیاوشدم عاشقه تو

یه روز میبینی منودست روسرم می ذاری 
میلیون فدایی داری80یه چیزی میگی ومن میگم 

مهدی دهقان: شاعر 

امام

آسمونهیهتودلقناریمثلمندل
همیخونتوچشمواسهزندوناسیرمندل

گیرهجورییههرکسیمستیعالماینتوی
هاسیرتودامکبوترتویمثلمندل

رهاشهتوتوچنگازخوادنمیکبوترکهیه
ذکرلباشهتواسمهمینهدلافتخار

بچرخمپرچمتدوراینههمیشهآرزوم
ردمتوبگشمعدورمیمونهپروانهمثل

گردمبرنمیورممیعشقتدنبالروزییه
گردمنمیهیچکسدوروجودتیغیرکعبه

نیستمروبندههیچکسیامجهنمیمناگه
تمنیسزندهتوبدونبدونیاینوخوبخواممی

سیاهمغلاممناگهگناهمغرقمناگه
اهمنگنیمیهدخیلطلاییگنبدازاونمن

ندارمجزتوهیچکیتنهامتنهایمناگه
منداریاریتوبدونبدونیخوباینوخواممی
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بههکبودجوانفرهنگییهسته،شدانجامرمضانمباركماهدروامسالتابستاندرکههاییبرنامهوکارهاازیکی
.بودپاسخوپرسشوگفتمانبصورتوپرداختمیجوانهانیازموردمسائلوموضوعات

این،تانتابسایّآمدرمبلِّغروحانیعنوانبه(عابدی)بندهوشدبرگزارجوانفرهنگییهستهایننیزدلندشهردر
کردمبرگزاردارالثقلینیموسسهدرراجلسات
هردرهاکنندهشرکتمیانگینکهبودنفر۳0ماجوانجمعیتتقریباکهکردندشرکتجلساتایندرخوبیجوانان
رایبراآنهایعکسازتاچندکه–گذاشتیم(جنگل)اردویبرنامهنوبتدوجواناناینباما.بودنفر۲0جلسه
.داشتیمجلسهیکایهفتهنیزفوتبالسالنبرنامهو-گذارممیشما

دهسته فرهنگی جوان دلن

یبرنامهآنجادرهمجلسهدوایهفتهکهداشتمرامیانشهردرهمجلساتی،دلندشهردرجلساتاینبرعلاوه
.داشتمهاخانمباجوانانفرهنگییهسته

دامهاوشودبرگزارآنهابراییکدفعهماهیاللهانشاءجلساتاینکهشدبنا،رامیاندرخانمهادرخواستعلتبه
.باشدداشته

ولایت،موسیقیبحثمثلجوانانکاربردیونیازموردمباحثمحورحولجلساتایندرشدهمطرحمباحثبیشتر
.بود...وخلقتازهدف،فقیه

میماشبرایراآنیخلاصه،بودهموسیقیبحث،شدهمطرحجلساتایندرکهمباحثیازیکینمونهعنوانبه
:آورم
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مقدمه

.ضررمابهچیزیچهواستمانفعبهچیزیچهکهداندمیاوپس،آفریدهخداراانسانها.۱
سکهمهازانسانهایپیچیدگیازواستآگاهماجسموروحوماوجودیابعادتمامبهآفریدهراماکهمتعالخداوند.۲

.دادهدستورآنبهوداندمیرااستدخیلمنخوشبختیوسعادتدرکهآنچههرپس.آگاهتراست
طریقازهمخداوند.دیگرشخصنهخواهیممیمخترعآنازراراهنمایدفترچه،کندرااختراعییکمخترعیاگر.۳

بیاناراوستضررونفعکهآنچیزهاییو،فرمودهراخودشاختراعویژگیهایوخصوصیات،اماموپیامبروروایاتوقرآن
چیزیهچهستساختهکهماشینیاینمثلاکهداندمیبهترآنیسازندهخود،کنداختراعیشخصیاگرمسلِّما.کرده
تعالمخداوند؟چیستمعایبشونقایصآنطرفواز؟چیستخوبیهایش؟چیستسوختشآورد؟میدرحرکتبهآنرا
ذالکشاندمینابودیوهلاکتیدرهّبهوکندمیدوراوازراماچیزهاییچهوچیستماهایضعفنقطهکهداندمی
دادتندیندستوراتبهباید
رایبدارد،ضررماروحوجسمبرایکهبدانیمقطعا،نرویدآنسراغواستحرامچیزیفرمایدمیمتعالخداونداگر.4

عقابوعذاب،دستورآنتركوبرایکردهحرامآنراخداوندکههستحدیبههموضررشضررداردمادنیایودین
.حرامنهکردمیمکروهآنرابودکمضررشاگرچون.استکردهمشخص

هستیممااینبلکهنداردمابندگیوعبادتبهاحتیاجیوهستنیازبیکهخدا.خدانفعبهنهماهستخودنفعبهواین
داریماوبهاحتیاجکه
داخبهمنتوجهاتوشودکممندنیاییهایعلاقهکهاینستچیزهاازخیلیکردنحرامواحکامازبسیاریهدف-۵

وتآنجاسدرحقیقیلذِّتهایوهازیبایییهمهکههستپاكونورانیمنبعیکخداچون.دنیابهنهشودبیشتر
.فرمودهاینچنینماخودبخاطرخداوند

ندمعلاقهدنیابهراماوکندمیتحریکراماشهواتودنیاییومادیهایعلاقهکهاستمواردیازیکیموسیقی-۶
.خواهدنمیاینراوخدا.کندمیدورخداازوکندمیمتمایل

اطربخمتعالخداوندپس.رسدنمیخدابهکمبودیوضررونقصهیچ،کنندراخدانافرمانیهمانسانهااگرتمام-۷
راماقوتوضعفنقاطواستآگاهماوجودیابعادتمامازچون،کردهواجبیاکردهحراممابهراچیزیکهماستخود
.شناسدمی

موسیقی

میدمانعائچیزهاییچهکارآنانجامبا،گیریممیپیشدنیادرکهراکاریهرکهبدانیمبایدما
.داردمابرایمضرّاتیچهآنطرفازوداردمابرایفوائدیومنافعچهیعنیشود

عده ای می گویند در اثر گوش دادن موسیقی یکسری فوائدی به ما می رسد ،        

؟... شادی ، آرامش ، پر کردن وقت ، رفتن در رؤیا و خیالات ، بازدهی بیشتر و
شبهه

ان   پس بیاییم به خدا اعتماد کنیم و دستمان را در دست خدا و راهنمای
.دینش بگذاریم تا به منزلگاه مقصود برسیم
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:هاجواب

هستنددهفائکنیممیفکرمااینکهیااندبودهفائدهواقعاآیا،کنیممیذکرفائدهاسمبهکهمواردی–1
بدنتاررفوشودبیشتربدندرخونگردشسرعتعادیغیربطوراینکهمثل.باشدمیضررحقیقتااما

سیستمموسیقیدادنگوشیبواسطهحیوانایناینکهآیا،شودبیشتربدنبازدهیوکندپیداتغییر
مضرّیابودهمفیداوبرایآیا،شودبیشترشیرشبدنشسیستمتغییراثردروشودعوضبدنشطبیعی

!؟بوده
ائدهفکنددورخداازونزدیكدنیابهراماآنچیزیکهآیا؟چیستمانگاهودیدازفائدهونفعملاک–2

!؟کنددوردنیاازونزدیكخدابهراماآنچیزیکهیاهست
!؟ماندنیفوائدییاهستزودگذرومادّیودنیاییگوییممیکهفوائدیاین–3
رااواینیازهوکردیمرسیدگیجسمبهفقطمااگر!؟داردنیزروحاینکهیاداردجسمفقطانسانآیا–4

!؟شودمیچهماروحپس،رساندیمفائدهجسممانبهوکردیمبرآورده
فقطیاآکهشویمدقیقبایداما،باشدرسیدهمنبهایفائدهیكموسیقیدادنگوشباکهفرضبر–5

منازچیزیچه،فائدهاینآوردنبدستوفائدهاینبهرسیدنمقابلدراینکهیارسیدهمابهایفائده
میخودمانفهمودرکیاندازهبهفقطرادنیاانسانهاما،رسدمیمنبهضرریچهیاشودمیگرفته
ازرادنیاتانشدیمبزرگهیچوقت،بینیممیکوچكراچیزهمه،هستکوچكروحمانچونلذابینیم

طبقه5اختمانسبالایازدیگرباروکندمینگاهپایینازماشینیاخانهیكبهکهفردیمثل.ببینیمبالا
زمینیکرهبالایازدیگرباروهواپیماداخلازدیگرباروکوهبالایازدیگرباروکندمینگاه

اوازراساختمانیكکلیدمقابلدروبدهندشکلاتیاوبهکهکوچكیبچهیكمانندکهنشوداینطور
گانهبچهوافکراما،رسیدهفائدهاوبهخیلیکهکندمیفکروکندمیرضایتاحساسبچهبله،بگیرند
دادهدستازراچیزیچهکهداندنمیوهست

برایمارفتارهایواعمالازبعضیوداردنیازهاییروحاینوداردنیزروح،خودشجسمازغیرانسان
حروماندمیانسانبرایآنچیزیکهو.برعکسدیگربعضیوکندمیبزرگراروحوهستمفیدروح

ردبگذخوشآنبهوشودرسیدگیآنبهکههمچقدرهرجسماینولیهستعالمدودرکههستانسان
شودنزدیكخدابهروحکهشودمیباعثروحغذای.برودبینازوبپوسدوبرودخاکزیرروزییكباید

.ببردبیشتریلذتِ،کمالوزیباییونورانیمنبعبهشدننزدیكباو
آسیبروحبهوداردضررماروحبرای،باشدداشتهایفائدههماگرکههستمواردیجملهازموسیقی

.کندمیدورهستمتعالخداوندکهکمالونورانیمنبعآنازراروحوزندمی
میزیادارمنشیرموسیقیبله،روحنهداشتمجسمفقطوبودمحیوانوداشتمحیوانیبعدفقطمناگر

اما.شودترورزیدهبدنمنتیجهدروزیادفعالیتبهشودمجبوربدنمکهکردمیزیادرامنتحرکّیاکرد
الیتفعبایدقیمتیهربهکههستبدنبهرسیدگیهدففقطودارمجسممنکههستهمینفقطآیا

.برسدآسیبوضررروحبهاگرحتیکندورزشوشودبیشتربدناین
کهفتیمگمی،بدهمشیردیگرانبهوشودزیادشیرمکهبودایندرمنکمالکهبودمگاوفقطمناگربله

آیاکهشودکارشناسیبایدهممطلبهمینالبته).برسیکمالبهوشودزیادشیرتتاکنگوشموسیقی
ضرراینکهیاشدهزیادشیرشبرسدگاوجسمبهدیگریضرراینکهبدونکهاینستمطلبحقیقت
(!؟شدهحاصلنتیجهایناوبدنسیستمریختنبهماثردرورسیدهاوبهدیگری

ایناآی،باشدداشتهمنجسموروحبرایحتیایفائدهیكودهدآرامشمنبهموسیقیکهفرضبر–6
!؟هستمتعالخداوندتاییدموردلذتوآرامشوخوشیبهرسیدنراهاینوروش
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تاینسمطلبحق،گفتبایدموسیقیمورددر
بهیافائدهونفعهیچ،موسیقیدادنگوشباکه
هآیهیچ)اسلامدینجایهیچدرلذارسدنمیما
وشگبهتاکیدیاسفارشکهنداریم(روایتییا

هکدهدمینشاناینوباشدکردهموسیقیدادن
اصلاخدابهرسیدنیاکمالبهمنرسیدندر

هکایمهربانیبامتعالخداوندچوننداردنقشی
ردچیزیکههر،داردآنهاهدایتوبندگانشبرای

کهاسلامدیندرراداشتهدخالتآنهاهدایت
.دادهقرارهستدینکاملترین

نمینزدیكخدابهرامنتنهانهموسیقیپس
دندارآخرتمیادنیابرایایفائدهونفعوکند
.کندمیدورخداازرامنوداردهمضرربلکه
واجبیامستحبکهنشدهگفتهتنهانهچون

.استحرامکهشدهگفتهبلکههست

،یستنهمذکرونیستآندرغفلتوشهوت،کنممیگوشموسیقیمنوقتیبگویدکسیاستممکن
،بگذرانیمچیزیهردرراوقتمانکهداریمحقماآیاکهاینستجواب؟هستآندرگذرانیوقتاما

اینروزآنسوالاتازیکی،(مذمومفهویوماهساوامن)پرسندمیوشودمیسوالوقتمانازدرقیامت
کردی؟مصرفراهیچهدررااتجوانیوراعمرتکهاست

عالمدرپس،دادهقرارهمراهاییدریافتگوشاینبرای،دادهمابهکهراگوشنعمتاینکهخداوند
آنهاازیبعضکههستمامبتلاءاتگوشوارداتاینوکنددرکبایدگوشکهافتدمیاتفاقاتییكخارج
..قرآنزیبایصوتمثلداریممستحبهاینغمهوهاآهنگ.هستحلالدیگربعضوحرام
تاسواجبیااستمستحبموسیقینوعاینباشدگفتهکهکنیدنمیپیدادینجایهیچدرشما
ساویمندادنشگوشودادنگوشیعنی)کنیممیاباحهبهحکم،ذکربرایباشدابزاریموسیقیاگر

نههستوتخیال،شدینزدیكخدابهکنیمیفکرتواینکهو،کندنزدیكخدابهراتواینکهنه(هست
خارجیواقعیت

شودمیمطرحمجازغیریاحرامبحث،باشدشهوتیتوسعهیاغفلتابزارموسیقیاگرو

ممکن است کسی بگوید که موسیقی به من آرامش می دهد: شبهه 

این مطلب صحت ندارد ، چون خود خدا که ما را خلق کرده بهتر از هر کسی می داند که چه چیزی به من 
لوب ألا بذکر الله تطمئن الق} . لذا فرموده آنچیزیکه به شما آرامش می دهد ، یاد من است. آرامش می دهد 

. آگاه باشید که با یاد خدا دلها آرام می شود { 
و دعا  این را همه ی ما تجربه کردیم که آرامش واقعی را آن لحظه ای که با خدا ارتباط برقرار می کنیم ، نماز

!و قرآن می خوانیم بدست می آوریم یا آن زمان که با دنیا هستیم ؟
وش در واقع شخص موسیقی گوش دهنده ، دلش آرام نشده بلکه او با خیال خودش لذت می برد یعنی با گ

.دادن این موسیقی ، خودش را در یك فضا و تخیّلی قرار داده و از خیال خودش لذت می برد 

م این بحث در جلسات ادامه داشته و ما در شماره های بعدی نشریه ادامه میدهی

محمد علی عابدی
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آنمنتخبین ویژه در کلاس های قر

:د خروجی کلاس های قرآن تابستان به این شرح می باش

نفر حافظ یك جزء قرآن در گروه سنی  10تربیت بیش از -1
بزرگسال در ایام تعطیل تابستان 

نفر حافظ حدود نیم جزء در گروه سنی  10تربیت بیش از -2
سال14تا 11نوجوان 

سوره از جزء سی ام قرآن  15نفر حافظ  40تربیت بیش از -3
سال10تا 7کریم در گروه سنی 

آیه ی 15نفر حافظ خردسال با حفظ حدود 10تربیت بیش از –4
قرآن بصورت موضوعی

تربیت افراد زیادی در گروه سنی نوجوان و بزرگسال در–5
زمینه ی روخوانی قرآن کریم

یادگیری تجوید نماز و مخارج حروف نماز–6
یاد گیری قواعد زندگی مشترک برای متأهلان خانم–7

هایکلاسدرخوبیاستعدادکهبودندهمدخترنوجواندوهاکلاسایندر
این،شوندقرآنکلحافظانازآیندهدرامیدواریمماوداشتندقرآن

ازبیشتوانستندجاهدیقزاقمیناوجاهدیقزاقمطهرهاسمبهدخترخانمها
فنصراحتیبهجلسههردروکنندحفظراکریمقرآنامسیجزءسومدو

میزیادیهایتلاشهممنزلدرالبته،کردندمیحفظراقرآنازصفحه
نمشوّقیجملهازوگذاشتندمیوقتقرآندارینگهوحفظبرایوکردند
دواینبزرگمادر،گذاردمیوگذاشتهمیزیادیوقتآنهابرایکهآنها

.داریمموفقیتآرزویآنهایهمهبرایکهباشدمیدختر
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نفرات برتر کلاس ها که از دادن شهریه در سه ماهه ی پاییز معاف هستند

کلاس

رتبه

7–10

سال 

خواهران

7–10

سال 

برادران

11–14

سال

خواهران

11-14

سال

برادران

بزرگسال

خواهران

نفر اول

مبینا 

برزمینی

:  امتیاز 

275

مهدی 

وطنی

:  امتیاز 

249

زهرا 

محمدی 

:  امتیاز 

321

محمد

امین

سرگزی

:  امتیاز 

405

فاطمه  
سمیعی

:  امتیاز
۲۷۳

نفر دوم

مائده 

حسینی

:  امتیاز 

255

صادق 

نوروز 

بهاری

:  امتیاز 

227

مرضیه 

سادات 

حسینی

:  امتیاز

256

ر علی اکب

اخلی

:  امتیاز

323

معصومه 

ورزایی

:  امتیاز 

260

منفر سو

مریم

سادات    

حسینی

:  امتیاز 

226

محمد

امین 

قزاق

:  امتیاز 

192

فاطمه 

چورلی

:  امتیاز 

180

اعلیرض

یبرزمین

:  امتیاز 

281

زینب 

جاهدی

:  امتیاز 

229
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دلندتربیت استاد قرآن در کلاس های تابستانی




