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 : گویندبزرگان دینی می

 مدددسر  دوره كدد  كنيددد توجدد  بايددد: اماااخ یمیناای

 سيد  در هدابچد  عقلد  رشدد كد  چدرس سسدت  دسنشگاه سز مهمتر

 فرزنددس  كد  كسدان  تدا كندي  سدى  بايدد. گيدردم  شكل دوره

 وسرد دسنشددگاهها و مدددسر  بدد  آورنددد مدد  بددار فاسددد رس مددا

  19ج سمددام  ]صدد ي   .كددرد نبايددد مسددام   سمددر سيدد  در و نشددوند

 [189ص

 مرسكدددز در كددد  [مدددوسجهي ]من رفي  سز سفدددرسد  بدددا

 طدرخ آندا   بد  دسد  مجدا  بدا و سنددكدرده ن وذ تىلي  و تربيت

  همددا ]سسددت  بسدديار نونهددا   و جوسنددا  كشدديد  سن ددرس  بدد 

 [244ص  159ج

 سختيددار در كدد  نونهددا   آمددوزس دسنش: ایاماااخ یامنااه

 سرشددارتري  و عزيزتددري  دسرنددد  قددرسر كشددور فرهنگدد  دسددتگاه

 .ملتند سي  یآينده یذخيره و سرماي 

 جدددوس ِ سز دبيرسدددتا  نوجدددوس ِ: شااا ید مط اااری

 .سست بيشتر پذيرشش یجنب  دسنشگاه

  ...بیأندیشیمکمی بیشتر 

 چیست؟ی شلوغ ما در این دنیا و وظیفه مأموریت مثلا به اینکه : 
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 : به جای مقدمه
 ی گرامی سلام؛خواننده

امیددددوارم از مباادددب ایدددن جددددوه اددد ت ببریدددد و در 

ای از جموعددددهمددددتن حاضددددر متان اسددددت اده كنیددددد؛ زندددددگی

روانشناسدددی "بدددا موضدددو  های شخصدددی نویهدددنده یادداشدددت

نتیجدده  كدده هنددوز تبدددیل بدده كتددا  نشددده  درباشددد می "نوجددوان

  اسددت اده نارسددایی در برخددی مبااددبنددو  صدد ره یرایددی  وجددود 

از اصددبلاحات تخصصددی كدده توضددیری در موردشددان در جدددوه 

شدما باا اینااا    ییددطبیعدی بده ن در می نیامده و اینگونده مهدا ل

توانیددد كنندددم می]كهددانی كدده در جلهددات حرددوری شددركت می

ه از نویهددندجلهدداتِ حرددوری طددی  پددیآ یمددده  پیرامددون ابمامددات 

 سوال مبرح فرمایید.

باشددد كدده یادداشددت بددودنِ نوشددتارِ حاضددر قابددل توجدده می

تددوجیمی بددر عدددم نیدپدد یری نویهددنده نبددوده و نویهددنده مشددتا  

ایمیدددل  ازنده شماسدددت  تیدددادات و پیشدددنمادات سددددریافدددت ان

attarieh@gmail.com   های ایتدددددا و سدددددروش   پیدددددام رسدددددانو

@ensaftalab طلبم]انصاف 
 محمدعلی عطاریه

 زندگیتان پرنشاط
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 مخاطب شناسی
سی  عددهوه بددر خ ددارا سن ددرسدی  مددردم هددر جامىدد 

يک سدری خ وصديام مشدترك  دسرندد كد  باعدخ ت شد   ا و 

نشناسد  بد  صده  علد  روسشدود  در ستمايز جوسمد  سز هد  م 

گ تدد   «شخصاایا اساساای»سيدد  نددوو خ وصدديامِ مشددتر   

 شود.م 

های مشددتر  ش  دديت سساسدد  سفددرسد م  ددو ِ تجربدد 

باشدددد  سز همدددي  رو شدددا  م آحدددادِ جامىددد  در دورس  تربيت

باشددد كدد  در زندددگ  سجتمدداع  م مسددهل  تربيددت مهمتددري  

ی شددود بددا شدديوهتاثيرگددذسر خوسهددد بددود  يىندد  م  يتبشددر

ی سی رس شددكل دسد كدد  آيندددهصدد يت تربيددت يددک جامىدد 

 .ی فىل  رس ب  آنها سپردجامى 

تري  بنابرسي  شايست  سست مربيا  م ترم  با سساس 

های تربيت  ب  گردن مقدمام تربيت ب  خوب  آشنا باشند تا در 

 .مترب  رس هدسيت كنندخوب  
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 نکته در مورد رشدچند 

قبددل سز سينكدد  وسرد مواددوو سصددل  يىندد  روسنشناسدد  

ی رشددد  بدد  نوجددوسن  شددوي   شايسددت  سسددت در مددورد مسدد   

 نكات  سشاره كن :

. رشددد و تكامددل يددک فرسينددد هسددتند كدد  در  دداهر 1

شدناخت  منجر بد  تیييدرسم بددن  و در بداا  بدا تیييدرسم روس 

 باشند.شناخت  همرسه م و جامى 

شددود سگرچدد  در علددوم روسنشناسدد  سمددروز گ تدد  م  .2

بق و د  مطدا« فرسيند رشد سز   ظ  سنىقاد نط د  تدا مدرس سسدت»

باشددد و فرسينددد رشددد ديدد  مبددي  سسددهم سيدد  كددهم ندداقا م 

 باشد.های قبل و بىد نيز م شامل رفتار نسل

ی قددرسردسدی . ابقدد  بندددی مرسحددل رشددد نوعددا  جنبدد 3

 فرد يک موجود مستقل سست.و سعتباری دسرد چو  هر 

. عوسمددل م تل دد   مبددل ابيىددت  تربيددت  تجربدد   4

 م يط و...( در رشد سنسا  موثر هستند.
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 . نددوو سنتظددارسم مربيددا   سعدد  سز وس دددي   مبلیددي  5

مىلمدددي  و ...( سز م اادددی رس ميدددزس  شدددناخت آنهدددا تىيدددي  

 كند.م 

مرسحددل رشددد بدد  هدد  پيوسددت  هسددتند يىندد  كدد  . 6

ی قبددل سز سنىقدداد نط دد  يقينددا  در ربيتدد  در مرحلدد هددای تكاری

تاثيرگدذسر  سز آ  ی بىد يىند  سنىقداد نط د  و مرسحدل بىددمرحل 

 سست.

هددای بربدد   در سسددهم سيدد  سعتقدداد . بددرخه  آموزه7

بد  وجود دسرد ك  مهمتدري  عامدل در تربيدت  سختيدارِ خدود متر

های ديگددر باشددد و سينگوندد  نيسددت كدد  م دديط و يددا م   دد م 

 نهدداي  باشددند تربيتدد  در نددوو تربيددت سنسددا  ت ددمي  گيرنددده 

ها و م دديط و ... سنكددار ناپددذير هددا  سددايقس بتدد  نقددش م ر 

 سست.

زندددگ   وها در تقدددير ی سنسددا همدد . سز نگدداه سسددهم 8

ساهعددام هسددتند در نتيجدد   زم سسددت يكددديگر تاثيرگددذسر 

خددوب  نسددبت بدد  خددود و عوسمددل مددوثر در سرتبددا  بددا ديگددرس  

 دسشت  باشند.
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ی سصددل  مددا نسددبت بدد  خودمددا   كنتددر  . و ي دد 9

 گری و مديريت سست.كرد  و   نسبت ب  ديگرس  هدسيت

 تربیت عاملِموثرترین 

بد  « نكدام»همانطور كد  در گ تدار قبدل نيدز در قا دی 

ری و تربيدددت زمدددا  و مكدددا  يمسدددارل  سشددداره شدددد  يدددادگ

بيندد  هدد  نيسددت  سمددا شناسددد و حتدد  با بددا  قابددل پيشنم 

سينگوندد  نيسددت كدد  بگددويي  تربيددت  قابددل مددديريت و رهبددری 

ل ها تشددكينيسددت  بددر همددي  سسددا  مدددسر  و آموزشددگاه

ل سز سددوی خدسونددد نيددز بددر سسددا   شدددند و حتدد  سرسددا  رزسددز

همددي  ت كددر سسددت كدد  يددادگيری و آمددوز  قابددل رهبددری 

شددود سيدد  هسددتند  بدد  هرحددا  آنچدد  در علددوم سمددروز گ تدد  م 

سسددت كدد  در يددادگيری م فددق مددا بدد  سدد  عامددل سساسدد  نيدداز 

 دسري :

 . سستىدسد ش   ِ يادگيرنده 1

 . سمكانام مطلوب2

 ب  موق  و منظ . هدسيت 3
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تري  سمددا آنچدد  در مندداب  سسددهم  بدد  عنددوس  سصددل 

سسدت  كد  « محباا»شدود عامل موفقيت در يادگيری مطدر  م 

رسدي   يىند  سنسدا  در در دنيای وسقى  نيز بد  همدي  نتيجد  م 

و  فرسينددد يددادگيری زمددان  موفددق سسددت كدد  بدد  آ  مواددوو

يىند  عهقد  پيددس كندد   عوسمل موثر در پيشربت نسدبت بد  آ  

ی مربدد   چدد  وس دددي  و چدد  بيددر وس دددي ( تري  و ي دد سصددل 

عهقگد  سيجداد كنندد  عهقد  و يدا ب  بدرسی متربد سي  سست ك  

ی تري  و ي ددد همانطوريكددد  در قدددرآ  كدددري  سخت اصددد 

وَ مااا »بشددارم دهندددگ  و سنددذسر دسد  مىرفدد  كددرده پيددامبرس  رس 
ااااا    فَّ َ  َّ نالَا كَا َْ رْسَااااا

َ
ااااااشا ف أ ْ اااااَ َ النَّ

َ
ااااا َّ أ ااااااشا ًشَااااايا  وَ َ اااااأَكا  وَ لنا  لاَنَّ

مُونَ  ََ عْ ََ».1 

هددا سيدد  رس نيددز نبايددد فرسمددو  كددرد كدد  يادگيری

خاصدديت سخهقدد  ندددسرد  يىندد  سينگوندد  نيسددت كدد  سنسددا  

بگويددد  سيدد  مواددوو خددوب سسددت مدد  يدداد ميگيددرم و سيدد  

  نوعدا  بد  بيدا  ديگدر  گيدرم مواوو بد هسدت و مد  يداد نم 

سنسددا  خددوب و بددد رس  يددادگيری قابددل سنت دداب نيسددت و

                                                           
 و د  ن رسدتادي   دهندده بدي  و رسدا مددده جدز مدردم همد  بدرس  رس تدو مدا : و28سب    .1

 . ندسرند آگاه  و مىرفت[ وسقىيت سي  ب ] مردم بيشتر
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توسنددد بددد رس سنجددام آمددوزد  و دد  در بكددارگيری آموختدد  م م 

ی سددنگين  در تنظددي  متددو  ندهددد  بنددابرسي  مربدد  و ي دد 

آموزشدد   سعدد  سز مددت  مسددتقي  ]مبددل رياادد  و ...[ و بيددر 

 2مستقي  ]مانند رفتار ش    و ...[ ( دسرد.

 مخاطب نوجوان روانشناسی

آ  سسددت كدد  بدددسني :  رهددد  نهدداي  مددا در سيدد  گ تددا

شددود سوقددام نوجوسنددا  رس پرثمددر نمددود  و جنددی و چگوندد  م 

جددو  آموزشدد  رس رهبددری كددرد  كمبودهددای سحتمددا   تربيددت 

رس جبددرس  نمددود  و بدد  سددهمت ش  دديت نوجوسنددا  كمددک 

 كرد  و مديريت آموز  رس آسا  ساخت 

 تعریف نوجوانی

هدای م تلد  بررسد  بد  عمدل آمدده سز فرهن مطابق 

سز رس تددوسني  بگددويي  : نوجددوسن   پلدد  سسددت كدد  سنسددا  م 

كندد  بندابرسي  ی كودك  بد  مرحلد  بزرگسدا   منتقدل م مرحل 

نوو سنتقا  سز سي  دوره بسديار مهد  سسدت  چد  بسدا سنقدا  بلدط 

ر بدد  سددقو  و مددرس ش  دديت سنسددا  شددود  بدد  همددي  منجدد

                                                           
نزليق  : إِنَّددا5مزمددل   .2 كدد  ] سددنگي  گ تددار  زود  بدد  مددا يقددي   بدد  ث قدديه  ق ددوي   ع ل ييددک  سدد 

 (.كردخوسهي  س قا تو ب [ متو  آموزش  سنسانيت باشد
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بيشدتر جوسمد  بدرسی سيد  مرحلد  سز زنددگ  علت سست كد  در 

   شودمرسس  خاص  ب  پا م 

ی بد  سنگيدز بايدد گ تد  شدود كد  سمدروزه سما سي  نكتد 

كشددد  سز بشدددريت  تىريددد  در جوسمددد  صدددنىت  بدددرسی بهره

سندد تدا بتوسنندد بد  عندوس  كدارگرسن  سرزس  نوجوسن  رس تیيير دسده

و يا حت  رسيگا   چد  بد  صدورم مدانك ِ سديرارِ رسيگدا  و چد  

ر ها( مددورد سسددت اده قددرسبدد  صددورم نيددروی كدداریِ كارخاندد 

سددنرت ِ دهنددد  بددر همددي  سسددا  در كشددورهای صددنىت  و يددا 

 3خودباخت  خبری سز مرسس  نوجوسن  نيست.

 ینوجواندر ضرورت تربیت 

گذسری بددرسی تربيددت سددا   نوجوسنددا  يددک سددرماي 

گذسری در سقت دداد  فرهندد   سخدده   جامىدد  بدد  نددوع  سددرماي 

شدددود  بندددابرسي   سدددهمت و سدددىادم جامىددد  م سدددوب م 

هددر فرهندد  و جامىدد  بدد  توجدد  ويددده در نوجددوسن  ی آينددده

 وسبست  سست.

                                                           
ناگ تدد  پيدسسددت سينگوندد  مرسسددمام نقددش مهمدد  در رشددد ش  دديت  و شددناخت   .3

 كنند ك  ب  عنوس  پدوهش  مستقل بايد ب  آ  پردسخت  شود.نوجوسنا  سي ا م 
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 اصول عمومی تربیت نوجوان

گيدرد  ريزی كد  بدرسی نوجدوس  سنجدام م در هر برنامد 

بگيددرد تددا   زم سسددت مبددان  عمددوم  زيددر مددورد توجدد  قددرسر

 :نوجوس  رس آنگون  ك  مستىدر سست تربيت كني 

 های جسم  . ويدگ 1

 و مىرفت  شناخت روس های . ويدگ 2

 های علم . ويدگ 3

  4. قوسني  سجتماع 4

 . قوسني  سقت ادی5

 . قوسني  سياس 6

پد  جايگداه مسدارل ديند  »ممك  سست كسد  بپرسدد 

در پاسددب بايددد بگددوي  كدد  ديدد  يىندد  تمددام سمددور « كجاسددت 

كدداربردی و كارآمددد های سی سز برنامدد مجموعدد گ تدد   ديدد  پيش

هو  زندددگ  در رسسددتای رسدديد  بدد  بددرسی تمددام شددسسددت كدد  

                                                           
رس بددر گزيدنددد كدد  بددا « سجتمدداع هددای سرز »مت سدد ان  برخدد  بددرسی سيدد  سصددل عنددوس ِ  .4

باشدد  سرز  در بدود  سيد  عندوس  پدر وسادت م  ( بلدطValueتوج  بد  م هدوم سرز   

 ی.سي  مىنا در فارس  م هوم سعتبار و قانو  رس دسرد ن  سرزشمندی و بهامند
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بدد  سز سددوی خدسونددد بددرسی بشددر  سددىادم دنيددوی و سخددروی

 .پيشنهاد شده سستی پيامبرس  و كتی آسمان  وسيل 

 نوجوانی ترین اهداف در دوراناصلی

هددای عمددوم  دورس  نوجددوسن  بددا توجدد  بدد  ويدگ 

سز دورس  قبددل و بىددد تددوس  نوجددوسن  رس بددا سهدددس  زيددر م 

 5نمود:و متمايز مش ا خود  

 . بلوغ و پ تگ  عاا  1

 .بلوغ و پ تگ  جسم  و جنس 2

 . بلوغ و پ تگ  سجتماع  و عموم 3

و گدددرسيش بددد  كنتدددر   . رهددداي  سز كنتدددر  خانددد 4

 ش   

 بلوغ و پ تگ  شناخت . 5

 سی مش ا. سنت اب شیل و و ي  6

 . صر  سوقام فرسبت7

                                                           
ی نوشددت   "psychology of Adolescence"سهدددس  فددو  برگرفتدد  سز مقا دد   .5

Cole, Luella باشد.ت آزسد نويسنده سز متو  دين  م و بردسش 
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 . مىناياب  زندگ 8

 . خودشناس 9

 شناخت رفتار نوجوان مراحل

هرگونااه شاانایا یمااانی اعتبااار  ار  ناگ تدد  پيدسسددت  

  که با روشا ای علمای مخصاوم هماان رشاته باه  ساا  یاد

ی علددوم در گ ددت رو  مشددتر  همدد يكدد  سز دوسددتا  م 

شددناخت  مسددهل  مشدداهده سسددت  و دد  بايددد در پاسددب بدد  سيدد  

مسددهل  بگددويي  سگرچدد  مشدداهده وجدد  مشددتر  شددناخت در 

ی ی علد  فيزيدک و مشداهدهعلدوم سسدت و د  مشداهده یهم 

  شدا  شدبي ا  سعل  تاريب هيچ سن يت  بدا هد  ندسرندد و فقدط 

 .باشدب  ه  م 

بدد  هرحددا  در ب ددخ رفتارشناسدد   مىمددو   سدد  گددام 

 شود:مطر  م 

  در سيددد  مرحلددد  رفتدددار رس . ت ليدددل و توصدددي 1

سيدد  كني  تددا بدددسني  رفتددار چيسددت و چگوندد  يددک مطا ىدد  مدد 

در  يىندد  سددوس  سساسدد  سيدد  مرحلدد  گيددرد رفتددار سنجددام م 

 مورد ن  ِ رفتار سست ن  ش ا.
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  در سيد  مرحلد  بد  چگدونگ  شدكل . تىليل و تبيدي 2

پددردسزي . يىندد  سددوس  گيددری رفتددار سز شدد ا خدداص م 

 سست. "چرس فهن  سي  رفتار رس دسشت "سساس  سي  مرحل  

و  بدد  سيدد  مرحلدد  مىددر  . تیييددر و شددكل دهدد 3

شناسدد ( رفتددار سسددت  در وسقدد  در سيدد  مرحلدد  تكنو ددو ی  ف 

يدا  چگون  در رفتدار فىلد  تیييدر سيجداد كندي  و "سوس  سساس  

 سست. "تببيت رفتار كني   

 های شناخت رفتار نوجوانانیوهش

بددرسی گددردآوری ساهعددام  زم در مددورد شددناخت 

 شود:های زير سست اده م نوجوس  مىمو   سز شيوه

 . مشاهده مستقي  1

 . مطا ىام  نتيک 2

 های گرسيش . مقيا 3

 . م احب  آزسد 4

 . م احب  كنتر  شده 5

 . فنو  برو  فكن  6
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 . خاارسم بزرگسا   7

اددسشدددتهای ]سعددد  سز ي های نوجوسندددا  . ياددسشدددت8

 مجازی و فيزيك [

 . پرسشنام  9

 ها . دسستا 10

 رشد و تکامل در دوران نوجوانی

ی نوجددددوسن  دسرسی يددددک سددددری سنسددددا  در دوره

گددر زندددگ  وسجدددِ ر ديسدوأهددای جسددم  سسددت كدد  در ويدگ 

باشدد  توجد  بد  سيد  خ وصديام رس رشدد نامگدذسری آنها نم 

 كردي   

هددا خ وصدديامِ ديگددر روحدد  در كنددار سيدد  ويدگ 

ی تكامددل روسندد  وجددود دسرد كدد  بددرسی سشدداره بدد  آنهددا سز وس ه

 كني .سست اده م 

 6تنکارشناسانهشد بدنی و ر

تري  نشددان  بددرسی تشدد يا ورود يددک سنسددا  وساددت

تدوسني  بگدويي  ب  نوجدوسن   رشدد بددن  سسدت  بد  تىبيدری م 
                                                           

 باشد.فيزيو و يک م ی ی وس هبوم  شده .6
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باشدد بد  سيد  بيدا  كد  وجدود ی گدذسر نيدز م مهمتري  مرحل 

هرگوندد  سخته دد  در رشددد بدددن  موجددی بددروز سخددته  در 

 های فرد خوسهد شد.تكامل ساير جنب 

ی نوجددوسن  سعیددای گوندداگو  دسخلدد  و مرحلدد در 

 مبددل  بيروندد  سسددت  در سيدد  مرحلدد  دسددتگاه سسددت وسنبندی

هدای كنش مبدل قلدی و شدش(   نيدروی عیدهن  ق س  سدين (

رشددد دسددتگاه ع ددب  بددا سدداير خاصدد  خوسهنددد دسشددت  

های بددد  در بىیدد  جهددام سخددته  دسرد  يىندد  دسددتگاه

ر در هنگددام تو ددد يددت و مقدددسهای ع ددب  سز نظددر كمرسددلو 

ر تقريبددا  كامددل هسددتند و در مرسحددل گوندداگو  فقددط تیييددرسم د

سدرعت رشدد پدذيرد ند  تىددسد آنهدا  س يا  ع دب  صدورم م 

سدددا گ  و در پسدددرس   13در دختدددرس  ب دددورم ميدددانگي  

رسدد و پد  سدا گ  بد  حددسكبر خدود م  16ب ورم ميانگي  

 كند.سز آ  ب ورم تدريج  كاهش پيدس م 

ی رشدددد تنكارشناسدددان  در دورس  نشدددان مهمتدددري  

نوجددوسن   پيدددسيش ميددل جنسدد  سسددت  كدد  در دختددرس  زودتددر 

سفتددد  همانطوركدد  سددابقا  نيددز گ تدد  شددد سز پسددرس  ست ددا  م 
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توسنددد در بددروز و  هددور ميددل جنسدد  و مسددارل م تل دد  م 

 يا سخته  در رشد جنس  موثر باشد  همچني  سيجاد و 

يدک ست دا ِ حيدوسن   جنسد  ميدلِسگرچ  در  داهرِ سمدر 

آيدد سمدا جا دی سسدت بدسنيدد همدي  ميدل و س ي  ب  نظدر م 

و در  كنددبد  مىناب شد  زنددگ  نيدز كمدک شدايان  م  جنس 

   نددوو رفتددار سو بددا سارسفيددا  تدداثير بسددزسي  دسرد  بدد  سصددطه

 شود.ی سخت اص  م نوجوس  در نوجوسن  دسرسی فلس  

 یلاصه: 

 يابد وز  ب  سرعت سفزسيش م 

 باشد تیييرسم بدن  كامه مشهود م 

ی  هددور تیييددرسم بدددن   ساددطرسب حركتدد  در نتيجدد 

 آيد ب  وجود م 

 رود سشتهای ب  بذس با  م 

 كند های جنس  سري  بروز پيدس م ويدگ 

 شوند گاه  بدد دچار سخته  و نامتىاد  م 

 شود سست وس  بندی تقريبا كامل م 
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 شود بيشتر م هماهنگ  بي  عیهم 

 7سرعت رشد قلی 

 رشد شنایتی

مىمدددو    شدددناخت  در مباحدددخ مربدددو  بددد  رشددددِ

سز مواددوعات  سسددت كدد  بيشددتر صدد بت سز « هااو » مواددوو

رشدددد و تكامدددل شدددناخت  در دورس    آيددددآ  بددد  ميدددا  م 

گيدرد  بدر همدي  سسدا  نوجدوس  بد  كنددی سنجدام م  نوجوسن 

دهددد و سصدده تمايددل بدد  سسددتد   و فهميددد  عهقدد  نشددا  م 

 ايد.وسر تكرسر نمندسرد ك  مطلب  رس اوا 

ت يدل  سيد  سسدت كد مسدهل  بىددی در رشدد شدناخت  

نوجددوس   بددر همددي  سسددا يابددد  در نوجددوسن  گسددتر  م 

ريزی سوقددام  برنامدد  بنددابرسيكسددی نمددوده سی شدداعرسن  روحيدد 

 سو رس همددي  روحيدد فرسبددت  نددوو مطا ىددام و ديگددر سنت ابددام 

 كند.تىيي  م 

                                                           
   تددپش شددود ]اددى   خسددتگ كدد  باعددخ آريتمدد  كدد  دسرسی عوسرادد  سسددت نيددز م  .7

 پريدددگ   درد بدش  رند  بد  نزديددک حا دت يدا كدرد  سدرگيج   بددش قلدی  سحسدا 

 هایادربا  بدي  وق د  سحسدا سدري    قلدی آهسدت   ادربا  قلدی سدين   ادربا  ق س 

 ن  [. قلی  تىريق  تنگ 
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نسدددبتا   ن ِی عددداا   و هيجدددانوجدددوسن  يدددک دوره

يشددتر ت ددت اددو ن  سسددت  بنددابرسي  رشددد و تكامددل نوجددوس  ب

ويي   بگدد شايسددت  سسددتدر نتيجدد  باشددد  وسادد  سو م تدداثير ع

 ی ش  دديت  يددک فددردهاسددرخوردگ و  هددا نارسحت بيشددترِ

 ست.سمربو  ب  دورس  نوجوسن  

 یلاصه:

كد  بدا گيدرد هاي  رس پد  م آ هدا و سيددهنوجوس  آرما 

و دسرسی سهدددس  ش  دد  آيددد عوسادد  و هيجددا  جددور در م 

 و سجتماع  سست.

 كند.قدرم تش يا سفزسيش پيدس م 

بدد  مواددوعام سخهقدد   فلسدد   و مىندداگرسي  عهقدد  

 كند.پيدس م 

های سددنت  خددود دچددار يددک نوعددا  نسددبت بدد  آموختدد 

 د.شونوو شک م 

بددا وس دددي  خددود دچددار مجاد دد  شددده و سددى  بددر 

 كند.نپذيرفت  عقايد آنها م 
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دچدددار  نتيجددد  نوعدددا ر قددددرم ت يدددل بدددا ي  دسرد د

 آش تگ  سست.

 كند.سستىدسدهای هنری سو تجل  پيدس م 

 ساند.توسند كارها رس ب  ستمام برنوعا نم 

 سنديشد.در مورد آينده شیل  خود بسيار م 

 پذيری سست.ی وسىتدسيره شناختش آماده

 عوامل محرک  ر یشم نوجوان

بدد  د يددل همانطوركدد  سددابقا نيددز گ تدد  شددد  نوجددوس  

بددد  شددددم س [ س  ]فكدددریوادددىيت جسدددم  و شدددناخت 

شدددود  عوسمدددل ت ريدددک پدددذير سسدددت و زود خشدددمگي  م 

توسنددد م ددر  سيدد  رفتددار باشددد  ناكددام   سحسددا  م تل دد  م 

 لدد  و سددتمديدگ   م روميددت  نوجوسنددا  در پاسددب بدد  سيدد  

های حركتدد   كهمدد   تیييددر چهددره  رفتددار نوعددا  بددا پاسددب

وسكددنش مسددارل  سددرزنش خددود  گ تگددوی درو  و سينگوندد  

 د.دهننشا  م 
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 محبا  ر نوجوان

در بددادی سمددر بدد  خددود  متوجدد   م بددت نوجددوس 

  يىندد  سيجدداد عهقدد  در نوجددوس   تدددريج  سسددت  و سسددت

چو  حد  قهرمدا  پرسدت  در سو زندده شدده  وقتد  عهقد  در 

  در كندددپرسددتش سز سو سااعددت م  سو سيجدداد شددد  در حدددر

كندد خدود رس سز هدر نظدر همانندد قهرمدا  و يدا نتيج   سدى  م 

 سازد.بی مورد نظر قهرمانش خوسست 

 یلاصه:

 بسيار سى  در جذسب بود  دسرد.

دسنددد و در همدد  چيددز س هددار خددود رس عهمدد  دهددر م 

 ثبات  عاا  [كند. ]ب نظر م 

 ترسد.سز مورد سستهزسء قرسر گرفت  م 

 يددل سددرعت رشددد دختددرس   نيدداز جنسدد  در بدد  د

سيد  نيازهدا  گيدرد  بايدد توجد  دسشدتدخترس  زودتدر شدكل م 

 شود.صرفا  ب  مسارل زناشوي  خهص  نم 

 كند.برسی س هار سستقه   ته  م 
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 دهد.ب  مطا ى  عهق  نشا  م 

  ب  كسان  كد  بدرسيش سحتدرسم قاردل باشدند سبدرسز عهقد

 كند.م 

 سز هرگون  توهي  فرسری سست.

سز سقددددسمات  كددد  در حا دددت تددداثر سنجدددام دسده زود 

 شود.پشيما  م 

 شود.ر خود سرزنش  م ر  م دچا

در حدددا م خشددد  و ندددارسحت  بددد  گ تگدددوی درو  

 شود.متوسل م 

 گري  يك  سز سبزسرهای مه  ت لي  خش  سوست.

  ی اجتماعیروحیه

سگرچدد  رشددد سجتمدداع   سنسددا  سز دوره كددودك  آبدداز 

های سجتمدداع  شددد  شددود  سمددا سرز  گددذسری بددرسی م   دد م 

[Socialization در دورس  نوجددددوسن  ست ددددا  م   ]  در سفتددددد

س  سددى  وهای سجتمداع   نوجددنتيجد  بددا در  درسدت سز م   دد 

 رم كامل سنجام دهد.كند آنها رس ب وم 
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سندد  و س  ددت  :نوعددا  رشددد سجتمدداع  نوجددوس  رس در 

]ب ورم تمايل با جدن  م دا   و موسفدق[  سعتمداد بد  ن د   

هددای ر  فىا يتخودنمدداي   پيددروی سز جمىيددت با ددی  گسددت

تن ددر ]كدد  بدد  صددورم تمسدد ر  تى ددی و رقابددت سجتمدداع   

 كنند.كند[ خهص  م بروز م 

نوعددا  :  پساارانرفتددار سجتمدداع  مرسحلدد  دسرد كدد  در 

تقليددد  سفت ددار بدد  ش  دديت خددود  تىدداد  سجتمدداع   و در 

نوعددا : سااعددت  ساددطرسب  تقليددد سز پسددرس   تىدداد    یتااران

 باشد.م   سجتماع 

 :عواماال مااورر  ر رشااد اجتماااعی نوجااواني  مهمتددر

هددای خددانوسده  واددىيت سقت ددادی  واددىيت سجتمدداع  و گروه

 باشد.  م همگِ

هددای رشددد سجتمدداع  نوجددوس   يكدد  ديگددر سز ويدگ 

ها و يا نگرشدهای خداص سسدت كد  مىمدو   بد  پيدسيش گرسيش

شدود : عهقد  بد  سنتقداد  سصده   رببدت بد  سي  شكل  اهر م 

 سز ديگرس   سنت داب دوسدت  عهقد  بد  رهبدر بدود  حمايتگری

 گرسيش سخهق  نسبت ب  همسا   و ...  در گروه
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 یلاصه:

و قهرمددا  رس س گددوی  قهرمددا  پددرور سسددتنوجددوس  

 دسند.خود م 

قهرماندددا  سو كسدددان  هسدددتند كددد  مدددورد تمجيدددد 

 سجتماع  قرسر بگيرند.

هددای سجتمدداع  پذيرفتدد  كنددد تددا در گروهتدده  م 

 شود.

 ب  شدم عهق  ب  همانند سازی دسرد.

 دهددد.بدد  جدددس شددد  سز خددانوسده تمايددل نشددا  م 

توسنددد ب ددورم ]توجدد  دسشددت  باشدديد كدد  سيدد  جدسشددد  م 

 روسن  ه  ست ا  بيافتد[.

 كند.برسی آباز زندگ  بزرگسا   ته  م 

هدددای گروهددد  بددد  پدددذير  مسدددهو يت در فىا يت

 دهد.وسكنش مساعد نشا  م 

هددای كنددد تددا در جمدد  همسددا   و گروهم تدده  

 سی دسشت  باشد.سارس   جايگاه ويده
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بددرد. سز قيددام عليدد  آدسب و رسددوم سجتمدداع   ددذم م 

]س بتدد  در سصددل سز تددک بددود  و مددورد توجدد  قددرسر گددرفت   ددذم 

 .[كندك  نوعا  در سي  رفتار تجل  پيدس م  بردم 

عهقدد  شددديدی بدد  بددود  در كنددار همسددا   دسرد 

توسنددد كنندددو م كنددد بهتددر همددديگر رس در  م ]چددو  سحسددا  م 

 .گری كسی نمايد[مهارتهای بيشتری برسی جلوه

 نیازهای نوجوان

پيدسيش هرگوند  عددم تىداد   منجدر بد  پيددسيش نيداز 

كندد  در حقيقدت ی سحسدا  مشدكل رس فدرسه  م شده و زميند 

بد   وجدا  كمدک كنندد تدا  بد  نی سارسفيا  سي  سسدت كدو ي  

پشددتيبان  و  گوندد سيدد  نيازهددا پاسددب صدد ي   بدهنددد  سين

 گويند.م  ب داشا روانی رس حمايت

 نیایهای کلی انسان

نيازهددای سنسددا  بدد  اددور كلدد  در دو ب ددش تقسددي  

 شوند: م 
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بدد  سيدد  نيازهددا در سصدده   8. نيدداز زيسددت  و بشددری 1

يددا سساسدد  نيددز گ تدد   بنيددادي علدد  روسنشناسدد   نيازهددای 

سيد  نيازهدا پاسدب  چرسك  برسی زنددگ    زم سسدت بد شود  م 

ی نيازهددای نددوو دوم نيددز مناسددی دسده شددود  سز سددوي  پايدد 

خوسسددتگاه سصددل  ب ددخ در سيدد  زميندد   علددوم پزشددك  ]باشددند. م 

 .[باشدم 

در علددوم بربدد  جايگدداه  9. نيدداز روسندد  و مىندداگرسي  2

د چددو  گوينددسند و م سی بددرسی سيدد  نيازهددا قارددل نشدددهويددده

كي يددت پاسدد گوي  بدد  آنهددا در نيدداز زيسددت  سثرگددذسر سسددت  

بنابرسي  بايد ب  سي  نيازها نيز توجد  شدود  بد  بيدا  ديگدر  علد  

نيداز روسند  رس سبدزسری بدرسی سرادای پاسب صد يت روسنشناس   

در روسنشناسدد  سمددروز بنددابرسي   دسنددد.م نيدداز زيسددت  بهتددر 

بدد  جددای سسددت اده سز ي  شددا  بدد  نيدداز مىندداگرسمطددابق نددوو نگاه

هددای سددارق  ميددل  رببددت  خوسسددت و ی نيدداز  سز وس هوس ه

نيددداز سز  18حدددود  ...گيرنددددبهددره م سينگوندد  سصدددطهحام 

نيازهای سنسا  در نوو دوم  تدا كندو  شناسداي  شدده كد  ه دت 

                                                           
8. Biological needs 

9. Psychological needs. 
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مددورد آ  در ميددا  تمددام مقددا م و آثددار روسنشناسدد  ب ددورم 

بد  جهدت سخت دار همدي  خورد ك  مدا نيدز مشتر  ب  چش  م 

 كني :ه ت مورد رس سشاره م 

 . نياز ب  تىلق خاار2   . نياز ب  م بت1

 . نياز ب  موفقيت4   . نياز ب  سمنيت3

 . نياز ب  مقبو يت6 . نياز ب  آزسدی سز سرزنش5

 . نياز ب  سهمت عموم 7
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 نیایهای نوع  وخِ نوجوان

روسنشددنا  سنگليسدد  نيازهددای مىناگرسياندد   10فليميندد 

نوجوس  و سرتبا  آنهدا بدا يكدديگر رس در شدكل زيدر بد  ت دوير 

 كشد:م 

                                                           
10. Fleming. 

 سز ار  سفرسد        دريافت    

 سحسا  پذير     م بت  تقدير و تمجيد( 

 هاسز ار  گروه       دسده يا پردسخت        

 

 وفادسری و صدسقت تسلي (    شركت در مسهو يت

 

 سحسا  سمنيت     تجرب  موفقيت

 

 شناخت  جديد  سحسا  آزسدی  ماجرسجوي  و م ااره
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 انواع نیای نوجوان

شددود ی كلدد  م نيازهددای نوجددوس  رس بدد  چهددار دسددت 

 تقسي  نمود:

ی مرسحددل زندددگ  كدد  در همدد  . نیایهااای عمااومی 1

 نيست.و م تا ب  دورس  نوجوسن   سفرسد وجود دسرد

يىند  سينكد  نوجدوس    ساایگاری ایتصاصای . نیای باه2

ازگار سدنياز دسرد تا بدا تیييدرسم مدورد نيداز در دورس  نوجدوسن  

 شود.

مطددابق   باارای حاال مسااایل   لاای. نیااای بااه حمایااا 3

خوسهدد مسدتقل باشدد و گ تد   نوجدوس  همدوسره م مطا ی پيش

س بدد  ش  دد  سحسددا  نيدداز بدد  حمايددت سز سددوی بزرگسددا   ر

شدود سز روندد حداك  بدر سنت ابدام ندسرد  و د  سيد  نيداز رس م 

 سو تش يا دسد. زندگ 

همانطوركدد  گ تدد    . نیایهااای مراحاال ب اادی یناادگی4

ی بىددیِ زنددگ  شد  نوجوسن  يک پدل  بدرسی ورود بد  مرحلد 

روی سو توجدد  نمددود و بايددد بدد  مسددارل پدديش سسددت  در نتيجدد 

ی بىددد بددرسی سو آمدداده سدداخت  مرحلدد  پاسدد   بددرسی نيازهددای
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ی ديدد نوجوسندا  نيازهای مرسحل بىدد زنددگ  رس سگدر بدا زوسيد 

ی ديددد شددود گ ددت آرزوهددای آنهددا و سگددر سز زسويدد بنگددري   م 

روی بگدددويي  مسددارل پددديشِ تددوسني بزرگسددا   بنگدددري   م 

بنددابرسي  بايددد در تنظددي  م تددوسی تربيتدد  بدد  سسددت   س  ونوجدد

 توج  نمود.تنظي  زوسيای ديد  نووسي  نكت  

 موانع پاسخگویی به نیای نوجوان

ياب  نوجددوس  دسددتسددهمت روس  سز تددوسني  زمددان  م 

بدد    كددسامينددا  حاصددل نمددايي  هددای بىدددی موفقيت بدد سو 

 و سگددر نيازهددای سو بددا نيازهددای خددود پاسددب صدد يت سرسردد  كنددد

موفقيدت  ی ت سد ان  زميند مهای بيدر مناسدی همدرسه شدد پاسب

 گردد.های بىدی تبديل م ی شكست و آسيیب  زمين 

 ب  ادور كلد  سيد  موسند  در دو ب دش تقسدي  و سرسرد 

 :شوندم 

 :. موانع شخصی و ذاتی1

هدددا  خ وصدددا  سگدددر مدددزم   دسرمددد ( . بيماری1-1

 باشند.

 های بدن . نقا1-2
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 . كمبود توسناي   سستىدسد(1-3

 . نشناختند توسنمندی ش   1-4

 . شناخت اىي  يا جهل نسبت ب  سهدس .1-5

 :. موانع محیطی و عارضی2

 . م يط نامساعد  مدرس   مسجد و ...(2-1 

 . تربيت نادرست  رفتار بلط خانوسده(2-2 

 . فقر خانوسده2-3 

های كددداف  و سمكاندددام بدددرسی . نبدددود فرصدددت2-4 

 پرور  سستىدسد.

 عوامل مورر  ر واکنش نوجوان به مسایل

در هددای سددنر  ديگددر گروه  نيددز همچددو  نوجوسنددا

هددای م تل دد  سز خددود برخددورد بددا مسددارل و مشددكهم  وسكنش

سی مبددل دهنددد  مددبه در وسكددنش بدد  يددک مسددهل نشددا  م 

سز خددود وسكددنش نشددا  « گريدد »سسددتهزسء  نوجددوس ِ س دد  بددا 

دهد و   دقيقدا  در برخدورد بدا همدي  مسدهل  نوجدوس  ب بدا م 
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  بنددابرسي  شايسددت  سسددت بدد  دهدددوسكددنش نشددا  م « فريدداد»

 مهمتري  عوسمل موثر در وسكنش  سشارست  دسشت  باشي :

 . سخته  در مسارل موروث  و  نتيك .1

 . سخته  در تربيت خانوسدگ 2

 . سخته  در تجارب خانوسدگ 3

و وسبسددتگ  نسددبت بدد  . سخددته  در نددوو برخددورد 4

 سارسفيا 

 هاها و رببت. سخته  در گرسيش5

 سخته  در ميزس  سعتماد ب  ن  . 6

. سخددته  در سمكانددام  سعدد  سز فرهنگدد   سجتمدداع  7

 .و سقت ادی(

 . سخته  در جنسيت8

 . سخته  در نوو شناخت نوجوس 9
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 های شناخت مشکلات نوجوانروش

كي يددت  وجددود  نددوو  تىدددسد وبددرسی سينكدد  بتددوسني  

 شددودهددای زيددر م رسهسز  نوجددوس  رس تشدد يا دهددي مسددارل 

  : سست اده نمود

 .مسدددتقي  سعمدددا  و حركدددام نوجوسندددا . مشددداهده 1

 [ريزی شدهبرنام  ياب ورم ست اق  ]

 س . م احب  مستقي  با نوجو2

 تقااای گ تگو در مورد مسارل خود .. 3

 . سست اده سز پرسشنام 4

و ت ليددل نظرهدداي  كدد  پزشددک  مىلدد   . مطا ىدد  5

س هددار نظددر  دوسددتا  و سينگوندد  مددوسرد در مددورد نوجددوس 

 كنند.م 

 ت ليل ياددسشت روزسن  نوجوس . 6

 11.«يا موردی مطا ى  حا ت». رو  7

                                                           
11. Case study. 
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فددديل   مسدددتند  سدددريا  و مسدددابقام . مشددداهده 8

 .مرتبط با نوجوس  ويدروي 

 انواع مسایل و مشکلات نوجوان

تددوس  بدد  صددورم مسددارل و مشددكهم نوجددوس  رس م 

نمدود كد  سيد  مسدارل تد  نبايدد فرسمدو  بندی كرد  س بزير ابق 

 ب  ه  پيوست  هستند:

عددم تناسدی مطلدوب سنددسم   . مشکل جسامی مانناد:1

م روميددت سز خددوسب و سسددترسحت كدداف   سحسددا  خسددتگ   

 .سي  قبيلموسردی سز  هور تمايهم جنس  و 

سحسدددا  حقدددارم   . مشاااکل شخصااایتی مانناااد:2

كمرويدد   كمبددود سعتمدداد بدد  ن دد   سحسددا  فشددار سز سددوی 

ز سنگرسندد  سز پددذيرفتگ  در ميددا  همسددا    نگرسندد  ديگددرس   

پاسدد گوي  مناسددی بدد  نيازهددای جنسدد   هيجددان  سفرسادد  

مهددری همسددا   و بددود   كدد  صددبر بددود   نگرسندد  سز ب 

 سحترسم  سارسفيا .ب 

سحسددا  تنهدداي    . مشااکل یانااه و یااانوا ه ماننااد:3

فاصددل  زيدداد سز وس دددي  در گددرسيش و رببددت  ندسشددت  سمكددا  
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 تگددو در مددورد مسددارل ش  دد  بددا وس دددي   مشدداجرسه بددا گ

بددا سو  سحسددا   سعیددای خددانوسده  سحسددا  رفتددار كودكاندد 

سز سو  دخا دت وس ددي  در سنت داب  سنتظار بديش سز حدد وس ددي  

 سدی  نگرسن  سز موفقيت در سنت اب و م دوديت آز

ناشديگری  و موق یاا اجتمااعی مانناد:مشکل وضاع . 4

حسدا  سجتمداع   تدر  سز برخدورد بدا مدردم  سهای در فىا يت

ناشدديگری در برقددرسری روسبددط روزسندد  بددا همسددا    تددر  سز 

قبددو  مسددهو يت  تددر  سز نارسدداي  در هماننددد سددازی بددا 

 عهقد  بد  عیدويت در يدک گدروه و نگرسند  سز آيندده دوستا  

 عیويت  عهق  ب  گ تگو با مردم و تر  سز موفقيت و...

نيدداز و عهقدد  بدد   لاقاای ماننااد:. مشااکل  یناای و ای5

مسددارل ديندد   زندددگ  بىددد سز مددرس  ساهعددام  زم دربدداره 

 در مورد مىتقدسم دين .تر  سز مرس  ترديد سبهام 

عددم  مشکلات مرباو  باه مدرساه و تحصایل مانناد:. 6

توسنداي  در تمركدز حدوس   ندسشددت  روشدهای مطا ىد  درسددت  

ورز و عددددم توسنددداي  بدددر نوشدددت   وجدددود مىلمدددا  بدددر 

ترديدد در مدورد قدوسني  حداك  بدر مدرسد   نگرسند  سن ا   ب 
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سز عدددم موفقيددت در سمت ددا   تددر  سز سدد   گ ددت  در كدده  

 و ...

. مشددكل سنت دداب شددیل ماننددد: سحسددا  نيدداز بدد  7

  سنت دداب شددیل  ندسنسددت  چگددونگ  سنت دداب شددیل موفددق

 نگرسندد  سز موقىيددت مددا   و سقت ددادی در آينددده  نگرسندد  سز

 پ  سندسز و ...كي يت 

 نکات م م  ر حل مسایل نوجوان

مدک در پايا  بايد ب  سي  نكتد  سشداره كندي  كد  بدرسی ك

 ب  حل مسارل نوجوسنا   زم سست ب  نكات  توج  شود:

نوجددوس  يددک كددل سسددت و ش  دديت سو قابددل . 1

س تجزيد  نيسددت  بندابرسي   زم سسددت تمدام سبىدداد ش  دديت سو ر

شدود گ دت بد  يدک مسدهل  نم در نظر گرفدت و تنهدا بدا نظدر 

 نوجوس  دسرسی سي  مسهل  سست يا نيست.

ی مسددارل ی رسه حددل  زم سسددت بدد  ريشدد . در سرسردد 2

 پردسخت  شود و سز سطت نگری كامل پرهيز گردد.
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. عوسمددل سيجدداد مسددارل در نوجانددا  ممكدد  سسددت 3

حدل دقدت ی رسهمت اوم باشد بندابرسي  شايسدت  سسدت در سرسرد 

 بيشتری شود.

هر كسد  مسدهو  حدل مسدارل خدويش سسدت نبايدد . 4

 نقش سو رس در حل مسارلش ناديده بگيري .

. گدداه   زم سسددت حددل مسددارل نوجددوس  توسددط 5

س رچند ن ر صورم بگيدرد بندابرسي  بايدد صدميمان  بدا هد  كدار 

 پيش ببرند.

. بايد توجد  دسشدت كد  تىدار  در م ديط و جامىد  6

مسدددارل نوجدددوس   و رفتدددار سارسفيدددا  سز موفقيدددت در حدددل

 كاهد.م 

. در حددل تىددار  نوجددوس  كسددان  كدد  بدد  سو كمددک 7

 گری دسرند ن  نقشِ كنتر  كننده.كنند نقش حمايتم 

 . بايد در نظدر دسشدت  باشدي  كد  سگدر مسدارل نوجدوس 8

  دچدددار بدد  موقددد  حدددل نشدددود در مرسحدددل بىددددی زنددددگ

 های بيشتری خوسهد شد.آسيی
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 چند موضوع برای فکر کردن

 در ارتباط با مخاطب معلمانلالات شخصیتی اخت

سگرچدد  سيدد  ف ددل ب ددورم مسددتقي  بددا مواددوو 

باشدد سمدا بد  د يدل سهميدت موادوو ی حاار مدرتبط نم جزوه

 گردد:وسر ب  آ  سشاره م ب ورم خيل  خهص  و فهرست

  . خودخوسه 2   . دنيا الب 1

 . خودم وری4   الب  . رياست3

 سستبدسد رأی. 6  . شهوم پرست 5

 .  جاجت8   . م بت سفرسا 7

 . تكبرر10   . عزجی9

 . خش  بيجا11   . خش  بيجا11

 . جهل13   . ام 12

 . بد خزلق 15   . بدگمان 14

 . قدرم الب 17   . ف ر فروش 16

 سعتمادی. ب 19   . برور18
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 . سفرس  و ت ريط21  . عدم سعتماد ب  ن  20

 جوي . عيی 23  . تنبل  و كسا ت22

 . ريا25  . سرزنش و شماتت24

 . شهرم الب 27   . ت ك 26

 . تن  نظری29   . نا سميدی28

 .  اهر بين 31   . خود ستاي 30

 . مس ره كرد 33  گری . سعترس 32

 . عجل 35   . تى ی34

 . با نشا  36
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 نوجوان و کودك با کار در کاربردى یچند نکته

 بدد  عهقدد  و عشددق و صدددر سددى  حوصددل   و صددبر دسشددت  -1

 .كار

 نسددبت خددويش سحساسددام و سفكددار بدد  نسددبت خودآگدداه  -2

 .دسري  سو سز ك  سنتظارست  ومترب   ب 

 و وس رشدد مرسحدل ومتربد   بد  نسدبت كداف  آگاه  دسشت  -3

 .مرحل  هر روسن  -زيست  ها ويدگ 

 م تلدد  هددا حا ددت بددا سرتبددا  در عدداا   ثبددام دسشددت  -4

 .مترب 

 كدرد ن مقايسد  و فدرد  هدا توسنداي  و هدات اوم ب  توج  -5

 .يكديگر بامتربيا  

 تورسمدسد متربد  تمدام كد  ن دوسهي  هرگدز ك سي  ب  توج  -6

 و هددا رفيددت خ ددوص  سيدد  در بلكدد  كنددد  سجددرس رس مددا

 س گوندد بدد  و باشددي  دسشددت  نظددر در رس و  هددا موقىيددت

 .كني  رسهنماي  و سرشاد رس سو بيرمستقي 

 سيجدداد سو بددرس  آميددزم بددت و مطمدده  فیدداي  كنددي  سددى  -7

 .نمايي  جلی خود ب  رس سو سعتماد رسزدسر   با و كني 
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 و ردهكدد رعايددت آنددا  بددا سرتبددا  در رس مسدداوسم و عدددس ت -8

 .نكني  عملمترب   خاص ها ت ثير ويدگ  ت ت

 سيد  در و دهدي  تدذكر سسدتد   و د يدل بدا رس مترب  خطا  -9

 .نياوري  زبا  ب  گزنده و درشت كلمام هرگز رسبط 

 سنندددبتو متربدد  تددا كنددي  سيجدداد ب ددشسامينددا  فیدداي  -10

 .نمايند سبرسز رس خود عوسا  و سحساسام آزسد اورب 

 د يدل بدا و منطقد  و وسادت ادوربد  رس خدود ها خوسست  -11

 .كني  الیمترب   سز

 وجدد تمتربدد   روسندد  و روحدد  شددرسيط و هدداموقىيددت بدد  -12

 وس سز رس كددار  چدد  زمددان   چدد  در كدد  بدددسني  و باشددي  دسشددت 

 .نكني  شتاب و عجل  هايما خوسست  در و ب وسهي 

 ي  باشدد دقيددق و حسددا   متربدد  هددا خوسسددت  بدد  نسددبت -13

 رس سو منطقددد  ادددرزبددد  و بگيدددري  نظدددر در رس و  مشدددكهم

 .كني  هدسيت

 و پدددر بددي  تربيتدد  س گوهددا  سرسردد  و هددارو  در بايددد -14

 و وحددددم مدرسددد   در مىلددد  و مربددد  و خانددد   در مدددادر
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 و شددده كاسددت  متربدد  ساددطرسب سز تددا باشددد حدداك  همدداهنگ 

 .گردد تببيت و تقويت سو عاا   ثبام

 يددزپره  نابجدداتى ددیِ و خشددونت سز بايدددهدددسيت  در -15

 خددوددسر  آنهددا بدد  نددامىقو  هددا برچسددی زد  سز و نمددايي 

 .كني 

 هددا خ ددلت پددرور  و ش  دديت رشددد رو  بهتددري  -16

 سو كددرد  تربيددی و تشددويق متربدد   بدد  گذسشددت  سحتددرسم  نيكدو

 .هاستزمين  سي  در

متربد   سداخت  شدرمگي  و كدرد  سدرزنش بددن   تنبي  سز -17

  گدداه  خودمددا  نيددز كنددي  خددوددسر  جدددس  ديگددرس  پدديش در

ز سبرسی مترب   ديگرس  هسدتي  يىند  مربد  بايدد سدى  كندد تدا 

هاي  بددرسی تنبيدد   سددرزنش و ... سسددت اده كنددد كدد  عددزم شدديوه

 ن  ِ مترب   نزد مرب  نيز ح ظ شود.

 بدددي  و جمددد  در و نكندددي  قطددد  رس سو سددد   هرگدددز -18

 .نكني  مس ره رس سو همسا نش
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  هجددد   صدددرسحت  نوجوسندددا  هدددا پرسدددش مقابدددل در -19

 پاسددب بددود  كوتدداه و سددادگ  و واددو  و گ تددار در صدددسقت

 .نبري  ياد سز رس

 رسسخت اصدد  متربدد   هددا ويدگدد  و حا ددت و روحيدد  -20

 رفتددار سوش  ديت  و روحيد  مطدابقمتربد   هدر بدا و بشناسدي 

 .نمايي 

 آندا   بد مربدو  كد  مسدارل  و ش  د  كارها  سنجام در -21

 بدد  رس آنددا  مشدداركت  و همكدار  بددا وحمايتشددا  كنددي   سسدت

 .كني  تربيی شا خوب كارهای سنجام

 و نيازهدا ربد منطبدق بايدد پرورشد   برنامد  هرگوند  سنجام -22

 متربد  سدن  و هوشد  سدطت و روحد  و عداا   هدا خوسست 

 هددر سرسردد  صددورم سيدد  بيددر در شددود  وسقدد  مدد ثر تددا باشددد

و حتدد   آوردنمدد  وجددودبدد متربدد   در س سنگيددزه س برنامدد 

 خوسهد دسشت. زس رس ب  همرسهتربيت آسيی

 تقاادداها  و هددادرخوسسددت سسددت ممكدد  كدد  آنجددا تددا -23

 سدد س  اددر  بددا و بيرمسددتقي  صددورمبدد متربدد   سز رس خددود

 .نمايي  عنوس 
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 بد  گداههديچ  متربد  جدو  و جندی و بداز  دسر و درگير -24

 و عددداا   موقىيدددت بهتدددري  سز رس سو و نددددهي  دسدددتور سو

 .نكني  م روم كرده پيدس جم  بي  در ك  سحساس 

 شداد  زس سرشدار  متربد  بدا تمدا  و برخدورد هدا زمين  -25

 سواداو خدانوسدگ  گوهدا  و گ دت در و باشدد م بدت سبدرسز و

 و قلبدد  مكنونددام همدد متربدد   كدد  كنيددد فددرسه  اددور  رس

 و  دروند  هدا سنگيدزه بدا شدما و كندد س هدار رس خدود درون 

 .كنيد پيدس آشناي 

 س گوندد بدد  بايددد مربيددا  و وس دددي  آمددوز   زميندد  در -26

 هداپرسدش سنجدام بدا و كنندد رسهنمداي  رسمتربد   دقيق و  ري 

 مطا ددی  پاسددب و مواددوو كشدد  در رس و  ابيىدد   اددوربدد 

 صد يت مطا بد  بد  شدما رسهنمداي  و كمدک بد  تدا كنند هدسيت

 .يابد دست

حتد  بد  وس ددي   و بگذسريدد سحتدرسممتربد   ش  ديت ب  -27

 سداير يدا شدما هرگداه نيز بگوييد سي  سصل رس فرسمو  نكنندد تدا

 سز د نددبردسررس  سو وسددايل سز چيددز  دپيرسمددو  سو خوسسددتن سفددرسد

 پديش سز بديش رس ديگدرس  بد  سحتدرسم نيدز سو تا بگيريد سجازه و 

 .فرسگيرد
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 خددوب  ِهمسددا  بددا سرتبددا  برقددرسر  بددا رسمتربدد  خددود  -28

 .دهيد يار 

 ي بدد در صدد يت هددا گيددر موادد  و سعمددا  و رفتددار بددا -29

 كودكدا  كد  دسد تواديت بايدد م تلد  مسدارل ادر  و خانوسده

 .دهند تش يا بد سز رس خوب كارها 

 وردهددا برخ آ  بددا و شددوندمدد  بدددن  تنبيدد  كدد  كودكددان  -30

 وس ددي  سدو  سز پيوسدت  و گيدردمد  صدورم سد ت و خش 

 فشدار دچدار زنددگ  در گيرندد مد  قدرسر كنتدر  و فشدار ت ت

 زود و شدوندمد  ترسدو آندا  هسدتند  نداسمن  سحسا  و روح 

 مطا دی وسادت بيدا  و زد  حدر  قددرم و گردنددمد  تسلي 

 ایيددا  قدددرت  هددر عليدد  بزرگسددا   در و ندسرنددد رس خددود

 .كنندم 

 تربدد م سگددر كدد  باشددند دسشددت  توجدد  مربيددا  و وس دددي  -31

 س گوندد بدد  بايددد باشددد  شددده مرتكددی سشددتباه  يددا خطدداي 

 س ىملد عكد  گوند هديچ سگدر و ببيندد شما سز نامطلوب  وسكنش

 ت ييدد ادمن  ادوربد  سو عمدل كد  كندم  ت ورر نكند  مشاهده

 .سست شده
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 گيدر سد ت بددو  و قداا  سنیدباا  ت دت بايدد مترب  -32

 و تكددا ي  سنجددام در مسددتمر هددا گيددر پدد  بددا و گيرنددد قددرسر

 .شوند دسده يار  سنیبا   و نظ  رعايت

ودك  و كدد دوره در سسددهم   سددن  و آدسب سسددا  و پايدد  -33

 رعايدت و هداخدانوسده پيگيدر  بدا كد  شودم  نهاده بنانوجوسن  

 در مطلدوب هدا عدادم كسدی موجدی مدرسد   و منز  در آ 

 .بود خوسهدمترب   سجتماع  ش  يت گير شكل مرحل 

 در سنشددا فرزند بدد  م برددت و مهددر س هددار عددي  در وس دددي  -34

 بددا و دسرنددد بيرمنطقدد  هددا خوسسددت  نوجوسنددا  كدد  مددوسقى 

 شدده  كد  قيمتد  هدر بد  خوسهنددمد  آفريند جنجا  و باز  ج

 گداه  و -بردبدار  و صدبر كنندد  عملد  رس خدود هدا خوسست 

 وس بد  ابيىد  شدرسيط سيجداد بدا و سدازند خود پيش  رس -سكوم

 و هداناكدام  بدا زنددگ  در سنسدا  سسدت ممكد  كد  دهندد ياد

 .شود رو ب  رو هاي موققيت عدم

 دبسددتا  در سبتدددسي  دوره سز مسددتقي  هددا آمددوز  مرحلدد  -35

 ت ددت رسمتربدد   نبايددد سددا گ  ه ددت سز قبددل و شددودمدد  آبدداز

 سد ت سدن  و آدسب يدا و سنیدبا  و نظد  هدا برنامد  آموز 
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 و رسحتد  سحسدا  خاند  در مرحلد  سيد   در بايدد سو. دسرد قرسر

 .بكند سمنيت و آزسد 

 و یددبا سن آمددوز ِ بددرس  سبتدددسي  دوره در سساسدد  شددر  -36

 و خاندد  در مناسددی نموندد  و س گددو سرسردد  مطلددوب  رفتارهددا 

 هماهنددد  برخدددورد  و رو  بدددا سيددد  و سسدددت مدرسددد 

 .سست پذيرسمكا 

 بددروز  فرزندسنشددا بددي  سخددته  كدد  مددوسقى  در وس دددي  -37

 و قااىيدت و صدرسحت بدا و سن دا  و عدد  رعايدت با كند م 

 آشددنا و اي شددا  بدد  رس آنددا  م بددت  و مهددر بددا حددا  عددي  در

 .سازند

 گددر پرخددا  و بدددن  تنبيدد  جددا  بدد   زم مددوسرد در -38

 سو قااىيدت  و سدرد خدو  بدا بايدد خطاكدار متربد   ب  نسبت

  س بتددد  سددداخت م دددروم هدددايشعهقددد  و هددداخوسسدددت  سز رس

هددا نبايددد بدد  د يددل ع ددبانيت فرسمددو  نشددود سيدد  م روميت

 ذيرد.ش   ِ وس دي  يا مرب  صورم بپ

 خودسدداز   عدددم علددت بدد مربيددا   بىیدد  مت سدد ان  -39

 توسنندددنمدد  بشددود  نادرسددت  كددار مرتكددی فرزندشددا  چنانچدد 
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روی  تنبيدد  بدد  درندد بدد  و كنتددر  كننددد رس خددودهيجددا  

در ش  ديت  ندامطلوب  عدوسر هدا سيد  ندوو وسكنش آورندم 

 بد نوعدا  متربيدا   كد سيد  درحدا   سسدت . دهددمترب  شكل م 

 .دنندسر چندسن  آگاه خود  سعما   سز بسيار  بود  بلط

 موقىيددت بايددد نددامطلوب رفتددار سز كددود  بازدسشددت  بددرس  -40

 .شود فرسه متناسی با هما  رفتار  شرسيط و

 

 

 

 وس سهم عليك  و رحمة سلله و بركات 

 پ یرای انتیادات و پیشنمادات سازنده شما ههتم

 مرمدعلی عباریه

  زندگیتان پرنشاط
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