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 هقذهه
لسٕتی ثًس ٚ فٟٕیس ٚ زض ٘تیزٝ ثٝ تفبٞٓ ضسیس ٚ تفبٚتٟب ضا ثبیس ضٙبذت 

ٕٞطاٜ ثب ضًبضی است یه ضًبض ٘یست! تٟٙب وطز. ایٗ  تٛافكضا تجسیُ ثٝ اظ 
 ضًٛض. 

ٚنیفٝ زا٘ستٓ تزطثیبت ذٛزْ ضا زض ظ٘سٌی وٝ زض چٟبض چٛة ًٔبضف لطآٖ 
ضٞب زض ٔطبٚضٜ ٚ اُٞ اِجیت يّیٟٓ اِسلاْ ضىُ ٌطفتٝ است ٚ ٕٞچٙیٗ ثب

 ٞب ٔٛضز زضست آظٔبیی لطاض ٌطفتٝ است زض اذتیبض ٕٞسطاٖ لطاض زٞٓ!
ا٘سبٟ٘ب ثب یىسیٍط تفبٚت زاض٘س. ٔی تٛاٖ ایٗ تفبٚت ضا زض ضىُ ٚ لیبفٝ 

. زض قطظ ذٙسیسٖ ٞبیطبٖ ٚ ٌطیٝ وطزٟ٘بیطبٖ! ٚ آ٘چٝ زیسٞبیطبٖ ثرٛثی 
 ٖ ٔی سبظز. وٝ ٔٛرت ذٙسٜ اضبٖ ٔی ضٛز ٚ یب چیعٞبیی وٝ ٔتأحطضب

ٕٞٝ وس ضا ٔتًزت ٕ٘ی وٙس ٚ ثًؿی ٔٛؾٛيبت حٛغّٝ ثًؿی  ،ٕٞٝ چیع
 ٞب ضا سط ٔی ثطز ِٚی يسٜ ای ضا ثٝ سرتی ٔزصٚة ٔیىٙس. 

ثًؿی ثٝ چیعٞبیی ايتمبز زاض٘س، ايتمبزی وٝ حبؾط٘س رب٘طبٖ ضا ثطایص 
مس٘س ٚ آٟ٘ب ٞٓ تثسٞٙس ٚ ثًؿی زیٍط زض ٘مكٝ ٔمبثُ ٔربِف آٖ ضا ًٔ

 رب٘طبٖ ضا ثربقط ايتمبزضبٖ فسا وٙٙس. حبؾط٘س 
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ٟبی وٛچه ٚ ثعضي ضٚاثف ا٘سبٟ٘ب ضا تٛافمتفبٚتٟبی ضیع ٚ زضضت زض وٙبض 
 ثسیبض پیچیسٜ وطزٜ است. 

ِعٚٔب ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ ٘یست! تفبٚتٟب ِعٚٔب ثٝ ًٔٙی اذتلاف  ،ضٚاثف پیچیسٜ
ب ضا ٘یست. اذتلاف ظٔب٘ی است وٝ ثرٛاٞیٓ ثسٖٚ ثط٘بٔٝ ضیعی غحیح تفبٚتٟ

 اظ ثیٗ ثجطیٓ. 
ثطضسی  تٛافكضس ضاٜ غحیح تجسیُ تفبٚتٟب ثٝ  سزض ایٗ ٘ٛضتبض تلاش ذٛاٞ

 ضٛز. 

 افقهاوریطه تفاوتها و ت
ٞط ا٘سب٘ی زض ثبضٚٞبی ذٛز زاضای یه ٘هبْ اضظش ٌصاضی است. قجك ایٗ 
٘هبْ است وٝ ثب حٛازث پیطأٛ٘ص ثطذٛضز ٔی وٙس. چیعی ضا تحسیٗ ٔی 

زیٍطی ربی آٖ ٔمساض تحسیٗ ضا ٘ساضز ٚ یب ٘سجت ثٝ ٔسئّٝ وٙس وٝ اظ ٘هط 
 ای وٝ زیٍطی ضا سرت ٔٛضز تأحیط لطاض زازٜ است، اغلا ٔتأحط ٕ٘ی ضٛز

يىس إًُِ يبقفی وٝ ٕٞٝ فىط ٚ لّت ا٘سبٟ٘ب ضا زض یه ضٚظ تحت وٙتطَ 
ذٛز زاضز ٚ حتی زض ذٛاة ٘یع قجك ٕٞیٗ يىس إًِّٟب ضؤیب ٔی ثیٙٙس، 

 ظضی است وٝ آٖ ضا پصیطفتٝ ا٘س.تبثى ٘هبْ اض
زض ٔٛارٝ ثب ٞط حبزحٝ ای ٞط ا٘سب٘ی تأحیط يبقفی ذبغی ضا پصیطا ٔی ضٛز 
ٚ ثًس قجك تأحیط يبقفی، زض لبِت ضرػیتی وٝ زاض٘س، ضفتبض ذبغی ضا اظ 
ذٛز ثطٚظ ٔی زٞس. یًٙی ٞٓ يىس إًُِ يبقفی اش ٔتفبٚت اظ زیٍطی 

 ٍطی فطق ٔیىٙس. است ٚ ٞٓ يىس إًُِ ضفتبضی اش ثب زی
زیٗ، ثطای اغلاح ٕٞیٗ ٘هبْ اضظضی آٔسٜ است. ٚلتی زیٗ ٘جبضس ٚ یب زیٗ 
تحطیف ضسٜ ثبضس، ربیص ضا تٕٛٞبت ا٘سبٟ٘ب ٔی ٌیطز. ٕٞیٗ تٕٛٞبت 

 ٔستٙسات ٘هبْ اضظضی ٔی ضٛز. 
رٛأى لائیه پصیطفتٝ ا٘س وٝ ٘هبْ اضظضی ذٛز ضا ٘ٝ ثط اسبس زیٗ وٝ ثط 

ثٙب ٟ٘ٙس. ٚ تزطثیبت ٔساْ زض حبَ تغییط است. ٚ ثط اسبس تزطثیبت ثططی 
اسبس ٕٞیٗ تزطثیبت زض حبَ تغییط ٔساْ لٛا٘یٗ ذٛز ضا تغییط ٔی زٞٙس ٚ 

 زض آذط ٞٓ ثٝ یه حجبت زضستی ٕ٘ی ضسٙس.
ا٘سبٟ٘بی لائیه ٘یع ثٝ ثطزاضتٟبی ذٛز ٔتىی ٞستٙس ٚ اظ زیٗ تٟٙب آٖ 

پصیط٘س ٚ ثب لسٕتٟبی زیٍط  لسٕت ضا وٝ ثب ٘هبْ اضظضی اضبٖ ٔی سبظز، ٔی
زیٗ ٔمبثّٝ ٔی وٙٙس. یب آٖ ضا تأٚیُ ٔی وٙٙس ٚ تفسیطٞبی استحسب٘ی ٔی 

 ٕ٘بیٙس ٚ یب ضزش ٔی سبظ٘س.
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 ٔخلا زیٗ ٔی ٌٛیس: 
* غیجت ٔی تٛا٘س زض ٔٛاضزی آ٘مسض ٔرطة ثبضس وٝ ٞفتبز ظ٘ب آ٘مسض ترطیت 

ض ٌٙبٜ ثیطتطی ایزبز ٘ىٙس. ِٚی ثب ایٗ حبَ وسی وٝ ضٙٛ٘سٜ غیجت است ثب
 ضا ثط زٚش ٔی وطس ظیطا تب ضٙٛ٘سٜ ای ٘جبضس ٌٛیٙسٜ ای ٘یست.

* وسی وٝ ا٘سب٘ی ضا وطتٝ است ٚ یب اٚ ضا ٔؿطٚة ٚ ٔزطٚح ٕ٘ٛزٜ است، 
ثبیس لػبظ ضٛز. ٞطچٙس يفٛ ٕ٘ٛزٖ اٚ وبض ثٟتطی است ِٚی ایٗ حك ضا 

 ست.ثبیس ثطای اِٚیبء ٔمتَٛ ٚ یب وسی وٝ غسٔٝ زیسٜ است، ٔحفٛل زا٘
* وسی ٚلتی سرٗ ٔی ٌٛیس زضٌٚ ٔی ٌٛیس ٚ ظٔب٘ی وٝ ٚيسٜ ای ٔی 
زٞس ثطاحتی آٖ ضا ٘سیس ٔی ٌیطز ٚ یب ٌبٞی  وٝ أب٘تی تحٛیّص ٔی زٞٙس 
زض حفم ٚ ٍٟ٘ساضی آٖ ٚ یب زض ثطٌطزا٘سٖ ثٝ ٍٞٙبْ آٖ، وٛتبٞی ٔی وٙس، 
ا٘سب٘ی است وٝ ٞیچ ٕ٘ی تٛاٖ ثٝ اٚ ايتٕبز وطز ٞطچٙس اُٞ ٕ٘بظٞبی 
قٛلا٘ی ثبضس. آضی يجبزت ٕ٘ی تٛا٘س ربی اذلاق ضا ثٍیطز. يجبزت ٔٛرت 
ضضس ا٘سبٟ٘بی ثب اذلاق ٔی ضٛز ٚ آٟ٘ب وٝ اذلاق ٘ساض٘س، يجبزات، آٟ٘ب ضا 

 ثیطتط اظ ذٛزضاؾی ٔی ٕ٘بیس.
* تطن ٌٙبٜ ثبلاتط اظ ا٘زبْ وبضٞبی ٘یه است. ٕ٘ی تٛاٖ غطفب ثب ا٘زبْ 

ٛز. اِٚیٗ ٌبْ ثطای رجطاٖ ٌٙبٞبٖ، تطن وبضٞبی ٘یه، رجطاٖ ٌٙبٞبٖ ضا ٕ٘
وبُٔ آٟ٘بست! ٚ ثطای تطن وبُٔ آٟ٘ب ثبیس ٔمسٔبت آٟ٘ب ضا تطریع زاز ٚ اظ 

 ٔٛانجت ٕ٘ٛز وٝ ظٔیٙٝ ٌٙبٜ فطاٞٓ ٘طٛز. 
* وسی وٝ ز٘جبَ ًٔطفت است ٚ ثس٘جبَ پبسد ثٝ پطسطٟبی ذٛز است تب 

ظش زاضز وٝ ثتٛا٘س ظ٘سٌی ذٛز ضا ضٚ ثٝ وٕبَ، پیص ثجطز، آ٘مسض اض
فطضتٍبٖ ظیط پبیص ثبَ ٔی ٌطبیٙس ٚ وسی وٝ ثٝ اٚ پبسد ٔی زٞس ٚ ٘یبظ 
آٌبٞی اش ضا تأٔیٗ ٔی وٙس ذساٚ٘س ثٝ اٚ ضٚظ لیبٔت تبری ٔی ثرطس وٝ 
اٚ ضا اظ ٕٞٝ وسبٖ زیٍط ٕٔتبظ سبظز. زا٘ص آٔٛظی ٚ زا٘ص زٞی، زض ٔسیط 

 اضت ٚ ٞعیٙٝ وطز!ضضس ٚ تًبِی، ثطتطیٗ وبض است وٝ ثبیس ثطای آٖ ٚلت ٌص
* وسی وٝ افطبی ضاظ زیٍطاٖ ضا ٕ٘ی وٙس ٚ اظ ظضتیٟبی آٟ٘ب سرٗ ٕ٘ی 
ٌٛیس ٚ يصض آٟ٘ب ضا زض اضتىبة ظضتیٟب ٔی پصیطز، ذساٚ٘س پطزٜ ثط ثسیٟبیص 
ٔی وطس ٚ اٚ ضا اظ ضط آحبض ٔرطة آٟ٘ب ذلاظ ٔی وٙس ٚ ثٝ اٚ فطغتی 

 زٚثبضٜ ثطای ضضس ٔی زٞس.
ذساٚ٘س است وٝ ٟٕٔتطیٗ ٔػساق آٖ ا٘زبْ يجبزات * آضأص زض شوط ٚ یبز 

 است ٚ زض ایٗ ٔیبٖ ٕ٘بظ ثطتطیٗ آٟ٘بست. 
* ٔبزض، زذتط، ٕٞسط ٞسیٝ ٞبی ذساٚ٘س ثٝ ا٘سبٖ ٞستٙس. ٞسیٝ ٞبیی 
نطیف وٝ ثبیس زض ثطذٛضز ثب آٟ٘ب نطافتطبٖ ضا ِحبل ٕ٘ٛز ٚ رّٛی اسجبة 
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ٜ ثٕب٘ٙس ٚ اقطافطبٖ تطن ثطزاضتٙطبٖ ضا ٌطفت تب ٕٞچٙبٖ ثّٛض ٚ زضذطٙس
 ضا ٘ٛض ظ٘سٌی ثجرطٙس.

* پسض، پسط، ضٛٞط استٛا٘ٝ ٞبی ظ٘سٌی ٞستٙس وٝ ثبیس غطٚضضبٖ ضا 
ٔحبفهت ٕ٘ٛز ٚ ثٝ آٟ٘ب احتطاْ ٌصاضت ٚ زضضتی اضبٖ ضا ثط آٟ٘ب ذٛضزٜ 
ٍ٘طفت تب آٟ٘ب ثتٛا٘ٙس ٚنیفٝ ای ضا وٝ قجیًت ٚ ثبِكجى ذساٚ٘س ثط زٚضطبٖ 

طذب٘سٖ چطخ ظ٘سٌی است ثٝ ٘یىٛتطیٗ ٚرٟی ٌصاضتٝ است وٝ ٕٞب٘ب چ
 ا٘زبْ زٞٙس.

* ٍٞٙبْ ذطٓ، ٘ٝ ثبیس تػٕیٕی ٌطفت ٚ ٘ٝ سرٙی ٌفت ٚ ٘ٝ وبضی ا٘زبْ 
زاز وٝ ثبیس فمف ظٔبٖ ٌصضا٘س ٚ آثی ذٛضز ٚ آثی ثٝ غٛضت ظز ٚ ٘طست ٚ 
ٚلت ٌصضا٘س ثی آ٘ىٝ فىطی ضا زض شٞٗ پطٚضا٘س ٚ یب ضفتبضی لٟط آٔیع ضا ثطٚظ 

ٓ ضًجٝ ای اظ رٖٙٛ است ٘جبیس ثٝ رٖٙٛ ذٛز، ايتٕبز وٙیٓ. رٖٙٛ زاز. ذط
ٔی ضٚز ٚ وبضٞبیی وٝ قجك آٖ غٛضت پصیطفتٝ است ٔی ٔب٘س. ایٗ سً 

 ٞبض ضا ثبیس وٙتطَ ٕ٘ٛز ٚ الا ٕٞٝ چیع ضا ٔی زضز.
ذطٓ ا٘سبٖ ضا ثبز ٔی وٙس، ثٝ ا٘سبٖ غطٚض وبشة ٔی زٞس. آٖ ٚلت آزْ 

٘ع٘س ٚ ٘طىٙس ٚ ٘بسعا ٍ٘ٛیس غطٚضش ِكٕٝ  فىط ٔی وٙس اٌط ً٘طٜ ٘ىطس ٚ
ذٛضزٜ است. ثٍصاض ایٗ غطٚض وبشة، ِكٕٝ ثرٛضز ٚ ثطىٙس. ایٗ يعتی وٝ 
ذطٓ آٖ ضا آٚضزٜ است، ٚلتی ذطٓ فطٚ وص وٙس، اٚ ٞٓ اظ ثیٗ ٔی ضٚز ٚ 
اٌط ا٘سبٖ اظ اٖ ربٖ سبِٓ ثسض ثطز، يعت حمیمی اٚ، افعایص ٔی یبثس. ایٗ 

آٖ ٚيسٜ اٞطیٕٗ است. ٚ ٚيسٜ ٞبی اٞطیٕٗ ٕٞٝ  ٚيسٜ ذساٚ٘س است ٚ غیط
 اش زضٌٚ ٚ فطیت است. 

* ضتطِ ٔست ضٟٛت ضا ثبیس يِمبَ ثست ٚ است چٕٛش ٞٛس ضا ثبیس ٍِبْ 
ظز ٚ زیٛ سطوص ِصت ضا ثبیس ظ٘زیط ٕ٘ٛز. ثبیس ثٝ ٔمساض حلاَ ثسٙسٜ ٕ٘ٛز 

ٖ ٚ اٌط فًلا حلاِی ٘یست، پس ثبیس غجط ٕ٘ٛز ٚ ضاٜ زیٍطی ضا ٘زست چٛ
ٞطچٝ است چبٞی است وٝ ضیكبٖ آٖ ضا ضاٜ ٔی ٕ٘بیب٘س. اٚ چبٞی وٙسٜ 
است ٚ ضٚیص ضا پٛضب٘سٜ است ٚ ٔخُ ضاٜ ٘طب٘ص زازٜ است ثبیس فطیت 
٘رٛضز ٚ اظ ٌٙبٞبٖ ٌصضتٝ يجطت ٌطفت ٚ اظ آٟٕ٘ٝ آة ضٛض ذٛضزٖ، زضس 
ٌطفت. آة ضٛض ٕٞبٖ ٌٙبٞبٖ رٙسی است وٝ زیٗ آٖ ضا ٕٔٙٛو وطزٜ 

ٖ وٝ ا٘سبٖ تطٙٝ تط ٘طٛز. تب زض ٚلتص آة ضطیٗ ثٝ فطیبزش است ثطای آ
 ثطسس ٚ اٌط ٘طسیس لاالُ ذٛزش وٕه ثٝ ٞلاوتص ٘ىطزٜ است.

ٚ ثًؿب اظ رٙس ٔٛافك ثطای وٙتطَ ضٟٛت ثبیس ثٝ سرتی اظ رٙس ٔربِف 
وٕبَ احتیبـ ضا ٕ٘ٛز.  ایٙبٖٞطاس زاضت ٚ زض ثطذٛضز ثب ٚ حتی تٗ ذٛز، 

٘هبْ اضظضی، احىبْ ٔتٙٛيی ضا غبزض ٕ٘ٛزٜ یٗ ضطیًت اسلاْ ثط اسبس ا
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است وٝ پبیجٙسی ثٝ آٖ ٔی تٛا٘س ا٘سبٖ ضا زض ٔسیطیت زضست ضٟٛت ٔٛفك 
 وٙس.
... * 

زض ٔمبثُ ٔػبزیمی اظ ٘هبْ اضظضی زیٙی وٝ ٌفتٝ ضس، ٘هبٔبت زیٍطی 
ٚرٛز زاضز وٝ یب زض تمبثُ ثب ٘هبْ فٛق است ٚ یب ٘سجت ثٝ ایٗ ٔسیط ضاٜ 

 تفطیف ضا ٔی پیٕبیس. افطاـ ٚ یب 
ٕٞٝ ا٘سبٟ٘ب ٕ٘ی تٛا٘ٙس زض ٕٞٝ ٘هبٔبت اضظضی اسلاْ ٘بة، سط زض ثیبٚض٘س 
پس ثبیستٝ است ٕٞیطٝ ٔطبٚضی آٌبٜ ٚ أیٗ زض وٙبض ذٛز زاضتٝ ثبضٙس 
تب اظ آٟ٘ب ضاٜ ضا ثیبثٙس ٚ سطٜ ضا اظ ٘بسطٜ تٕییع زٞٙس. ثبیس ثب يبِٕی ضفیك ثٛز 

ٚ زض ثعْ ٚ غٓ، ٟٕٔب٘ص ٕ٘ٛز تب اٍِٛ ضٛز  ٚ ثب اٚ ٘طست ٚ ثطذبست زاضت
 اظ تأحیط ٘بزا٘ی ٚ ٘بزاٟ٘ب ایٕٗ ضس. تبٚ تأحیط ثٍصاضز 
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 بسازین!را بفهوین و با آنها گام اول: تفاوتها 
اِٚیٗ سإاِی وٝ ٔكطح است ایٗ است وٝ آیب ٔی تٛاٖ ثب ٚرٛز تفبٚتٟب 

 زاضتٝ ثبضیٓ؟ظ٘سٌی آضأی ضا زض وٙبض ٕٞسط ذٛز ٚ فطظ٘سإ٘بٖ 
ثیبییس اَٚ فطؼ ضا ثط ایٗ ثٍصاضیٓ وٝ رٛاة ایٗ سإاَ، ٔخجت است! ٔسّٕب 
لسٕتی اظ تفبٚتٟب ضا ٔی تٛاٖ اظ ثیٗ ثطز ِٚی ثیبییس اَٚ یبز ثٍیطیٓ وٝ ٔی 
تٛاٖ تفبٚتٟب ضا ٘بزیسٜ ٌطفت ٚ ظ٘سٌی آضأی ضا زاضت. ٞط چٙس ظ٘سٌی آضاْ 

ی وٝ ثیبٔٛظیٓ چٍٛ٘ٝ ٔی تٛاٖ تط زض ٌبْ ثًسی غٛضت ذٛاٞس ٌطفت. ظٔب٘
 تفبٚتٟب ضا ثٝ حسالُ ضسب٘س.

ِٚی ٌبْ اَٚ یبز ٌطفتٗ وٙبض آٔسٖ ثب تفبٚتی است وٝ ثب زیٍطی زاضیٓ. اٌط 
 ایٗ ضا ٘یبٔٛظیٓ، ٕ٘ی تٛا٘یٓ تفبٚتٟب ضا وبٞص زٞیٓ. 

 قذم نخست: حقیقت چیسی غیر از واقعیت هاست!
یطتط ٔی ذٛاٞیٓ زیٍطی ضا ٔخُ ٚلتی ٔی ذٛاٞیٓ تفبٚتٟب ضا اظ ثیٗ ثجطیٓ ث

ذٛزٔبٖ ثىٙیٓ! ذٛزٔبٖ ضا ذف وطی ٔی زا٘یٓ ٚ ٚظ٘ٝ ای وٝ ٕٞٝ چیع ثب 
 ٔب سٙزیسٜ ٔی ضٛز: 
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وسی وٝ ثیطتط اظ ٔب ٌطْ ٚ ٌیطا ثبضس ضٛخ ٚ سجه است ٚ وسی وٝ وٕتط 
 ضٚاثف زاضتٝ ثبضس، يجٛس ٚ ٌٛضٝ ٌیط است.

ط وٕتط ًٔتمس ثبضس، وسی وٝ ثیص اظ ٔب ًٔتمس ثبضس، ٔتًػت است ٚ اٌ
 سست ايتمبز ٚ وٓ ایٕبٖ است!

وسی وٝ ثیطتط اظ ٔب ثسا٘س، چیعٞبیی ٔی زا٘س وٝ ٘سا٘ستٙص ثٝ وسی 
 آسیت ٕ٘ی ظ٘س ٚ اٌط وٕتط ثسا٘س، ٘سا٘ستٙص آسیت ٔی ظ٘س!

وسی وٝ سّیمٝ ٞبی ٔب ضا ٘ساضتٝ ثبضس، غیط ٔٙكمی است ٚ اٌط ٔب سّیمٝ 
 ٔٙكمی ٞستیٓ!ٞبی اٚ ضا ٘ساضتٝ ثبضیٓ، ذت چٖٛ 

 وجط ذٛز ضا ٚلبض ٔی زا٘یٓ ٚ تٛاؾى زیٍطی ضا ذٛاضی! 
 ٌستبذی ذٛز ضا ضزبيت ٔی پٙساضیٓ ٚ احتیبـ زیٍطی ضا تطس! 

 ثرُ ذٛز ضا تمسیط ًٔیطت تًجیط ٔی وٙیٓ ٚ سربٚت زیىط ضا اسطاف. 
 زٚ ضٚیی ذٛز ضا لاظْ ٔی زا٘یٓ ٚ زٚضٚیی زیٍطی ضا ٘فبق!

 ٔی اٍ٘بضیٓ ٚ زضٌٚ زیٍطی ضا زاضای ٔفسسٜ!زٚضٌ ذٛز ضا زاضی ٔػّحت 
 ... ٚ 

اٌط زضٚغی ثبيج غطض ٔب ضٛز، ایٗ زضٌٚ ذیّی ثس است ِٚی اٌط ثٝ ٘فى ٔب 
 ثبضس، ذیّی ٞٓ ذٛة است!

غیجت ٔب اٌط ثطٛز، ایٗ غیجت ثستط اظ ٞفتبز ظ٘بست ِٚی اٌط ٔب غیجت 
 زیٍطاٖ ضا ثىٙیٓ، وبض ظضتی ا٘زبْ ٘سازیٓ.

ثبضیٓ، پبضتی ثبظی وبض ثسیبض ظضتی است ٚ ثب يساِت ٕ٘ی اٌط پبضتی ٘ساضتٝ 
ثبلاذطٜ ا٘سبٟ٘ب ثبیس وبض »سبظز ِٚی اٌط پبضتی زاضتٝ ثبضیٓ، ذٛاٞیٓ ٌفت: 

 !!«ٕٞٙٛيبٖ ذٛز ضا ضاٜ ثیب٘ساظ٘س
... 

یب اغلا ظضت ٘یست  -ٞط چٙس ٞٓ ظضت  -ٞط چٝ ٔطثٛـ ثٝ ٘فس ٔبست 
 ت!!ثّىٝ ظیجبست ٚ یب لاالُ آ٘مسض ٞٓ ظضت ٘یس

ٞط چٝ ٔطثٛـ ثٝ زیٍطی است، ٔی تٛا٘س ٞٓ ظضت ثبضس ٚ ٞٓ ظیجب، ثستٝ ثٝ 
 ایٗ است احسبس ٔب چٝ ٔی ٌٛیس!! 

ٔب تب ظٔب٘ی وٝ زض حػبض ذٛزذٛاٞی ذٛز ٌطفتبضیٓ ٕ٘ی تٛا٘یٓ اظ تغییط 
تفبٚتٟبی ذٛز ثب زیٍطاٖ سرٗ ثٍٛییٓ چطا وٝ زیٍطاٖ ٞٓ زض ٕٞبٖ حػبض، 
ٌطفتبض٘س ٚ ٞیچ ٚلت حػبض ضٕب ضا ثط حػبض ذٛز تطریح ٕ٘ی زٞٙس. چطا 

 ثبیس ٘فس ذٛز ضا ضٞب وٙٙس ٚ ظیط ثیطق ٘فس ضٕب زضآیٙس؟! 
سی ثب ٔب ٔتفبٚت است یًٙی ثب حمیمت ٔتفبٚت است؟ آیب اٌط آیب اٌط و

وسی ثب ٔب ٔربِف است یًٙی ثب ذساٚ٘س ٔربِف است؟ آیب زضٕٗ ٔب زضٕٗ 
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ذساست؟ پبسد ایٗ سإاِٟب ٔخجت است اٌط ٔب تزسٕی اظ حمیمت ثبضیٓ. 
 حك یًٙی ٔب ٚ ٔب یًٙی حك! آیب ایٍٙٛ٘ٝ است؟ 

ثب ایٗ ٕٞٝ تفبٚتٟبیی وٝ ثب  ٚلتی ایٗ ٌٛ٘ٝ ٘یست، چٍٛ٘ٝ است وٝ ٔب
حمیمت زاضیٓ، وٙبض آٔسٜ ایٓ ٚ ثب تفبٚتٟبیی وٝ زیٍطاٖ ثب زاض٘س وٝ ًّْٔٛ 

 ٘یست چمسضش حك است ٚ چمسضش ثبقُ، وٙبض ٕ٘ی آییٓ؟! 

 نیست!  «حق دادى»، «کنار آهذى»
تفبٚتٟب حك  :اِجتٝ ٔٙهٛض ٔب اظ وٙبض آٔسٖ، حك زازٖ ٘یست! ٕ٘ی ٌٛییٓ

ثبیس ثبضس! ٞطٌع! ثحج زض ایٗ است وٝ ایٗ ٔیعاٖ ثی ٕ٘ی ٌٛییٓ: است! 
تبثی ٔب اظ تفبٚتٟب، ٘بًٔمَٛ است. ایٗ ضفتبضی زٌٚب٘ٝ است! ضفتبضی وٝ ثب 

 ذٛز زاضیٓ غیط اظ ضفتبضی است وٝ ثب زیٍطی زاضیٓ! 
زِیُ ایٗ ضفتبضٞبی زٌٚب٘ٝ يلالٝ ٔفطقی است وٝ ثٝ ذٛز زاضیٓ، يلالٝ ای 

ذٛز  ز٘یبیاٖ يلالٝ ای وٝ ثٝ زیٍطی زاضیٓ. ثٝ ضست ضیفٝ ثیص اظ ٞط ٔیع
 ٞستیٓ. 

زض ا٘سٜٚ زیٍطی ٚ ذطٓ ٘سجت ثٝ اٚ، ٕٔىٗ است سبِٟب ثغؽ وٙیٓ ٚ 
زِٕبٖ پط اظ ویٙٝ ثبضس ِٚی زض ا٘سٜٚ ذٛز ضبیس تٟٙب چٙس سبيتی، ذٛز ضا 
ٔلأت وٙیٓ. ِٚی سبِٟب زض یه لؿیٝ ٕٔىٗ است وسی ضا ٔلأت وٙیٓ. 

ثٙطیٙیٓ غیجتص ضا ثىٙیٓ! ثسش ضا ثٍٛییٓ! حطف ذٛثی ضا زض ٞطرب وٝ 
 ٔٛضز اٚ ثبٚض ٘ىٙیٓ! اظ ضىستص ضبز ضٛیٓ ٚ اظ پیطٚظی اش، ٘بضبز ٌطزیٓ. 

ثیطتط اظ ایٗ ولافٝ ضسٜ  ٔی ضٛ٘س،ذٛزضبٖ ولافٝ ٚلتی ٞٓ وٝ اظ ا٘سبٟ٘ب 
. ثٝ چیعی وٝ ٔی ذٛاستٝ ا٘س ٌطتٝ ا٘سزچبض ذٛاضی ٚ ٘بوبٔی  ا٘س وٝ
ٜ ا٘س. ضفتبضی ضا ا٘زبْ زازٜ ا٘س وٝ آٖ ضا زٖٚ ضأٖ ذٛز زا٘ستٝ ا٘س. ٘طسیس

ذٛزضبٖ ضا ٘عز زیٍطی ؾبیى ٕ٘ٛزٜ ا٘س ٚ تجبٜ سبذتٝ ا٘س. ز٘یبییطبٖ تطن 
غطٚضضبٖ ِكٕٝ زیسٜ است. وبضی وطزٜ ا٘س وٝ زیٍطاٖ پی ثطزاضتٝ است. 

پٙساضتٙس  ا٘ساظٜ آٟ٘ب ثجط٘س. زیٍطاٖ ا٘ساظٜ آٟ٘ب ضا ذیّی وٕتط اظ آ٘چٝ ٔی
 ٘س. ٜ ازیس

 ا٘سبٟ٘ب ٚلتی ذٛز ضا ٔلأت ٔی وٙٙس ثٝ ذٛز ٔی ٌٛیٙس: 
 چطا ثبیس زضٌٚ ثٍی وٝ حبلا ضسٛا ثطی؟! 

 وٝ ذفیف ٚ ذٛاض ثطی؟! قٕى ثٛضظی چطا ثبیس 
 چطا ثبیس رسَ وٙی وٝ ایٙكٛض ؾبیى ثطی؟! 

چطٕت ز٘جبَ ٘بٔٛس ٔطزْ ثبضٝ وٝ حبلا ثٝ ٘بٔٛست چطٓ زاضتٝ چطا ثبیس 
 ثبضٙس؟! 
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 چطا ثبیس زضس ٘رٛ٘ی وٝ حبلا ثب ایٗ ٔبض٘بٔت آثطٚت ثطٜ؟! 
 چطا ثبیس لطؼ ثسی وٝ حبلا ثی پَٛ ثٕب٘ی؟!

 چطا ثبیس ...
ا٘سبٟ٘ب ٚلتتی اظ ذٛزضبٖ ٘بضاحت ٞستٙس ٚ ثٝ ذٛز ايتطاؼ ٔی وٙٙس ٚ اظ 

ٚ ذٛز ذٛاٞی لطاض « حت ٘فس»٘ٛلت ٞٓ تحت تأحیط ذٛز ولایٝ زاض٘س، آ
حمیمت ٘بضاحتٙس.  ثبزاض٘س. آ٘ٛلت ٞٓ ٕ٘ی ضٛز ٌفت وٝ اظ تفبٚتٟبیطبٖ 

آٟ٘ب اظ ایٗ ٘بضحتٙس وٝ وبضی وطزٜ ا٘س وٝ ٍ٘بٜ زیٍطاٖ زض ثبضٜ آٟ٘ب ٔتفبٚت 
 ی وٝ ٘سجت ثٝ ذٛز زاضتٙس، اظ ثیٗ ثطٚز ٚ ٔتفبٚت ثطٛز. ٚضثطٛز ٚ یب ثب

ضىستٝ ضسٖ زیٛاضٜ ٚٞٓ، ٘بضاحتٙس. آٟ٘ب اظ ضٚیبضٚی ثب حمیت آٟ٘ب اظ 
٘بضاحتٙس ٘ٝ اظ  «ثیٗ ضفتٗ تفبٚتطبٖ ثب حمبئكاظ »٘بضاحتٙس. آٟ٘ب اظ 

  «.تفبفبٚتطبٖ ثب حمبئك»
ضٙبذت ٘فس، تٟٙب وّیس قلایی ضٞبی اظ ٔطىلات ا٘سبٖ زضثبضٜ ضاثكٝ ذٛز 

 ثب  ذسا، ثب ذٛز، ثب ربًٔٝ ٚ ثب قجیًت است.

 بعذی: انذازه تفاوتها را بطناسین!قذم 
چٖٛ ٔب اظ تهبٞطٞب، تفبٚتٟب غبِجب وٕتط اظ آٖ ٔمساضی است وٝ ٔی پٙساضیٓ. 

پی ثٝ تفبٚتٟب ٔی ثطیٓ! تهبٞطٞب تحت تبحیط ضرػیت افطاز ٚ ضطائف ٔٛضز، 
 غبِجب غّٛ آٔیع ٞستٙس. 

ثًؿی ضرػیت ثی تبة ٚ رَعَو پیطٝ ای زاض٘س. ثیطتط وٛزوٙس تب ثعضي 
بَ. وٛزن ٚلتی ثی تبثی ٔی وٙس، ثب وٕی تٛرٝ آضاْ ٔی ٌیطز چٖٛ رعو س

٘جبیس زض ٔمبثُ ثی تبثی ٚ فعيص، ذیّی ثیطتط اظ ٔطىّی است وٝ زاضز. 
ٞبی اٚ ٚ أخبَ اٚ ٞطاس زاضت. ٔىطُ ٚلتی آغبظ ٔی ضٛز وٝ ا٘ساظٜ 

 ٔطىُ ضا ٘سا٘یٓ. 
 ٖ، اِتیبْ ٔی یبثس. ثًؿی ثٝ لَٛ ًٔطٚف، زَ ٘بظوٙس! ثب وٕی ٘بظ، زَ ٘بظوطب

ٕٞچٙبٖ وٝ زض ٘مكٝ ٔمبثُ ثًؿی ثیص اظ ٔیعاٖ ضیفتٍی اضبٖ، انٟبض 
ضٍفتی ٔی وٙٙس. ٘جبیس ٌَٛ ذٛضز. اِجتٝ آٟ٘ب ٞٓ ٕ٘یرٛاٞٙس ٌَٛ ثع٘ٙس. 
٘جبیس اظ آٟٕ٘ٝ انٟبض ٔحجتی وٝ ٔی وٙٙس ثبٚضٔبٖ ضٛز وٝ زیٍط ٞطچٝ 

 تٛافكب فىط ٔی وٙیٓ، ثٍٛییٓ ذٛاٞٙس پصیطفت. ٔب ثب آٟ٘ب آٖ ٔمساض وٝ ٔ
 ٘ساضیٓ. 

ٞب ٔب ضا زضن زضست ا٘سبٟ٘ب یبضی ذٛاٞس  تٛافكضٙبذت ا٘ساظٜ تفبٚتٟب ٚ 
 ٕ٘ٛز.
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ظٚز لؿبٚت ٘ىٙیٓ. زضثبضٜ ضفتبضٞب قجك لؿبٚتٟبی يزٛلا٘ٝ لجّی ذٛز، 
تػٕیٓ ٍ٘یطیٓ. ثیبیس ثبضٞب ضفتبضی ضا ثجیٙیٓ ٚ پطٚ٘سٜ ضرع ضا زض شٞٗ 
ذٛز ٕٞچٙبٖ ثبظ ثٍصاضیٓ تب ثًس ثتٛا٘یٓ ثب رٕى ثٙسی آٟ٘ب ٚ وٕه 

 ٔطبٚضیٗ، زضثبضٜ ایٗ ضفتبضٞب لؿبٚت وٙیٓ. 
ٕ٘ی تٛا٘ٙس، ًٔطف ذٛثی ثطای « ه سرٙبٖت»ٚ « ته ضفتبضٞب»ٞیچ ٚلت 

ضرػیت ا٘سبٟ٘ب ثبضٙس. اٌط ٔب ثب لؿبٚت يزٛلا٘ٝ، حىٕی ضا ثطای ته 
ضفتبضٞب غبزض ٕ٘ٛزٜ ایٓ ثٝ ا٘سبٟ٘ب ٔٙتمُ وٙیٓ، چٝ ثسب ِزبرت آٟ٘ب ضا 
ضًّٝ ٚض سبذتٝ ٚ یب آٟ٘ب ضا ٘بأیس ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ایٗ ٚسیّٝ آٟ٘ب ضا ٚازاضیٓ وٝ 

لجَٛ وٙٙس ٚ ضفتبضٞبی ثًسی ذٛز ضا يٕسا، ثط اسبس  تب آ٘چٝ ٘یستٙس ضا
شٞٙیبت ٔب اظ ذٛزضبٖ، تٙهیٓ وٙٙس. ثٝ ٔب ثیطتط ٔسضن زٞٙس ٚ ثبٚض 

 غٙی سبظ٘س.غّكٕبٖ ضا زضثبضٜ ذٛزضبٖ، 
ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ است ٚلتی زیٍطاٖ لؿبٚت ثس ٚ غّف ٔب ضا زضثبضٜ ذٛزضبٖ 

ثٝ ضفتبضٞبی  زا٘ستٙس زض فىط احجبت ذلاف آٖ ثبضٙس ٚ آٖ ٚلت زست
تػًٙی ٚ ٘بثزب ثع٘ٙس. ثطٚظ ایٗ ضفتبضٞب سجت ذٛاٞس ضس ٔب زض لؿبٚتٕبٖ 

 ٘سجت ثٝ آٟ٘ب ثیطتط ٔحىٓ ضٛیٓ ٚ ثب ذٛز ثٍٛییٓ: 
اٌط فلا٘ی آ٘كٛض وٝ ٔٗ فىط ٔی وطزْ ٘جٛز، پس چطا ایٙمسض َٞٛ ٚضش »

 «زاضتٝ ٚ ٔی ذٛاز حبثت وٙٝ وٝ اٚ٘كٛض وٝ ٔٗ فىط ٔی وٙٓ ٘یست!
 ٗ است وٝ ثٝ ذٛز ثٍٛییٓ:غحیحص ای

اٌط ٔٗ زضثبضٜ اٚ ایٗ ٌٛ٘ٝ لؿبٚت ٕ٘ی وطزْ ٚ لؿبٚتٓ ضا ثطٚظ ٕ٘ی زازْ، »
اٚ ایٗ ضفتبضٞبی تػًٙی ضا ٘ساضت. ایٗ ضفتبضٞب ٘طبٖ ایٗ است وٝ اٚ 
لؿبٚت ٔب ضا غّف ٔی زا٘س ِصا ثٝ ٔمبثّٝ ثب آٖ ثطذٛاستٝ ٚ ضاٜ ٔمبثّٝ ضا ٞٓ 

 «ؿبز ثب آ٘چٝ ٔٗ فىط ٔی وطزْ ضا ثطٚظ زٞسزض ایٗ زا٘ستٝ وٝ ضفتبضٞبی ٔت
 ثًؿی آ٘زٛض وٝ ٔب فىط ٔی وٙیٓ، ثی زیٗ ٚ ثی لیس ٚ لأصٞت ٘یستٙس: 

 ضبیس ٔیرٛاٞٙس ِذ ثبظی وٙٙس! 
ضبیس آ٘چٝ ضا وٝ ٔب لیس ضطيی ٔی زا٘یٓ آٟ٘ب ثٝ ضطيی ثٛزٖ آٖ، ًٔتمس 

 ٘یستٙس. 
ٞٙزبض ضىٗ،  ضبیس زچبض افت ٔمًكی ًٔٙٛی ضسٜ ا٘س ٚ ثطٚظ ضفتبضٞبی

 ِعٚٔب ثطذٛاستٝ اظ قطظ تفىطضبٖ ٘یست.
 ضبیس ٔی ذٛاٞٙس تب ثطای اٞساف ذبظ ذٛز ضا ضجیٝ افطاز ثی لیس وٙٙس!

ضبیس فىط ٔی وٙٙس زض ضاستبی ٔسیطیت ٘فس، ثبیس ثٝ اٚ اربظٜ ثًؿی اظ 
وبضٞب ضا ثسٞٙس تب ثتٛا٘ٙس اٚ ضا اظ وبضٞبی ظضت تط حفم وٙٙس. اِجتٝ ٕٔىٗ 
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ػساق یبثی اضتجبٜ وطزٜ ثبضٙس! ِٚی ٟٔٓ آٖ است وٝ یك ٚ ٔاست زض تكج
 آٟ٘ب لػس ٔمبثّٝ ثب اضظضٟب ٚ ٞٙزبضٞب ضا ٘ساض٘س. 

 آضی! ایٗ ٔب ٞستیٓ وٝ ٘جبیس تهبٞطٞب ضا زِیُ ثط تفبٚتٟب ثسا٘یٓ. 
 تفبٚت ضفتبضی ٕٞیطٝ ٘طبٖ اظ تفبٚت ضرػیتی ٘یست. 

فبٚتٟب ضا ثطٙبسیٓ. ثفٟٕیٓ ثٙبثطیٗ زض لسْ زْٚ اظ ٌبْ ٘رست، ثبیس ا٘ساظٜ ت
ٚالًب چمسض ثب زیٍطی فطق ٔی وٙیٓ. ٚلتی تلاش وٙیٓ تب ا٘ساظٜ تفبٚتٟب ضا 
ثطٙبسیٓ ذیّی ٚلتٟب زضذٛاٞیٓ یبفت وٝ ٔیعاٖ تفبٚتٟب ثسیبض وٕتط اظ آٖ 
چیعی است وٝ تػٛضش ضا ٔی وطزیٓ. آ٘ٛلت ٔی تٛا٘یٓ ٌبْ ٘رست ضا، وٝ 

 طزاضیٓ.سبذتٗ ثب تفبٚتٟبست، ثب ٔٛفمیت ث

 را بطناسینجقذم سوم: ارزش تفاوتها 
ثًس اظ ضٙبذت اظ ٔیعاٖ تفبٚتٟب ثبیس ثجیٙیٓ، ایٗ تفبٚتٟب چٝ ثبض اضظضی 

 زاضز؟ 
 

ثًؿی اظ ا٘سبٟ٘ب حتی ثطای تفبٚتٟبی رسٕب٘ی ٘یع ثبض اضظضی لبئُ ٞستٙس. 
 ٔخلا ثطای ضً٘ پٛست ٚ یب ا٘ساظٜ لس ٚ یب ٔحُ تِٛس ٚ یب سبَ ٚ ٔبٜ تِٛس. 

ٞط تفبٚتی ِعٚٔب ثبض اضظضی ٘ساضز ٚ یب اضظضص ثٝ ٔیعا٘ی وٝ ٔب فىط ٔی 
 ٟب ٘یع ایٗ چٙیٗ است. تٛافموٙیٓ ٘یست. ٕٞچٙبٖ وٝ 

ٟبیی ضٛیٓ وٝ ثبض اضظضی ٔٙبسجی ٘ساض٘س، ٔزجٛض تٛافمٚلتی زَ ذٛش 
ذٛاٞیٓ ضس، ض٘زٛض ضٛیٓ اظ تفبٚتٟبیی وٝ آٟ٘ب ٞٓ اظ ثبض اضظضی ٔٙبسجی 

  .٘یستٙس ضذٛضزاطث
  :تمسیٓ ٔی ضٛز غِٛیتفبٚتٟب ثٝ زٚ لسٓ سّیمٝ ای ٚ ا

 تفاوتهای سلیقه ای
، ٔػسالی است ٘ٝ وّی. زض وّیبت زٚ ٘فط ٞٓ يمیسٜ ا٘س ای تفبٚتٟب سّیمٝ

ِٚی زض تًییٗ ٔػساق ثبٞٓ فطق ٔی وٙٙس. ثبیس ثٝ زیٍطی ایٗ اربظٜ ضا زاز 
 وبضی ذٛزش، ذٛزش تًییٗ ٔػساق وٙس. ضرػی ٚ وٝ زض حٛظٜ 

ٞط ا٘سب٘ی ثكٛض قجیًی ٔی ذٛاٞس حطیٕی زاضتٝ ثبضس وٝ اظ قطف زیٍطاٖ 
ٔحتطْ ضٕطزٜ ضٛز. احتطاْ ثٝ زیٍطی، لبئُ ضسٖ حطیٓ ثطای اٚست. حطیٓ 
حػبضی است وٝ وسی حك ٚضٚز ثٝ آٖ ضا رع ثب اربظٜ غبحجص، ٘ساضز. 

 حطیٓ ا٘سبٟ٘ب، ٕٞبٖ حك تًییٗ ٔػساق زض حٛظٜ ضرػی ٚ وبضی است.
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ٌطفتٝ تب ٘ٛرٛاٖ ٚ رٛاٖ ٚ ٔیبٖ سبَ ٚ وٟٙسبَ، اظ ظٖ ٌطفتٝ تب اظ وٛزن 
ٔطز، اظ ٔسّٕبٖ ٌطفتٝ تب غیط آٖ ٕٞٝ ٚ ٕٞٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛلًیتی وٝ زاض٘س 

 اظ حطیٓ ثرٛض زاض٘س. اظ ایٗ حطیٓ تًجیط ثٝ حك ٔی ضٛز. 
اذتیبض تًییٗ ٔػساق ضا ثطای لٛايس وّی ٔٛضز ٞطوس ثب تٛرٝ ثٝ حمص، 

٘جبیس ٔٛضز ايتطاؼ لطاض ثٍیطز ٚ اظ اٚ ذٛاستٝ ضٛز زست اظ  لجَٛ، زاضز ٚ
ایٗ حمص ثطزاضز ٚ ثب ٔب ٞٓ ضأی ٌطزز. ٚرٛز ایٗ ٘ٛو تفبٚتٟب لاظٔٝ ظ٘سٌی 

ٕى تطىیُ زٞٙس وٝ ثٝ فطزیت آٟ٘ب ررًٕی است. افطاز ظٔب٘ی ٔی تٛا٘ٙس 
 اْ ٌصاضتٝ ضٛز ٚ الا زض رٕى ذسی ذٛاٞٙس ثٛز ثط ضٚز، ثی اضازٜ ٚ ثیطاحت

حٕط ٚ تبثى ٞط ثبزی ٚ تٙسثبزی. رًٕیت ا٘سب٘ی غیط اظ رًٕیت ٌٛسفٙسی 
 است.

زض پس ایٗ احتطاْ، ٌصضت اظ حك ًٔٙی ٔی یبثس. تب حمی زازٜ ٘طٛز، اظ 
فطز تٛلى ثرطیسٖ چٝ چیعی ٔی ضٚز؟! حمی ثٝ اٚ زازٜ ٘طسٜ وٝ ثرٛاٞس 

تزبظٌٚط  آٖ ضا ثجرطس. حطیٕی ثطایص لبئُ ٘طسٜ ا٘س وٝ حبَ اظ اٚ ثرٛاٞٙس
 ثٝ حطیٕص ضا يفٛ وٙس. 

ثط ایٗ اسبس تفبٚتٟب سّیمٝ ای ٔخُ تفبٚتٟبی رسٕب٘ی لاظٔٝ ظ٘سٌی 
ط ٔٛضز تأویس لطاض طتٔطتطن است ٚ ٘ٝ تٟٙب ٘جبیس اظ ثیٗ ثطٚز وٝ ثبیس ثی

 ٌیطز.
ضاثكٝ قجیًی ثب زیٍط ظٔب٘ی ازأٝ ٔی یبثس وٝ ٞٓ ثطای زیٍطی حك ايٕبَ 

ٛیٓ ٚ ٞٓ اٚ ایٗ سّیمٝ ٞب ضا ايٕبَ وٙس. ثٝ سّیمٝ ٞبی فطزی ضا لبئُ ض
ٕٞیٗ ذبقط يساِت ثبلاتط اظ رٛز ٚ ثرطص است. اِجتٝ ٔی تٛا٘س رٛز ٚ 
ثرطص ثػٛضت ٔمكًی ٔفیس ٚ سبظ٘سٜ ثبضس ٚ سكح ضٚاثف ضا اضتمبء ثرطس 
ِٚی اٌط لطاض ثبضس، ایٗ ثرطص، ٚ يسْ ايٕبَ سّیمٝ ٞبی فطزی، ٕٞیطٍی 

احسبس ٞٛیت ٚ ِصا ای تطرع فطزی ٘یست. ثبضس، زیٍط قطف ٔمبثُ زاض
 1ٕ٘ی وٙس ثّىٝ ذٛز ضا تبثى ٔحؽ ٔی ثیٙس.

                                                           
اضتجبـ ثب وسی وٝ ذٛز ضا تبثى ٔحؽ ٔی زا٘س اضتجبـ ٚلِایی است. ٚ ٔب زضثبضٜ اضتجبـ  0

ٕٞسطاٖ سرٗ ٔی ٌٛییٓ وٝ یه اضتجبـ ثب حمٛق ٔسبٚی است. اضتجبـ ٚلایی ٔٛؾٛو 
ثحج ٔب ٘یست. اضتجبـ ٚلایی ٔخُ اضتجبـ ثٙسٜ ٚ ٔٛلاست. ٔخُ اضتجبـ ا٘سبٟ٘ب ثب ذساٚ٘س 

ٚ زض لجبَ فطأیٗ اٚ حك ٞیچ ٌٛ٘ٝ ا٘تربثی ٘ساض٘س. ٍٔط ایٗ  وٝ ثبیس تبثى ٔحؽ اٚ ثبضٙس
ی ضا لبئُ ضسٜ ثبضس یًٙی ثٝ آٟ٘ب اربظٜ تًییٗ « ٔٙكمة اِفطاٌ»وٝ ذساٚ٘س ثطای آٟ٘ب 

 ٔػساق ٚ یب ا٘تربة یىی اظ زٚ قطف ٔٛؾٛو وّی ضا )ٔخُ ٚارجبت ترییطی( زازٜ ثبضس. 
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تًییٗ حٛظٜ اذتػبغی ثیٗ ٕٞسطاٖ ٚ زض ٘تیزٝ تًییٗ حطیٓ ثطای ٞط یه 
زض ٘كفٝ ذفٝ ضٛز ٚ ضطاضٜ اظ آ٘سٚ، ٔٛرت ذٛاٞس ضس ثسیبضی اظ اذتلافبت 

 . فطٚوص وٙسثسیبضی اظ ٘عايٟب ثط ٘یبٔسٜ 
ا٘سبٟ٘ب زض حٛظٜ اذتػبغی ذٛز ٔی تٛا٘ٙس اظ زیٍطاٖ ٔطٛضت ثٍیط٘س ِٚی 
ایٗ حك ضا ٞٓ زاض٘س وٝ ٔطٛضت ٍ٘یطز ٚ یب اٌط ٔطٛضت ٌطفتٙس ثٝ ٘هط 

 ٞیچ یه اظ ٔطبٚضیٗ ذٛز يُٕ ٘ىٙٙس. 
حٛظٜ اذتػبغی ٞط یه اظ ٕٞسطاٖ ثب لطاضی وٝ ایٙسٚ ثب ٞٓ ٔی ٌصاض٘س 

  2ٔطرع ٔی ضٛز.
ست )ٔخُ ٔسبئُ ٔطثٛـ ثٝ تطثیت فطظ٘س( وٝ ٕٞسطاٖ زض اِجتٝ أٛضی ٞٓ ٞ

آٖ ثبِسٛیٝ غبحت حك ٞستٙس ٚ اذتلاف زض آٖ أٛض ضا ٔی تٛاٖ ثب لطيٝ ٚ 
یب ثب حىٓ لطاض زازٖ زیٍطی ٚ یب ثب استربضٜ تًییٗ تىّیف ٕ٘ٛز. ٍٔط ایٗ وٝ 
یىی اظ آ٘سٚ اظ حك ذٛز ثٍصضز ِٚی ٞیچ وساْ حك ٘ساض٘س تٛلى ٌصضت اظ 

زاضتٝ ثبضٙس. ٌصضت اظ أٛض اذلالی است ٚ ضثكی ثٝ أٛض حمٛلی زیٍطی 
 ٘ساض٘س. أٛض اذلالی أٛضی ضبیستٝ است ٘ٝ ثبیستٝ. 

 صولیتفاوتهای ا
اِجتٝ وّیبت ذٛز زاضای اسبسی ٔطثٛـ ثٝ وّیبت است. اغِٛی ٚ تفبٚتٟبی 

ٔساضری است وٝ ٞط زضرٝ ای ٘سجت ثٝ وّی فٛق ذٛز ٔػساق ثٛزٜ ٚ 
 تحت ذٛز، وّی ٔی ثبضٙس. ٘سجت ثٝ وّی

وست ضظق حلاَ یه لبيسٜ وّی است. اٌط ظ٘ی ٔكٕئٗ  ثبیستٝ ثٛزٖٔخلا 
است وٝ ضٛٞطش ًٔتمس ثب ایٗ لبيسٜ است زیٍط ٘جبیس زض تًییٗ ٔػساق 
ضظق حلاَ ثطای ضٛٞطش تًییٗ تىّیف وٙس. ٔٙتٟب ٕٔىٗ است ضٛٞط یه 
ًٔبّٔٝ ای ضا ضثٛی ٘سا٘س ٚ ٕٞسطش آٖ ضا ضثٛی ثسا٘س. ذت زض ایٙزب 

ی ٚ ٔفٟٛٔی است. ظٖ ٕ٘ی تٛا٘س زذبِت اذتلاف ٔػسالی ٘یست ثّىٝ وّ
 ٘ىٙس ٚ اربظٜ زٞس ٔبَ ضثٛی ثٝ ٔٙعَ اٚ ضاٜ پیسا وٙس.

یب ایٗ وٝ ظٖ ًٔتمس ثٝ ِعْٚ پبوسأٙی است ِٚی پبوسأٙی ضا ِعٚٔب ٔٙحػط 
زض حزبة اسلأی ٕ٘ی زا٘س. ِٚی ضٛٞطش ضيبیت حزبة اسلأی ضا ٚارت 

                                                           
ضتٙس آ٘چٝ ٔطثٛـ ثٝ پطت زضة ٔٙعَ ٔخلا أبْ يّی ٚ حؿطت فبقٕٝ ثب ٞٓ لطاض ٌصا 0

است حٛظٜ وبضی أبْ ثبضس ٚ آ٘چٝ ٔطثٛـ ثٝ زاذُ ٔٙعَ است تًییٗ تىّیفص، ثب ثب٘ٛ 
فبقٕٝ ثبضس. ٞطچٙس أبْ ٌبٞی زض ذب٘ٝ ٘یع وٕه ٔی وطز: ٞیعْ آٔبزٜ ٔی وطز ٚ آة اظ 

ی ٕ٘ٛز ٚ چبٜ ٔی وطیس ٚ ربضٚة ٔی ٕ٘ٛز ٚ ثب٘ٛ ٘یع ٌٙسْ آضز ٔی ٕ٘ٛز ٚ آٖ ضا ذیٕط ٔ
 (86: ظ ،5 د ،(الإسلأیة - ـ) اِىبفی٘بٖ ٔی پرت. )
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 !است اغِٛی؟ ٔسّٕب اغِٛیا ٚ یب استٔی زا٘س. آیب ایٗ تفبٚت، سّیمٝ ای 
ِعْٚ پبیجٙسی »زاضای ظیط ٔزٕٛيٝ است. « ِعْٚ پبوسأٙی»يٙٛاٖ وّی ظیطا 

آٖ يٙٛاٖ وّی ٞٓ یه وّی است وٝ ظیط ٔزٕٛيٝ « ثٝ حزبة اسلأی
 .است

 زٚ ٘ىتٝ زضثبضٜ تفبٚتٟبی اغّی ٚرٛز زاضز:
زض زضربت ذٛز زاضای اذتلاف  غِٛی٘ىتٝ اَٚ ایٗ است وٝ تفبٚتٟبی ا

است. ٕٞچٙبٖ وٝ ٔخبَ ظزٜ ضس ٕ٘ی تٛاٖ تفبٚتٟبی اغِٛی ضا ثٝ یه چطٓ 
زیس ٚ ثب آٟ٘ب یه ثطذٛضز ضا ٕ٘ٛز. ٞطچٝ يٙٛاٟ٘بی ثبلاتط ثیطتطی اظ 

 ثبضس، وٙبض آٔسٖ ثب تفبٚتٟب سبزٜ تط ٔی ضٛز.  تٛافكتفبٚتٟبی اغِٛی، ٔٛضز 
و، ٔتفبٚت ٘ىتٝ زْٚ ایٗ است وٝ ثطذٛضز ثب تفبٚتٟبی اغِٛی ثستٝ ثٝ ٔٛؾٛ

است. وٝ زض ازأٝ ایٗ ٘ٛضتبض اٖ ضبء الله ثٝ ثًؿی اظ ایٗ ٔٛؾٛيبت 
 پطزاذتٝ ذٛاٞس ضس.
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 تفاوتها را تبذیل به توافق کنینگام بعذی: 
ٌبْ ٘رست ضا وٝ ثط زاضتیٓ، ٚ تلاش ٕ٘ٛزیٓ تب وٙبض آٔسٖ ثب تفبٚتٟب ضا 
ثیبٔٛظیٓ حبَ ٔی تٛا٘یٓ آضاْ آضاْ ٚاضز ٌبْ ثًس ضسٜ ٚ تفبٚتٟب ضا ثٝ تٛافك 

 تجسیُ وٙیٓ. 
ٌبْ ٘رست ضا اظ ایٗ ضٚی ثطزاضتیٓ تب ضىیجبیی ضا زض ثطزاضتٗ ٌبْ زْٚ 

تی ذٛ وطزٜ ا٘س، حبَ وٝ ٔی آٔٛذتٝ ثبضیٓ. ا٘سبٟ٘ب سبِیبٖ سبَ ثب ذػّ
ذٛاٞس تغییط اتفبق ثیبفتس، آٟ٘ٓ تٛسف ٕٞسط وٝ ٞطیه زیٍطی ضا ٕٞكطاظ 
ذٛز ٔی پٙساضز، ٕ٘ی تٛاٖ تٛلى زاضت زٚض ضٚظٜ تغییطی ضخ زٞس. ذیط ثبیس 

 ضىیجب ثٛز.
زضست است ثب تغییط حبغُ ضسٜ ٔب ثٝ آضأص ٔی ضسیٓ ِٚی ٞسف اغّی 

ٝ اِجتٝ اظ سبیٝ آٖ ٔب ٞٓ ثٟطٜ ٔٙس ٔی ضضس ٚ تًبِی قطف ٔمبثُ است و
ضٛیٓ. آضأص ٔب فبئسٜ ایٗ تغییط است ِٚی ٞسف آٖ، آضأص ٚ ضضس زیٍطی 

 است. 
ٚلتی ربی فبئسٜ ٚ ٞسف يٛؼ ٔی ضٛز، ا٘سبٟ٘ب زیٍط ضىیجبیی ذٛز ضا اظ 
زست ٔی زٞٙس ٚ ضتبة ٔی وٙٙس آٖ ٚلت ٘ٝ فبئسٜ ای ٘ػیجطبٖ ٔی ضٛز 

 ٚ ٘ٝ ثٝ ٞسفی ٔی ضسٙس.
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 سایت ا٘سبٟ٘ب وبضی است ستطي ٚ ٘یبظٔٙس ضىیجبیی ثبلایی است.ٞ

 قذم نخست: توافق را از خود آغاز کنین!
ثبیس اثتساء اظ تفبٚتٟبی ذٛز ثب حمبئك، تغییط ضا آغبظ وٙیٓ. ثبیس ثیص اظ ایٗ 
وٝ اظ تفبٚت ذٛز ثب زیٍطی ٘بلا٘یٓ، اظ تفبٚت ذٛز ثب آ٘چٝ ثبیس ٚ ثب آ٘چٝ 

 ! ٞست، ٌّٝ ٔٙس ثبضیٓ
تب ٔب ضا تغییط ضا اظ ذٛزٔبٖ آغبظ وٙیٓ تب زیٍطاٖ أىبٖ تغییط ضا ثبٚض وٙٙس. 

ٔتٟٓ ٘ىٙٙس وٝ حمبئك ضا ٔستٕسه لطاض زازٜ ایٓ تب تفٛق ذٛز ضا ثط 
زیٍطی ٘طبٖ زٞیٓ تب اٚ ضا فمف ٔحىْٛ ٕ٘بییٓ تب ذٛز ضا حبوٓ ٘طبٖ 

 زٞیٓ. 
حفم ٔی وٙس ثربقط ایٗ وٝ ٌفتٝ ضسٜ است اظزٚاد ٘یٕی اظ زیٗ فطز ضا 

ایٗ ٞٓ ٔی تٛا٘س ثبضس وٝ ا٘سبٖ زض ظ٘سٌی ٔطتطن ثب زیٍطی، ثٝ يیٛة 
ذٛز پی ٔی ثطز ٚ ثًس تلاش ذٛاٞس ٕ٘ٛز تب آٟ٘ب ضا اظ ثیٗ ثجطز ٚ یب لاالُ 

 وبٞص زٞس.
ذٛضز أب اٌط ٚلتی ٞط یه اظ ٕٞسطاٖ ٔتٛرٝ يیٛة ذٛز ضس، احسبس 

ش ٕ٘ٛز تب اظ يیٛثص زفبو وٙس، ضسٖ ٕ٘ٛز ٚ ثًس احٕمب٘ٝ ٚ ٔتىجطا٘ٝ تلا
آٟ٘ب ضا تٛریٝ وٙس ٚ یب قطف ٔمبثّص ضا ًٔیٛة تط اظ ذٛزش ًٔطفی وٙس ٚ 
ثٝ ٕٞیٗ ٘یت، زض پی وطف يیٛة ثیطتط اٚ ٚ ٔچ ٌیطی اظ اٚ ثط آیس، آ٘ٛلت 
٘ٝ تٟٙب اظزٚاد ٘یٕی اظ زیٗ ضا حفم ٕ٘ٙٛزٜ ثّىٝ ٘یٕی اظ آٖ ضا ٚ ضبیس ٕٞٝ 

 آٖ ضا ٘بثٛز وطزٜ است!
 ٝ زٚ يّت ثبیس تغییط زض تفبٚتٟب ضا اظ ذٛز آغبظ وٙیٓ:ث

 ضرط خیرخواهی، آغاز تغییر از خود است!
ذّٛظ ٚ ذیطذٛاٞی ضطـ ٘رست ثطای تأحیط زض زیٍطی است. ٚلتی ثٝ 
زیٍطی ایطاز ٔی ٌیطیٓ ٚ ازيب ٔی وٙیٓ وٝ ذیط ٚ ذٛثی اٚ ضا ٔی ذٛاٞیٓ ٚ 

٘ی ٚ تأسف ذٛز ضا اظ ایٗ ضضس ٚ تًبِی اش ضا آضظٚٔٙسیٓ، زض ٚالى ٍ٘طا
حمیمت ثطٚظ زازٜ ایٓ وٝ چطا ایٗ فطز حك ٔحٛض ٘یست ٚ ثٝ ٔٛٞٛٔبت ذٛز 

 چسجیسٜ است.
٘طبٖ ذّٛظ ایٗ زِسٛظی ایٗ است وٝ تأسف ثیطتط ضا زض ثبضٜ ذٛز زاضتٝ 
ثبضیٓ وٝ ٔػطا٘ٝ ثٝ ٔٛٞٛٔبت ذٛز چسجیسٜ ایٓ ٚ وبضی ثطای تٛافك زضٖٚ 

غیط ایٗ ثبضس، چكٛض ا٘تهبض زاضیٓ زیٍطی، ٔب  ذٛز ثب حمبئك ٕ٘ی وٙیٓ. اٌط
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ضا زض ایٗ زِسٛظی ٚ ذیط ذٛاٞی ثبٚض وٙس. ثٝ اٚ ثبیس حك زٞیٓ وٝ ٘ٝ تٟٙب 
ایٗ ضا ثبٚض وٙس ثّىٝ ٔكٕئٗ ضٛز ٔب ثطای ٔحىْٛ ٕ٘ٛزٖ ٚ تٛفك ثط زیٍطی، 

 حمبئمی ضا ٔستٕسه ذٛز لطاض زازٜ ایٓ. 
س ٕ٘ی ذٛاٞس وسی ثط اٚ ثٛز. ٞیچ و سثب ایٗ حسبة ٘تیزٝ ٔطرع ذٛاٞ

ذٛز ضا اظ یٌٛ زیٍطی ٘زبت تفٛق زاضتٝ ثبضس ِصا تلاش ذٛاٞس وطز تب 
زٞس. ٕٞسطاٖ زض ایٗ تلاش ذطٗ، سًی ذٛاٞٙس ٕ٘ٛز تب ٔی تٛا٘ٙس ثب 
رسَ ٚ زيٛا، ازيبی زیٍطی ضا زض ًٔیٛة ثٛزٖ ذٛز، ضز وٙٙس ٚ یب زیٍطی 

طٚ٘سٜ ٞبی ثستٝ ظیبزی ضا ضا ًٔیٛة تط اظ ذٛز ٘طبٖ زٞٙس ٚ زض ایٗ ضاستب پ
اظ ٌصضتٝ ثبظ وٙٙس ٚ پبی ذیّی وسبٖ ٚ یب ٔٛؾٛيبت ضا ٚسف وطٙس ٚ ثٝ 
ایٗ تطتیت فبغّٝ ذٛز ضا ثب یىسیٍط ثیطتط ٚ ثیطتط وٙٙس آ٘مسض وٝ قلاق 

  يبقفی ضخ زٞس ٚ زض آیٙسٜ ٘ٝ چٙساٖ زٚض ثٝ قلاق ضطيی ٔٙتٟی ضٛز. 

 دهنذ.انسانهای خود ساخته تفاوتها را تطخیص هی 
لجلا ٌفتٝ ضس وٝ ٘فس ا٘سبٖ ٔبً٘ی ثعضي ٚ حزبثی ؾریٓ زض ٔسیط ضضس 
ٚ تًبِی است ظیطا لٜٛ تطریع ضا ٘فس فطثٝ ٚ چبق ضسٜ اظ ا٘سبٖ ٔی 
ٌیطز. ٘فس تلاش ٔی وٙس اظ ٕٞٝ ازِٝ ٘مّی ٚ يمّی ثٟطٜ ثٍیطز تب ٘هط ذٛز 

 ضا ثط وطسی ثٙطب٘س. 
، ط ٚ تجسیُ تفبٚتٟبی إٚٞچٙیٗ ٌفتٝ ضس وٝ تلاش زض رٟت تغییط ٕٞس

ٕٞطاٜ ٕ٘ٛزٖ اٚ ثب حمبئك است. ٔب ٕ٘ی ذٛاٞیٓ اٚ ٔخُ ٔب ضٛز ثّىٝ ٔی 
  ذٛاٞیٓ اٚ اظ آ٘چٝ ثبقُ زضٚ٘ص ضیطٝ وطزٜ ضٞبیی یبثس. 

ٚلتی وسی ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ زٚ پیطٍفتبض، ثسضستی تػسیك ذٛاٞیٓ وطز وٝ 
ی ضٙبذتٝ است. ٚ ٕ٘ی تٛا٘س ازيب وٙس، حمبئك ضا ثرٛثذٛز ضا ٘سبذتٝ است 

 ٘یع ٕ٘ی تٛا٘س ازيب وٙس ضاٜ ضسیسٖ ثٝ آٟ٘ب ضا ٔی زا٘س. 
ذت ٚلتی ٘ٝ ٞسف ٔطرع است ٚ ٘ٝ ضاٜ، چكٛض لطاض است حطوتی غٛضت 

 ثپصیطز؟ 
ایٗ چٙیٗ است وٝ ذساٚ٘س وسب٘ی ضا ثطا ٞسایت ا٘سبٟ٘ب ثطاٍ٘یرتٝ است وٝ 

ذٛز سٛاض ٌطتٝ ا٘س ٚ اظ اثتساء اظ زضٖٚ ذٛز ثطاٍ٘یرتٝ ضسٜ ا٘س ٚ ثط ٘فس 
 يمُ ضا حبوٓ زضٖٚ ذٛز سبذتٝ ا٘س.

اِجتٝ لطاض ٘یست ٞط یه اظ ٕٞسطاٖ، اثتساء ثٝ لّٝ ٞبی ضفیى ذٛزسبظی 
غًٛز وٙس ثًس فىطی ثطای تفبٚتٟبیص ثب ٕٞسطش ثٕٙبیس. ثّىٝ ٟٔٓ ضطٚو 
ظٚزتط ذٛزسبظی ثط زٌط سبظی است. ٚ إٞیت ثیطتط زازٖ ثٝ ٞسایت ذٛز 

 ثط ٞسایت زیٍطی است. 
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زضذٛز ثٛرٛز آٚضزٜ  وسی وٝ ٔی ذٛاٞس زیٍطی ضا ثسبظز ایٗ ايتٕبز ضا
است وٝ زیٍطی ثٝ ذٛز ثرٛا٘س ٚ ذٛز ضا ٔخبَ تغییط ثسا٘س ٘ٝ ایٗ وٝ فمف 
ٌعاضش ٌط ٔسیط وٕبَ ثبضس. ٚ تٟٙب آزضس ضا ثسا٘س. ٚ وبضی رع ٔٛيهٝ ثّس 
٘جبضس. آ٘چٝ اظ ضفتبض ذٛثبٖ ثٝ ذبقطٞب ٔی ٔب٘س ثسیبض ثیطتط اظ سرٙی است 

 وٝ اظ آٟ٘ب ضٙیسٜ ٔی ضٛز.

 از دعا غافل نطوین قذم بعذی:
زيب ٘مص وّیسی زض حُ ٔطىلات زاضز. ٞط الساْ يّٕی وٝ ثطای حُ 
ٔطىُ غٛضت ٔی ٌیطز تحت تأحیط زيب ٔی تٛا٘س ثسیبض ٔإحطتط وبضایی 

 زاضتٝ ثبضس.

 آثار دعا در بهینه ضذى روابط
زيب سجت ٔی ضٛز تب لجُ اظ ثٟیٙٝ ضسٖ ضاثكٝ ٔب ثب زیٍطی، ضاثكٝ ٔب ثب 

بْ یبثس. ظیطا تب ضاثكٝ ا٘سبٖ ثب ذسا ضىُ ٔكّٛثی ٍ٘یطز، ٞیچ ذساٚ٘س استحى
 اتفبق ٔكّٛثی زض زیٍط ضٚاثف ا٘سبٖ، ثٛلٛو ٘رٛاٞس پیٛست. 

ٕٞچٙیٗ زيب سجت ٔی ضٛز تب تلاضٟبی ا٘سبٖ ٞطچٙس ثٝ ٔٛفمیت ٞٓ 
٘طسس، احسبس ضىست ثٝ ا٘سبٖ زست ٘سٞس ظیطا ثب زيب ٕٞٝ تسثیط ضا ثٝ 

ٚ آٖ ٚلت اٚست وٝ وبضی ضا وٝ لطاض است ا٘زبْ ذساٚ٘س ٚاٌصاض ٔی وٙیٓ 
زٞیٓ ثٝ شٕٞٙبٖ ذكٛض ٔی زٞس ٚ ٘یطٚی يعْ ثط تحمك آٖ ضا ثٝ ٔب ٔی 
ثرطس ٚ تٛإ٘بٖ ضا ثطای ارطایی يعْ ٔؿبيف ٔی وٙسٚ زض ٘تیزٝ اٌط آ٘چٝ 
ٔب ز٘جبِص ثٛزیٓ ٘طس وٝ زیٍط غٕیٗ اظ اضتجبٜ زض تطریع ٞسف ٚ یب 

میٗ ذٛاٞیٓ ٕ٘ٛز آ٘چٝ اٚ ثط٘بٔٝ ضیعی ٕ٘ٛزٜ تًییٗ ضاٜ، ٕ٘ی ثبضیٓ ٚ ی
ضؾبیت ٔب است ثٝ ٔطاتت ٔػّحت ٔب ضا ثٟتط تأٔیٗ ذٛاٞس ٕ٘ٛز ٚ زض آیٙسٜ 

 ثٟتط رّت ذٛاٞس ضس.
ٚ ٘یع زيب، سجت ٔی ضٛز تب ٍٞٙبْ سرٗ ٌفتٗ اظ ذٛاستٝ أبٖ، ثتٛا٘یٓ 
ٞسف ٚ ضاٜ ذٛز ضا ثرٛثی تجییٗ وٙیٓ ٚ ٔتٛرٝ اضتجبٞبت احتٕبِی ذٛز 

ضایٗ ثبضٜ ضٛیٓ. ٔب ٔطغَٛ سرٗ ثب ذساٚ٘س ٞستیٓ. ٘ٝ ٔی تٛا٘یٓ چیعی ز
اظ زضٖٚ ذٛز ضا ٔرفی وٙیٓ ٚ ٘ٝ سرٙی ضا وٝ آٖ ضا غّف ٔی زا٘یٓ ثط ظثبٖ 
ربضی وٙیٓ. زيب، انٟبض ٕٞٝ آ٘چیعی است وٝ زضٖٚ ٔب ٔی ٌصضز. ٚلتی 

یب ٕٞٝ آٖ ضا ثٝ ِفم آٚضزیٓ ثٟتط ٔتٛرٝ ٔی ضٛیٓ وٝ چٝ ٔی ذٛاٞیٓ ٚ آ
 آ٘چٝ ٔیرٛاٞیٓ ثٝ ٘فى ٔبست یب ذیط!
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ٚ احط چٟبضْ زيب ٘بأیس ٘طسٖ اظ ازأٝ تلاش است ظیطا ٍٞٙبْ زيب ایٗ 
حمیمت ضا ٔساْ ثرٛز یبزآٚض ٔی ضٛیٓ وٝ ذساٚ٘س ثط ٕٞٝ چیع لسضت زاضز. 
ٔٙهٛض اظ ٕٞٝ چیع، ٕٞٝ آٖ چیعٞبیی است وٝ ٔب تحمك آٟ٘ب ضا غیط ٕٔىٗ 

یپٙساضیٓ. چیعٞبیی وٝ ثب ًٔبزلات ًِٕٔٛی اغلا ٚ یب ثسیبض زٚض اظ شٞٗ ٔ
احتٕبَ ٚلٛيطبٖ ٘یست. زيب یًٙی سرٗ ٌفتٗ ثب وسی وٝ ٞٓ ٘عزیه تط 
اظ ضي ٌطزٖ ثٝ ٔبست ٚ ثیٗ ٔب ٚ لّجٕبٖ حبئُ است یًٙی آضٙبتط اظ لّت 
ثٝ ٔبست ٚ ٞٓ ٕٞٝ ٞستی ٚ ٕٞٝ لّجٟب ثسست اٚست ٞط اضازٜ ای ثىٗ 

 ٕٞبٖ ٔی ضٛز وٝ ٔی ذٛاٞس. 
سرٗ ٌفتٗ ثب ایٗ چٙیٗ وسی، آ٘مسض لّجٕبٖ ضا پطأیس ٔی سبظز وٝ ثطای 
پیٕٛزٖ ٞط ضاٜ سرت ٚ قٛلا٘ی احسبس لسضت ٚ تب٘ٛایی ٚغف ٘بضس٘ی زض 

 ذٛز ٔی وٙیٓ.

 قذم سوم: هطالعات خود را افسایص دهین.
ٚلتی ٔی ذٛاٞیٓ تغییط زض ذٛز ٚ یب زیٍطی ایزب وٙیٓ ثبیس زا٘ص وبفی 
ثطای ا٘ی ٔٙهٛض زاضتٝ ثبضیٓ. يّٓ اذلاق لسٕت ظیبزی اظ ایٗ زا٘ص ضا زض 

 اذتیبض ٔب ٔی ٌصاضز. 
اذلاق اسلأی، وٝ ثط ٌطفتٝ اظ سرٗ ٚ سیطٜ ذساٚ٘س ٚ اِٚیبء اٚست ثٝ ٕٞٝ 

 تزبضة ضا زض اذتیبض ٔب ٔی ٌصاضز.اثًبز ا٘سب٘ی تٛرٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثسیبضی اظ 
اِجتٝ ٔی تٛاٖ اظ وتبثٟبی غیط اسلأی ٞٓ ثٟطٜ ثطز ٔٙتٟب زض آغبظ ضاٜ 
ٔكبًِبتی ٕ٘ی تٛاٖ ایٗ وبض ضا وطز ظیطا ا٘حطافبت ٔٛرٛز زض ایٗ وتبثٟب 
نطیف ثٛزٜ ٚ اٌط ا٘سبٖ پیطتط، لّت ذٛز اظ ًٔبضف اسلأی آشیٗ ٘جٙٙس، 

 ٘رٛاٞس ضس. ٔتٛرٝ تغبیط آٟ٘ب ثب حمبئك 
 –آ٘چٙبٖ وٝ لجلا ٞٓ اضبضٜ ضس  –ٚ اظ رّٕٝ ٕٞیٗ ٔكبًِبت است وٝ 

ٔطبٚضی يبِٓ ٚ أیٗ ٚ حتی الأىبٖ آضٙب ٚ زٚست، زض وٙبض ذٛز زاضتٝ 
زض ٔٛالى ِعْٚ اظ اٚ زض افىبض ٚ ضفتبض ذٛز تأحیط ثپصیطیٓ ٚ ٞٓ ثبضیٓ تب ٞٓ 

 ثتٛا٘یٓ ثٝ پبسرٟبی سطیى ٚ غطیحی زست یبثیٓ.

 چهارم: هذف و راه را بذرستی بطناسین!قذم 
ضٙبذت زضست ٞسف ٚ ضاٜ، ضٙبذت وّی ایٙسٚ ٘یست. ٚلتی لطاض است 
سبذتٕب٘ی تغییط وٙس فمف ٕ٘ی تٛاٖ ٔساْ اظ تغییط سرٗ ٌفت ٚ ثسٖٚ 
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٘مطٝ زلیك وًّٙ ٚ تیطٝ ثطزاضت ٚ ثٝ ربٖ سبذتٕبٖ افتبز. ثطای ثطزاضتٗ 
ٔٝ زلیك ضیرت. ثًؿی وبضٞب ضا ثبیس ٞط زیٛاضی ٚ ٌصاضتٗ ٞط زضی ثبیس ثط٘ب

لجلا ا٘زبْ زاز ٚ ثًؿی زیٍط ضا ثًسا! ثطای ثًؿی السأبت ثبیس ظٔبٖ ثیطتطی 
ضا اظ الساْ لجّی ٌصاضت وٝ ثٍصضز ٚ ثًؿی السأبت ضا ثبیس سطیًب پس اظ 
آذطیٗ الساْ ا٘زبْ زاز. ایٟٙب ٕٞٝ ٘یبظ ثٝ ثط٘بٔٝ ضیعی زاضز. ضبیس ٞٓ ثبیس اظ 

 بت ولا غطف ٘هط ٕ٘ٛز. ثًؿی السأ
پس ٞط تغییطی ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛؾٛيی وٝ زاضز ٘یبظٔٙس ثط٘بٔٝ ضیعی ذبغی 
است. آ٘چٝ لجلا ٚيسٜ اش ضا زازٜ ثٛزیٓ ایٗ ثٛز وٝ چٙس ٔٛؾٛو ضا وٝ زض 

 ٔیبٖ ٕٞسطاٖ ثیطتط ٔٛضز اثتلاء است، ثطضسی وٙیٓ:

 بی نوازی و هوسر( 1
زیٍطاٖ ضا اظ ذٛز ثبلا ٔی ثط٘س ذػٛغب آٟ٘ب وٝ ٕ٘بظ ٔی ذٛا٘ٙس، سكح تٛلى 

 . زض ٍ٘بٜ آ٘ب٘ی وٝ ٕ٘بظ ٕ٘ی ذٛا٘ٙس
ٕ٘بظذٛاٖ ٞب ٕ٘بیٙسٜ ضطیًت ٞستٙس. آٟ٘ب ثب ٕ٘بظی وٝ ٔی ذٛا٘ٙس يّٙب 
ايلاٖ ٔی وٙٙس، وٝ پبیجٙس ثٝ احىبْ اسلاْ ٔی ثبضٙس. زیٍطا٘ی وٝ ٕ٘بظ ٕ٘ی 

ثیٙٙس. آٟ٘ب ایٗ ٕٞٝ پبیجٙسی ٔی ٔیعاٖ اظ ذٛا٘ٙس، ذٛز ضا ثی ٘یبظ اظ ایٗ 
پبیجٙسی ضا ٔفیس ٕ٘ی زا٘ٙس. ٕ٘بظ ضا ظحٕتی ثی حٕط ٔی پٙساض٘س. ٔٙهٛض آٟ٘ب 

 اظ حٕط، چیعی است وٝ ثتٛاٖ احط آٖ ضا زض ظ٘سٌی ز٘یبیی زیس. 
ٕ٘بظ ذٛاٟ٘ب اٌط ٔی ذٛاٞٙس زیٍطاٖ ضا ٘یع ٕ٘بظذٛاٖ وٙٙس ثبیس، ثط حٕطات 

اذلالی ٔربِف ثب پیبْ ٕ٘بظ اظ ز٘یٛی ٕ٘بظ، ٔحبفهت وٙٙس. یًٙی ٍ٘صاض٘س 
ثعضٌتطیٗ پیبْ اذلالی ٕ٘بظ تٛاؾى زض ٔمبثُ حمیمت است. آٟ٘ب ثطٚظ وٙس. 

 ظیطا وٝ ذساٚ٘س حك است ٚ ٕ٘بظ اٚد اثطاظ فطٚتٙی زض ٔمبثُ حك است.
ثٝ احىبْ زیٗ، ٔتسیٙیٗ  طبٖپبیجٙسیيسْ زٚضی ذیّی ٞب اظ ضطیًت، ٚ يّت 

وٝ ثٝ پٛستٝ زیٗ چًٙ ظزٜ وسب٘ی ٞستٙس . آٟ٘ب ٞستٙسٚ ٔتىجط ثس اذلاق 
 .ا٘س ٚ اظ ٔغع آٖ تٟی ٔی ثبضٙس

ثیبییٓ ثب تٛاؾى ٚ ظٚززٖ ٕٞٝ ٔطاتت وجط اظ ذٛز، ثٝ زیٍطاٖ ثب ضفتبضٔبٖ 
ثٍٛییٓ: ایٗ است حٕطٜ ٕ٘بظ! ٕ٘بظ ثبيج آضأص است ٚ وجط ٚ غطٚض ٚ يزت ٚ 

ضا اظ  ذٛز پسٙسی ٚ ٕٞیطٝ حك ثزب٘ت زاضتٗ ٚ تحمیط زیٍطاٖ، آضأص
ضٚح ٚ ضٚاٖ ا٘سبٖ ٔی ٌیطز. ثیبییٓ ثب آضاْ ثٛزٖ، حٕطٜ ثعضي ٕ٘بظ ضا ثٝ 

ٟب، ، زض تػٕیٕٟب، زض تحّٕٟبٕ٘بیص ثٍصاضیٓ. آضاْ ثٛزٖ زض لؿبٚتٟب، زض سرٙ
  زض ... زض ثطذٛضزٞب.



 23تفاوت، تفاهن و توافق/ 

 

ٕ٘بظذٛاٖ ٘جٛزٖ ٕٞسط، فطغت ثسیبض ذٛثی است ثطای ٕٞسط ٕ٘بظ ذٛاٖ! 
تب ٕ٘بظذٛاٖ، ثفىط اضتمبء ذٛز افتبزٜ ٚ  ظیطا زض ایٗ غٛضت است وٝ ٕٞسط

 حمب ذٛز ضا ظیجٙسٜ ٘بْ ٔسّٕب٘ی ٔی وٙس. آ٘زب ضضس ٔی وٙس وٝ 
چٝ ثسیبض ٞستٙس آٟ٘بیی وٝ ٘عزیىب٘طبٖ ٞیچ لطاثت ٚ ٘سجتی ثب زیٗ ٘ساض٘س 

ثٝ سٕت ًٔٙٛیت زاضتٝ ايزبة آٚضی ِٚی آٟ٘ب تٛا٘ستٝ ا٘س ضضس رٟطی 
 ثبضٙس.

ٔٛيهٝ ٚ پٙس ٚ ا٘سضظ، ذبغیت افطاقی لبئّیٓ.  ٔطىُ ٔب ایٗ است وٝ ثطای
 ایٗ ٌٛ٘ٝ ٘یست:

 ٘یست وطزاض ٘یٓ چٖٛ ٌفتٝ غس زٚ  ٘یست ٌفتبض ثٝ سطاسط ثعضٌی
 ثبیس ثب ضفتبض سرٗ ٌفت ٚ زٞبٖ ضا ذیّی ٚلتٟب ثستٝ ٍ٘ٝ زاضت. 

 یحرام خور و هوسر( 2
حطاْ ذٛضی زٚ لسٓ است: حطاْ ذٛضی ٌبٞی ٔبَ ٔطزْ ذٛضی است ٚ 

 ٘پطزاذتٗ حمٛق ضطيی است.ٌبٞی 
اٌط ٕٞسط زچبض حطاْ ذٛضی اظ ٘ٛو زْٚ است یًٙی اُٞ زازٖ ذٕس ٚ 

 ظوبت ٘یست: 
اٚلا ثبیس ٔسبئُ ضطيی ذٕس ٚ ظوبت ضا ثرٛثی زا٘ست ٚ یمیٗ پیسا وطز، 

 ثط ٕٞسط ذٕس ٚ ظوبت ٚارت است. 
حب٘یب لاظْ است ثب آضأص ٚ ٔلاقفت، ثٝ ٕٞسط ٔسبئُ ضطيی ذٕس ٚ ظوبت 

یبزآٚض ضس. ٚ حتی ایٗ ٔسبئُ ثبیستٝ است زض ٌفتٍٛی لجُ اظ اظزٚاد ضا 
 ٔكطح ضٛز.

حبِخب اٌط ٔفیس ٚالى ٘طس ٚ ٕٞسط ٕٞچٙبٖ اغطاض زاضز وٝ ذٕس ٚ ظوبت 
٘سٞس، ثبیس ثٝ زفتط ٔطرى تمّیس ذٛز تٕبس ٌطفت ٚ اظ آٟ٘ب اربظٜ ٔػطف 

طىُ أٛاِی وٝ ٕٞسط ثٝ ذب٘ٝ ٔی آٚضز ضا ٌطفت. وٝ زض ایٗ غٛضت ٔ
 ضطيی ثطای ٔػطف ٚرٛز ٘ساضز.

ضاثًب ٕٞچٙیٗ ضبیستٝ است زض ٔتٗ لطاض زاز اظزٚاد لیس ضٛز وٝ ضٛٞط اظ 
اثتسای اظزٚاد ٔبٞیب٘ٝ ٔجّغی ضا اظ ٟٔطیٝ ثٝ ٕٞسط ذٛز پطزاذت وٙس تب ثٝ 
ایٗ ٚسیّٝ ٕٞسط ایٗ تٛاٖ ٔبِی ضا زاضتٝ ثبضس وٝ ثًؿی اظ ٞعیٙٝ ٞبیی ضا 

وٝ اظ آٖ رّٕٝ پطزاذت طثبظ ٔی ظ٘س، ثپطزاظز. وٝ ضٛٞط اظ پطزاذت آٖ س
 ذٕس أٛاَ ٔػطف ضسٜ ذٕس زازٜ ٘طسٜ، تٛسف ٕٞسط است. 
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ٕٞسط ٔی تٛا٘س ذٕس أٛاِی ضا وٝ ذٛز ٔػطف ٕ٘ٛزٜ است ثپطزاظز ٚ 
ٕٞچٙیٗ ثب پطزاذت ٔجّغی ثٝ فطظ٘سا٘ص آٟ٘ب ضا ٘یع ٚازاضز تب ذٕس أٛاَ 

 ٔػطف ضسٜ ذٛز ضا ثپطزاظ٘س.
ط ٔی تٛا٘س ثٝ ضٛٞط ثٍٛیس وٝ ٘فمٝ ای ضا وٝ ثٝ اٚ ٔی زٞس، ٕٞچٙیٗ ٕٞس

ثٝ اٚ ثجرطس ٘ٝ ایٗ وٝ اٚ ضا ٚویُ زض ٔػطف وٙس ظیطا زض ایٗ غٛضت ٕٞسط 
ٔبِه پَٛ ٘فمٝ ذٛاٞس ضس ِصا زض زض غٛضت غطفٝ رٛیی ٔی تٛا٘س زض آ٘چٝ 

 اظ ٘فمٝ ثبلی ٔی ٔب٘س آ٘كٛض وٝ غلاح ثسا٘س تػطف وٙس. 
 ی ٕٞسط، حطاْ ذٛضی اظ ٔبَ ٔطزْ است. أب اٌط حطاْ ذٛض

حطاْ ذٛضی زاضای ٔسبئُ ٔتٙٛيی است. لجُ اظ ایٗ وٝ وسی ضا ٔتٟٓ ثٝ 
حطاْ ذٛضی وٙیٓ ثبیس ٔسبئُ آٖ ضا قجك ٘هطیٝ ٔطرًی وٝ اظ آٖ تمّیس 
ٔی وٙیٓ ثیبٔٛظیٓ. زض ٔٛاضزی ٞٓ ثبیس ٔطارًٝ ثٝ فتبٚای ٔطرى تمّیس 

 ٕٞسط ذٛز وٙیٓ.
ا٘زبْ یه ًٔبّٔٝ حطاْ است ِٚی قطفیت ٔی تٛا٘ٙس زض  ٔخلا ثًؿی اٚلبت

ٔبَ ٔٛضز ًٔبّٔٝ تػطف وٙٙس. ِعٚٔب حطٔت ٞط ًٔبّٔٝ ای ثٝ ًٔٙبی حطْ 
تػطف زض أٛاَ ٔٛضز ًٔبّٔٝ ٘یست ٚ ٕ٘ی تٛاٖ قطفیٗ ضا ٔتٟٓ ثٝ حطاْ 

 ذٛضی وطز.
 أب اٌط ثطای ٔب ٔسّٓ ضس وٝ ٕٞسط ٔبَ حطاْ ثٝ ذب٘ٝ ٔی آٚضز:

 ضز لجُ ٔی تٛاٖ اظ زفتط ٔطرى تمّیس ذٛز، وست تىّیف ٕ٘ٛز.اٚلا ٔخُ ٔٛ
زضذٛاستٟبی ٔبزی ذٛز ضا ثٝ يٙٛاٖ ايتطاؼ ثٝ ضفتبض ٕٞسط ٔی تٛاٖ حب٘یب 

ٔحسٚز ٕ٘ٛز تب ٕٞسط ٔتٛرٝ ضٛز وٝ ثٝ ٞط لیٕتی ٘جبیس ذٛاستٝ ٞبی 
 ٔبزی ضا تأٔیٗ ٕ٘ٛز.

اش حطاْ ٘یست( حبِخب اٌط ٕٞسط زاضای ضا أٛاَ ٔرّٛـ ثٝ حطاْ است )ٕٞٝ 
ٔی تٖٛ ثب زازٖ ذٕس أٛاَ ٔػطف ضسٜ ذٛز ضا اظ ٔػیجت حطاْ ذٛضی 

 ذلاظ ٕ٘ٛز. 
ٟٔٓ آٖ است وٝ حطاْ ذٛضی ٕٞسط ٘جبیس سجت تٙص زض ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی 
ضٛز ظیطا ایٗ تٙص ٘ٝ ٕٞسط ضا ٞسایت ٔی وٙس ٚ ٘ٝ آضأطی ثطای وسی اظ 

َ زاضز وٝ ٕٞسط زچبض ايؿبء ذب٘ٛازٜ ثبلی ٔی ٌصاضز ٚ ثسیبض ٘یع احتٕب
 ِزبرت ضسٜ ٚ ثی تمٛایی ذٛز ضا ثٝ زیٍط يطغٝ ٞب ٘یع سطایت زٞس.

اٌط ٘تٛا٘ستیٓ ٔطىّی ضا ثب غحجت وطزْ زض فؿبی آضاْ حُ وٙیٓ، ثبیس 
ٚ اِجتٝ غبِجب ایٗ چٙیٗ ضاٜ ٞبی ٚرٛز  ثس٘جبَ ضاٜ ٞبی ٔسبِٕت آٔیع ثبضیٓ

 زاضز.
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 یبذحجاب و هوسر( 3
٘یع زیٍط ٔسبئُ ضطيی اظ ٔسبئُ ٔتٙٛيی ثطذٛضز زاضز. ثبیس ضٛٞط حزبة 

لجُ اظ ثطذٛضز ثب ثسحزبثی ٕٞسطش اظ ٕٞٝ ٔسبئُ آٖ ٔكّى ثبضس. ٚ ثٝ 
 ٔمساضی اظ اقلايبتی وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ زاضز اغلا ثسٙسٜ ٘ىٙس. 

ٔلان ٔسبئُ ضطيی حزبة، ٔطرى تمّیس ظٖ است. اٌط اٚ ٔطرى تمّیس 
حسٚز حزبة ذٛاٞس ثٛز. ظیطا ٔطز ٔی ذٛاٞس ٟ٘ی اظ  ٘ساضز، ٔلان حسالُ

ٔٙىط وٙس ٚ ثطای ایٗ وبض ثبیس یمیٗ ثٝ ٔٙىط ثٛزٖ ضفتبض ٕٞسطش زاضتٝ 
ثبضس ٚ ایٗ یمیٗ تٟٙب ٚلتی ثسست ٔی آیس وٝ ٕٞسط حسالُ حسٚز حزبثی 

 ضا وٝ يْٕٛ ٔطارًٝ تمّیس ثٝ آٖ ًٔتمس٘س، حبغُ ٔی ضٛز.
ثطذٛضز ثب ٞط ٘ٛو ٔتفبٚت اظ زیٍط  ثس حزبثی ٕٞسطاٖ سٝ ٘ٛو است وٝ

 السبْ آٖ است:
٘ٛو اَٚ: ٕٞسط وٓ تٛرٝ ثٝ حسٚز حزبة است. ِٚی اٌط ثٝ اٚ تصوط زازٜ 
ضٛز ذٛزش ضا رٕى ٚ رٛض ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔی پٛضب٘س ِٚی ثربقط وٓ تٛرٟی اش 
ثًس اظ چٙسی زٚثبضٜ ٘یبظٔٙس ثٝ تصوط است. ایٗ تصوط زازٟ٘بی ٔساْٚ، ٘جبیس 

ضٜ ثٝ زض وٙس. ٚ ذسای ٘ىطزٜ ٕٞسطش اض ٔتٟٓ ثٝ چیعی ضٛٞط ضا اظ وٛ
 وٙس.

٘ٛو زْٚ: ثس حزبثی ٕٞسط ثربقط يسْ ايتمبز اٚ ثٝ ضيبیت ٕٞٝ حسٚز 
ضطيی حزبة است. ٞط چٙس ًٔتمس ثٝ يفبف ٞست. زض ایٗ غٛضت اٌط ثب 
آٌبٞی ثرطی ثٝ ِعْٚ ضيبیت حزبة ضطيی، ضٛٞط ٘تٛا٘س ٕٞسطش ضا لب٘ى 

ًٔتمس اٌط ٔطز ٔی تٛا٘س ثب ٕٞیٗ ٚؾًیت ثسبظز ٚ ثٝ ضيبیت حزبة وٙس، 
است ٚرٛز ایٗ چٙیٗ ٕٞسطی ثٝ ٚرٟٝ ارتٕبيی اٚ ٚ یب ثٝ تطثیت 
فطظ٘سا٘ص ؾطثٝ ای ٕ٘ی ظ٘س ٔی تٛا٘س ثب اٚ ظ٘سٌی وٙس ثٝ ضطـ آٖ وٝ ایٗ 

 ٔٛؾٛو، سٛغٜ ٘عاو ٔساْٚ زض ٔٙعَ ٘جبضس. 
آٖ وٙبض ثیبیٙس ٚ یب ٞط ٔطىّی زض ضٚاثف ٕٞسطاٖ یب ثبیس حُ ضٛز ٚ یب ثب 

ثبیس اظ ٞٓ رسا ضٛ٘س. ٕٞسطاٖ ثٝ ٞیچ غٛضت حك ٘ساض٘س ٔطىّی ضا 
 ٔٛؾٛو ٘عاو ٔساْ ذٛز زض ٔٙعَ وٙٙس. ٘عاو زائٓ ذیّی ثستط اظ قلاق است. 

٘ٛو سْٛ: ثسحزبثی ٕٞسط، ثربقط يسْ پبیجٙسی اٚ ثٝ يفبف است. زض ایٗ 
س ضفتبض ذٛز چمسض ٔإحط غٛضت ٔطز ثبیس ایٗ ٔسئّٝ ضا ضیطٝ یبثی وٙس ثجیٙ

زض ایٗ ثی يفبفی ضسٜ است. غبِجب ٔطزاٖ زض ثی يفبفی ظ٘بٖ ٘مص يٕسٜ ای 
 زاض٘س. 
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اٌط ٔطزاٖ ثٝ ٚؾًیت نبٞطی ذٛز ضسیسٌی وٙٙس ٚ اذلاق ذٛز ضا ٘یىٛ 
ٕ٘بیٙس ٚ ٘یبظٞبی رٙسی ٕٞسط ذٛز ضا ثرٛثی تأٔیٗ وٙٙس، ثرٛثی ٔی 

 .ٕٞسط ذٛز وٕه وٙٙسيفت تٛا٘ٙس ثٝ 
ٌط ضٛٞط یمیٗ زاضز وٝ ضفتبضٞبی اٚ سجت ایٗ ثی يفبفی ٘طسٜ است ٚ ِٚی ا

ٕٞچٙیٗ ًٔتمس است ثب ٘ػیحت ٞٓ وبضی اظ پیص ٕ٘ی ثطز، زض ایٗ غٛضت 
ثی ثبیس اظ اٚ رسا ضٛز. زض ایٗ غٛضت ضاٞی ثطای وٙبض آٔسٖ ثب ٔطىُ 

 ٚرٛز ٘ساضز.يفبفی ٕٞسط، 

 یپرخاضگر و هوسر( 4
شاتب پطذبضٍط است. ٌبٞی ٔٛؾٛو  وسی وٝ پطذبضٍطی ٔی وٙس ٌبٞی

 ذبغی ذطٓ اٚ ضا ثط ٔی اٍ٘یعا٘س.
ا٘سبٟ٘بیی وٝ قجى پطذبضٍطی زاض٘س، ِعٚٔب اظ لّت سرت ٚ ٘بٟٔطثب٘ی 
ثطذٛضز ٘یستٙس. ثّىٝ غبِجب ضفتبض آٟ٘ب پطذبضٍطایب٘ٝ است ِٚی زضٚ٘طبٖ ثٝ 

 ا٘ساظٜ ثیطٚ٘طبٖ ٔتلاقٓ ٘یست.
ٕی ظ٘سٌی ثب اٚ اذلالص ثسستص غبِجب ٕٞسط ایٗ چٙیٗ افطازی ثًس اظ و

آٔسٜ ٚ ثب ضفتبضی ذطٗ اٚ وٙبض آٔسٜ ٚ ثٝ زیٍطاٖ ثبضٞب ٌٛش ظز ٔی وٙس 
 «ٕٞسطش آزْ ٟٔطثب٘ی است ٚ ٘جبیس ثٝ نبٞطش لؿبٚت ٕ٘ٛز.»وٝ: 

ِٚی اٌط پطذبضٍطی ٕٞسط ثربقط ذٛی ٘بٟٔطثبٖ اٚ ثبضس آ٘ٛلت وبض سرت 
ضاْ وطز٘ص ٚرٛز ٘ساضز. ٔی ضٛز. ظیطا ایٗ چٙیٗ ضرػی ٞیچ ضاٞی ثطای آ

وسی وٝ ضحٓ ٘ساضز: ٘ٝ زٚست زاضْ ضحٓ وٙس ٚ ٘ٝ ثٝ اٚ ضحٓ وٙٙس. 
ثطذلاف ضرع ٘رست وٝ ٔی تٛاٖ ضي ذٛاثص ضا ثسست آٚضز ٚ ثب ضفتبضی 
ذبظ آضأص ٕ٘ٛز ِٚی ایٗ ضرع ٕٞیطٝ تلاش زاضز تب رّٛی آضاْ ضسٖ 

ی زیٍطاٖ ضا ذٛزش ضا ثٍیطز ٚ پستی زضٚ٘ی وٝ زاضز، ٕ٘ی ذٛاٞس ثعضٌٛاض
 ٘سجت ثٝ ذٛزش ثجیٙس ظیطا ذٛزش اظ ٞیچ ثعضٌٛاضی ثطذٛضزاض ٘یست.

ثطذٛضز ثب اضربغی ایٗ چٙیٗ وٝ ٔػساق ثبضظ ا٘سبٖ ِئیٓ ٚ پست ٞستٙس، 
ٚ اظ ضطش  ٕ٘ٛز زفىرع ثب تمبثُ ثٝ ٔخُ ضاٞی ٘ساضز. ِئیٓ ضا ثب قطز ثبیس 

اٚ ضا ٌستبخ تط ِكف زض حك ِئیٓ رع ثط ِئبٔتص ٕ٘ی افعایس. ٚ . ذلاظ ضس
 ٕ٘ی وٙس.

ذت اظ قطفی ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی غحٙٝ رًٙ ٘یست وٝ ثتٛاٖ پطذبضٍطی ضا 
ثب پطذبضٍطی پبسد زاز ٚ ثب قطز، زفى ٕ٘ٛز. ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی اغلا ضىُ 
ٌطفتٝ است تب ٕٞسطاٖ ثتٛا٘ٙس ثٝ آضأطی وٝ زض ظٔبٖ ٔزطی اظ آٖ ٔحطْٚ 
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ثطٌطزا٘سٖ آضأص ثٝ  ثٛز٘س ثطسٙس. ٕٞٝ ضاٞىبضٞب ٞٓ ثطای حفم ٚ یب
 ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی است.

ِصا ٕٞسطی وٝ اظ زضٖٚ ٘بٟٔطثبٖ است ٚ پطذبضٍطی اش فمف ٔحسٚز ثٝ 
زض چطٓ ٚ  ثی ازثی ضفتبضی ٕ٘ی ضٛز، ثبیس اظ اٚ رسا ضس. ٚ ایٗ ذبضِ

 استرٛاٖ زض ٌّٛ ضا زٚض ا٘ساذت. 

 یچطن چران و هوسر( 5
ظ ًٔؿلات يسْ تفبٞٓ زض چطٓ چطا٘ی ٕٞسطاٖ ٚ ثیطتط آلبیبٖ یىی زیٍط ا

 ذب٘ٛازٜ ٞبست. 
ثبیس اثتساء ٔكٕئٗ ضس وٝ ایٗ چٙیٗ زض ٌبْ ٘رست ثب ٞط ٘بٞٙزبضی، 

اِجتٝ وسی وٝ ضاثكٝ تطثیتی ثب زیٍطی زاضز ثبیس ثٝ  ٘بٞٙزبضی ٚرٛز زاضز.
ٌٕبٟ٘بی ذٛز تطتیت احط زٞس ِٚی ضاثكٝ ٕٞسطاٖ ضاثكٝ تطثیتی ٘یست. 
یًٙی ٞیچ وساْ ٔتِٛی تطثیت زیٍطی ٕ٘ی ثبضس. ظیطا ایٗ ضاثكٝ اظ ثبلا ثٝ 
پبییٗ است. ٔب٘ٙس ضاثكٝ ٚاِیسٖ ثب فطظ٘س ذٛز ٚ یب ًّٔٓ ثب ضبٌطزا٘ص ٚ یب 

ثب افطاز ّٔت. ٚ زٚ ٘فط ٕٞسكح وٝ یىی ثب زیٍطی پیٕب٘ی ثستٝ حبوٕبٖ 
است وٝ ثط قجك آٖ یىسیٍط ضا تحت ٘هبضت لطاض زازٜ ٚ ثب حتی ثب ٌٕب٘ی، 

 ثٝ یىسیٍط تصوط ٔی زٞٙس.
ضاثكٝ ثیٗ ٕٞسطاٖ ضاثكٝ ثیٗ زٚ ٕٞسكح است. ایٙسٚ چیعی ثیطتط اظ أط 

٘س. ٚ ٟ٘ی اظ ٔٙىط ٘یع زض ثٝ ًٔطٚف ٚ ٟ٘ی اظ ٔٙىط زض لجبَ ٞٓ ٚنیفٝ ٘ساض
 ٔٛضزی است وٝ اقٕیٙبٖ ثٝ ترّف ثبضس. ترّفی وٝ لكًب ٌٙبٜ ثبضس. 

ٕٞسطاٖ ٘سجت ثٝ یىسیٍط ثسیبض ٔتًػت ٞستٙس. ظیطا ٘سجت ثٝ ٞٓ 
احسبس تّٕه زاض٘س ٚ ِصا ثسیبض قجیًی ذٛاٞس ثٛز وٝ یىسیٍط ضا ٔتٟٓ ثٝ 

 ٘بپبوی وٙٙس. چطٓ
ب چطٓ چطا٘ی ٕٞسط ثبیس ٔكٕئٗ ضس وٝ ثطذٛضز ثزض ِصا زض ٔطحّٝ ٘رست 

ایٗ ٘بٞٙزبضی ٚالًب ٚرٛز زاضز ٚ تحت تأحیط غیطت ٔطزا٘ٝ ٚ یب حسبزت 
 ظ٘ب٘ٝ، ٌٕب٘ٝ ظ٘ی ٘طسٜ است.

ثًس ثبیس ٔكئٕٗ ضس وٝ ایٗ ٘بٞٙزبضی ِغعش ٘جٛزٜ ثّىٝ ضٚیٝ  ٔطحّٝزض 
 است ٚ ثبضٞب تىطاض ذٛاٞس ضس.

ٔحیكٟبی ٔرتّف، ذػٛغب اذتلاـ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٘بٔحطْ زض ٔتأسفب٘ٝ 
ٔحیف ٞبی ذب٘ٛازٌی سجت ِغعش چطٓ ٞط یه اظ ٕٞسطاٖ ٘سجت ثٝ ظٖ 

 ٚ ٔطز ٘بٔحطْ ٔی ضٛز.
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ثسیبضی، ذٛیطبٚ٘سی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ، ضا زِیّی زضست ثطای اذتلاـ آٟ٘ب زض 
ٔطاسٓ ٔرتّف ٔی زا٘ٙس. اذتلاقی وٝ ٞطچٙس ثب ضيبیت ٔیعا٘ی حزبة 

ٔطاسٓ آسیت ٔی ثیٙس. رّٜٛ ٌطیٟبیی اظ  ثبضس ِٚی یمیٙب ضٚح يفبف زض ایٗ
ٞطیه اظ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ضخ ٔی ٕ٘بیس ٚ قجیًی است وٝ زض ایٗ ٔیبٖ، 
چطٕب٘ی ثّغعز ٚ ٍ٘بٜ ٞبی ذبئٙب٘ٝ ای غٛضت پصیطز. ٚ ٕٞسطاٖ ٔتٛرٝ ایٗ 

 ٍ٘بٜ ٞب ضٛ٘س. 
چطٕی ٔطالت ٕٞسط ذٛز٘س ٚ ثب چطٕی زیٍط ثٝ ٍ٘بٜ  ثًؿی اظ ٕٞسطاٖ ثب

 ٔطغِٛٙس! ٖاضبٞبی زظزا٘ٝ 
ثط ایٗ اسبس اٚلا ثبیس زأبٖ ذٛز ضا اظ ٍ٘بٜ ذبئٙب٘ٝ ٔػٖٛ ٚ ٔحفٛل ٚ پبن 

ایٗ چٙیٗ  پطِغعش ٔحیكٟبیتب زاضت ٚ ثًس ثٝ ایٗ ٘ىتٝ زلت ٕ٘ٛز وٝ 
 ی اظ ایٗ لجیُ ٘یع قجیًی است.٘بٞٙزبضیٟبیٚرٛز زاضتٝ ثبضس، ثطٚظ 

سعا ٌطفتٝ ضٛز، لجُ اظ ایٗ وٝ چًٙ ثٝ غٛضت ٕٞسط وطیسٜ ٚ اٚ ثٝ ثبز ٘ب
ثطپب ٕ٘ٛزٖ ایٗ چٙیٗ ٔحبفّی اظ ثبیس اظ ضفتٗ ثٝ ایٗ چٙیٗ ٔزبِسی ٚ یب 

 ذٛززاضی ٕ٘ٛز.
زض ٞط حبَ سُط ذٛضزٖ زض ظٔیٗ سَط، ٔبَ پبی وذ ٘یست، ٔطثٛـ ثٝ ظٔیٗ 

 ضیت است. 
سْٛ ثبیس تب اقٕیٙبٖ ثٝ اتربش ضاٞىبض زضست زض ثطذٛضز ثب  ٔطحّٝزض 

 ٕٛزٖ آٖ ذٛززاضی ٕ٘ٛز.٘بٞٙزبضی ثبیس اظ يّٙی ٘
٘ساضتٗ ضاٞىبض ثطای ثطذٛضز ثب ٘بٞٙزبضی ٚ آٔبزٜ ٘جٛزٖ زض لجبَ آ٘چٝ 

 ٕٔىٗ است ثب قطح ٔٛؾٛو پیص ثیبیس، ٔطىُ ضا چٙس چٙساٖ ٔی وٙس.
ٔتأسفب٘ٝ غبِجب ا٘سبٟ٘ب ٍٞٙبْ تػٕیٓ ثٝ يّٙی ٕ٘ٛزٖ يیت زیٍطاٖ، احسبس 

ایٗ احسبس زیٍط ثٝ فىط ذٛضبیٙسی اظ ثطتطی رٛیی زاض٘س. ٚ تحت سیكطٜ 
حُ ٔطىُ ٚ ضفى يیٛة زیٍطاٖ ٚ وٕه ثٝ ضضس ٚ تًبِی آٟ٘ب ٘یستٙس. زض 
٘تیزٝ ٕ٘ی ضٛز ٌفت زض غسز السأی ذیطذٛاٞب٘ٝ ا٘س ثّىٝ ثیطتط ثٝ فىط 

 اضؾبء ذٛزذٛاٞی ٞبی ذٛز٘س.
ا٘سبٖ زض وبضی وٝ ٔی وٙس ٘یت ذیطذٛاٞب٘ٝ ٚ غحیحی ٘ساضتٝ ثبضس ٚلتی 

تٝ ثبضس وٝ وبضش ثٝ ٘تیزٝ ٔكّٛة ثطسس. ضفتبضٞبی ٘جبیس ا٘تهبض زاض
٘ٝ ضا زض پی زاضز ٚ ٌطز٘ی وٝ فطاظ ضسٜ ٞبذٛزذٛاٞب٘ٝ، ضفتبضٞبی ذٛزذٛا

است، زض سبیٝ ٌطز٘ی فطاظتط لطاض ذٛاٞس ٌطفت ٚ ایٙزبست وٝ ثطای زضست 
 وطز٘ی اثطٚیی، چطٕی وٛض ٔی ضٛز!

سئّٝ، يزّٝ ٕ٘ٛز ٕٞچٙیٗ یىی زیٍط اظ يّّی وٝ ٘جبیس زض يّٙی ٕ٘ٛزٖ ٔ
ایٗ است وٝ ثب چٝ ٔسضوی ٔی تٛاٖ حبثت ٕ٘ٛز وٝ ایٗ حبزحٝ اتفبق افتبزٜ 
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است. قجیًی است وٝ ثٝ ٔحؽ ايلاٖ، قطف ٔمبثُ آٖ ضا ا٘ىبض ٕ٘ٛزٜ ٚ 
ٕٞسطش ضا ٔتٟٓ ثٝ سٛء نٗ ٔی وٙس! ٚ ثًس ٞٓ تلاش ٔیىٙس تب ضاثكٝ 

 ذبئٙٝ ذٛز ضا ٔرفی تط سبظز.
 –ْ، یًٙی پس اظ اقٕیٙبٖ اظ ٚرٛز ٘بٞٙزبضی ثط ایٗ اسبس زض ٔطحّٝ سٛ

ثبیس ثط ذطٓ ذٛز فبئك  –ٔخُ ٕٞیٗ چطٓ چطا٘ی وٝ ٔٛؾٛو ثحج است 
 آٔس ٚ ثًس يُّ ا٘زبْ ایٗ وبض ظضت ضا ثطضسی ٕ٘ٛز.

ا٘سبٟ٘ب ٚلتی ٔتٛرٝ ٔی ضٛ٘س وٝ ضسٛا ضسٜ ا٘س، اثتساء آٖ ضا ضز ٔی وٙٙس ٚ 
ثٝ تٛریٟبتی ثطای آٖ وبض ظضت اٌط ثسا٘ٙس وٝ ضز وطز٘ص فبئسٜ ٘ساضز زست 

 ٔی ظ٘ٙس تب ثٝ ایٗ ٚسیّٝ اظ ٔیعاٖ ظضتی آٖ ثىبٞٙس.
پیص ثیٙی ایٗ تٛریٟبت، زض وبض تحّیُ ٚلٛو ٘بٞٙزبضی ثسیبض ٟٔٓ است. 
تٛریٟبت ٌطچٝ ٕٞیطٝ ثب ثعضي ٕ٘بیی ٕٞطاٜ است ِٚی ٘یٓ تٛاٖ ثی ٞیچ 

ا٘ٙس ٔمبٚٔت وٙٙس زض لجبَ ٕٞٝ ظٔیٙٝ ٞبی ٌٙبٜ ٔی تٛاسبسی ثبضس. ا٘سبٟ٘ب 
ِٚی ثربقط سستی اضازٜ اضبٖ ایٗ وبض ضا ٕ٘ی وٙٙس ٚ ثًس ٞٓ ظضتی وبض 
ذٛز ضا ٘ٝ ًَّٔٛ اضزٜ سست ذٛز وٝ ثطذٛاستٝ اظ ٕٞبٖ ظٔیٙٝ ٞب ٔی 

 زا٘ٙس.
ٕٞسط ثبیس ظٔیٙٝ ٞبی چطٓ چطا٘ی ٕٞسط ذٛز ضا ثطضسی وٙس. ٚ لجُ اظ 

زض رٛی پط اظ ضطٚو ثٝ ثٍٍٛٔٛٞبی ثی حٕط ٚ قطح ٕٞیٗ ظٔیٙٝ ٞب 
ذطٛ٘ت، زض ٔحیكی آضاْ ثب ذٛزش ٚ یب زض ٌفتٍٛ ثب ٔطبٚض ٔسئّٝ ضا 

 تحّیُ وٙس.
غبِجب ٕٞسطا٘ی وٝ يبزت ثٝ چطٓ چطا٘ی پیسا ٕ٘ٛزٜ ا٘س یب زچبض ٘بوبٔی زض 

رٙسی ثب ٕٞسط ذٛز ٞستٙس ٚ یب ثٝ ایٗ وبض يبزت ٕ٘ٛزٜ  –اضتجبـ يبقفی 
 رٙسی ضٛ٘س.ا٘س ثسٖٚ ایٗ وٝ زض ایٗ ثیٗ زچبض تحطیه 

٘بوبٔی رٙسی ضاٜ حُ زاضز. ٕٞسطاٖ ضطیه رٙسی یىسیٍط ٞستٙس. یًٙی 
زض تجًبت ٘بوبٔی رٙسی یىسیٍط سٟیٕٙس. ثٙبثطیٗ اٌط فطزی تلاش زضستی 
زض رٟت وبٔطٚایی رٙسی ٕٞسطش ٘ساضتٝ است، چٝ ا٘تهبض زاضز وٝ اٚ 

أیس  چطٓ ثٝ زیٍطاٖ ٘ساضتٝ ثبضس! تب ضیً ضا زض وفص ذٛز ثیبییٓ ٕٞیطٝ
ثٝ حُ ٔطىُ ٚرٛز زاضز. ِٚی تب تلاش وٙیٓ ضیً ضا زض وفص زیٍطی پیسا 

 وٙیٓ، ٞیچ ثٝ حُ ٔطىُ فبئك ٘رٛاٞیٓ آٔس.
أب اٌط چطٓ چطا٘ی تجسیُ ثٝ یه يبزت ضفتبضی ضسٜ است. ٕٞسط ٘جبیس اظ 

ظیبز ذٛز ضا ٍ٘طاٖ وٙس. غبِجب ایٗ يبزت  –ٞط چٙس ٞٓ ظضت  –ایٗ يبزت 
ِٚی ٔى شِه ٞطٚلت  یبٖ ذب٘ٛازٜ ضا ٔتعِعَ ٕ٘ی وٙس.پیططٚی ٘ىطزٜ ٚ ثٙ

ایٗ يبزت ظضت ثطٚظ ٕ٘ٛز، انٟبض ٘بضاحتی وٙیس ٚ حتی انٟبض وٙیس وٝ ضٕب 
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ٞٓ ٔٛضز چطٓ چطا٘ی زیٍطاٖ لطاض ٌطفتٝ ایس ٚ ثطایص تٛؾیح زٞیس وٝ ایٗ 
 چطٓ چطا٘ی تٛ ثٛزٜ است وٝ ایٗ چٙیٗ يبلجتی زاضتٝ است.

 ازدواج هجذد و هوسر( 6
 یىی اظ چبِطٟبی يٕسٜ زض ظ٘سٌی ٕٞسطاٖ، اظزٚاد ٔزسز ضٛٞط است. 

حتی زض رٛأًی وٝ چٙس ٕٞسطی، ضائذ است، چٙس ٕٞسطی یه چبِص 
ٔحسٛة ٔی ضٛز. ظ٘بٖ ثٝ سرتی ٔی تٛا٘ٙس حسبزتٟبی ظ٘ب٘ٝ ذٛز ضا ٘سجت 
ثٝ ٞٛٚ، وٙتطَ وٙٙس ٚ ٔطز ٞٓ ثٝ سرتی ٔی تٛا٘س اظ أتیبظ زٞی ثٝ ٕٞسط 

طٓ پٛضی وٙس ٚ حتی اٌط ثٝ ٕٞسط اِٚص ثٟتط اظ لجُ ٞٓ تبظٜ اش چ
ثطسس، اٚ ذٛاٞس فٟیٕس وٝ ایٗ ضسیسٟ٘بی ثیطتط، ثربقط سبوت وطزٖ 

 اٚست ٘ٝ ایٗ وٝ ٘طبٖ اظ تٕبیُ لّجی ثبضس ِصا احط ًٔىٛس ذٛاٞس ٌصاضت.
 است وٝ: ایٗ تٛغٝ ثٝ ضٛٞطاٖ 

اظزٚاد زاضی وٙیس! تب ٚالًب زچبض اؾكطاض ٘طسٜ ایس، اظ اظزٚاد ٔزسز ذٛزأ( 
ٔزسز فمف زض غٛضتی اتفبق ثیبفتس وٝ ثس٘یس ٕٞٝ ضاٜ ٞب ضا ثطای وبفی 
زا٘ستٗ یه ٕٞسط ضفتٝ ایس ِٚی ٘تٛا٘ستیس ٘یبظٞبی اِٚیٝ ذٛز ضا ثب ٕٞسط 
٘رست ثطآٚضزٜ وٙیس! ٔٛانت ثبضیس وٝ ٞٛس، ٘یبظ رّٜٛ ٘ىٙس. ضفتٗ ز٘جبَ 

 س ثٛز. ٞٛس، غس ثطاثط وٝ ِصت ثرص است زضز آٚض ذٛاٞ
ة( ثب اظزٚاد ٔزسز، ضاثكٝ ذٛز ضا ثب ٕٞسط ٘رست ٕٞچٙبٖ حفم وٙیس ٚ 
زض تمسیٓ ٚلت، يساِت ثرطد زٞیس ٚ اٌط تٛاٖ ٔسیطیت ٚلت ضا ٘ساضیس، 
حتٕب اظ ذیط اظزٚاد زْٚ ثٍصضیس ٚ اٌط ٔى شِه ذٛز ضا ٘بچبض ثٝ اظزٚاد زْٚ 

اٚ ثستط اظ  ٔی زا٘یس، ٕٞسط اَٚ ذٛز ضا قلاق زٞیس ظیطا ًٔكُ ٌصاضتٗ
 ٔكّمٝ ٕ٘ٛزٖ اٚست.

ثطای اظزٚاد زْٚ سطاٌ ٕٞسطی وٝ ثسیبض وٓ سٗ تط اظ ضٕبست ٘طٚیس. د( 
يٕسٜ تطیٗ چیعی وٝ حسبزت ٕٞسط اَٚ ضا ثطٔی اٍ٘یعا٘س، سٗ وٓ ٕٞسط 
زْٚ است. چٖٛ ٔی زا٘س ایٗ ٕٞسط ثب ایٗ سٗ وٓ ثٝ ضست ٔی تٛا٘س 

 سط اِٚص غبفُ سبظز.ٚ اٚ ضا اظ ٕٞ ضٛٞطش ضا ٔٛضز تٛرٝ لطاض زٞس
اظزٚاد ٔزسز ذٛز ضا تب ٔی تٛا٘یس ٔرفی ٍ٘ٝ زاضیس! ثسا٘یس ظ٘بٖ ضبٔٝ ز( 

تیعی زض وبٞص ضاثكٝ رٙسی ٔطز ذٛز ٚ زض ٘تیزٝ اضؾبء رٙسی زض ربیی 
 زیٍط زاض٘س. ضًٛض ٕٞسط ذٛز ضا زست وٓ ٍ٘یطیس!

 تٛغیٝ ثٝ ٕٞسطاٖ ایٗ است وٝ:
أ( ثب حلاَ ذساٚ٘س ثطذٛضزی ٘ىٙیس وٝ اٍ٘بض آٖ ضا حطاْ ٔی زا٘یس. چٝ 
ثسیبض اظ ظ٘بٖ وٝ ثب ثسیبضی اظ ٔسبئُ ٔٙىطاتی ضٛٞط ذٛز ٔطىُ حبزی 
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٘ساض٘س ٚ ثبلاذطٜ ثب آٖ وٙبض ٔی آیٙس ِٚی ثب اظزٚاد ٔزسز ٕٞسط ذٛز اغلا 
ٗ اظزٚاد ٕ٘ی تٛا٘ٙس وٙبض ثیبیٙس ثب ایٗ وٝ آٖ ٔسبئُ ٔٙىطاتی حطاْ ٚ ای

بظ ٚالًی اش اظزٚاد زْٚ ٕ٘ٛزٜ یٔزسز حلاَ است ٚ اٌط ضٛٞط ثط اسبس ٘
 ٚارت است.  زٚاد ٔزسز اٚثبضس، اغلا اض

ًٔطٚف ضسٜ ٚ ٟ٘ی اظ تهبٞط ثٝ زیٗ زاضی ٚ ٘فبق ایٙزب ًّْٔٛ ٔی ضٛز وٝ 
 ٔٙىط ٔی ضٛز. أط ثٝ 

زٞٙس! فطق ة( ٔطزٞب غبِجب ٕٞٝ لّت ذٛز ضا زض اذتیبض ٕٞسطضبٖ لطاض ٕ٘ی 
ٕ٘ی وٙس اظزٚاد ٔزسز ا٘زبْ زٞٙس یب ثٝ ثب ٕٞسط اَٚ ذٛز ثٕب٘ٙس. ثٙبثطیٓ 
اٌط ٔطزی ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ثطسس وٝ ٕٞسط زْٚ احتیبض وٙس، ٔربِفت ثب اٚ ٘ٝ 
تٟٙب ربیٍبٜ ٕٞسط اَٚ ضا ٔحىٓ ٔی وٙس وٝ آٖ ضا لكًب ٔتعِعَ ذٛاٞس 

 سبذت.
ٕٞٝ لّت ذٛز ضا ثٝ ضٛٞط  زض ٘مكٝ ٔربِف، قجیًت ظ٘بٖ ثٍٛ٘ٝ ای است وٝ

ذٛز ٔی زٞٙس ٚ ٕ٘ی تٛا٘ٙس ثب حفم ضٛٞط ذٛز ثٝ ٔطز زیٍطی فىط وٙٙس 
 ٍٔط ایٗ وٝ اثتساء ضٛٞط ذٛز ضا اظ لّجطبٖ ثطا٘ٙس. 

ٔطزٞب ثسٖٚ ایٗ وٝ ٕٞسط ٘رست ذٛز ضا اظ لجّطبٖ ثطا٘ٙس، اظ ربی ذبِی 
 لّجطبٖ ثٝ ٕٞسط زْٚ ذٛز ٔی ثرطٙس. 

ضز ٚ اظ قطفی ٘یبظٞبی اِٚیٝ اش تٛسف ٕٞسط اَٚ اٌط ٔطزی تٛاٖ ٔبِی زا
ربی ٕٞسط اَٚ ضا تًٙ ٕ٘ی وٙس، چطا ٞٓ تأٔیٗ ٘طسٜ است، ٚ ٕٞسط زْٚ 

 ٘جبیس اظزٚاد ٔزسز وٙس؟!
د( ثزبی استٕطاض ٘عاو، ثبیس اظ زض آضتی زض آٔسٜ ٚ ثب ٞٛٚی ذٛز ٕٞعیستی 

ضٙب وٙس ٚ ثًس ثیطتط ثب ٞٓ آ زٚ ٘فط ضاوٙیس ٚ اظ ضٛٞط ذٛز ثرٛاٞیس تب ضٕب 
ثتٛا٘یس ثب ٕٞسط زْٚ ضٛٞطتبٖ ضاثكٝ غٕیٕب٘ٝ زاضتٝ ثبضیس آ٘ٛلت ذٛاٞیس 
فٟیٕس، ٞٛٚ، ِِٛٛ ٘یست وٝ ایٙمسض اظ اٚ ٞطاس زاضتٝ ثبضیس. ٞٛٚ ظ٘ی است 
وٝ ذساٚ٘س اٚ ضا ثطای ضٛٞط ضٕب، حلاَ زا٘ستٝ ٚ اضتجبـ ثب اٚ ضا ضٚا ضٕطزٜ 

ثطٛیس ثٝ ضطـ آٖ وٝ ضیكبٖ  است. پس ضٕب ٞٓ ٔی تٛا٘یس ثب اٚ غٕیٕی
 تفطلٝ افىٗ ضا اظ ذٛزتبٖ زٚض وٙیس!

ز( آیب ضٕب ذجط اظ آٔبض ظ٘بٖ ثی سطپطست ٚ یب زذتطاٖ ثٝ ذب٘ٝ ٔب٘سٜ زاضیس؟ 
آیب ٔی زا٘یس ایٗ تًساز ا٘جٜٛ، زاضای چٝ ٔطىلات التػبزی ٚ ًٔٙٛی 

ض٘س! ٞستٙس؟ اظ آٖ قطف چٝ ثسیبض ٔطزا٘ی وٝ تٛاٖ ازاضٜ ٕٞسطی زیٍط ضا زا
ذساٚ٘س ثطای ضفى ایٗ ٔطىُ، اربظٜ اظزٚاد ٔزسز ضا ثٝ ٔطزاٖ زازٜ است ٚ 
ٔسیحیت تحطیف یبفتٝ ایٗ اربظٜ ضا ٘سازٜ است! ذت ٔب ٔسّٕب٘یٓ یب 
ٔسیحی؟ نبٞط ذیّی اظ ظٟ٘ب، زٚست زاضتٝ ثبضٙس زض ایٗ رٟت ٔسیحی 
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٘سٖ ثبضٙس تب ٔسّٕبٖ!! ثبلاذطٜ تسّیٓ أط ذساٚ٘س ضسٖ تٟٙب ثٝ ٕ٘بظ ذٛا
٘یست! ثّىٝ ثٝ ٔربِفت ثب ٞٛای ٘فس است. ٔتأسفب٘ٝ ثسیبضی اظ ظ٘بٖ زض 
ٔٛؾٛو اظزٚاد ٔزسز ضٛٞطا٘طبٖ آ٘چٙبٖ يٙبٖ ٘فس ذٛز ضا ثٝ حسبزتٟبی 
ظ٘ب٘ٝ ذٛز ٔی سپبض٘س وٝ تب ٔطظ وفط ثٝ ذساٚ٘س پیص ٔی ضٚ٘س. اٖ ضبء الله 

كبٖ ثٝ ضٕب ذٛا٘ٙسٜ يعیع اظ ایٗ لسٓ ظ٘بٖ ٘جبضیس. ٕٞٝ اظ فطیت ضی
 ذساٚ٘س ٔی ثطیٓ! 

 یسرد هساج و هوسر( 7
ثب ٕٞسط ذٛز سطز سطز ٔعاری ٕٞسطاٖ، ٔی تٛا٘س زٚ زِیُ زاضتٝ ثبضس: یب 

 است ٚ یب ولا سطز ٔعاد است.
ٕٞسطی وٝ اَٚ ظ٘سٌی سطز ٔعاد ٘جٛزٜ است ٚ ثًسا زچبض ایٗ ٘بضسبیی 

رٙسی  –ضسٜ است، حُ ٔطىّص ٘یبظٔٙس تغییط زض ضٚش تًبُٔ يبقفی 
 ٕٞسطاٖ است.

ضا ثىبض ثٍجطیٓ ظیطا، ا٘سبٟ٘ب زض « رٙسی –يبقفی »اغطاض زاضیٓ تب يجبضت: 
ٕٞٝ ٔسبئُ، يٛاقف ٚ احسبسبتطبٖ، ٘مص يٕسٜ ای ایفبء ٔی وٙس. ٚ اظ آٖ 

 رّٕٝ ٚ ضبیس ثبضظتطیٗ ٔػساق آٖ، ٔسبئُ رٙسی است. 
یًتب زض ٚلتی ٕٞسطاٖ اظ یىسیٍط ضاؾی ٘یستٙس ٚ ضٚاثكطبٖ وسض است، قج

ضٚاثف رٙسی ذٛز ٕ٘ی تٛا٘ٙس ثٝ اٚد اضؾبء ثطسٙس. ضبیس ترّیٝ ضٛ٘س ٚ 
اضؾبء ٕ٘ی ضٛ٘س. ا٘سبٖ ثط ذلاف حیٛاٖ، ترّیٝ اش ثٝ ًٔٙبی اضؾبء اٚ 
٘یست. ِصا يىس غٛضت فٛق ٘یع ٕٔىٗ است اتفمب ثیبفتس! یًٙی اضتجبـ 

 . رٙسی ثٝ ترّیٝ ٞٓ ٘یب٘زبٔس ِٚی ٔٛرت اضؾبء ضٛز
ىبتی وٝ زض ایٗ ٘ٛضتبض ٌفتٝ ضسٜ است، ثرٛاست ذساٚ٘س ضيبیت ٕٞٝ ٘

ٔٛرت ثٟجٛز ضاثكٝ يبقفی ٕٞسطاٖ ذٛاٞس ضس ٚ ایٗ، آٟ٘ب ضا زض اضتمبء 
 ضاثكٝ رٙسی یبضی ذٛاٞس ضسب٘س.

ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ است سطز ٔعاری ٔمكًی ثٛزٜ ٚ ٔخلا استطس ضغّی ثبيج 
٘هٓ ثرطی  ایٗ سطزی ضسٜ ثبضس وٝ چبضٜ اش غجط فطز ٔمبثُ، ٚ اظ قطفی

ثٝ وبض ٚ يسْ زذبِت زازٖ أٛض وبضی ثٝ ٚنبئف ظ٘بضٛیی اظ قطف فطز سطز 
  ٔعاد است.

 أب اٌط سطزی ٔعاد، اظ اثتساء ظ٘سٌی ٔطتطن ثٛزٜ است. ایٗ ٘یبظٔٙس ثٝ وبض
 است. تغصیٝ ای  -ضٚا٘ی ٚ یب زضٔب٘ی  -زضٔب٘ی 

سیس وٝ ضٚاثف اِجتٝ زض تحمیمبت لجُ اظ اظزٚاد اٌط ٔٛارٝ ثب ایٗ حمیمت ض
ثیٗ ايؿبء ذب٘ٛازٜ ٕٞسطتبٖ سطز است ٚ یب ٕٞسط آیٙسٜ ضٕب، زاضای 
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ٔبزضی ذطٗ ٚ یب ثًىس ثسیبض زِسٛظ ٚ زِٛاپس ٘سجت ثٝ فطظ٘س ذٛز است، 
 احتٕبَ ظیبز زاضز وٝ ایٗ فطز زاضای ٔعاد سطزی اظ ٘هط رٙسی ثبضس.

ٖ آستب٘ٝ غبِجب ٕٞسطاٖ سطز ٔعاد ٘ٝ ایٗ وٝ اغلا تحطیه ٘طٛ٘س ثّىٝ چٛ
تحطیه پصیطیطبٖ ثبلا است یًٙی زیط تحطیه ٔی ضٛ٘س، ذٛز ٚ قطف 

ثب ترّیٝ اظ قطف ٔطز ٚ ضٞب ٔمبثّطبٖ ثٝ ا٘سوی اظ تحطیه اوتفبء ٕ٘ٛزٜ ٚ 
 ٕ٘ٛزٖ ازأٝ فًبِیت رٙسی اظ قطف ظٖ، ضاثكٝ رٙسی ضا تٕبْ ٔی وٙٙس.

ٝ ای ثط ایٗ اسبس ثٟتطیٗ ضاٜ ثطای حُ ایٗ ٔطىُ تًسز تحطیىبت ًٔبضم
ثسٖٚ ایزبز ضاثكٝ يٕیك زض ٞطثبض اظ ضاثكٝ رٙسی است. ٕٞسطاٖ ثبیس ثًس 
اظ ٞط چٙس ثبض ضاثكٝ رٙسی سكحی وٝ زاض٘س یىجبض آٖ ضا يٕیك وٙٙس تب 
ٍٞٙبْ ضاثكٝ يٕیك ثتٛا٘ٙس اظ تحطیىبت ضٚاثف سكحی رٙسی ذٛز، ثطای 

ك، ضاثكٝ يٕیمطبٖ ثٟطٜ ثجط٘س ٚ زض ؾٕٗ ثب وٓ ضسٖ زفًبت ضاثكٝ يٕی
 ضاثكٝ ضا حفم وٙٙس.ایٗ تبظٌی 

ٕٞچٙیٗ تٙٛو ثرطی ثٝ ضاثكٝ يٕیك ٞٓ ٔی تٛا٘س، احسبس ٔتفبٚتی ضا زض 
قطفیٗ ایزبز وٙس. اغٛلا ٕٞسطاٖ ثبیس زا٘ص رٙسی ذٛز ضا زضثبضٜ رٙس 
ٔربِف اضتمبء زٞٙس ظیطا ثسیبضی اظ ٘بوبٔیٟبی رٙسی ثربقط وبفی ٘جٛزٖ 

 زا٘ص رٙسی است. 
ٔعاری ظ٘بٖ، ضفتبض ذٛزذٛاٞب٘ٝ رٙسی ٔطزاٖ است. ایٗ  یىی اظ يٛأُ سطز

 ضفتبض ذٛزذٛا٘ٝ ثٝ زٚ غٛضت ذٛز ضا ٘طبٖ ٔی زٞس:
اَٚ ایٗ وٝ ٔطزاٖ ذٛزذٛاٜ، ٚلتی ٕٞسطضبٖ زض يبزات ٔبٞب٘ٝ ثسط ٔی 

اغطاض ثط آٔیعش زاض٘س ٚ ایٗ ظ٘بٖ ثطز، یب ثب اٚ ضفتبض سطز يبقفی زاض٘س ٚ یب 
اغطاض زاضتٝ ثبضٙس وٝ اظ ثب ٕٞسط ضاثكٝ  ضا آظاض ٔی زٞٙس ذػٛغب اٌط

رٙسی ٔمًسی زاضتٝ ثبضٙس. ٞطچٙس ایٗ يُٕ اظ ٘هط اسلاْ حلاَ است 
ِٚی ثٝ ضست ٔىطٜٚ است ٚ تٟٙب ثب ضؾبیت ظٖ، اظ ضست وطاٞت آٖ وبستٝ 

 ٔی ضٛز. 
زض ٔٛلى ٔطزاٖ ثٟتط است غجٛض ثبضٙس ٚ ثب ضاثكٝ سكحی رٙسی اوتفبء 

 ٙس ٚ اضؾبء وبُٔ ضا ثٝ ظٔبٖ ٔٙبست ٔٛوَٛ وٙٙس.ٕ٘ٛزٜ ٚ ذٛز ضا ترّیٝ وٙ
ثسٖٚ تٛرٝ ثٝ ٘یبظ ٕٞسطضبٖ، تٟٙب ثٝ فىط زْٚ ایٗ وٝ ٔطزاٖ ذٛزذٛاٜ 

اضؾبء ذٛز ٞستٙس ٚ ظٖ ضا زض ٘یٕٝ ضاٜ، ضٞب ٔی وٙٙس. ظ٘بٖ غبِجب زیطتط اظ 
ٔطزاٖ تحطیه ضسٜ ٚ قجًب زیطتط اظ ٔطزاٖ ٘یع اضؾبء ٔی ضٛ٘س. ثبیس ٔطزاٖ 
ثٝ ایٗ حمیمت تٛرٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ قٛضی ضاثكٝ رٙسی ضا ٔسیطیت وٙٙس وٝ 

 ذٛز ضا اضؾبء وٙٙس! ٍٕٞبْ ثب اضؾبء ظٖ، 
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قجیًی است وٝ ٔطزاٖ اوط ٔطىُ ا٘عاَ ظٚزضس زاض٘س ثبیس ذٛز ضا زضٔبٖ 
 وٙٙس. 

 ثٟتطیٗ زضٔبٖ ثطای ا٘عاَ ظٚزضس، وٓ ٕ٘ٛزٖ فٛاغُ آٔیعش ٚ ا٘عاَ است.
وٓ ضٚیی ٕٞسطاٖ زض ضاثكٝ ثب ثیبٖ احسبسطبٖ زض ٔسبئُ رٙسی، سجت 

ثُ ثب ذجط ٘جبضٙس. ٔی ضٛز تب ثسضستی ٕٞسطاٖ اظ ٚؾًیت قطف ٔمب
 ذػػٛا وٓ ضٚیی ظ٘بٖ ٘مص ٟٕٔی زض ٔطىُ رٙسی آٟ٘ب ایفبء ٔی وٙس. 

ظ٘بٖ ثبیس ثسٖٚ ضطْ، اظ يسْ اضؾبء ذٛز ٘عز ضٛٞطضبٖ سرٗ ثٍٛیٙس ٚ ثٝ اٚ 
ٌٛضعز وٙٙس وٝ تب اٚ اربظٜ ٘سازٜ است، ٘جبیس ذٛز ضا ترّیٝ وٙس. ثبیس ضفیك 

وٕه وٙس تب اٚ ثسا٘س چٝ  شزٔطٕٞچٙیٗ ظٖ ثبیس ثٝ ٘یٕٝ ضاٜ ٘جبضس. ٚ 
 . ٕ٘بیسنطفتٟبیی ضا ٍٞٙبْ فًبِیت رٙسی ضيبیت وٙس ٚ اظ چٝ ايٕبِی پطٞیع 

 اعتیاد و هوسر( 8
ايتیبز، ٔبً٘ی زیٍط ثطای تفبٞٓ ثیٗ ٕٞسطاٖ است. ٔبً٘ی وٝ ثیطتط 
ضٛٞطاٖ ضا اسیط ذٛز سبذتٝ است. ضٛٞطاٖ ًٔتبز ثزبی آ٘ىٝ لٛاْ ٚ يٕٛز 

آٚاض ظ٘سٌی ٞستٙس ٚ ضیطاظٜ ظ٘سٌی ضا اظ ٞٓ ٔی ذیٕٝ ظ٘سٌی ثبضٙس، 
 پبضٙس.

ٔطزاٖ ثب ايتیبزی زاض٘س زیٍط ٕ٘ی تٛا٘ٙس ثٝ يٙٛاٖ لٜٛ يبلّٝ ذب٘ٛازٜ ٔٛضز 
ايتٕبز ثبضٙس. ٘ٝ زیٍط ٕٞسط ثٝ اٚ ايتٕبز زاضز ٚ ٘ٝ فطظ٘ساٖ. آٟ٘ب ٔٛرت 
ا ٔی ضٛ٘س تب ٘ٝ تٟٙب فطظ٘سا٘طبٖ ثٝ آٟ٘ب افتربض ٘ىٙٙس ثّىٝ پسض ذٛز ض

 ٔٛرت ضطٔسبضی ذٛز ثسا٘ٙس.
فطظ٘ساٖ پسضاٖ ًٔتبز، ثب سطذٛضزٌی وٝ پیسا ٔی وٙٙس زض تیطس ا٘ٛاو 

 ثعٞىبضٞبی لطاض ٔی ٌیط٘س.
 ظ٘بٖ ثبیس ثب ايتیبز ضٛٞطاٖ ذٛز چٝ ثىٙٙس؟ 

( ثب ايتیبز ضٛٞط ذٛز اغلا وٙبض ٘یبییس ٚ حتی اٌط ٘تٛا٘ستیس اٚ ضا تطن 1
یطیس. ٔساْ اظ ايتیبزش انٟبض ا٘عربض وٙیس. ثسٞیس، ِٚی اغلا ايتیبزش ضا ٘پص

ٍ٘صاضیس ضٛٞط فىط وٙس زیٍط لجح وبضش ٔخُ لجَٛ ٕ٘ٛزٜ ٚ اٚ ثطاحتی ٔی 
 تٛا٘س ٞط رب ٚ ٞط ظٔبٖ وٝ ذٛاست ثٝ ايتیبزش ثپطزاظز. 

ثب ایٗ وبض اظ پیططٚی ايتیبز رٌّٛیطی ٔی وٙیس. رٌّٛیطی اظ پیص ضفت 
 ط اظ ثیٗ ثطزٖ آٖ است. ٞط ٘بٞٙزبضی، ٌبْ ٘رست ٚ ٟٔٓ زض ٔسی

وٙبض ٘یبٔسٖ ثب ايتیبز ضٛٞط ضبُٔ ٞط ٌٛ٘ٝ اربظٜ زازٖ ثطای ٔػطف ٔٛاز 
ٔرسض است. حتی اٌط ضٛٞط ثٍٛیس زض حبَ تطن است ٚ ثبیس ٔػطفص آضاْ 
آضاْ وٓ وٙس. ایٗ حطف غّكی است. ثٟب٘ٝ ای ثطای ازأٝ ايتیبز است. وسی 
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اوع تطن ايتیبز ایٗ وبض ضا وٝ ٔی ذٛاٞس تطن وٙس ثب تحت ٘هط پعضه ٔط
 ا٘زبْ زٞس. 

( ٔٛالًی وٝ اٚ ذٕبض است ثٝ ٞیچ ٘حٛ اٚ ضا ٘ػیحت ٚ یب تٛثید ٘ىٙیس ظیطا 2
اٚ زض ایٗ حبَ ثٝ ضست تأحیط ٘بپصیط است! ذیطذٛاٞی ذٛز ضا ٘سجت ثٝ اٚ 

حطفی ثع٘یس ٚ ٕٞیطٝ حفم وٙیس ٚ ٔجبزا ثط اسبس ذطٓ ٚ وٓ حٛغٍّی 
٘ی وٝ ٘یت ذٛز ضا غبف ٘ىٙیس ٚ اظ ٘فسب٘یبت زٚض یب السأی وٙیس. تب ظٔب

٘طٛیس ٕ٘ی تٛا٘س ثطای سرٙبٖ ٚ السأبت ذٛز احط ٔكّٛثی ضا أیس زاضتٝ 
 ثبضیس.

ٚلتی ٔی ذٛاٞیس ثب حطف ثع٘یس اظ ٘مبـ لٛتص ثٍٛییس! اظ ایٗ ثٍٛییس وٝ 
فطظ٘سا٘ی وٝ زاضیس یب ذٛاٞیس زاضت، ثب ايتیبز پسض ٕ٘ی تٛا٘ٙس آیٙسٜ ای 

 ٝ ثبضٙس.زاضت
( ظٔب٘ی وٝ ضٛٞط ضٕب زض حبِت قجیًی است ٚ حبَ ذٛثی زاضز، اٚ ضا 3

تطغیت ثٝ تطن وٙیس ٚ ٞیچ ٌبٜ اظ اغطاض زض ایٗ ثبضٜ زست ثط٘ساضیس ِٚی 
اغطاض زض ایٗ ثبضٜ ثٝ ًٔٙبی يػجب٘یت ثیطتط ٘یست ثّىٝ ثب حفم آضأص 

بی يّٕی ثٝ ثبضٞب سرٗ ذٛز ضا زض لبِجٟبی ٔرتّف تىطاض وٙیس ٚ ضاٜ حُ ٞ
 اٚ پیطٟٙبز وٙیس.

( ٍٞٙبْ اضتجبـ رٙسی، انٟبض يسْ اضؾبء ٘ىٙیس سًی وٙیس قٛضی ٚإ٘ٛز 4
وٙیس وٝ ضٛٞط ضٕب تػٛض وٙس تٛا٘ستٝ است ضٕب ضا اضؾبء ظیطا زض غیط ایٗ 

 غٛضت ثطای رجطاٖ ؾًف تٛاٖ رٙسی اش ثیطتط ثٝ ٔٛاز پٙبٜ ٔی ثطز. 
زچبض ضا ظیطا تحمیط زیٍطی ا٘سبٖ ( ٞیچ ٚلت ضٛٞط ذٛز ضا تحمیط ٘ىٙیس 5

ٕٞبٖ ٔطىُ فطز تحمیط ضسٜ ٔی وٙس ٚ ٞٓ ذّٛظ ٘یت ذٛز ضا زض ثطذٛضز 
ثب اٚ اظ زست ٔی زٞیس ٚ ٞٓ اٚ ضا ٘بأیستط ٚ یب پطذبش تط ذٛاٞیس ٕ٘ٛز ٚ 

 ٚ پطذبضٍطی ٞیچ وساْ ٔسیط ثٟجٛز ضا ٕٞٛاض ٘رٛاٞس سبذت. ی٘بأیس
٘ىٙیس. ٔطزاٖ ٔی ذٛاٞٙس ظ٘بٖ ذٛز  ( ٘مص ٔبزض ضا ثطای ٕٞسط ذٛز ثبظی6

! ِصا زض يیٙی وٝ غطیح اظ ايتیبز ضا ٕٞسط ذٛز ثجیٙٙس ٘ٝ ٔبزضی زِسٛظ
ضٛٞط ذٛز ايلاٖ ثیعای ٔی وٙیس، اغطاض ثط ٔطالجتٟبی ثبضظ ٘سجت ثٝ اٚ 
٘ساضتٝ ثبضیس. اٚ ضا ٔساْ ذػٛغب زض حؿٛض فطظ٘ساٖ، ٔٛضز پطس ٚ رٛ لطاض 

 ٘سٞیس.
تطٛیك وٙیس تب ٚضظش وٙس ٚ ثب ٞٓ ثٝ وٜٛ ٚ زضت ثطٚیس ( ضٛٞط ذٛز ضا 7

 ٚ ٕٞچٙیٗ زض ٔحبفُ ٔصٞجی ضطوت وٙس!
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 یرفیق بازو هوسر ( 9
ثًس اظ ازٚاد یىی اظ ًٔؿلاتی وٝ ٕٞسطاٖ ثب آٖ ٔٛارٝ ٔی ضٛ٘س، افطاـ زض 

 ٕٞسٔی ٕٞسط ثب زٚستبٖ ظٔبٖ تزطز است.
افطاقی ٞٓ زضوبض اِجتٝ ایٗ افطاـ، ثٝ ٘هط ٕٞسط است ٚ الا ٕٔىٗ است 

٘جبضس ِصا ثبیس تٛرٝ زاضت وٝ اظزٚاد یه تزطثٝ وبٔلا رسیس ثطای ٞطیه اظ 
ظٖ ٚ ٔطز است ٚ ِصا ایٙسٚ ٕ٘ی تٛا٘ٙس زض اثتسای ظ٘سٌی وبٔلا ثب پسیسٜ 
اظزٚاد وٙبض آٔسٜ ٚ پبیجٙس ثٝ اِتعأبت ضا ضٛ٘س وٝ یىی اظ اِتعأبت آٖ 

 ٔحسٚز ٕ٘ٛزٖ اضتجبقبت ظٔبٖ تزطز است.
ٛيطٚسبٖ ٚ تبظٜ زأبزٞب ثبیس اظ زٚ ٘بحیٝ غجٛضی وٙٙس. یه ایٗ وٝ ٘

ذٛز ثطای  اضتجبقبت ظٔبٖ تزطز ذٛز ضا ٔحسٚز وٙٙس زْٚ ایٗ وٝ ثٝ ٕٞسط
 ٔحسٚز ٕ٘ٛزٖ ایٗ ٘ٛو اظ اضتجبقبت فطبض ٘یبٚض٘س. 

ثبلاذطٜ اظزاٚد زض وٙبض ٔعایبی ذٛز ٔحسٚزیت ٘یع ٔی آٚضز ِٚی ایٗ 
ط ذٛز تحٕیُ وٙیٓ ٘ٝ آٖ وٝ آٖ ضا تٛلى ٕ٘بییٓ. ٔحسٚزیتٟب ضا ثیطتط ث

ًٟب پیطی زاضتٝ ثبضس. ٚ الا ٔٛرت ذٛاٞیٓ ضس حّٟب ثبیس ثط تٛلّٕٞیطٝ تّٕ
 وٙس. ٕٞسطٔبٖ، احسبس ٘بوبٔی زض اظزٚاد 

ٌبٞی ضفیك ثبظیِ ٕٞسط، آ٘مسض ضاٜ افطاـ ضا ٔی پیٕبیس وٝ ذب٘ٝ ٘یع ٔحّی 
تٝ ایٗ ٔسئّٝ ثیطتط ثطای آلبیبٖ ثطای ا٘ٛاو ذٛضٍصضا٘یٟب اٚ ٔی ضٛز. اِج

غسق ٔی وٙس. زض ایٗ غٛضت، ظٖ ٞیچ ٚنیفٝ ثطای وٕه ثٝ ثطٌصاضی ایٗ 
 ذٛضٍصضا٘یٟب ٘ساضز. ذػٛغب اٌط ٕٞطاٜ ثب ٌٙبٜ ثبضس. 

ظ٘بٖ ٞیچ ٚلت ٘جبیس وٕه ثٝ ٌٙبٜ ضٛٞطاٖ ذٛز ثىٙٙس. ضبیس ٔزجٛض ثبضٙس 
وٙٙس ظیطا وٕه ثٝ ٌٙبٜ ٌٟٙىبضی اٚ ضا تحُٕ وٙٙس ِٚی ٘جبیس ثٝ اٚ وٕه 

لكًب ٌٙبٜ ذٛاٞس ثٛز. ٞیچ لایٝ اظ ٕٞسطزاضی ضبُٔ وٕه ثٝ ٌٙبٜ ٕٞسط 
 ٕ٘ی ثبضس.

 هوسر و ارتباط با خویطاى( 10
زض لبٖ٘ٛ اسلاْ ٞط ٌٛ٘ٝ اضتجبقبت ذبضد اظ ٔٙعَ ظٖ ثبیس ثب اربظٜ ضٛٞط 

 غٛضت ثٍیطز.
ثًؿی اظ ضٛٞطاٖ اظ ایٗ حك سٛء استفبزٜ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثطای ٕٞسطاٖ ذٛز 

 ٔحسٚزیتٟبی ٘بٔكّٛثی ضا ثٛرٛز ٔی آٚضز٘س. 
یىی اظ ایٗ ٔحسٚزیتٟبی غیط ٔٙكمی، لكى ٚ یب وبٞص اضتجبـ ٕٞسط، ثب 

 ٚاِسیٗ ٚ یب ذٛیطبٖ ذٛز است.
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غبِجب زلائّی وٝ ثطای ایٗ ٔحسٚزیتٟب ٚرٛز زاضز ٘ٝ ازِٝ ای است وٝ 
ٔحىٕٝ پسٙس ثبضس ثّىٝ تٟٙب ثربقط زِرٛضیٟبی ضٛٞط ٘سجت ثٝ ٕٞٝ یب 

 ثًؿی اظ ذٛیطبٖ ٕٞسط است.
ثًؿی ٚلتٟب ٞٓ ٞیچ زِرٛضی ٚرٛز ٘ساضز ٚ تٟٙب ضٛٞط ثربقط ایٗ وٝ 
ضاٞی ثطای ض٘زب٘سٖ ٕٞسط ٚ ا٘تمبْ اظ اٚ زض اذتیبظ زاضز اظ ایٗ حك لب٘ٛ٘ی 

 ذٛز سٛء استفبزٜ ٔی وٙس. 
  :ضٛٞطاٖ تٛغیٝ ٕ٘ٛز، وٝاٚلا ثبیس ثٝ 

ذساٚ٘س ٔتًبَ ٞط حمی ضا ثب تٛرٝ ثٝ تىّیفی وٝ ثط زٚش ا٘سبٖ ٟ٘بزٜ است 
ایٗ حك فمف ثطای ازاء زضست تىّیف است. تّٕیف  ثطای اٚ لبئُ ضسٜ است.

ٔطز ٘سجت ثٝ ظٖ ٕٞطاٜ ثب غیطتی وٝ ذساٚ٘س زض قجى اٚ لطاض زازٜ است، 
 ٔحبفهت اظ يفبف ظٖ است.

اظ حك، ٔٛرت قغیبٖ زیٍطی ضسٜ ٚ اٚ ضا ٚأی زاضز تب ٘سجت سٛء استفبزٜ 
 ثٝ حمٛق فطز ٔمبثُ، احتطأی لبئُ ٘طٛز.

زِرٛضی ذٛز ضا اظ افطاز ثٝ زیٍطاٖ سطایت ٘سٞیٓ. لاظْ ٘یست وسی وٝ 
زٚست ٔب ٘یست، زٚست زٚست ٔب ٘یع ٘جبضس. الا ایٗ وٝ ٔب اظ اِٚیبء ذساٚ٘س 

یی زاضتٝ ثبضس آ٘ٛلت ٔی تٛا٘یٓ ازيب ثبضیٓ ٚ ٕٞٝ ضاثكٝ ٞبی ٔب ضً٘ ذسا
وٙیٓ وٝ زٚست زضٕٗ ٔب، زضٕٗ ٔبست. ِٚی تب ظٔب٘ی وٝ اضتجبقبت ٔب 
ثیطتط ثط اسبس ٔٙبفى ضرػی ضىُ ٔی ٌیطز ٕ٘ی تٛاٖ لبٖ٘ٛ فٛق ضا 

 پصیطفت.
ٕٞسط ضٕب ٔی تٛا٘س ٞٓ ٔربِفیٗ ضٕب ضا زٚست زاضتٝ ثبضس ٚ ٞٓ ضٕب ضا 

تٝ ضس غبِت اضتجبقبت ٔب ثط اسبس زٚست ثساضز. چٖٛ ٕٞب٘كٛضن ٜ ٌف
ٔٙبفى ضرػیٕبٖ ضىُ ٔی ٌیطز ٚ وٕتط يّت رصة ٚ زفى ٞبی ٔب، ثربقط 

 ذساٚ٘س است.
اٌط ضٛٞطی ازيب وٙس ٔٗ ثربقط ذساٚ٘س ثب ذٛیطبٖ ٕٞسطْ لكى اضتجبـ 
وطزْ، پس ثبیس ٕٞسط ٔٗ ٞٓ لكى اضتجبـ وٙس، ایٗ استسلاَ غحیح 

« غّٝ اضحبْ»ٞستٙس ٚ ٚرٛة ٔطز  ی، الٛاْ سججظٖ ٘یست ظیطا ذٛیطبٖ
ضبُٔ آٟ٘ب ٕ٘ی ضٛز ِٚی ٕٞیٗ ذٛیطبٖ، الٛاْ ٘سجی ظٖ ٔی ثبضٙس ٚ ثط 

 ظٖ ٚارت است وٝ ثب آٟ٘ب اضتجبـ زاضتٝ ثبضس. 
ستٓ زیٍطی وٝ ثًؿی ضٛٞطاٖ زض حك ٕٞسطاٖ ذٛز ضٚا ٔی زاض٘س زاض٘س 
ارجبض ثٝ اضتجبـ ثب ذٛیطبٖ ذٛز اٚست. پبی ذٛیطبٖ ذٛزش وٝ ٚسف ٔی 
آیس اغطاض ٚضظیسٜ ٔی ضٛز وٝ حتٕب ثبیس اضتجبـ زض سكح ثبلایی ٚرٛز 
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زاضتٝ ثبضس. ایٗ ذٛز ٘طب٘ی زیٍط اظ ثی يساِتی ٚ ٔٙفًت ٌطاٞی ٚ 
 ضٚاثف است. ٘بذبِػی زض

اِجتٝ ثط ضٛٞطاٖ است وٝ اظ اضتجبقبت افطاقی ٕٞسطاٖ ذٛز رٌّٛیطی وٙٙس 
تب ضیطاظٜ ذب٘ٛازٜ اظ ٞٓ ٘پبضس. ظیطا ظ٘بٖ حٛغّٝ اضبٖ ثطای ٔب٘سٖ زض ٔٙعَ 
وٕتط اظ ٔطزاٖ است ثٝ ٕٞیٗ ذبقط آٟ٘ب ٕٔىٗ است زض ا٘زبْ لسٕتی اظ 

 طٖٚ اظ ذب٘ٝ ثٍصضا٘ٙس.ٚنبئف ذٛز وٛتبٞی ٕ٘ٛزٜ ٚ ثیطتط ٚلت ذٛز ضا ثی
 ایٗ تٛغیٝ ثٝ ضٛٞطاٖ ثٛز أب ...

 حب٘یب ثٝ ٕٞسطاٖ تٛغیٝ ٔی ضٛز وٝ:
ضىیجبیی ثرطد زٞٙس ٚ ستٕی وٝ ثٝ آٟ٘ب ٔی ضٛز ضا زِیُ ثط ٘بزیسٜ ٌطفتٗ 

 ذٛاستٝ ضٛٞط ٘سا٘ٙس. ظیطا زض ایٗ غٛضت ضاثكٝ ثیطتط ٌسستٝ ذٛاٞس ضس.
ب٘ٛازٜ ذٛز ضا ثط اضتجبـ ثب ذٛیطبٖ ٔٛضز ثحج، اضتجبـ ثب ذ ظ٘بٖ زض زٚ ضاٞی

 ذٛز تطریح زٞٙس. 
قجك ٔلاوٟبی ٔػّحتی ذساٚ٘س، ثیٗ حك ٚ تىّیف تٛاظٖ ٚرٛز زاضز. ِٚی 
ٔتأسفب٘ٝ ا٘سبٟ٘ب ثٝ ٚنبئف ذٛز وٕتط تٛرٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثیطتط ٔتٛرٝ حمٛق 
ذٛز ٞستٙس. ٚ حبَ آٖ وٝ اٌط ثیٗ حمٛق ٚ تىبِیف تٛاظٖ ٚرٛز زاضز پس 

ثٝ ایٙسٚ ٘یع تٛاظٖ ثبضس. حتی ا٘سبٟ٘بی اذلالی، ثیص اظ ثبیس زض تٛرٝ 
 ًَٕٔٛ ثٝ ٚنبئف ذٛز تٛرٝ ٔی وٙٙس ٚ اظ ثیطتط حمٛق ذٛز ٔی ٌصض٘س.

نبِٓ وسی است وٝ ٘ٝ تٟٙب اظ حمٛق ذٛز سٛء استفبزٜ ٔی وٙس ثّىٝ ثٝ 
حمٛق ذٛز ٘یع لب٘ى ٘یست. زض ثطذٛضز ثب ایٗ چٙیٗ فطزی ثبیس چٝ وطز؟ 

اظ حمٛق ذٛز است. ایخبض تٟٙب پبسد ثٝ نّٓ زض ٔحیف  تٟٙب ضاٜ ٌصضتٗ
 ذب٘ٛازٜ است. 

ثّٝ اٌط ا٘سبٖ ثتٛا٘س ثب نّٓ ٔمبثّٝ وٙس ٚ ٞٓ نبِٓ ضا ٚ ٞٓ ذٛز ضا اظ ستٕی 
وٝ ٔی ضٛز ٘زبت زٞس ذت ایٗ وبض ضا ثىٙس ِٚی ٚلتی ثجیٙس ثب تمبثُ ثب 

لاظْ  نّٓ ثیص اظ آٖ ٔمساضی وٝ ضا وٝ ثسست ٔی آٚضز اظ زست ٔی زٞس
 وٛتبٜ ثیبیس.است وٝ 

اٌط فىط وٙیٓ زض ز٘یبی وٝ ظ٘سٌی ٔی وٙیٓ، اذتیبض ستٓ ثٝ زیىطی ضا 
زاضتٝ ثبضیٓ ِٚی زیٍطی ایٗ چٙیٗ اذتیبضی ضا ٘ساضتٝ ثبضس، فىط ثیٟٛزٜ 
ای وطزٜ ایٓ. ِصا ٞٓ ثبیس غجٛضا٘ٝ رّٛی ٘فس ذٛز ضا ثٍیطیٓ تب ستٕی اظ 

ضا تحُٕ وٙیٓ ٚ سط ٞط ٔسئّٝ ثٝ ٔب سط٘ع٘س ٚ ٞٓ غجٛضا٘ٝ ستٓ زیٍطاٖ 
٘عاو ثب زیٍطاٖ ثط٘یبئیٓ. ایٗ ٌٛ٘ٝ است وٝ ٔی تٛا٘یٓ ظ٘سٌی زض ایٗ ز٘یب ضا 

 ضا تحُٕ وٙیٓ ٚ ثٝ ٔیعا٘ی اظ آضأص زض آٖ ثطسیٓ.
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ٔتأسفب٘ٝ ثسیبضی اظ ا٘سبٟ٘ب وٝ ذٛز لسضی زض ستٓ ثٝ زیٍطاٖ ٞستٙس، ثطای 
است، غٛغبیی ضا ضاٜ ٔی  ا٘سوی اظ حمطبٖ وٝ فىط ٔی وٙٙس ٌطفتٝ ضسٜ

 ا٘ساظ٘س وٝ اٍ٘بض نّٓ ثٝ ثططیت ضسٜ است!!


