
مطالعه روش های

هستند مهارت هایی از مجموعه ای مطالعه مهارت های یا مطالعه روش های
بسته روش ها این می شوند. گرفته به کار فراگرفتن و آموختن راستای در که
کسب و مدرسه در موفقیت برای و بوده متفاوت یکدیگر با یادگیری هدف به
می توانند فرد زندگی مراحل تمام در هستند. حیاتی و ضروری عالی نمرات
روش های با «آشنایی نام به خود کتاب در رومبزیا رسپیشس باشند. مفید
که، می کند اظهار ۲۰۱۳ سال در یادگیری» موثر مهارت های و یادگیری
روش های یا مطالعه مهارت های فاقد اینکه دلیل به آموزان دانش از بسیاری

می شوند. مردود خود امتحانات در هستند، آزمون

در که مطالعه مهارت های از مجموعه ای از عبارتند مطالعه مهارت های
آزمون برپایی یا اطلاعات، حفظ جدید، اطلاعات آوردن دست به و سازماندهی
خاطر به در که برداری نکته و یادیارها از عبارتند روش ها این دارند. نقش

می کنند. کمک کردن تمرکز و موثر خواندن اطلاعات، از لیستی سپردن

پشتیبان های و آموزان دانش خود عهدهٔ به اغلب مطالعه مهارتهای که درحالی
دبیرستان در فزاینده ای طور به اخیرا مهارت ها، این می شوند، گذاشته آن ها
مورد، این در بسیاری سایت های وب و کتاب ها می گردند. تدریس دانشگاه و
ذهنی نقشه کتاب های مثل خاص، روش های مورد در آثاری می باشند، موجود
تا می دهد ارائه موفق مطالعه مورد در کلی راهنمایی های که بوزان تونی
روش های با آشنایی و کوترل استلا آثار مثل موفق مطالعه کلی راهنمایی های

رومبزیا. رسپیشس نوشته یادگیری موثر مهارت های و یادگیری

در قبولی و مطالعه در را فرد توانایی که مهارتی هر تر، وسیع سطح در
موارد این شود، نامیده مطالعه مهارت می تواند می دهد افزایش امتحانات

باشند. انگیزشی روش های و زمان مدیریت شامل می توانند

کوتاه زمان در معمولا که هستند جداگانه ای روش های مطالعه مهارت های
باید بنابراین شوند؛ آموخته می توانند مطالعه زمینه های بیشتر یا تمام در و
هستند، مربوط مطالعه از خاص زمینه یک به که خاصی روش های از را آنها
جنبه های مثل آموزان، دانش ذاتی توانایی های و تکنولوژی، یا موسیقی مثل

داد. تمیز یادگیری، سبک های یا هوشی

تاریخی پیشینه ١

مهارت های یادگیری، روش های برای کلی طور به مطالعه مهارت های اصطلاح
از نظری کارهای از بسیاری می شود. استفاده خاص، دوره ای برای مطالعه
وجود زمینه این در محبوب، سایت های وب و کتاب ها از زیادی تعداد جمله
منتشر ۱۹۴۰ سال از آموزان دانش برای جیبی راهنمای کتابچه های دارند.

شده اند.

روانشناسی رشته های در دانشگاه مدرسان ،۱۹۶۰ و ۱۹۵۰ سال های در
خود، آموزان دانش روی راهنما، کتابچه های نوشتن برای پرورش و آموزش و
سال در کوهن ماروین می دادند. انجام آزمایش و نظری تحقیقات پژوهش،
دانشگاه رئیس و محقق عنوان به خود شخصی تجربه های اساس بر ،۱۹۷۹
می کرد، سرپرستی را جوان بزرگسالان و نوجوانان که خواندن کلینیک
آموزان دانش به کمک نام به خود کتاب در والدین، برای را توصیه هایی
اساسی راهنمایی های کتاب زمانی ،۱۹۸۶ در است. آورده شما، نوجوان
شد منتشر بار اولین برای گروبر گری دکتر کودکان برای آزمون گرفتن
بود. نوشته استاندارد آزمون های گرفتن مورد در کتاب ۲۲ نویسنده که
برای دیگری و ابتدایی از بالاتر سطح های برای یکی جلد، دو در کتاب ها این
مدرسه تکالیف و آزمون گرفتن برای روش هایی و راهنمایی ها متوسطه، دوره

داشتند.

روش ها ٢

مثل است، برکردن از آنها بنیانِ که روش هایی ٢ . ١
طوطی وار یادگیری و کردن تکرار

مهمترین است. مطلب یک سپردن خاطر به فرایند کردن، حفظ یا کردن بر از
ذهنی فرایند یک برکردن از است. تمرین و به یادسپاری برکردن، از روش
رجوع آنها به آینده در که است مواردی داشتنِ نگاه حافظه در برای عمدی
لیست تلفن، شماره آدرس ها، ملاقات ها، قرار اسامی، آزمایش ها، مثل می شود،
یا موسیقی قانون ها، نمودارها، نقشه ها، عکس ها، شعرها، داستان ها، وسایل،
همچنین کردن حفظ عملی. اطلاعات یا شنوایی بصری، جلوه های دیگر
از یکی باشد. حافظه کارت های داخل در خاص، اطلاعات ذخیره می تواند
می باشد. آن طوطی وار تکرار اطلاعاتی هر یادگیری روش های ترین اساسی
نکات نوشتن دوباره و کتاب یا مطلب همه خواندن شامل روش این کلی بطور

است.

است، ارتباطی توانایی آنها بنیانِ که روش هایی ٢ . ٢
شنیدن و خواندن مثل

فعال غیر خواندن یا دادن گوش سبک طوطی وار یادگیری نقص های از یکی
برکردن، از روشِ که معتقدند دیویی جان مثل دانشمندان از بعضی است.
پرسش انتقادی� اندیشه نیازمندِ آنها و نیست درست دانش آموزان برای
طول در می تواند روش این هستند. مطالعه زمان در مدارک سنجیدن و
این اساس خواندن و شنیدن شود. انجام کتاب خواندن زمان یا کنفرانس ها
کیو پی روش ارتباطی توانایی های بنیان با روش مهمترین هستند. روش ها

می باشد. مرحله پنج شامل که است (PQRST انگلیسی: (به تی اس آر

آزمون مطالعه برای PQRSTروش از استفاده حال در کلمبیا، دانشگاه از دانشجو یک
نهایی

اجمالی نظر یک آموز دانش :(Preview انگلیسی: (به پیش خوانش .١
می اندازد. درسی مهم نکات یا اصلی سرفصل های و موضوع به

مانند را سوالاتی آموز دانش :(Question انگلیسی: (به پرسش .٢
می کند. تنظیم بدهد پاسخ امتحان در باید که سوالاتی

١
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تمرکز با را مرتبط مطالب آموز دانش :(Read انگلیسی: (به خواندن .٣
می کند. مطالعه قبلی، مورد سوالات به مربوط اطلاعات روی

موضوعات آموز دانش :(Summerize انگلیسی: (به نویسی خلاصه .٤
این می کند. نویسی خلاصه موضوع، مورد در را خود برداشت های و
نمودار گردشی، نمودار عنکبوتی، نمودار برداری، نکته شامل موارد

می باشد. صدا ضبط حتی یا یادیاری علامتی،

نویس پیش سوالات به آموز دانش :(Test انگلیسی: (به آزمایش .٥
موضوع با متضاد که سوالی هر کردن اضافه از و می دهد پاسخ قبلی

می کند. اجتناب می کند عوض را موضوع یا است

کمک ارتباطات مورد در کشور سراسر دانشگاه های از مختلفی مطالعات
مطالعات این از یکی است. شده انجام مطالعه عادت های بهبود برای کننده
یاد کلاس در را مطالب که کسانی امتیاز متوسط بطور که می دهد نشان

می یابد. افزایش ٪۷۳ می گیرند

اطلاعات و کلیدواژگان آنها بنیانِ که روش هایی ٢ . ٣
کارت ها فلش مثل است، خلاصه

کارت ها این می باشند. کارت ها روی بصری نشانه های ها، کارت فلش
شوند. بازبینی می توانند و دارند یادگیری و آموزش در متعدد استفاده های
خودشان را شاخص کارت های جزئیات یا کارت ها فلش اغلب آموزان دانش
A5 سایز در اغلب نوشتن برای شده طراحی کارت های می کنند- درست
بودن جداگانه مزیت های می شود. نوشته آنها روی کوتاهی خلاصه و بوده
یک کنند، تنظیم دوباره را آنها می توانند آموزان دانش که اینست کارت ها
انتخاب خود آزمایش برای یا کرده انتخاب خواندن بار چند برای را کارت

باشند. داشته تصادفی

بر راهنمایی، و اشاره آنها بنیانِ که روش هایی ٢ . ٤
استفاده و نویسی خلاصه متراکم، اطلاعات اساس

است کلیدی کلمات از

شامل بیشتر اما دارد موضوع به زیادی بستگی نویسی خلاصه روش های
است. کوتاه نکات بصورت کتاب یا بخش یک از اطلاعات از زیادی مقدار
هستند. کلیدی نکات در شده فشرده متراکم اطلاعات یادداشت ها، این اغلب

کلیدی، کلمات که مراتبی سلسله جمله از یافته: سازمان خلاصه های
درختی ساختار بصورت معمولا می دهند، نشان را ارتباطات و تعریف ها

می باشند.

ذهنی نقشه یا عنکبوتی نمودارهای از استفاده عنکبوتی: نمودارهای
می توانند آنها باشد. یکدیگر با مفاهیم اتصال در موثری بسیار روش می تواند
باشند. مفید امتحانات در طولانی پاسخ های و شده ریزی طرح مقالات در
منطقی ساختار حفظ با را موضوع از بصری خلاصه ای می توانند ابزارها این
دهند. ارائه است، کرده متصل بهم را مختلف قسمت های که خط هایی و آن

است ذهنی تصویر آنها بنیانِ که روش هایی ٢ . ٥

و دارند تصویری یادگیری سبک که می کنند تصور آموزان دانش از بعضی
شفاهی کاملا اغلب که خود مطالعات از را اطلاعات می توانند زیادی حد تا
حفظ و دهی رمز به بصری تکنیک های از استفاده با و بیاورند بدست هستند،

کنند. کمک خود ذهن در آنها

حافظه) (کاخ جایگاهی روش بصری، حافظه از استفاده روش های از برخی
اطلاعات تجسم از سیستم یک می باشد، (method of loci انگلیسی: (به

اتاق. اطراف وسایل مثال عنوان به واقعی، فیزیکی مکان های در کلیدی،

جمع آوری برای می توانند آنها می شوند. گرفته کم دست اغلب نمودارها
مورد شده ارائه تمرین های دوباره دهی سازمان و هم کنار در اطلاعات تمام
آموخته اطلاعات یادآوری به می توانند همچنین آنها بگیرند. قرار استفاده
کشیده مطالعه زمان در را نمودارها آموز دانش اگر بخصوص کنند، کمک شده
برای موثری بسیار ابزار که کارت ها فلش به می توانند نیز عکس ها باشد.
منتقل هستند، لحظات آخرین در شده نوشته موارد بازخوانی و بازبینی

شوند.

است یادیارها و سرنام آنها بنیانِ که روش هایی ٢ . ٦

یک از معمولا می باشند. اطلاعات حفظ و دهی سازمان برای روشی یادیارها
استفاده اطلاعات از طولانی لیست یک برای محرک عنوان به ساده عبارت

می شود.

دادن آزمون شگردهای آنها بنیانِ که روش هایی ٢ . ٧
است

دانش به سلطنتی) ادبی صندوق توسط شده (ایجاد سیاه-قرمز-سبز روش
اطمینان مقاله و آزمون در شده مطرح جنبه های تمام از تا می کند کمک آموز
مختلف رنگ سه با را سوال در شده مشخص قسمت های آموز دانش کند. پیدا
عنوان به مشکل» «دستورالعمل سیاه، علامت می کشد. خط آنها) معادل (یا
مستقیم. دستورالعمل یا بخشنامه شوند؛ انجام باید حتما که مواردی مثال،
با باید معمولا که شده ای خواسته موارد یا عطف نقطه یک قرمز علامت
ظریفی نکته سبز، علامت شوند. بیان غیره و تئوری اصطلاح، تعریف، یک
ادامه برای راهنمایی یک که سبز» «چراغ یا شود، گرفته نادیده نباید که
روش های از دیگر یکی شود. تاکید باید پاسخ در که ایست نکته یا پاسخ
شواهد ،(point) نکته می باشد؛ (P.E.E) ای. ای. پی. مطالعه در محبوب
دانش به روش این داشتن، دلیل ،(explain) توضیحات و (evidence)
بالا را خود امتیاز و کرده قسمت چند را آزمون سوال تا می کند کمک آموز
دستور در امتحانات از قبل را P.E.E روش تمرین مدارس از بسیاری ببرد.

دارند. کار

زمان، مدیریت آنها بنیانِ که روش هایی ٢ . ٨
است زندگی شیوه تغییر و سازمان دهی

با مرتبط غیر چیز هر تغییرات طریق از می تواند مطالعه اثربخشی بهبود
از اجتناب و انگیزش تقویت زمان، مدیریت مثل آید، بدست مطالعه موارد

خوراک. و خواب وضعیت بهبود و فکنی فردا

بهره بیشترین با فعالیت های یابی دست به مطالعه جلسات در زمان مدیریت
ساده روش یک راهنمایی چراغ سیستم می کند. کمک عالی تمرکز ایجاد و
اطلاعات زیر کشیدن خط یا کردن هایلایت اطلاعات، اهمیت تشخیص برای

است: مختلف رنگ های با

ساده و مهم شوند؛ مطالعه باید اول که موضوعاتی سبز: •

وقت اما مهم شوند؛ مطالعه باید بعد مرحله در که موضوعاتی زرد: •
گیر

مهم غیر و پیچیده کمتر؛ اولویت با موضوعات قرمز: •

بیشترین موارد کدام با شروع که می کنند یادآوری آموزان دانش به موارد این
شود. مطالعه بدهد اجازه زمان که صورتی در قرمز رنگ و دارد را مزیت
می باشد کالا) موجودی (تحلیل ABC تحلیل مشابه بسیار مورد این مفهوم
از همچنین می شود. استفاده بندی اولویت برای کارگران توسط معمولا که
زمان مدیریت مطالعه، اصول کردن اضافه برای می توان سایت ها وب بعضی

کرد. استفاده انگیزش افزایش و

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B4_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%AA_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B4%D9%87_%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B9%D9%86%DA%A9%D8%A8%D9%88%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1_%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%B4_%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B4_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA_%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA_%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7_%D9%81%DA%A9%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF%DB%8C_%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A7
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https://en.wikipedia.org/w/index.php?oldid=598231257
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متن ٤ . ١
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%85%D8% مطالعهمنبع: روش های •

1 ناشناس: و Bigbedford تست11، ،Sahehco، Arash77، MahdiBot:مشارکت کنندگان B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87?oldid=13641534

تصاویر ٤ . ٢
شخصی اثر مشارکت کنندگان: Public domain مجوز: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b4/Studying.jpg پرونده:Studying.jpgمنبع: •

Gnarlycraig:اصلی هنرمند

مجوز محتوای ٤ . ٣
Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 •

http://fa.wikipedia.org/wiki/%25D8%25B1%25D9%2588%25D8%25B4%25E2%2580%258C%25D9%2587%25D8%25A7%25DB%258C%2520%25D9%2585%25D8%25B7%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D9%2587?oldid=13641534
http://fa.wikipedia.org/wiki/%25D8%25B1%25D9%2588%25D8%25B4%25E2%2580%258C%25D9%2587%25D8%25A7%25DB%258C%2520%25D9%2585%25D8%25B7%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D9%2587?oldid=13641534
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b4/Studying.jpg
//commons.wikimedia.org/w/index.php?title=User:Gnarlycraig&action=edit&redlink=1
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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