
 چک لیست درس مطالعات پنجم برای اولیا

 اهداف جزئي درس اهداف جزئي درس اهداف جزئي درس

 چرا با وجود اقیانوس ها مشکل تامین آب داریم ؟ 6 روش حل مشکلات در گروه 4 چرا با دیگران ارتباط برقرار مي کنیم ؟ 1

 را ... خود یازمورد ن یرینانسان آب ش 6 موثر بودن در گروه چگونه امکان پذیر است ؟ 4 مهم ترین راه ارتباط انسان ها با یکدیگر 1

 رودها چگونه به وجود مي آیند ؟ 6 حسن مشورت و همفکری چیست ؟ 4 گفتگوی خوب چه خصوصیاتي دارد ؟ 1

 آب های زیر زمیني  6 مشورت کردن در قرآن 4 نکاتي که یک شنونده باید رعایت کند  1

 دارند؟ یتما اهمّ یبرا يکوهستان ينواحچرا  6 شورا چیست ؟ 4 نکاتي که یک گوینده باید رعایت کند  1

 رود چگونه تشکیل مي شود ؟ 6 شورا چگونه به حل مشکلات کمک مي کند ؟ 4 توضیح در مورد حریم شخصي 1

 ... یرزمینيز یاستفاده از آ بها یمردم برا 6 هدف از تشکیل شورای دانش آموزی 4 بیان جمله های مودبانه و محترمانه در موقعیت های مختلف 1

 اولین کساني که قنات حفر کردند  6 زمان انتخابات شوراهای دانش آموزی  4 توضیح در مورد ارتباط غیر کلامي 1

 قنات چیست ؟ 6 جمعیت چیست ؟ 5 بهترین روش های شاد کردن خود 2

 تبخیر و آلوده مي شودچرا آب قنات کمتر  6 جمعیت چگونه افزایش پیدا مي کند ؟ 5 روش های مدیریت غم و انده خود 2

 چشمه چیست ؟ 6 افزایش جمعیت چه خوبي هایي دارد ؟ 5 ترس های به جا  2

 منبع بیشتر رودهای ایران 6 جمعیت کشور ما 5 ترس های نا به جا 2

 ریزند ؟رودهای ایران به کجا مي  6 دلایل افزایش تراکم جمعیت در بعضي از مناطق کشور 5 با ترس چگونه برخورد کنیم ؟ 2

 ریزد؟ يفارس م جیکدام رود به خل 6 شهرها و روستاهای پر جمعیت در کجا بیشترند ؟ چرا ؟ 5 وقتي کسي غمگین و نا امید است چکارباید بکنیم ؟ 3

 ریزند؟ يم یهاروم ی یاچهکدام رودها به در 6 چرا تهران و اطراف آن پرجمعیت ترین هستند 5 همدلي یعني چه ؟ 3

 آب مصرفي مردم شهر تهران از کدام رودها ... 6 چرا در شمال تراکم جمعیت زیاد است ؟ 5 دیگران همدلي کنیم ؟چگونه با  3

 .یدنام ببر ریزند، يخزر م یایسه رود را که به در 6 در نواحي داخلي چرا جمعیت کم است ؟ 5 موسساتي که به افراد نیازمند کمک مي کنند  3

 کنند؟ يرود از کدام شهرها عبور م یندهکارون و زا یرودها 6 دلیل پر جمعیت بودن کوهپایه های البرز، زاگرس ... 5 وظیفه ی جمعیت هلال احمر 3

 ...وجود  کدام رودها به یوستناز به هم پ رود یدسف 6 مهاجرت یعني چه ؟ 5 وظیفه ی سازمان انتقال خون 3

 ... یيچه کارها یاز آب رودها برا یناننش روستا 6 جمعیت عوامل جذب کننده 5 از چند سالگي مي توان خون داد ؟ 3

 ...استفاده  یيچه کارها یاز آب رودها برا ینانشهرنش 6 عوامل دور کننده جمعیت 5 توضیح در مورد گروه 4

 رود محل زندگي شما ... 6 برای جلوگیری از مهاجرت چه کارهایي باید کرد ؟ 5 چند گروه کوچک را نام ببرید 4

 یرانسالانه در ا يمتوسّط بارندگ یزانم 6 چرا مهم ترین تمدن ها در کنار رود ها به وجود مي آمدند  6 چند گروه بزرگ را نام ببرید  4

   



 چک لیست درس مطالعات پنجم برای اولیا

 اهداف جزئي درس اهداف جزئي درس اهداف جزئي درس

 ترافیککمتر شدن مشکل  8 یرانذوب آهن ا یکارخانه  یناوّل 7 چرا ایران کم آب نامیده مي شود ؟ 6

 ارزان ترین وسیله ی حمل و نقل درون شهری 8 سنگ آهن چگونه به آهن تبدیل مي شود ؟ 7 است؟ یشترب یرانا یيو هوا آب ی یهوسعت کدام ناح 6

 افزایش کدام وسیله ی نقلیه شهری لازم است ؟ چرا 8 یميپتروش یعصنا توضیح در مورد  7 رودهای فصلي و موقت 6

 ؟ ما دارند یازهایدر رفع ن يهها نقش مهمّرا چرا  8 یميپتروش یکارخانه ها مواد اولیه ی  7 آب بعضي رودها استفاده کرد ؟چرا نمي توان از  6

 صادرات چیست ؟ 8 از تولیدات پتروشیمي چه چیزهایي تولید میشود ؟ 7 مهم ترین منبع آب شیرین 6

 واردات چیست ؟ 8 یساز ینماش یعصنا توضیح در مورد  7 رودها زیستگاه ... 6

 محصولات صادراتي گیلان  8 ینساز يماش یها کارخانه ی یهموادّ اولّ 7 روش های جدید آبیاری 6

 بازرگاني چیست ؟ 8 در کدام استان ها هستند ؟ مادر کشور یعصنا ینمهم تر 7 فواید بستن سد 6

 راه ها و وسایل حمل و نقلانواع  8 توضیح در مورد معدن ها 7 نمونه های از مصرف نادرست آب 6

 ؟ شود يانجام م یقطر چنداز  ینيحمل و نقل زم 8 دو معدن مهم کشور 7 شود؟ يآب م يموجب آلودگ يچه عوامل 6

 آزاد راه چیست ؟ 8 است یخداداد يمعدن نعمت 7 ... از یمکن يکه از آنها استفاده م یيکالاها یهمه  7

 وسایل حمل و نقل جاده ای را نام ببرید  8 کجاها قرار دارند ؟ يمصرف یعصنا 7 انواع منابع طبیعي 7

 نکات ایمني موقع مسافرت جاده ای 8 یرانا ياستان صنعت ینمهم تر 7 مواد اولیه چیست ؟ 7

 انواع قطار ها 9 شود؟ يم...   يمصرف یعبزرگ، صنا یچرا در اطراف شهرها 7 صنعت چیست ؟ 7

 راهبر قطار یا لوکوموتیو ران 9 دو شهر صنایع پتروشیمي 7 شود؟ يم استفاده یعينخ از کدام منابع طب ی یهته یبرا 7

 راهبر برای تعیین مسیر چکار مي کند ؟ 9 دو شهر صنایع ذوب آهن و فولاد 7 یک کارخانه برای تولید به چه چیزهایي نیاز دارد ؟ 7

 توقف قطار بعد از ترمز 9 شهر صنایع ماشین سازیدو  7 صنایع کارخانه ای چند دسته هستند  7

 مقایسه حمل بار با قطار و کامیون 9 توضیح لزوم وجود راه 8 توضیح در مورد صنایع مادر 7

 خزر یایبه کدام بندر در در یرانا یآهن سراسر را ه 9 تعریف وسایل حمل و نقل 8 مثال برای صنایع مادر 7

 فارس جیبه کدام بندرها در خل یرانا یآهن سراسر را ه 9 وسایل حمل و نقل پیش از اختراع اتومبیل 8 توضیح در مورد صنایع مصرفي 7

 چادرُمَلو و بافق یسنگ آهن معدن ها 9 وسایل حمل و نقل شهری 8 مثال برای صنایع مادر  7

 قطار محل عبورساکنان منطقه  یمنيحفظ ا 9 مترو -توضیح در مورد قطار شهری  8 امادر در کشور م یعصنا ینمهم تر 7

 کشور ما از چه راه هایي به دریا راه دارد؟ 9 بهترین وسایل برای سفرهای درون شهری 8 شود يم یدتول... ذوب آهن  یدر کارخانه ها 7
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 مشرق و مغرب 13 ؟چه کسي بر سه قوه نظارت دارد  11 يحمل و نقل با کشتفواید  9

 تعریف ظهر 13 اولین رهبر ایران 11 بندر چیست ؟ 9

 حرکت چرخشي 13 دومین رهبر ایران 11 صادرات و واردات از چه طریقي انجام مي شود ؟ 9

 کشد؟ يبه دور خودش چند ساعت طول م ینگردش زم 13 وظیفه ی قوه مقننه 11 ناخدا یا کاپیتان کیست و چه وظایفي دارد ؟ 9

 در طول روز یدبه جا شدن خورش جا 13 رای گیری مجلس  11 مسیر یابي در امروزه 9

 حرکت انتقالي و نتیجه ی آن 13 وظیفه ی قوه ی مجریه 11 عمده صادرات ایران 9

 نیم کره شمالي و جنوبي –خط استوا  13 دولت از چه کساني تشکیل مي شود ؟ 11 عمده واردات ایران 10

 مدارهای زمین 13 رئیس جمهور چگونه انتخاب مي شود ؟ 11 چه مواردی مناسب است چرا ؟ حمل یبرا یماهواپ 10

 از استوا تا قطب شمال و جنوب چند درجه است ؟ 13 دولت چه کارهایي انجام مي دهد ؟ 11 خلبان کیست و چه وظایفي دارد ؟ 10

 نصف النّهار تعریف  13 وظیفه ی قوه قضائیه ؟ 11 فرودگاه بین المللي 10

 و غرب چند درجه از نصف النّهار مبدأ به سمت شرق 13 قوه قضائیه چگونه کار خود را انجام مي دهد ؟ 11 فرودگاه داخلي 10

 جمعیت زمین ؟ 14 رئیس جمهور فعلي 11 ... وجود نداشت یااگر در جنوب کشور در 10

 قاره چیست ؟ 14 آموزش و پرورش فعليوزیر  11 یک اردو چگونه با موفقیت به پایان مي رسد ؟ 10

 تعریف اقبانوس ؟ 14 است یهکشور همسا ...با  یرانا 11 حکومت از چه افرادی تشکیل مي شود ؟ 10

 اسامي قاره ها 14 قرار دارند؟ یرانکدام کشورها در شمال ا 11 مهم ترین وظایف حکومت ها 10

 اسامي اقیانوس ها 14 کدام کشورها هستند؟ یران،ا يشرق یگانهمسا 11 نوع حکومت ایران  10

 آرام وجود دارد؟ یانوسدو اق یاآ 14 اند؟ یرانا يغرب یگانو عراق همسا یهترک یاآ 11 تاریخ پیروزی انقلاب 10

 دو قاره که اخیرا کشف شده اند  14 کدام است؟ یرانا ی هیکشور همسا ینکم وسعت تر 11 رای مردم به جمهوری اسلامي 10

 قاره های آمریکا و استرالیا چگونه کشف و تصرف شدند ؟ 14 خزر راه دارند؟ یایبه در یه،همسا یکدام کشورها 11 جمهوری اسلامي چه حکومتي است ؟ 10

 جهان یقارهّ  ینتر یتو پرجمع ینتر پهناور 14 عمان راه دارد؟ یایبه در یه،کدام کشور همسا 11 توضیح در مورد قانون اساسي 10

 کم جمعیت ترین قاره جهان 14 منظومه شمسي 13 کساني کشور را اداره مي کنند ؟ چه 10

 جهان یکشورها ینتر یتپرجمع 14 چرخش زمین به دور خود 13 رهبری بر عهده ی چه کسي است ؟ 10

 اسکیموها يتابستان یها خانه 14 چرخش زمین به دور خورشید 13 وظایف رهبر جامعه اسلامي 10
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 که پیامبر در آن شرکت داشتند؟ یيجنگ ها ینمهم تر 16 پیدا کردن قبله 15 زمستاني اسکیموها یها خانه 14

 فتح مکه بدون جنگ 16 قبله نما چیست ؟ 15 غذا ، لباس و وسایل حمل و نقل اسکیموها 14

 بعد از فتح مکه چه اتفاقي افتاد ؟ 16 یدعربستان را نام ببر ی یرهاطراف شبه جز یاهایدر 15 پوشش گیاهي مناطق قطبي 14

 وفات و مرقد پیامبر ص 16 ؟ دارد یيعربستان چه نوع آب و هوا 15 حیوانات مناطق قطبي 14

 ویژگي های اخلاقي پیامبر ص 16 غار حرا توضیح در مورد  15 دامپروری 14

 ؟ کربلا کجاست 17.18 روش دعوت به اسلام بعد از بعثت 15 نوع زندگي در بیابان 14

 عراق یتختپا 17.18 بعد از پخش خبر ظهور اسلام چه اتفاقي افتاد ؟ 15 آب و هوای بیابان 14

 توضیح در مورد شهر نجف 17.18 وقتي کافران فهمیدند پیامبر دست از مبارزه با بت پرستي  15 بیابان نشینان چه استفاده هایي از دام ها مي کنند ؟ 14

 غسل زیارت 17.18 هجرت به حبشه 15 حیوانات مناطق بیاباني 14

 در کربلا چه کساني را زیارت مي کنیم ؟ 17.18 چرا مسلمانان به حبشه هجرت کردند ؟ 15 گذرد يم ...خطّ استوا از جنوب  14

 ؟ یستعاشورا چ یواقعه  یامپ 17.18 طالب يشعِب اَب 15 هوای مناطق استوایي 14

 بیعت گرفتن یعني چه ؟  17.18 پایان محاصره مسلمانان در شعب ابیطالب 15 علت ایجاد جنگل های انبوه استوایي 14

 یزید چه ویژگي هایي داشت ؟ 17.18 کردند؟ ياسلام احساس خطر م ینچرا کافران از گسترش د 15 یياستوا یجنگل هاساکنان  14

 واقعه ی عاشورا در چه تاریخي اتفاق افتاد ؟ 17.18 ...کافران چگونه رفتار  یتدر برابر آزار و اذ ص یامبرپ 15 یياستوا یهاجنگل غذای  ساکنان  14

 عاشورا یواقعه  نتایج  17.18 يمسجدالنّبتوضیح در مورد  16 یياستوا یجنگل هاگیاهان و حیوانات  14

 کرد؟ یامق یزیدحکومت  یهبر عل )ع( ینچرا امام حس 17.18 نام شهر پیامبر ص دو 16 برای حج ، به کدام کشور سفر مي کنند ؟ 15

 ید؟کرد یافتدر یاميعاشورا چه پ یشما از واقعه  17.18 ه ؟چ یعنيهجرت  16 مقدسّ مسلمانان جهان ین شهرهایمهم تر 15

 حکومت ساسانیانانقراض  19 داستان هجرت پیامبر ص به مدینه 16 ؟مقدّس است یچرا مکّه شهر 15

 ؟ صورت گرفت یّهام يبن یهعل یادیز یها م یاق چرا  19 مسلمانان یخمبدأ تار 16 یامسجد دن ینمهمتر ین وبزرگ تر 15

 يابومسلم خراسان 19 توضیح در مورد قرن 16 مسلمانان جهان یقبله  15

 ؟ یدندعبّاس به حکومت رس يخاندان بن چگونه  19 ینهدر شهر مد یامبرکار پ یننخست 16 معني طواف 15

 عبّاس يحکومت بن يمرکز اصل 19 چه کارهایي در اولین مسجد اسلام انجام مي شد ؟ 16 یره چیست ؟شبه جز 15

 چرا اغلب وزیران بني عباس ایراني بودند ؟  19 جهاد در راه خدا 16 ... ، چرا ؟ شهر عربستان ینزمان ظهور اسلام، مهم تردر  15
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 تاثیر وزیران ایراني در حکومت مغولان 22 در چه دوره ای زندگي مي کرد ؟ يابوالقاسم فردوس 20 توضیح در مورد شهر کاظمین 19

 يفضل اللهّ همدان یدالدّینخواجه رش 22 نام کتاب مشهور فردوسي 20 بني عباس دوره در یرانيا یها حکومت 19

 مراغه یرصدخانه  تاسیس  22 مدارس نظامیه به دستور چه کسي ساخته شد ؟ 20 یانسامان یشاعر معروف دوره  19

 یمورشاهرخ، پسر ت عملکرد  22 در دوره ی سلجوقیان چه بناهایي ساخته شد ؟ 20 یانو طاهر یهبو آل یانفرمانرواخدمات  19

 مسجد گوهرشاد در مشهد 22 غز ، سل ، خوا یها در زمان حکومتشغل ایرانیان  20 ... یروز یراني،دانشمند بزرگ ا یناس يابوعل 19

 یموریمغول و ت یدوره ها شاعران مشهور  22 شغل مردم شهر نشین دوره های  غز ، سل ، خوا 20 عبّاس را به قدرت رساندند؟ يبن یرانیانچرا ا 19

   ترک تبار طولاني تر بود ؟حکومت کدام  یدوره  20 شدند؟ يعبّاس ناراض يچرا مردم از حکومت بن 19

   مغولستانسرزمین  21 یناس يابوعل یها ینمونه از هوشمند یک 19

   چنگیزخان مغول که بود ؟ 21 ترکان چگونه مردمي بودند ؟ 20

   چنگیزخان مغول با کدام شاه ایراني هم دوره بود ؟ 21 حکومت هایي که ترکان تشکیل دادند 20

   مغول ها به چه دلیل به ایران حمله کردند ؟ 21 یغزنو یفرمانروا ینمشهورتر 20

   در مقابله حمله ی مغول چه کرد  سلطان محمّد خوارزمشاه 21 غزنوی مهمّ سلطان محمود یکارها از 20

   کرد یستادگيدر مقابل مغول ها ا یکي از کساني که  21 غزنوی سلطان محمود جانشین  20

   مغول ها در زمان حمله چه رفتاری داشتند ؟ 21 یانسلجوق یسلسله  موسس  20

   مردم ایران حکومت مغول ها را پذیرفتند ؟ 21 يدر زمان سلطان ملکشاه سلجوق یرانقلمرو ا 20

   هلاکوخان که بود و چه کرد ؟ 21 سلجوقي سلطان ملکشاه حکومت یتختپا 20

   پایتخت حکومت هلاکو خان بعد از حمله به ایران 21 چه شد ؟ يسلجوقپس از مرگ سلطان ملکشاه  20

   موسس حکومت ایلخانان 21 یانخوارزمشاه سلطان ینمهمتر 20

   حمله تیمور به ایران 21 سلطان محمّد گسترش قلمرو ایران در زمان  20

   جانشینان تیمور  21 چگونه برچیده شد ؟ یانحکومت خوارزمشاه 20

   ... یدادشهر اتُرار رخ نم یاگر ماجرا 21 از وزیران ایراني استفاده مي کردند ؟ حاکمان ترک تبار 20

   داشت؟ یرانا یراب یامدهایيچه پ یمورو ت یزچنگ یها حمله 21 یانمشهور سلجوق یراناز وز یکي 20

   چه کردند ؟ یمورهلاکو و ت یز،چنگ جانشینان  22 در کدام دوره زبان فارسي جایگزین زبان عربي شد ؟ 20

 


