
 

 

 جراحی پلکزیبایی مراقبت های بعد از عمل 

 

 رعایت را رزی نکات احتمالی عوارض از جلوگیری و بلفاروپلاستی عمل از نتیجه بهترین گرفتن برای

 لبمط این دقیق، صورت به پلک جراحی عمل از بعد های مراقبت و دستورات اهمیت دلیل به، کنید

 مطالعه ااینج در میتوانید که کردیم تهیه شما برای تکمیلی مقاله یک قالب در و جداگانه بصورت را

 :خلاصه بصورت اما.بفرمایید

 عمل از بعد اول روز دو

 است کنترل قابل پزشک تجویزی مسکن با:  ها پلک در درد احساس. 

 بخیه محل داشتن نگاه چرب برای پماد از استفاده. 

 خونریزی از جلوگیری و تورم کاهش برای: سرد کمپرس. 

 چشم خشکی از جلوگیری برای:  چشمی های قطره از استفاده. 

 مایعات با را تغذیه. نمایید میل سبببک غذای جراحی مرکز از ترخیص از پس اول، روز در 

 .  نمود استفاده معمولی غذای از توان می دوم روز. نمایید میل سوپ سپس کنید آغاز

 جراحی زخم شدن خیس. بشویید را خود صورت توانید می پلک جراحی از پس دوم روز در 

 .ندارد اشکالی

 بخیه محل از خون قطره چند اسببت ممکن پلک زیبایی عمل از پس اول روز دو تا یک در 

 .ندارد نگرانی جای و بوده طبیعی که شود خارج ها

 

 

 



 

 

 پلک جراحی از بعد اول ی هفته

 خشببکی باعث که فعالیتی گونه هر انجام از باید همچنان بیماران جراحی، از پس اول ی هفته در

 :از عبارتند ها فعالیت این که. کنند یجلوگیر شود می چشم

 خواندن 

 کردن نگاه تلوزیون 

 پوشیدن لباس هنگام چشم با لباس تماس 

 و تبلت موبایل، کامپیوتر، از استفاده... 

 عمل از پس روز ۴ تا ۳ مدت به 

 بخورید کوچک های لقمه با نرم غذای بلفاروپلاستی  

 باشید داشته کافی و آرام استراحت جراحی از پس اول روز ۴ تا ۳ در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 پلک جراحی از بعد اول ی هفته سه

 در پلک و چشم محافظت برای نقاهت دوران اول ی هفته چند در آفتابی عینک از اسبتفاده  •

 شانچشمان که کنند احساس است ممکن بیماران. شود می پیشنهاد باد و خورشید نور برابر

 جایی تا که شود می توصیه دلیل همین به شود می خسته زود خیلی اول ی هفته چند در

 از باید ، پلک جراحی از بعد اول ی هفته ۴-۳ طول در .بزنند پلک مرتب توانند می که

 تفعالی این که کرد خودداری شود می چشم فشبار  افزایش باعث که فعالیتی گونه هر انجام

 :از عبارتند ها

   شدن خم .1

   سنگین اجسام کردن بلند .2

 ورزشی های فعالیت .3

 کردن گریه وحتی .4

  .نکنید استفاده تماسی لنزهای از بلفاروپلاستی عمل از بعد هفته دو تا حداقل •

 الشب سه یا دو بلفاروپلاستی عمل از پس هفته دو مدت به. بخوابید نشبسته  نیمه حالت در •

   .دهید قرار خود سر زیر

 عمل محلهای روی بر آرایشببی مواد بردن کار به از پلک زیبایی عمل از پس هفته دو تا •

 .نمائید خودداری
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