






پلیمر و مونومر را تعریف کنید؟



(می توانید از تغذیه خودتان انتقاد کنید)تغذیه سالم چگونه است؟



پروتئین ها چه نام دارد؟( مونومر)واحدهای کوچکتر



اگر فردی غذا نخورد در کدام یک از انواع آمینواسیدها دچار کمبود میشود؟



دو مورد از فواید ویتامین ها در بدن چیست؟



انواع کربوهیدرات را نام ببرید و هریک را تعریف کنید



یک کربوهیدرات ساده و یک کربوهیدرات مرکب را نام ببرید



مولکول های چربی در کدام نوع از سلول هاست؟



آیا ویتامین های محلول در آب در بدن ذخیره می شوند؟



خرس قطبی چگونه شش ماه بدون آب و غذا زنده می ماند؟



این که میگویند گیاهان اتوتروف اند یعنی چه؟



چهار مورد از وظایف چربی ها را نام ببرید



چرا سلولز مفید است اما انرژی ندارد؟



چرا کودکان و خانم ها از قطره های آهن استفاده می کنند؟



(دو مورد)وظیفه مواد موجود در غذاها را نام ببرید 



.  کودکی به طورطبیعی رشد نکرده است و استخوان های نرمی دارد

این کودک در کدام یک از ویتامین ها دچار کمبود است؟



کربوهیدرات ها در بدن چه استفاده ای دارند؟



چه رنگی دارد؟Cترکیب محلول ید، نشاسته و ویتامین 



کدام جانور در ساختار بدن خود دارای سلولز و نشاسته است؟



اولین محلی که در آن مواد معدنی یافت می شود کجاست؟



برای پلیمرها در بدن انسان چه اتفاقی می افتد؟



چربی های گیاهی و جانوری چه تفاوت هایی دارند؟



جانوران جزء کدام دسته قرار می گیرند؟ هتروتروف یا اتوتروف



به صورت فعال وارد بدن انسان می شود؟Aآیا ویتامین 



شباهت و تفاوت نشاسته و سلولز چیست؟



به نظر شما اگر کدام یک از انواع مواد مغذی نباشد 

بدن دچار مشکلات بیشتری می شود؟



ا کدام یک از موادمغذی برای سلول ها زاپاس محسوب می شود؟ کربوهیدرات ی

چربی



مصرف زیاد کدام یک از مواد معدنی باعث ابتلا به فشارخون می شود؟



انواع مواد مغذی کدامند؟



چربی ها ممکن است چه مشکلی را در انسان ها به وجود بیاورند؟



چه سودی برای ما دارند؟Bو Cویتامین 






