
 بسم الله الرحمن الرحیم

 کارگاه ششم

 دکتر منصوره سادات صادقی موفق ..............معیارهای انتخاب 

 دس هـبٍسُ پیؾ اص اصدٍاج چِ هقیبسّب ٍ هلان ّبیی دس ًؾش گشفتِ هی ؿَد ؟

هـبّذُ ؿذ وِ تْشاى اهشٍصُ دس ّوِ جْبى آهبس علاق سٍص ثِ سٍص افضایؾ پیذا هی وٌذ . دس ثشسػی اػتبى ّبی هختلف ایشاى ،     

 ثبلاتشیي آهبس علاق ٍ اػتبى ّبیی ّوچَى یضد ٍ ػیؼتبى ٍ ثلَچؼتبى ووتشیي آهبس علاق سا داسًذ .

وـَسّبی دیگش ثؼیبس صیبدتش اػت ٍهْوتشیي فلل آى لجح ایي هَضَؿ ٍ هغجَض ثَدى ایي حلال الْی دس  اص دس ایشاى آػیت ّبی علاق

ی بآػیت ّثیـتشیي گشا داسًذ ٍ  شا ثَدى وـَس هبػت. ػبیش وـَسّبی جْبى ًؾبهی فشدخبًَادُ گهیبى هشدم هؼلوبى ایشاى ٍ ػیؼتن 

هخشة ایي                        آثبسثیش گزاؿتِ اػت علاق ثشای خَد فشد اػت ، ٍلی دس ایشاى پیبهذّبی علاق ثصَست جوقی سٍی ول خبًَادُ تب

    ٍ وَدوبى هـَْد هی ثبؿذ . ثچِ ّبی علاق ثِ فلت اص دػت دادى الگَّبی هٌبػت خَد ٍیت ّب دس ّوِ جب ثیـتش سٍی ثبًَاى آػ

 دسگیشی ّبی تٌؾ صا دس خبًَادُ دس ساثغِ  ثب ایي هَضَؿ ثب آػیت ّبی ثیـتشی هَاجِ ّؼتٌذ .

 : فلت ّبی علاق 

 علاق فلل گًَبگًَی دس صهیٌِ خَد داسد ٍ اص آًجولِ :     

 

 : فلل جوقیت ؿٌبختی 

 ي ػ

 فذم تَاًبیی دس ثشلشاسی دس استجبط    

 صهیٌِ ّبی خبًَادگی     

 : فلل فشدی 

 فذم تَاًبیی دس ثشلشاسی استجبط صٍجیي ثب یىذیگش    

 ایي فذم تَاًبیی دس صهیٌِ ّبی هختلفی خَد سا ثشٍص هی دّذ وِ هَثشتشیي آًْب ؿبهل :

 تَّیي ٍ تحمیش ثِ یىذیگش ) فحبؿی وشدى ( ثِ : .1

 تَّیي ثِ ؿخصیت ٍ اسصؿْبی ّوؼش . ّوؼش ...



خبًَادُ ّوؼش ... تَّیي ٍ صیش ػَال ثشدى ٍ خشد وشدى خبًَادُ ّوؼش یىی اص هْوتشیي فَاهل افضایؾ هیضاى علاق دس هیبى 

 صٍجیي هی ثبؿذ .

 خَد .... تحمیش ٍ تَّیي ثِ خَد ثوقٌی صیش ػَال ثشدى ٍ خشد وشدى ّوؼش هی ثبؿذ .

 

 ىذیگش خشدُ گیشی اص ی       .2

 هذاٍم ایشاد گشفتي صٍجیي اص یىذیگش حتی دس هؼبئل وَچه  ٍ افتشاض ّبی هشتت ٍ ؿىبیت ٍ گلِ ّبی هذاٍم اص ّوذیگش      

 

 دفبفی سفتبس وشدى  .3

 ثِ جبی پزیشفتي هؼئَلیت سفتبس اؿتجبُ خَد دائوب اص سفتبس عشف همبثل اًتمبد وٌین ٍ وبسّبی خَد سا تَجیِ وٌین .      

 

 ػٌگی  دیَاس  .4

 چیذى یه دیَاس ثذٍس خَد ٍ فذم استجبط فبعفی صٍجیي ٍ تقْذ ًؼجت ثِ ّن ) دس صیش یه ػمف ّشوؼی ثشای خَدؽ صًذگی    

 هی وٌذ ( ٍ ایي فبهلی ثؼیبس هْن دس سػیذى ثِ علاق فبعفی ٍ ًْبیتب هٌجش ؿذى ثِ علاق سػوی هی ثبؿذ .    

 

 : ٍیظگی ّبی خبًَادُ هَفك 

 

 ذى ٍ هَفك هبًذى یه خبًَادُ فَاهل ثؼیبسی دػت ثِ دػت ّن هی دٌّذ وِ اص جولِ آًْب فجبستٌذ اص :ثشای هَفك ؿ    

 

 

 احتشام هتمبثل       .1

  

 ف همبثل ٍ ًمؾ اٍ دس صًذگی ٍ خبًَادُ صَست گیشد .شایي احتشام افضب ثِ یىذیگش ثبیذ ثخبعش اًؼبًیت ع

 

 احؼبع اهٌیت ٍ آساهؾ      .2

 

هىبى آساهؾ یبفتي اص خؼتگی ّبی سٍصهشُ ٍ هحلی اهي ثشای ته ته افضبی خبًَادُ ثَدُ ٍ تَاًبیی  خبًِ ٍ افضبی آى ثبیذ

 جزة افضبی خبًَادُ سا ثشای ثب ّن ثَدى داؿتِ ثبؿذ .

 

 هؼئَلیت پزیشی      .3

 اًجبم هؼئَلیت ّبی خَد پیبهذّبی فذم  ًیض پزیشفتي پزیشفتي ًمؾ ٍ هؼئَلیت خَد ٍ



داى جبهقِ فمظ اص حمَق خَد دس صًذگی صًبؿَئی هغلـ هی ثبؿٌذ ًِ اص هؼئَلیت ّبیی وِ ثَاػغِ هتبّل اهشٍصُ اوثش صًبى ٍ هش

 ؿذى ثبیذ ثپزیشًذ .

 لذسداًی وشدى اص ّوذیگش    .4

ایي سفتبس فبهلی هْن دس ثْجَد ٍ سؿذ یبفتي سٍاثظ صٍجیي هی ثبؿذ .ثَػیلِ لذسداًی وشدى اص ّن هی تَاًین ثبفث افضایؾ 

دس جلت  وشدى اص ًَؿ سفتبس ّوؼشهغلَة دس خبًَادُ ٍ یب فشد هَسد ًؾشهبى ثبؿن . دیذى سفتبسّبی پؼٌذیذُ ٍ لذسداًی سفتبسّبی 

ثؼیبس هَثش هی ثبؿذ ٍ ثقىغ ًذیذى سفتبسّبی خَة ٍ ثشجؼتِ وشدى اؿتجبّبت ٍ  ّوؼش ٍ افضایؾ سفتبسّبی هغلَة اٍهحجت 

 دگی ٍ وبّؾ سفتبسّبی هغلَة هی ؿَد .ثشچؼت صدى ثِ عشف همبثل هَجت ایجبد حغ ػشخَس

 تقْذ داؿتي ثِ صًذگی    .5

ٍلتی صٍجیي ثِ یىذیگش هتقْذ ثَدُ ٍ ثب افضایؾ خَیـتٌذاسی خَد دس ثشاثش جبرثِ ّبی ثیشٍى اص ساثغِ هَجت سؿذ دس ساثغِ فی هب 

 صٍجیي ؿذُ ٍ ػبلن ثَدى ٍ ػبلن هبًذى اصدٍاج هب سا تضویي هی وٌذ .ثیي 

 صًذگی هتبّلی خَد هَجت خَؿحبلی ٍ هَفمیت دس اصدٍاج هی ؿَد .تقْذ صٍجیي ثِ 

 ٍجَد ًؾبم اسصؿی    .6

ٍجَد یه ًؾبم اسصؿی ثشای ّش فشد ثبفث ؿىل گیشی سفتبسّبی اٍ دس لبلت یه چْبسچَة اسصؿی ثب خظ لشهضّبی هـخص 

حبلات بی اٍ ٍ یب ًبدیذُ گشفتي آًْب دسّگیشی ایي ًؾبم دس فشد احتوبل تغییش سفتبس ٍ ثبٍس سفتبسی هی ثبؿذ . دس صَست فذم ؿىل

هختلف ثؼیبس صیبد هی ثبؿذ ٍ ایي فبهل هْوی دس ایجبد هـىل دس سٍاثظ صٍجیي دس صهبًْبی هختلف اص اًتخبة ّوؼشتب پغ اص 

 اصدٍاج هی ثبؿذ .

 

 سٍاثظ ػبلن ثیي افضبی خبًَادُ ٍ ػبیش افشاد     .7

ساع : صى ، هشد ، ؿخص ثبلث ؿىل گشفتِ اػت ٍ دس جبهقِ ایشاى ایي یه  دس وـَس آهشیىب ثشای یه صًذگی هذل هثلثی ثب ػِ

 هذل لَصی ؿىل اػت وِ ّشیه اص سئَع همبثل آى فجبستٌذ اص : صى ٍ هشد ، خبًَادُ صى ٍ خبًَادُ هشد .

ٍفَاهلی چَى  چه لَصی سا ؿىل هی دّذ سا َّیت صٍجی ٍ اتحبد ًبهیذُ اًذ دس ایي ساثغِ خظ ٍاصل هیبى صى ٍ هشد وِ لغش وَ

 هشص هٌقغف ٍ احؼبع تقلك ٍ خَدی ثَدى اضلاؿ ؿبخص ایي لَصی هی ثبؿٌذ .

هشص هٌقغف: ّشیه اص عشفیي ثبیذ ثب خبًَادُ خَدؽ یه هشص هٌقغف داؿتِ ثبؿذ،یقٌی ًِ آًمذس ثِ ّن آهیختِ وِ توبم اػشاس 

 سا سّب وٌذ.صًذگیـبى سا خبًَادُ پذسیؾ ثذاًٌذ ًٍِ اًمذس ػفت ٍػخت وِ وبهلا آًْب 

 احؼبع تقلك ٍ خَدی ثَدى: پزیشؽ ّشیه اص عشفیي دس خبًَادُ ّبی همبثل فبهلی ثؼیبس هْن اػت.



دس صَست دسػت وبسوشدى ایي لَصی دس ایشاى هیتَاًین اص یه اصدٍاج ًتیجِ دسػتی سا ثگیشین، ثشاػبع تحمیمبت سٍاًـٌبختی دس 

 ع هْن اص ایي لَصی ثَدُ گبهی هْن دس هَفمیت یه اصدٍاج هی ثبؿذ.ایشاى سضبیت ٍالذیي دس اصدٍاج فشصًذاى وِ دٍ سا

  : هَفمیت ٍ فذم هَفمیت دس اصدٍاج 

 اًتخبة هَفك .... تَجِ ثِ هلان ّبی هْن  -1

 هَفمیت ًگْذاسی اًتخبة هَفك ٍهَفمیت ثِ ٍجَد آهذُ.... یبدگیشی آهَصؽ ّبی ًگْذاسی -2

 

 چغَس اًتخبة هَفمی داؿتِ ثبؿین: 

 اًتخبة وؼی وِ لشاس اػت یه فوش دس وٌبس هب لشاس ثگیشد،هْوتشیي فلت ؿٌبخت خَد ٍعشف همبثل هی ثبؿذ.تَجِ ثِ 

 

 ؿٌبخت عشف همبثل    -2ؿٌبخت خَد    -1

 

 : ایي اٍلیي ساُ ثشای ؿٌبخت ثشای ؿٌبخت خَد دس یه اًتخبة هَفك هی ثبؿذ ،ثِ ایي عشیك : الف( ؿٌبخت ًمبط لَت ٍضقف خَد   

  ضقف ٍ لَت خَد ٍساُ حل ثشای سفـ ًمبط ضقف خَد دس یه جذٍل ًَؿتي ًمبط 

  ٍتَاًبیی پزیشؽ اًتمبدات  (پذس ٍهبدس) افشاد هْن ٍداسای ؿٌبخت اص هبپشػؾ اص 

  همبیؼِ جذٍل ّب ثب ّن ٍ تبئیذ هَاسد ّوبٌّگ آًْب )دسصَست صیبد ثَدى ًمبط ضقف ّوبٌّگ ًیبص سجَؿ ثِ هـبٍسُ ضشٍسی

 اػت(

  وِ هب سا خَؿحبل ٍ ًبساحت هیىٌذًَؿتي وبسّبیی 

 ُثشسػی ٍالـ ثیٌبًِ ثَدى آى ّبٍ ثشسػی تَاًبیی خَد دس پزیشفتي هؼئَلیت سفتبسّبی  ًَؿتي تٌؾبسات خَد اص ّوؼش آیٌذ (

 خَیؾ(

  ًَؿتي تشع ّبی خَد اص اصدٍاج دس ساثغِ ثب ّوؼش ٍ ثشسػی ػبصًذُ ٍ غیش ػبصًذُ ثَدى آًْب )ثِ عَس هثبل : تشع اص

 سٍصهشگی دس ساثغِ ثب فـك(

  تمبضبّبی خَد سد یه ساثغِ )ثِ عَس هثبل : دس ساثغِ ثب اتفبلبت گًَبگَى توبم احؼبػبت  ًَؿتي احؼبػبت ٍ ًحَُ ثیبى

خَة ٍ ثذ خَد سا ًَؿتِ ٍ ٍاوٌؾ خَد سا دس آى ؿشایظ دس ًؾش ثگیشین( ... ّوِ سفتبسّبی ًبػبصگبساًِ هب ثبیذ ثِ یه سفتبس 

 ػبصگبساًِ تجذیل ؿَد.

 

آى هی ؿَد وِ هب دس صهبى ّبی گیشی دسػت دس اًتخبة ّبیوبى ؿذُ ٍ هبًـ ًَؿتي ّوِ ایي ّب ثبفث ؿٌبخت خَد ٍتصوین 

 هختلف هخصَصب دس صهبى پغ اص اصدٍاج ، ّوِ هـىلات سا ثش گشدى عشف همبثل ثیٌذاصین.

 

 یىی اص هْوتشیي فلل علاق فمذاى هْبست ّبی استجبعی ٍ اًتؾبسات ٍالـ ثیٌبًِ هی ثبؿذ.



 

 اًتؾبسات غیش ٍالـ ثیٌبًِ : 

 ًتؾبس رّي خَاًی اص عشف همبثل ا 

 تقبسیف ٍ افىبس ًبدسػت دسثبسُ تقْذ،فـك ٍ دٍػت داؿتي ّوؼش 

 .ثِ عَس هثبل اًؼبى ّب دًٍَؿ فـك داسًذ : یب دچبس ًَفی خَدؿیفتگی دس فـك ٍ یب داسای فـمی ػبلن هی ثبؿذ 

  هجوَفِ سا ثِ فٌَاى اًؼبًی وِ ؿبهل دس یه فـك ػبلن افشاد ثِ ؿٌبخت دلیمی اسص خَد ٍعشف همبثل سػیذُ ٍ ّوؼش خَد

 .ٍ دس توبم لحؾلات صًذگی هتمبثلا ثِ یىذیگش احتشام هیگزاسًذ. پزیشًذ لَت ٍ ضقف ّؼت هیای اص ًمبط 

 

 فشد آهَصؽ ّبیی ّوچَى :دس هْبست ّبی استجبعی 

 ٍاّویت دادى ثِ احؼبػبت عشف ٍ همبثل ٍ دسن ا 

 ّب ثِ ّن  صحجت وشدى دسهَسد احؼبػبت ٍ اثشاص دسػت آى 

 یبدگیشی ساُ ّبی استجبعی ثب ّوؼش 

  هْبست حل هؼئلِ .... فذم ایجبد ساُ حل ّبی ّیجبى هذاس)گشیِ ٍفشیبد ٍ...( ٍ یب هؼئلِ هذاس هخشة )تخشیت فشد همبثل ٍ تٌْب

 دس ًؾش گشفتي خَد(

 ثبیذ فشاگیشد.

 

 فَاهل هْن دیگش ثشای داؿتي اصدٍاج هَفك :

 

 داؿتي ّذف ٍاًگیضُ ٍتوبیل دسػت ثشای اصدٍاج 

 داؿتي پختگی ٍ ثلَك لاصم ثشای اصدٍاج 

 داؿتي آهبدگی خبًَادگی ) التصبدی ، سٍحی ٍ ... (

 

 چشا هی خَاّن اصدٍاج وٌن ؟ ّذف هي اص اصدٍاج چیؼت ؟

 

 ثشسػی اّذاف هٌبػت ٍ ٍ ًبهٌبػت ثشای اصدٍاج 

 

 

 جَد یىؼشی آهبدگی ّب ضشٍسی اػت:ثشای داؿتي یه اصدٍاج هَفك ٍ     

 :آهبدگی جؼوبًی 



هٌؾَس اص آهبدگی جؼوبًی ػي تمَیوی فشد اػت . ػي تمَیوی اًؼبى ثشای اصدٍاج ػٌی اػت وِ فشد هْبستْب ٍ پختگی ّبی 

دس ػبیش لاصم ثشای صًذگی هتبّلی سا داؿتِ ثبؿذ. ایي هَسد ثب تَجِ ثِ وـَس، هحل صًذگی ٍ ًَؿ فشٌّگ ّب هتفبٍت هیجبؿذ. 

وـَسّبی جْبى ثحث ػي ثیـتش، اصدٍاج هَفك تش ثقلت افضایؾ ثلَك فبتفی،اػتذلال سٍاًی ٍداؿتي هْبستْبی وبفی ثشای 

 صًذگی هغشح هیـَد

 :آهبدگی اجتوبفی 

ب دس ایي آهبدگی فشد ٍؽبیف ٍ حمَق خَد ٍ دییگشاى سا ثِ دسػتی ؿٌبختِ ٍ ثِ آى احتشام هیگزاسد. ثٌبثشایي ساثغِ ػبلوی ث

ػبیشیي ) هخصَصب خبًَادُ ّوؼش (ثشلشاس هیىٌذ. دس اصدٍاج فشد ثبیذ دس فیي داؿتي صویویت ثب ّوؼش خَد، تَاًبیی ثشلشاسی 

 ساثغِ هٌبػت ثب خبًَادُ ّوؼش ٍثب خبًَادُ خَد سا داؿتِ ثبؿذ.

 اػتملال هبلی 

َؿ ؿغل ٍ هٌبػت ثَدى آى ثشسػی هیـَد. ایي هَضَؿ دس وـَس هب ثیـتش ثشای هشدّب هغشح هیـَد. ایي آهبدگی ثش اػبع ً

ًذاؿتي اػتملال هبلی ثبفث ثشٍص ٍاثؼتگی ّبی ًبهغلَثی هیـَد ثغَس هثبل: ّوؼش فشدی وِ اص لحبػ هبلی ثِ پذس ٍهبدس خَد 

 ٍاثؼتِ اػت، ثبیذ دس ثشاثش افىبس ٍ دخبلت ّبی آًبى دس ًحَُ دخل ٍ خشج خَد آهبدُ ثبؿذ

 اػتملال سٍاًی 

دس هشص ثٌذی ّبی فىشی یه اًؼبى ثِ ؿوبس هی آیذ. ًجَد اػتملال سٍاًی دس ساثغِ صى ٍ ؿَّشی هَضَفی  ایي فبهلی هْن

 ثؼیبس هْن ٍ هـىل صا اػت.

اػتملال سٍاًی یقٌی ایٌىِ یه اًؼبى ثتَاًذ ثقذ اص هـَست ثب دیگشاى، خَد تصوین ًْبیی سا ثذٍى تضلضل ثگیشد. افشاد دّي ثیي، 

 ذ اػتملال سٍاًی هیجبؿٌذهٌفی گشا ٍ هتضلضل فبل

 آهبدگی خبًَادگی 

یه خبًَادُ ثبیذ اص لحبػ التصبدی )ثخث تبهیي جْیضیِ دختش ٍ هشاػن فشٍػی ٍ پـتیجبًی اص پؼش(، آهبدگی هقٌَی ) پزیشؽ 

سام ٍ فشد جذیذ دس جوـ خبًَادُ ( ٍ تشن فشصًذ خَد اص جوـ خبًَادُ آهبدُ ثبؿذ. دس ثخث تشن فشصًذ، فشصًذاى ثبیذ خیلی آ

ثب هْشثبًی خبًَادُ خَد سا اص لحبػ سٍاًی آهبدُ وٌٌذ ٍدس صَست ًبهٌبػت ثَدى ثشخَسد آًبى ثب اصدٍاج فشصًذؿبى ثبیذ ثِ یه 

 هتخصص سجَؿ وٌٌذ.

 پختگی ّیجبًی 

ٍ  ایي آهبدگی ًبؿی اص ثلَك فبعفی اػت وِ ًیبصهٌذ ٍجَد پختگی ّبی لاصم ثشای اثشاص دسػت آى هی ثبؿذ. دس اصدٍاج صى

هشد یه حؼبة فبعفی هـتشن ایجبد هی وٌٌذ وِ ایي حؼبة هـتشن دس هَالـ ثحشاًی دس اختلافبت دس ثیي صى ٍؿَّش ساثغِ 

 فبعفی آًْب سا حفؼ هی وٌٌذ.

ی خبلی اص تحمیش ٍ تَّیي ٍػشصًؾ ٍ ثشچؼت بعفی دس صًذگی ثبیذ ساثغِ افصى ٍؿَّش ثشای حفؼ ٍ ًگْذاسی ایي حؼبة 

 ؿتِ ثبؿٌذصدى ثب یىذیگش دا

ّشوؼی ثب دلت دس هَاًـ استجبعی خَد هیتَاًذ آًْب سا دس یه تبثلَ ٍسٍد هوٌَؿ ثشای خَد ًَؿتِ ٍ ّش ثبس ثب هشٍس آى ثِ آساهی 

دس سػبًذى هٌؾَس خَد ثِ عشف همبثل فبهل هْوی  "تَ"ٍپیَػتِ ّشیه اص آًبى سا ثشعشف وٌٌذ. ثغَس هثبل: اػتفبدُ اص پیبم 



َجَد آهذى حبلت دفبفی دس عشف همبثل هی ؿَد، ثْتش اػت دس ایي هَالـ ثشای سػیذى ثِ هٌؾَس اػت وِ ثبفث تٌؾ ٍث

ؿشٍؿ وٌین ٍ یب هؾَؿ ًجؾ لجش وشدى هؼبئل هَسدی هْن اػت وِ اوثش آلبیبى دس هشاجقِ ثِ  "هي"هغلَة خَد پیبهوبى سا ثب 

خبًن ّب جضئیبت سیض ِ دلیل ولی ًگش ثَدًـبى، ثِ فىغ ثهـبٍس اص ّوؼش خَد دس ایي ساثغِ گلایِ هی وٌٌذ. ثغَس ولی آلبیبى 

ایي ثبفث ایجبد دلخَسی ٍ وذٍست دس خبًن ّب هی ؿَد. ثْتشیي ساُ حل دس ٌّگبم  ثؼیبس اص هؼبئل سا ثِ یبد ًوی آٍسًذ ٍ

 .یبدآٍسی خبعشات تلخ، احؼبع ّوذسدی ٍ ّوذلی آلب ثب ّوؼشؽ هی ثبؿذ

 .خَد ثتَاًین ایي آهبدگی ّب سا دس خَد ثَجَد آٍسدُ ٍ ثْجَد ثجخـین ّشیه اص هب ثبیذ ثب ؿٌبخت دلیك    

 :هْبست ّبی لاصم 

  ٍهْبست استیبط هَثش: دس ایي هْبست یبد هی گیشین وِ چگًَِ ثِ دسػتی ثتَاًین ثِ ّوؼش خَد گَؽ دادُ ٍ ثب ا

 .استجبط ثشلشاس وٌین

 دس ؿشایظ هختلفهْبست ّبی ّوذلی: دسن ؿشایظ ّوؼش ٍ جبیگزاسی خَد ثِ جبی ا ٍ. 

 ِهْبست حل هؼئل. 

  هْبست هزاوشُ یب حل اختلاف: دس ایي هْبست فشد ثبیذ یبد ثگیشد وِ هَلقیت ؿٌبع ثَدُ ٍ دس ّوِ حبل ٍیظگی ّبی

 .ّوؼش خَد سا دس ًؾش ثگیشد

 ثبیذ یبد ثگیشین وِ ثشای حل اختلافبت هْن، صهبى هٌبػجی سا دس ًؾش ثگیشین.

ثشای اًتخبة ّویش هلان ّبی هذ ًؾش خَد سا ثِ تشتیت اٍلَیت لیؼت وٌین دس ایي اٍلَیت  ّشیه اص هب ثبیذ ثتَاًین

 ثٌذی ّب هلان ّبیی چَى:

، ؿخصیت فشدی ٍ ... دس ًؾش ؽبّش، ػي، ًؾبم اسصؿی، ایوبى، خبًَادُ، فشٌّگ، َّؽ ٍاػتقذاد، هَلقیت اجتوبفی

 .گشفتِ هی ؿَد

ّبی اًتخبة ّوؼش صًگ ّـذاسی ثشای ثَدى ًمص دس خَد هبػت وِ ثب ًگبُ جضئی گشایبًِ افشاعی دس ًَؿتي هلان 

 ؿخص دیگشی دس صذد پَؿبًذى آى ّؼتین.

دس ثشسػی هلان ّبی خَد ثبیذ ثِ ثقضی اص آى ّب اّویت ثؼیبس صیبدی دّین چَى آى هلان ّب اٍلَیت ثؼیبس هْوی 

 صًذگی هـتشن هی ثبؿذ. دس ًگْذاسی یه

 ...اخلاقهثل ّن وفَ ثَدى افتمبدات ٍ 

دس هـخص وشدى ٍیظگی ّب ٍ هلان ّبی ّوؼش، حتوب هفَْم هلان ّب سا ثشای خَدهبى ثِ تفصیل ؿشح دّین ثِ 

گزؿت  -عَس هثبل هفَْم گزؿت سا ثشای خَد دلیمب هـخص وٌین ، هٌؾَس هب اص گزؿت چیؼت؟ گزؿت هبلی

 اخلالی ٍ یب...

غِ هی ثبؿٌذ ثبیذ دس ًؾش داؿتِ ثبؿین وِ هلا ن ّبی ثقضی اص هلان ّب هثل صذالت ٍ تقْذ جض اصلیبت یه ساث

 اخلالی هتٌبػت ثب اخلاق خَد هب ثبؿذ .



یىی دیگش اص هلان ّبی هْن اصبلت ٍ فشٌّگ خبًَادُ عشف همبثلوبى اػت ، ؿٌبخت وبل اص فشٌّگ خَدهبى ٍ 

 هْن اػت.فشٌّگ ٍضقیت خبًَادگی عشف همبثل)سفتبسّبی خبًَادگی ٍ خَد فشد دس خبًَادُ(ثؼیبس 

دس وٌبس ّوِ ی هلان ّبی هْن،ثقضی هلان ّب ّؼتٌذ وِ هـخصب ثشای ّش فشد خیلی هْن هی ثبؿٌذ ٍ دسصَست 

هتٌبػت ًجَدى ایٌولان ّب هی تَاًٌذ فَاهلی هـىل صا دس صًذگی هحؼَة ؿًَذ؛ ثِ عَس هثبل : ؽبّش فشد...دس 

تٌبػت هی تَاًذ دس اٍلَیت ّبی پبییي تشی لشاس  ػٌگیٌی صیبد هلان ّبی دیگش، ؽبّش عشف همبثل دس صَست داؿتي

 گیشد ٍلی دس غیش ایي صَست اًتخبة هب ، اًتخبثی هیبى ثذ ٍ ثذتش خَادّذ ثَد.

دسثبة هَضَؿ ثِ دل ًـؼتي ٍ خَؽ آهذى اص عشف همبثل دس جلؼبت خَاػتگبسی، ایي هَضَؿ ثشای جلؼبت اٍل 

ساثؼٌجین ٍػپغ ثقذ اص هـَست ثب خبًَادُ ، دسثبسُ ثِ هَضَؿ ثِ ّیلی صذق ًویىٌذ، هب اثتذا ثبیذ هلان ّبی اصلی 

 دل ًـؼتي چْشُ عشف همبثلوبى فىش وٌین.

دس هلان ّبی ثٌیبدی هثل اسصؽ ّب، افتمبدات، اخلاق ٍ... ثبیذ هـبثِ ثبؿین ٍلی دس ػبیش هَاسد ثبیذ تٌبػت داؿتِ ٍ 

 ّن وفَ ثبؿین.

 ت عشف همبثلوبى اػت.پغ اص ؿٌبخت وبهل خَد لؼوت هْن دیگش ؿٌبخ

تفبٍت یه دسصذی دس ػبختبس طًتیه هیبى صًبى ٍهشداى ثبفث ثشٍص تفبٍت ّبی سفتبسی هْوی دس دٍ جٌغ هخبلف 

 هی ؿَد.

اصَلا خبًَادُ ّب اص دختشاى خَد اًتؾبس حیب، هتبًت، هْشثبًی، لغف، ّوذلی ٍ... داسد ٍلی اص پؼشاى اًتؾبس هحىن 

 .ثَدى ٍ التذاس ٍ... سا داسًذ

 ُ ثگیشًذ،) فشضب یه تب دٍ ػبفت!!(ٌبسآلبیبى دس حل هـىلات ثبیذ اص هؼئلِ هذتی و

تب ثتَاًذ ثِ خَثی هؼئلِ سا دس رّي خَد تحلیل وشدُ  ٍثِ حل آى ثپشداصًذ ٍ صًبى ثبیذ ایي فشصت سا دس اختیبس 

قبدل خَد دس صًذگی ٍ دٍس ّوؼشؿبى لشاس دٌّذ، آلبیبى ثِ فلت توبیض یبفتگی سٍحی خَد ثشای حفؼ اػتملال ٍ ت

ؿذى اص خؼتگی ّبی سٍصهشُ توبیل داسًذ دس ٌّگبم ثشگـت ثِ خبًِ تٌْب ثَدُ ٍهذتی اػتشاحت وٌٌذ)توبؿبی 

 تلَیضیَى، سٍصًبهِ خَاًذى ٍ...(.

یبى ًیض ثبیذ پغ اص اػتشاحت ثِ ًیبص بدس ایي صهبى خبًن ّب ثبیذ ایي فشصت سا دس اختیبس ّوؼشؿبى لشاس دٌّذ ٍ آل

ّوؼشؿبى ثشای ثشلشاسی استجبط ولاهی پبػخ دادُ ٍ فقبلاًِ ثِ ّوؼشؿبى گَؽ دٌّذ ٍثذاًٌذ وِ خبًن ّب دس اوثش 

 هَالـ فمظ ًیبص ثِ صحجت ٍ دسددل وشدى داسًذ،ثذٍى ًیبص ثِ گشفتي ساُ حل!!

دٍػت  دسثحث ًمبط حؼبع خبًن ّب ٍآلبیبى، هْوتشیي هَضَؿ ثشای آلبیبى ثحث وفبیت ٍثشای خبًن ّب حغ

داؿتٌی ثَدى آًْبػت. خبًوْب ّیچگبُ ًجبیذ اص الفبػ ٍ ولوبتی وِ ثبفث صیش ػَال سفتي وفبیت ّوؼشؿبى ؿَد 

اػتفبدُ وٌٌذٍ البیبى ًیض ثبیذ دس عَل ؿجبًِ سٍص چٌذیي ثبس ًیبص ّوؼشؿبى سا دس ایٌىِ دٍػت داؿتٌی ّؼتٌذ ثِ عشق 

 هختلف تبهیي وٌٌذ.

 ٍدس آخش : 
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