
 ۳۱۳۱ ۳۳۱۱گيیله هنّّىبی اٍزبك پنبىیبى كه كىو اًل محوم 

: 

بی هًؽی فٌك کو فلاًًل ثو آى ٌٍگنل یبك کوكه اٍذ/ رمٌا، ؽمیمذ ًاؽلی ى رمٌا ی٦نی محبف٢ذ اى ىیجبیی
 ىب ها كه كل فٌك كاهك ی فٌثی کو همو

 «رمٌا؛ فوارو اى افلاق»ه0٣ٌٌٙ  -ّت كًم محوم -66/69/96-كاًْگبه اهبم ٕبكق$٣# 

 گناهی رمٌاٍذ، ًو ایوبى ی كینی ایوبى فواًاى اٍذ، لنا هلاک اهىُ كه عبه٦و

افزل ً اى آمذبیی کو ایوبى یک اهو ثو  ایوبًی اى هًًك هی ی كینی، ٝجی٦زبً ثی ث٦ل اى ّکل گوفتن عبه٦و •
ی كیگوی  ی ایوبًی ّکل گوفذ، ًاهك هوؽلو کنل. ًلزی عبه٦و ّلد فٞوی اٍذ، ثو ٍو٥ذ هًاط پیلا هی

ثو ٌٕهد ثَیبه پوهًگی « ارمٌ»ی لجل اٍذ ً كه ایي هوؽلو، هفيٌهی ثو ًبم  رو اى هوؽلو ٌّین کو ٍقذ هی
ثوین کو هلاک  ای ثو ٍو هی ای اٍذ کو ثبیل ثو رمٌا پوكافذ. الاى كه كًهه ی ف٦لی هب ىهبًو ٌّك. ىهبًو هٞوػ هی

آفویي ًٕیذ ً ٍفبهُ »لله ه٣ٌٌٙ هيوی اٍذ کو كه هًایذ كاهین0  گناهی رمٌاٍذ. رمٌا آى ً هیياى اهىُ
 .ی اًجیبء ًیي رمٌا ثٌكه اٍذ ثینین کو اًلیي رٌٕیو ی كیگو كه لوآى هیً اى ٌٍ« ی اًجیبء رمٌا ثٌكه اٍذ همو

  جیذ ىكه اٍذ.ىب ها ثو اىل رویي ٙوثو افلاق ثلًى رمٌا، ٍقذ

رمٌا ثب افلاق هزفبًد اٍذ. $ؽلالل ثب رلمیِ ٥وٌهی کو ًَجذ ثو افلاق ًعٌك كاهك، هزفبًد اٍذ#. اگو  •
کو افلاق اً هًگ ً ثٌی رمٌا ًلاّذ، ًجبیل فویتِ اً ها  ای کَی ثو افلاقِ ٕوف رٌٕیو کوك ثو گًٌو

 .ىًل رویي ٙوثو ها ثو كیي هی بخٌهین چوا کو اً كه ًال٤ كاهك ثيهگ

اًل اى ٝویك لوآى ایي هجبهىه ها ٌٕهد  رویي هجبهىه ها ثب اىل ثیذ$٣# كاّزو كه ٌٝل ربهیـ کَبًی کو ٍقذ
ی  ای ث٦ل اى ١يٌه، ثو ًٍیلو ذ. ؽزی كه هًایذ كاهین کو ٥لهرویي چیي ثو ٥ترد اٍ اًل چٌى لوآى ًيكیک كاكه

ی افلاق بخٌاىنل كه همبثل كیي ً رمٌا  همیي لوآى فٌى ثو عگو اهبم ىهبى فٌاىنل کوك. لنا اینکو ثو ًٍیلو
ٌّك ً كه کنبه رمٌا لبثل ٝوػ  ثبیَزنل کبهلاً ٝجی٦ی اٍذ.$چٌى افلاق ثو ٥ًٌی هلیت رمٌا محٌَة هی

 (.اٍذ

 ىب ها كه كل فٌك كاهك ی فٌثی بشبم كٍزٌهاد الهی، رمٌاٍذ/ رمٌا، ؽمیمذ ًاؽلی کو همومحٌه 

این کو لاىم اٍذ یک هوًه مجلك ثو هًی ایي هفيٌم ثَیبه کلیلی امذبم كىین.  لله اى رمٌا فبٕلو گوفزو هب آى •
لىل کو ثب٥ش ٍوكهگُویِ هب فلاًًل ثو عبی اینکو هب ها ثو اهٌه هز٦لكی فوافٌاًل ً كٍزٌهاد هز٦لكی ثو هب ث

ی كٍزٌهاد اٍذ ً آى اهو ثو رمٌاٍذ. اگو ثو هب  ٌّك، یک كٍزٌه ًاؽل ثو هب كاكه اٍذ کو محٌه ً اٍبً همو
ّل کو شمب ثبیل ثو ٌٝه علاگبًو ثو هًی ؽَبكد، رکّّ، هیب، رنجلی ً ثَیبهی اى همایل فٌك کبه  گفزو هی

ی  هفذ، اهب فلاًًل یک ؽمیمذ ًاؽل ها کو همو کبلیف هیکنیل، ٝجی٦زبً ثو ًلهد کَی ىیو ثبه ایي ر
ىب ها كه كل فٌك كاهك، ثو هب اهو فوهٌكه اٍذ ً ایي ًؽلاًیذ ثو لحبٟ روثیزی ثَیبه هين اٍذ. چوا کو هب ثوای  فٌثی

فٌكٍبىی فیبلمبى هاؽذ اٍذ کو ثب ه٥ٌٌٙبد ً هفبىین هز٦لكی هٌاعو ًیَزین ثلکو فمٜ ثب یک ه٣ٌٌٙ 
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هٌاعو ىَزین. الجزو مدکي اٍذ ایي هفيٌم كه ّوایٜ مخزلف ّکل فبٕی پیلا کنل اهب « رمٌا»بم ًاؽل ثو ً
 .یک ؽمیمذ ثیْتر ًیَذ

ىبی هًؽی فٌك کو فلاًًل ثو آى ٌٍگنل یبك  رمٌا ی٦نی محبف٢ذ اى ىیجبیی«/ رمٌای فٞوی»الف# هفيٌم 
 کوكه اٍذ

عبى فٌك محبف٢ذ کنل ً ایي ىن ٥ًٌی الهبم فٞوی اٍذ ً ىبی  اًلیي ه٦نبی رمٌا ایي اٍذ کو اًَبى اى ىیجبیی •
گٌیین؛ ثو ایي ه٦نب کو فلاًًل كه اثزلا یک ًفٌ پبک ً ثب اهىُ ثو اًَبى كاكه اٍذ ً  هی« رمٌای فٞوی»ثو آى 

ألَهَْوَيَب ًَ ًَفٌٍْ ًَ هَب ٌٍََّئيَب% فَ»لاىم اٍذ کو اًَبى اهىُ ً لیوذ ایي هًػ پبک فٌك ها ثلاًل ً آى ها ؽف٠ مسبیل0 
 (7ً8شمٌ/«$فغٌُُهَىَب ًَ رَمٌْئَيَب

فٌهك ً ثو آى چو کو ایي ًفٌ ها كه اًط ر٦بكل ً ىیجبیی لواه كاكه اٍذ. فلاًًل كه  فلاًًل ثو عبى آكهی لَن هی
ٌّك کو فلّو ایغبك  فغٌه ثو ىو چیيی گفزو هی«. ثو اً فغٌه ً رمٌای اً ها الهبم کوك.»فوهبیل کو  اكاهو هی
کننل ً فلاًًل ثو اًَبى  لٞوو ثيًل. ی٦نی ثوفی اهٌه ىَزنل کو ثو هًػ ىیجبی اًَبى لٞوو ًاهك هیکنل ً 

 .ىًنل الهبم کوكه اٍذ کو ثبیل اى فٌك محبف٢ذ کنل چوا کو ثوفی اهٌه ثو اً لٞوو هی

این  كیله کنل. ؽزوبً فيول چو چیيىبیی ثو عبى ىیجبی اً لٞوو ًاهك هی اًَبى اگو ثو فٌكُ هع٣ٌ کنل، هی •
ٌّك ً لنا ٝجی٦ی اٍذ کو فلاًًل اى هب  كىل، فٌكُ ىن ًبهاؽذ هی کو ًلزی کَی کبه ثلی امذبم هی

فٌاىین ٥ول ىّزی هضل غیجذ ها امذبم كىین، ایي الهبم فٞوی علٌی هب ها  اًز٢به كاّزو ثبّل کو ًلزی هی
 .ثگیوك

 

ها لیوزی ثلاًل ً ثو اهىُ ثبلای فٌك ًالف ثبّل.  ی اًل فٌكُ فٌاىل ثب رمٌا ثبّل، ثبیل كه كهعو کَی کو هی •
فوهبینل0  ىبی ًعٌك فٌك ًگبه کنل ً ثفيول کو چمله لیوذ كاهك. اهیوالمإهنیي $٣# هی اًَبى ثبیل ثو ىیجبیی

# اگو 322غوهالحکن/«.$فلا هبظذ کنل کَی ها کو لله ً لیوذ فٌك ها ثْنبٍل؛ هَؽنَِ اللَّوُ اهْوأًَ ٥َوَفَ لَلْهَ»
کنل، اهب اى عبى ً  یک هیلیبهك پٌل ثو همواه كاّزو ثبّل ه٦وٌلاً ثوای ؽف٠ آى ثب بشبم ًعٌك هوالجذ هی کَی

کنل. رمٌا ی٦نی همیي محبف٢ذ  هًػ ىیجب ً ثباهىّی کو فلاًًل ثو اً كاكه اٍذ غبفل اٍذ ً اى آى محبف٢ذ مسی
 .اى عبى ًٌهاًی کو فلاًًل ثو آى ٌٍگنل یبك کوكه اٍذ

 «رمٌای الهی»ة# هفيٌم 

ی رمٌاٍذ اهب ایي اًلیي  اینکو اًَبى ثفيول لیوذ كاهك ً كه عيذ ؽف٠ فٌك رلاُ کنل، إل ً هیْو •
آى  .ی كیگو رمٌا، رمٌای الهی اٍذ گٌیین. هورجو ی رمٌاٍذ کو ثو آى رمٌای فٞوی ً غیواکزَبثی هی هورجو

رمٌاٍذ. فلاًًل هيوثبى ثوای اینکو هب هًػ ثب اهىُ هن٢ٌه همیي ٣ًٌ « ارمٌا الله»فوهبیل  عب کو فلاًًل هی
 .كىل فٌك ها ٙبی٤ ً رجبه ًکنین فٌكُ ها ًاٍٞو لواه هی

اگو لیوذ عبى ثباهىُ فٌكد ها »گٌیل0  اًلاىك ً هی کنل ً فٌك ها ًٍٜ هی فلاًًل، هيوثبًبًو پبكههیبًی هی •
ی هي  ي، ثوای هي هوالت فٌكد ثبُ، ثب ثوًبهوکنی، ثو فبٝو هي فٌكد ها ؽف٠ ک كاًی ً فٌكد ها ؽف٠ مسی مسی

ٌّك کو  ىبی ًعٌكی فٌكد ثب٥ش مسی اٍذ. ی٦نی اگو اهىُ« ارمٌا الله»ایي ه٦نبی « فٌكد ها ؽف٠ کي...



گٌیل0  ىب هی فٌكد ها ؽف٠ کنی ؽبلا ثو فبٝو هي فٌكد ها ؽف٠ کي. الجزو گبىی ًیي فلاًًل ثو ث٦ٚی
 .ثو عينن ًوًیل فٌكربى ها ؽف٠ کنیل ی٦نی ثو فبٝو اینکو« ارمٌا النبه»

  

  

 ًاه اٍذ کنل /فٌة ثٌكىِ ٍکٌلاه، فٌة ثٌكىِ ثوهّ ىب ها كه هجبهىه ثلىب هْقٔ هی رمٌا، رکلیف فٌة

 «رمٌا؛ فوارو اى افلاق»ه0٣ٌٌٙ  -ّت ٌٍم  -67/69/96-كاًْگبه اهبم ٕبكق$٣# 

 «فٌة ثٌكىِ ٍکٌلاه»ثب « رمٌا»ی  همبیَو

رفبًد لبئل ٌّین. هن٢ٌه اى فٌة ثٌكى ٍکٌلاه ایي اٍذ « فٌة ثٌكىِ ٍکٌلاه»ً « ٌا ثٌكىثبرم»ثبیل هیبى  •
کنین، پوكافزو ٌّك؛  فٌك ً ثلًى رٌعو ثو ر٦بلین الهی كهک هی ی هب فٌكثو کو ثو همیي هفبىین فٌثی کو همو

فٌة »فٌة ها بزذ ٥نٌاى هفبىیوی هبًنل0 هيوثبى ثٌكى، ٥لالذ، آىاكی ً هبًنل اینيب. كلیل اینکو ایي هفبىین 
کنین ایي اٍذ کو ؽزی اگو اًَبى ثو فلاًًل ىن ا٥زمبك ًلاّزو ثبّل، ایي  هٞوػ هی« ثٌكى ٍکٌلاه

ىب، چیي فٌثی اٍذ ؽزی اگو ثو فلا ىن ا٥زمبكی  ی اًَبى كاًل. هضلاً ٥لالذ كه ٢ًو همو هفبىین ها فٌة هی
ىب  کننل ه٦وٌلاً اى ایي لجیل کلیلًاژه ٥ٌد هیًلاّزو ثبّل. کَبًی کو هب ها ثو فٌة ثٌكىِ ٍکٌلاه ك

، «رمٌیذ مىي ً لٌای مخزلف اًَبى»، «ههٌى هٌفمیذ فوكی ً اعزوب٥ی»، «هلیزیْي»کننل؛  اٍزفبكه هی
 ...ً« چگًٌو ثب كیگواى اهرجبٛ فٌثی ثولواه کنین»

 ثوای هب ثو اههغبى هی آًهك؟« فٌة ثٌكىِ ٍکٌلاه»آًچو 

. هب ها رجلیل ثو 1رٌاًل ثوای اًَبى ثو اههغبى آًهك ٥جبهد اٍذ اى0  ىِ ٍکٌلاه هیؽلاکضو چیيی کو فٌة ثٌك •
رو ثبّین.  . كه لند ثوكى اى ىًلگی هٌفك2. هًاثٜ هب ها ثب كیگواى رن٢ین کنل. 3هنل مسبیل.  یک اًَبى للهد

رو ثبّین. فٌة ثٌكى  كه ّکٌفبیی اٍز٦لاكىبی فٌك هٌفك .5رو ثبّین.  ىبی فٌك هٌفك . كه هٍیلى ثو فٌاٍزو4
 .کننل ٍکٌلاه، چنیي اىلافی ها كًجبل هی  ٍکٌلاه ً یب افلاق

 آًهك؟ آًچو رمٌا ثوای اًَبى ثو اههغبى هی

هٍبًل؟ فٌآ رمٌا ثَیبه فوارو اى فٌآ افلاق ٍکٌلاه  اهب رمٌا چو فبٕیزی كاهك ً اًَبى ها ثو کغبىب هی •
رٌ ثَیبه ثبلارو اى ایي اٍذ کو هضلاً ثزٌاًی یک لٞبه كهؽبل گٌیل کو اٍز٦لاكىبی  اٍذ. رمٌا ثو اًَبى هی

گٌیل کو یکی  رمٌا ثو اًَبى هی .آیل هکبًیکی ىن ثوهی ؽوکذ ها هزٌلف کنی. ایي کبه اى یک ثیلِ
ًگٌ کنی. یکی اى اٍز٦لاكىبی رٌ ایي  رٌاًی ثب پوًهكگبه ٥بلم گفذ اى اٍز٦لاكىبی رٌ ایي اٍذ کو هی

 .پوًهكگبهد ٥ْك ثٌهىیرٌاًی ثو  اٍذ کو هی

رٌاًل ثو آى  کنل کو ىیچ افلاقِ ٍکٌلاهی ىوگي مسی رو هی ی اٍز٦لاكىبی اًَبى ها گَتركه رمٌا كایوه
 ثوٍل



رٌاًل ثو آى  کنل کو ىیچ افلاقِ ٍکٌلاهی ىوگي مسی رو هی ی اٍز٦لاكىبی اًَبى ها گَتركه رمٌا كایوه •
كىل. ٥لاًه ثو ایي، رمٌا ثو اًَبى  هرجبٛ اًَبى ثب فلاًًل لواه هیىب ها كه فلهذ ا ثٌكى  ی فٌة ثوٍل. رمٌا همو

ىب اگو اثياهی ثوای رمٌیذ اهرجبٛ اًَبى ثب فلا ًٌْك، ىیچ اهىّی ًلاهك. رمٌا كه ًعٌك  گٌیل ایي فٌثی هی
رکضوی  کنل. ىیوا ًلزی پبی فلاًًل كه هیبى ثبّل، ٝجی٦زبً ثب ایي رن٣ٌ ً ی ثَیبه لٌی ایغبك هی اًَبى اًگیيه

 .ىب عنة کنل رٌاًل ثو ٌٍی فٌثی ىب ها هی ی اًَبى ٍبى كاهك، همو کو فلاًًل كه اثياهىبی اًگیيه

ىب إلاً  ی ایي فٌثی هٍنل کو بضوه ىبیی هی ىبی فٌثی ًٌّل، ثو للهد اًَبى« رمٌا»کَبًی کو ثب کوک  •
هزمیي گٌیب كه ایي كًیب ىًلگی  گنغل. إلاً كه عيبى هبكی لبثل هْبىله ًیَذ ً كه غبلت ایي كًیب مسی

کننل کو لبثل ًٕف ًیَذ. عَن آمشب كه کنبه هوكم اٍذ اهب  کننل ً كه ٥ٌالم كیگوی ٍیو هی مسی
گنغل. اهب ه٦لٌم ًیَذ هب  ّبى كه عٌاه هبظذ فلاًًل ٍبکي اٍذ. إلاً هًػ ثيهگ آمشب كه ایي كًیب مسی هًػ

این کو ثو ایي كًیبی محلًك ً  ها فٌاه ً ملیل ً کٌچک کوكه این ً چمله آى چو ثلایی ثو ٍو هًػ فٌك آًهكه
 .کٌچک هاٙی ّله اٍذ

 كىل ىب ها كه فلهذ اهرجبٛ اًَبى ثب فلاًًل لواه هی ثٌكى  ی فٌة رمٌا همو

كىل ً  . رمٌا اث٦بك فٌة ثٌكىِ اًَبى ها کبهلاً ر٦ٌٍو هی1ثو ٌٝه فلإو رمٌا ایي فٌآ اٍزضنبیی ها كاهك0  •
. رمٌا 2كىل ثوای اهرجبٛ ثب فلاًًل  ای لواه هی . رمٌا فٌة ثٌكى ها ًٍیلو3كىل.  ٌة ثٌكى ها افيایِ هیی ف كایوه

ىبی ثل ها ًیي  . رمٌا رکلیف ثوفٌهك ثب اًَبى4کنل.  ی اًَبى ثوای فٌة ثٌكى ها ثو ّلد رمٌیذ هی اًگیيه
 .هْقٔ کوكه اٍذ

 کنل قٔ هیىبی ثل هْ ىب ها كه هجبهىه ثب آكم رمٌا رکلیف فٌة

ىبی آى ها بزذ  چيبههیي ًیژگی رمٌا ثو للهی هين ً اٍبٍی اٍذ کو ّبیل ثزٌاى گفذ ٍبیو ًیژگی •
ىبی ثل لواه  ی آكم كىل. چٌى فٌة ثٌكى یک آفذ كاهك ً آى ایي اٍذ کو هٌهك ٌٍءاٍزفبكه ال٦ْب٣ لواه هی

ىبی فٌة اٍزفبكه کوكه ً اى آمشب  کننل اى فٌة ثٌكى آكم ىبی ثل ٦ٍی هی گیوك؛ ثو ایي روریت کو آكم هی
ىبی  ی آمشب ٌٍاه ًٌّل. ثو همیي كلیل اٍذ کو ثوفلاف اًز٢به ثَیبهی افواك، آكم ثوكاهی کننل ً ثو گُوكه بذوه

 .كىنل کننل ثلکو ایي ٣ًٌ فٌة ثٌكىِ ٍکٌلاه ها كه عٌاه٤ هًاط هی ثل ًو رنيب فٌة ثٌكى ها ًفی مسی

 ی كیگواى ٌٍاه ًٌّل كىنل، رب ثو هاؽزی ثو گوكه كه عبه٦و هًاط هیىبی ثل فٌة ثٌكى ٍکٌلاه ها  آكم

کننل کو اگو کَی ثو ًبؽك ثو ٌٕهد شمب ٍیلی ىك، ًو  ىبی ثل ً اّواه ٥بلم، ایي رفکو ها روًیظ هی آكم •
رنيب ثب اً ثوفٌهك ًکنیل ثلکو ثو اً اعبىه كىیل ثو ٝوف كیگو ٌٕهد شمب ىن ٍیلی ثيًل! ثو ایي روریت فٚب 

ىبی ثل مزٌاىل ثٌك. آى کَی کو  ٌّك ً كیگو ىیچ هب٦ًی ثو ٍو هاه آكم کبهلاً ثوای ّواهد اّواه آهبكه هی
اٍزفبكه کوكه ثٌكًل، اى همیي ٍنـ « لٌػ ٍبكه»ای فٞبة ثو اً اى ٥جبهد  هورکت فٞبیی ّله ثٌك ً اهبم كه ًبهو

 .کننل افواكی ثٌكکو اّواه اى آمشب ٌٍءاٍزفبكه هی

ًاه كه٢ًو گوفذ. فٌة ثٌكًی کو ایي عَبهد ها ثو  رٌاى ثو ٥ًٌی فٌة ثٌكى ثوهّ ٍکٌلاه ها هیفٌة ثٌكى  •
ىبی فٌة ٌٍءاٍزفبكه کننل ً ٕلای آمشب ًیي ثو ا٥تراٗ ثلنل ًٌْك.  كىل کو ثو هاؽزی اى ایي آكم ىبی ثل هی آكم

ىبی ثل ها هًّي کوكه ً  رکلیف آكم اهب كه رمٌا إلاً ایي فٌة ثٌكى هفيٌم ًلاهك. رمٌا ایي ًیژگی ها كاهك کو



لبرلََينُُ اللَّوُ » :گٌیل ىبی ثل ٍقي هی ثب آمشب ثو هجبهىه ثوفٌاٍزو اٍذ. فلاًًل كه لوآى ثو ایي ّلد ً ؽلد ثب آكم
 (4هنبفمٌى/«$گوكًل أًَََّ یإُفْکٌَُىَ ؛ فلایْبى ثکْل چمله $ثو هکو ً كه٧ً# اى ؽك ثبى هَ

ىبی ثل ًزٌاًَزنل اً ها بزول  ىب ثٌك اهب فٌةِ ٍکٌلاه ًجٌك ً ثو همیي كلیل آكم ًَبىاثب٥جلالله ثبرمٌارویيِ ا •
كاًَزنل کو اً ها کْزنل ً اگو ىن  کننل ً اً ها ثو ثل ثٌكى هزين کوكًل. آمشب اهبم ؽَیي$٣# ها آكم ثلی هی

لِ ایَزبك! رمٌای اهبم ؽَیي گفزنل کبه ثلی امذبم كاكه لنا ثبیل كه همبث كاًَزنل لاالل هی اً ها آكم ثلی مسی
اً ها كه همبثل ثلىب لواه كاك؛ ثب آمشب هجبهىه کوك ً كه همبثل آمشب إلاً کٌربه ًیبهل ً كه ایي هاه ثَیبهی اى آمشب ها ثب 

 .شمْیو کْذ

  

  

ی ی فبًٌاكگ ی هبكه فبًٌاكه اٍذ / کَبًی کو هیْو هَئٌلیذ لٌام، ًٌهاًیذ ً ه٦نٌیذ فبًٌاكه ثیْتر ثو ٥يله
ی هبلک اّتر، یکی اى  ی ّوکذ كه اًزقبثبد ثلىنل/ ثواٍبً ٥يلًبهو فٌثی ًلاهًل، ًجبیل ثو فٌكّبى اعبىه

 ی فٌة اٍذ ی ٍیبٍذ، فبًٌاكه ّوایٜ ًهًك ثو ٥وٕو

  «مشبل ًلایذ كه مشبك فبًٌاكه» -ّت كًم – 66/69/96-هيلیو 

 ى عبًت پوًهكگبه اٍذی ًیژه ا ی فٌة، ك٥ب ثوای كهیبفذ یک ىلیو ك٥ب ثوای فبًٌاكه

ًَ    هَثَّنَب ىَتْ لنََب هِيْ أَىًَْاعنَِب ًَ مُهِّیَّزنَِب لُوَّحَ أ٥َیْيُ»ی لوآى ثو فٌثی كهک کوك0  رٌاى اى ایي آیو اهمیذ فبًٌاكه ها هی •
هب ثبّنل، ً هب ها  اع٦َْلنَْب لِلْوُزَّمیِيَ ئِهَبهًب؛ پوًهكگبها، هب ها ىًبى ً فوىًلاًَ هوبظذ فوهب کو هبیو چْن هًّنَ

بخْنل ً ثو ٥ًٌی یک  ٌّك کو ثو اًَبى هی # ىجو ثو چیيی گفزو هی74فولبى/«$پیٌْاٍ اىل رمٌا لواه كه
ی فٌة، ك٥ب ثوای كهیبفذ یک  كىل کو ك٥ب ثوای فبًٌاكه كه ایي آیو ًْبى هی« لنب ىت»ی ًیژه اٍذ. ٥جبهد  ىلیو
فٌاىین کو همَواى ً فوىًلاى هب ها ًٌهِچْن هب ً  اى فلا هیی ًیژه اى عبًت پوًهكگبه اٍذ. كه اینغب  ىلیو
ثینین ّبك ً هَوًه ٌّین ً ایي فوارو اى  ی هًّنی كیلگبى هب لواه كىل. ی٦نی ىوگبه همَو فٌك ها هی هبیو

 .كًٍذ كاّتن اٍذ

 ی هبكه فبًٌاكه اٍذ هَئٌلیذ لٌام، ًٌهاًیذ ً ه٦نٌیذ فبًٌاكه ثیْتر ثو ٥يله

ه ایي آیو ایي اٍذ کو اثزلا اى همَو ًبم ثوكه ّله اٍذ. ی٦نی اًل ثبیل همَو ًٌهِچْن هوك ی عبلت ك ًکزو •
ی كهٍزی ثیي ىى ً ٌّىو ثولواه ًجبّل، ه٦وٌلاً فوىًل ىن كهٍذ روثیذ  ثبّل ً ث٦ل فوىًلاى. چوا کو اگو هاثٞو

ی هبكه  ئٌلیذ آى ثیْتر ثو ٥يلهمزٌاىل ّل. فبًٌاكه ثبیل اى یک لٌام، ًٌهاًیذ ً ه٦نٌیذ ثوفٌهكاه ثبّل ً هَ
رٌاًنل هوكىب ها ًیي اكاهه  ىب هلیواى فبًٌاكه ىَزنل کو هی ىب كه فبًٌاكه هإصورو ىَزنل. ىى فبًٌاكه اٍذ چٌى ىى

ی ؽوام ثو فبًو ًیبًه! هب ؽبٙوین ثو یک  ىیچ ًلذ لموو»کننل. هضلاً اگو یک فبمسی ثو همَوُ ثگٌیل0 
 .ىًل گبه كٍذ ثو ؽوام مسی هٞوئنبً چنیي هوكی ىیچ« ی ؽوام مزٌهین... ولموو ًبى لنب٥ذ کنین ًلی لمو



ی ثَیبه  ی فٌق ثیبى ّل#، ًزیغو ی فٌة كاّزو ثبّل، $ثب کیفیزی کو كه آیو ؽبلا اگو کَی یک فبًٌاكه •
زمیي ً پیٌْا ثٌكى ثوای ه« ثوای هزمیي اهبم ً پیٌْا لواه ثگیوك»رٌاًل  ىیجبیی فٌاىل كاّذ ً آى اینکو هی

 .غیو اى پیٌْا ثٌكى ثوای افواك ه٦وٌلی اٍذ

 ىبی ٕبلح ىَزنل ىبی هين ؽکٌهزی ثبیل اى افواكی اٍزفبكه کوك کو اى فبًٌاكه ثوای پَُذ

 ًَ رٌََؿَّ هنِْينُْ أَىْلَ الزَّغْوِثَخِ ًَ الْؾیََبءِ هِيْ أَىلِْ»فوهبینل0  ی ه٦وًف فٌك ثو هبلک اّتر هی اهیوالمإهنیي$٣# كه ًبهو •
الْجیٌُُرَبدِ الَّٖبلِؾَخِ ًَ الْمَلَمِ فِی الْاٍِْلَبمِ الْوُزَمَلِّهَخِ ؛ اى ٥وبّل ؽکٌهذ کَبًَ ها اًزقبة کي کو اىل بروثو ً 

صنَُّ »فوهبینل0  ً كه فواى كیگوی اى همیي ًبهو هی« ىبٍ ّبیَزو ً كه اٍلام پیِ للم روًل ؽیبءاًل، ً اى فبًٌاكه
خِ ًَ الََّقَبءِ ًَ ًءَادِ ًَ الأَْؽََْبةِ ًَ أَىْلِ الْجیٌُُرَبدِ لَّٖبلِؾَخِ ًَ الٌَََّاثِكِ الْؾَََنَخِ صنَُّ أَىْلِ النَّغْلَحِ ًَ الَّْغب٥ََالَْٖكْ ثِنًَِی الْوُوُ

ىبٍ ّبیَزو ً كاهاٍ ٌٍاثك ًیکٌ پیًٌل ثولواه کي، پٌ اى  الََّوَبؽَخِ ؛ ثب ٕبؽجبى هکبهم ً ّوافذ، ً فبًٌاكه
 (52ی  $مشظ الجلاغو/ًبهو« ًه هوكاى ً ّغب٥بى ً بخْنلگبى ً عٌامسوكاى هاثٞو ثولواه ٍبىآى ثب كلا

ىبی ثبلا كه اٝواف فٌكّبى، افواكی ها ثگناهًل  ٍیبٍیٌى مدلکذ ثو اٍبً فوهبیِ ٥لی$٣# ؽك ًلاهًل كه هكه •
ی فبًٌاكگی  کوك کو هیْوىبی ؽَبً ثبیل اى افواكی اٍزفبكه  ىبی ٕبلح ًیَزنل. ثوای پَُذ کو اى فبًٌاكه

فٌثی كاهًل. فیلی اى هْکلاد ً ه٦ٚلاری کو هب كه ٝجمبد ً ٌٍٞػ مخزلف كاهین، كه كٍذ ٥نبٕو ٍیبٍی 
كاًین هَئٌلیزی کو اهیوالمإهنیي$٣# ثوای هبلک اّتر كه ٢ًو گوفزو  ٌٝه کو هی ً هلیواى عبه٦و اٍذ. همبى

ىبی ٕبلح ثبّنل، ٝجی٦زبً فٌك اً ىن ثبیل اى  بًلاه ثبیل اى فبًٌاكهثٌك، اٍزبًلاهی ثٌكه اٍذ. ًلزی اٝوافیبى یک اٍز
ی ٕبلحی ًجبّل ً هضلاً  ای ٕبلح ثبّل. الجزو مدکي اٍذ کَی فٌكُ آكم فٌثی ثبّل ًلی اى فبًٌاكه فبًٌاكه

ي گٌیین چنیي فوكی ها ثو کلی کنبه ثگناهًل ً كًه ثیبًلاىًل؛ ٍقي ای پلهُ آكم ثلی ثٌكه اٍذ. هب ىن مسی
اٍذ کو ٝجك فوهبیِ اهیوالمإهنیي ثو چنیي کَی پَذ ً همبم ثبلا ً هیبٍذ، كاكه ًٌْك ًلی كه هْبغل 

 .رٌاى اى اً اٍزفبكه کوك كیگو هی

 ی فبًٌاكگی افواك ىن رٌعو کننل ٝجك فوهبیِ اهیوالمإهنیي$٣#، هوكم كه اًزقبثبد مجلٌ ثبیل ثو هیْو

ی ٍیبٍذ ٌّك؛ ً یکی اى ّوایِٞ ایي اٍذ کو  جبیل ًاهك ٥وٕوٝجك كٍزٌه اهیوالمإهنیي $٣#0 ىو کَی ً •
ّوٝيبیی كیگوی ها ىن  (ی فٌثی ثبّل. الجزو ایي ّوٛ لاىم اٍذ، اهب کبفی ًیَذ ً اهیوالمإهنیي$٣ اى فبًٌاكه

ْبى هبى اى فوهبًلىبى لْکو اهبم ىهبى ثبّنل؛ ثبیل ثلاًین کو ای اًل. لنا اگو هب آهىً كاهین فوىًلاى ثیبى کوكه
ی  کننل. ثبیل ثو هیْو ىن اگو بخٌاىنل ثو کَی هَئٌلیزی ثلىنل، اثزلا ثو فبًٌاكه ً پله ً هبكه اً ًگبه هی

فبًٌاكگی افواك ًگبه ٌّك. اهبم ىهبى ًیبى ثو افواكی كاهك کو رٌٍٜ آمشب عيبى ها اكاهه مسبیل ً چنیي افواكی اى 
 .آینل ىبی ٕبلح ثیوًى هی كل فبًٌاكه

د مجلٌ ٌّهای اٍلاهی ها كه پیِ هً كاهین. هوكم ثبیل ثنبثو فوهبیِ اهیوالمإهنیي$٣# كه اًزقبة فٌك، هب اًزقبثب •
ىب کو فبًٌاكه ً پله  افواك ثبّل. ث٦ٚی« ی فبًٌاكگی هیْو»گیوًل،  ىبیی کو كه ٢ًو هی یکی اى ّبفٔ

 .قبثبد کبًلیلا ًٌّلً هبكه فٌثی ًلاهًل، إلاً ًجبیل ایي اعبىه ها ثو فٌكّبى ثلىنل کو كه اًز

  

  



 هاه هٍیلى ثو ٥ْك فلاًًل، كهک هفيٌم ٥جٌكیذ اٍذ

 «ىٌیذ یک ٥جل» -هًى كًم  – 67/69/96-كاًْگبه بصواى 

 هاه هٍیلى ثو ٥ْك فلاًًل چیَذ؟

هب ًو رنيب ثبیل ثزٌاًین ثو هاؽزی ثنلگی کنین ً اى فلاًًل اٝب٥ذ مسبیین، ثلکو ثبیل ثزٌاًین ٥بّمبًو ایي  •
ی فٌك کبهی کنین کو  ٌّك، لنا ثبیل ثب هًػ ً اًلیْو ها امذبم كىین ً الجزو ٥بّك ثٌكى ىن ثب اعجبه مسیکبه 

 .ثب لند ثنلگی کنین ًاِلا إلاً ثنلگی مزٌاىین کوك ً یب اینکو كهٍذ ثنلگی مزٌاىین کوك

ینکو گیوك ً ىن ا اگو كهٍذ ثنلگی کنین، ىن ىًلگی هب ه٦نب پیلا فٌاىل کوك ً هًًك هی •
هًك؛ چٌى فیلی  ی هب کنبه هی ىبی آىاهكىنله ثب ثنلگی، فیلی اى گوفزبهی .ىبی هب کوتر فٌاىل ّل گوفزبهی

فٌاىل هب ها هزٌعو فٌكُ کنل، ً ث٦ل اى رٌعو ثو فلاًًل  ىبی هب ثوای ایي اٍذ کو فلاًًل هی اى گوفزبهی
ىب ها إلاً گوفزبهی  ل فلا ّلین، گوفزبهیىبی هب آىاهكىنله مزٌاىنل ثٌك. ث٦ل اى اینکو ٥ج كیگو گوفزبهی

 .ثو ؽَبة مزٌاىین آًهك ً ؽزی اى آمشب لند ىن فٌاىین ثوك

 هًًل، ؽَود فٌاىنل فٌهك ّجو ها ٕلٍبلو هی بشبم کَبًی کو هاه یک

همو كًٍذ كاهًل ٥بّك فلاًًل ثًٌْل اهب هاه هٍیلى ثو ٥ْك فلاًًل چیَذ؟ چو کبه کنین کو ىن  •
فلاًًل ثوایوبى هاؽذ ٌّك ً ىن فوارو اى آى، اینکو ثب ٥ْك ً ٥لالو، ثنلگی کنین؟ اٝب٥ذ ً ثنلگی 

ً « ٥جل ثٌكى»کنل، رٌعو ثو هفيٌم  رویي هفبىیوی کو ثو ٍو٥ذ ایي هاه ها ثوای هب همٌاه هی یکی اى کلیلی
ى چیَذ ٥ویمبً كهک ه٦نبی ٥جٌكیذ اٍذ ً لجل اى آى ثبیل كه هٌهك اینکو ىٌیذ هب چیَذ ً رلمی هب اى فٌكهب

 .رأهل کنین ً ثیبًلیْین

•  

اگو ثو ایي ه٦نب ثوٍین کو هب ٥جل فلا ىَزین، ًو رنيب اٝب٥ذ ً ثنلگی ثوایوبى ٍيل ً آٍبى فٌاىل ثٌك ً  •
هبى كیگو اعبىه مزٌاىین كاك کو كه هٌهك اٝب٥ذ اى اًاهو الهی ثب هب بحش ً علل کنل، ثلکو  ًو رنيب ثو ًفٌ

ثنلگی فلاًًل فٌاىین پوكافذ ً اى آى لند فٌاىین ثوك. اگو ثو ایي ه٦نب ثوٍین، ٥بّمبًو ثو ٥جبكد ً 
 .ّجو ٝی کنین رٌاًین هاه ٕلٍبلو ها یک هی

ٍبلو  ّجو ها ٕل ی آمشبیی کو هاه یک ٍبلو ثپیوبیین؟ همو ّجو پیوٌك، ٕل ٌّك یک إلاً چوا هاىی ها کو هی •
اًل ً گیوی كه کبهّبى ًعٌك كاّزو کو ثب  كچبه اّزجبه ّلهفٌاىنل فٌهك چٌى ؽزوبً   هًًل ؽزوبً ؽَود هی

 .اًل هاىو هفزو اًل یب اى ثی رو، كًه فٌكّبى چوفیله ًعٌك هاه کٌربه

  

  «ىٌیذ یک ٥جل»ه0٣ٌٌٙ  –هًى ٌٍم  -كاًْگبه بصواى 

 اگو فٌكهبى ها ٥جل ًلاًین، هٌاعيو ثب رکلیف ً رملیو الهی ثوایوبى كٌّاه فٌاىل ثٌك



کنل كچبه ٥غُت  ٌّك اًَبى ثو فٌثی كینلاهی ًکنل ً یب اگو كینلاهی هی كلایلی کو ثب٥ش هی یکی اى •
اٍذ. اگو ثو ٥جل ثٌكى فٌك هزمب٥ل ٌّین، فیلی   ٌّك، ایي اٍذ کو ٥ویمبً ثو ثنلگی فلاًًل هزمب٥ل ًْله

یمبً هزمب٥ل ثو ٥جل ىبی ثنلگی فٌاىین هٍیل. اهب اگو ٥و کنین ً فیلی ىًك ىن ثو ّیوینی فٌة كینلاهی هی
ىبی ىًلگی ً ٍقذ ثٌكى  ثٌكى فٌك ًٌْین، یک هب٦ًی ثو ٍو هاه هب ً پوًهكگبه مسبیبى فٌاىل ّل ً آى ٍقزی

اٝب٥ذ اى كٍزٌهاد ً رکبلیف الهی اٍذ. ی٦نی بزول رکبلیف ً رملیواد الهی كه ىًلگی ثوایوبى كٌّاه 
كاًین، ثلکو  ای هب كٌّاه اٍذ؟ چٌى هب فٌكهبى ها ٥جل مسیفٌاىل ثٌك. هضلاً چوا هجبهىۀ ثب ّيٌاد ً کنترل آى ثو

کنین ً اًز٢به كاهین ثو ىو  ثوای فٌكهبى یک ٍلٞنزی لبئل ىَزین ً عبیگبه پبكّبىی ثوای فٌكهبى رٌٖه هی
کْیلى اى  این ؽزوبً ثبیل ثوٍین. ثوای چنیي کَی ٝجی٦زبً كٍذ چیيی کو هیل ً هغجزی پیلا کوكه

 .ًفَبًی ثَیبه ٍقذ اٍذىب ً ىٌاىبی  فٌاٍزو

ٌّك ً ىن بزول  اگو رلمی هب اى فٌكهبى رلمیِ ٥جل ثٌكى ثبّل، ىن اٝب٥ذ اى كٍزٌهاد فلاًًل ثوای هب آٍبى هی •
هاًی  رو فٌاىل ثٌك. ًلزی کو ٥جل ثٌكى فٌك ها ثبًه کوكین، كیگو ثو فٌكهبى اعبىۀ ىًٌ ىب ثوای هب هاؽذ ٍقزی

هاى مزٌاىل ّل. کَی  ٌهك فٌكُ رلمی ٥جل ثٌكى كاّزو ثبّل، ىًٌمزٌاىین كاك. اٍبٍبً کَی کو كه ه
 .ىب ً ىٌای ًفٌ فلآ فٌاىل ّل کو فٌكُ ها مدلٌک فلا ثلاًل اى ّوّ هنیذ

کو اى آى ٕلای ٥یِ ً ٝوة ثو گٌُ « ثُْو ؽبفی»ثي ع٦فو$٣# اى کنبه فبًۀ فوكی ثو ًبم  هًىی اهبم هٌٍی •
اً عٌاة كاك0  «آیب ٕبؽت ایي فبًو ٥جل اٍذ یب آىاك اٍذ؟»ًو پوٍیلًل0 هٍیل، ٥جٌه کوكًل. اى فلهزکبه فب هی

کنل، اگو ٥جل ثٌك ىوگو ایي کبه ها  ثلو، چٌى آىاك اٍذ ایي کبه ها هی»ؽٚود فوهٌكًل0 « آىاك اٍذ»
ل ثبهه بزٌلی كه اً ایغبك کوك ً ثب پبی ثوىنو ثو كًجب ًلزی کلام ؽٚود ثو ثُْو ؽبفی هٍیل، ثو یک« کوك. مسی

هفذ. ثو  ّل ً رب پبیبى ٥وو ثب پبی ثوىنو هاه هی« ٥جل»ؽٚود كًیل ً ثو پبی ایْبى افزبك... ث٦ل اى ایي هبعوا ًال٦بً 
 .پبثوىنو# كاكه ّل) «ؽبفی»همیي كلیل ثو اً لمت 

ٌٝهی ىن  کو هب همیي اًل. كه ٌٕهری کننل کو اگو ثنلۀ فلا ًٌّل، ثو فلا لٞف کوكه ىب رٌٖه هی ث٦ٚی •
چو ایي ه٣ٌٌٙ ها ثپنیوین ً چو ًپنیوین. ثَیبهی اى اهٌه هب إلاً كٍذ فٌكِ هب ًیَذ، ثبهىرویي  .فلا ىَزین ثنلۀ

ًَ هب رَلْهی ًَفٌٌْ هب »اهٌهی کو كٍذ هب ًیَذ ایي اٍذ کو چو هٌل٤ ً كه کغب ثو كًیب ثیبیین ً اى كًیب ثوًین. 
كاًل کو  کنل ً کََ مسَ كاًل کو فوكا چو هَ ٍٗ رَوٌُدُ ؛ کََ مسَما رَکَِْتُ غَلاً ًَ هب رلَْهی ًَفٌٌْ ثأَِیِّ أَهْ

 (24$لموبى/« هیوك كه کلام ٍوىهیي هَ

 اهوًىه ایي رلمیِ غلٜ ّبی٤ ّله کو ىو چیيی اًَبى كًٍذ كاّزو ثبّل، ؽك اًٍذ

اّزو اهوًىه ایي اؽَبً ً رلمیِ غلٜ ّبی٤ ّله اٍذ کو اًَبى ىوچو بخٌاىل ً ىو چیيی ها کو كًٍذ ك •
 «کنٌاًَیٌى ؽمٌق ىًبى»آًه اٍذ  ثبّل، ؽك اًٍذ ً ثبیل ثو آى ثوٍل. یکی اى ایي هٌاهك کو ثَیبه ّوم

اگو ىًی بخٌاىل ثب چنل هوك اهرجبٛ كاّزو »ثبّل. كه یکی اى ثنلىبی ایي کنٌاًَیٌى چنیي آهله اٍذ0  هی
یک ىًٌ ها کو ثب فٞود ىى هغبیود كاهك،  اًل« ثبّل، ؽك كاهك ایي کبه ها ثکنل ً لبًٌى ًجبیل اً ها هن٤ کنل!

اُ ها ىن كاهك، پٌ ؽكّ اًٍذ ً ًجبیل اً ها اى  گٌینل چٌى هیل كاهك ً رٌاًبیی کننل ً ث٦ل هی كه اً ایغبك هی
كىنل چنل همَو كاّزو ثبّل،  کو ثو ىى اعبىه هی  ؽمِ محوًم کوك! عبلت اینغبٍذ کو همیي کَبًی

 !کننل و كاّزو ثبّل، اً ها ثو فیبًذ هزين هیاگو هوكی بخٌاىل ثیِ اى یک همَ



فٞبة فلاًًل كه لوآى، فٞبة یک هٌلا ثو ٥جل اٍذ/ فوىنگ اًهبًیَزی فیلی ثو فوىنگ ٥جٌكیذ لٞوو ىكه 
 اٍذ

کنل. لنا کَی کو كه هٌهك فٌكُ رلمیِ ٥جل  فلاًًل كه لوآى اى عبًت یک هٌلا ثو ثنلۀ فٌكُ فٞبة هی •
لوآى إلاً ًؽی »گفذ  فيول. هضلاً ّقٖی کو ایي اًفو هی ىثبى فلاًًل ها مسیثٌكى ًلاّزو ثبّل، إلاً 

فلاًًل »گفذ0  ٍبل پیِ چنیي هی 14كه ؽلًك « فلاًًل ًیَذ ثلکو رواًّبد مىنیِ پیبهّّ اکوم$ٓ# اٍذ!
ً یب  «ثینل! گٌیل کو إلاً ًیبىی ثو كلیل آًهكى ثوای مخبٝجیي فٌك مسی كه لوآى ثو للهی هزکّّاًو ٍقي هی

ه٦لٌم اٍذ کو ایي فوك فٌكُ ها ًعٌك « گٌیل! لله رنل ً ّلیل ٍقي هی چوا فلاًًل گبىی ایي»اینکو 
كاًل ًو ٥جل فلا. ایي لجیل افواك ه٦وٌلاً ًلزی کو فلاًًل گٌُ آمشب ها گوفذ ً اى  هَزملی كه کنبه فلا هی

ىب كاهًل، فیلی ثو  ًهبًیَزی کو ث٦ٚیاًل. ایي فوىنگ ا فيونل کو ٥جل فلا ثٌكه ایي كًیب ثوُك، ربىه هی
 .اٍذ فوىنگ ٥جٌكیذ لٞوو ىكه 

ثینین کو ىوگبه اى کلوۀ لوآى اٍزفبكه ّله اٍذ، فلاًًل كه همبم  اگو كه آیبد لوآى رٌعو کنین، هی •
ًبًو ثب ثْو فٌاىل هيوثب # ً ىوگبه کو فلاًًل هی19ه٦بهط/«$ئِىَّ الْاًَِْبىَ فلُِكَ ىَل٥ٌُبً»هنهذ اًَبى لواه كاهك0 

ِّی أًََب الْغَفٌُهُ الوَّؽین» کنل0  اٍزفبكه هی« ٥جبكی»ً « ٥جل»ٍقي ثگٌیل اى کلوۀ   (49ؽغو/«$ًَجِّئْ ٥ِجبكی أَ

  

  

 ىب كینی روً اى هَقوه ّلى ٥بهل ثَیبهی اى ثی

ه٣ٌٌٙ ایي  - «٥نٖو ّغب٥ذ كه ىنو ً بظبٍو»علَو ٌٍم ىیئذ كاًْغٌیبى كاًْگبه ىنو/ ه٣ٌٌٙ كىو0 
 ىبی اًَبى عبیگبه ًیژه روً كه هیبى اًگیيه -علَو 

 هب ثیِ اى اینکو ثب ّغب٥ذ كهگیو ثبّین، ثب روً كهگیو ىَزین

هب كه ىًلگی فیلی ثب ایي هفيٌم كهگیو ًیَزین کو آیب هب ّغب٣ ىَزین یب فیو؟ اگو ّغب٣ ًیَزین  •
فواًاًی ثبلایی كاهك ً ًو كه ىًلگی هب، چگًٌو ثبیل ّغب٥ذ ها ثو كٍذ ثیبًهین؟ ّغب٥ذ ًو كه هزٌى كینی هب 

فٌهك. همبًٌٞه کو ّغب٥ذ كه افلاق ً كه هًایبد هب  ثو ٥نٌاى یک هَألو یک ًیبى ً یک كهگیوی ثو چْن هی
کنین ً ثیْتر اى ایي كهگیو  ثو ٥نٌاى یک فٚیلذ بزَیي ّله اٍذ، هب ىن كه ىًلگی فٌك آى ها بزَیي هی

 .ٌّین ّغب٥ذ مسی

ٍکو ّغب٥ذ، روً اٍذ کو ه٣ٌٌٙ ثَیبه هيوی اٍذ کو ىن كه هزٌى كینی ثَیبه هٌهك  ًلی هًی كیگو •
ٌّك. روً كه ىًلگی هب فواًاى اٍذ، ًلی اًٌا٣ ً  رٌعو لواه گوفزو اٍذ ً ىن كه ىًلگی هب فواًاى یبفذ هی

 .الَبم مخزلفی كاهك

كاًین، چٌى  ىبیی اى روً ها ثل مسیِ این ً بخ ثینین، چٌى ثو آى ٥بكد کوكه هب بخِ ىبیی اى روً فٌك ها مسی •
کنل، ه٦نٌیذ هب ها  ىب کن کن هًػ هب ها ٍیبه هی هًبظبى ثب آى ٥غیي ّله اٍذ؛ كه ؽبلیکو همیي روً



ىبی کٌچکی اٍذ کو كه  كىنل. یکی اى كلایل لَبًد للت، روً گیوًل ً ثو هب لَبًد للت ىلیو هی هی
 .ىًلگی هب ثَیبه ىیبك اٍذ

 ی اٍبٍی كه ىًلگی اًَبى اًگیيهمحجذ ً روً، كً 

روً، فبٍزگبه اًَبًی كاهك کو ثبیل ٝجی٦ذ اًَبى ها هٞبل٦و کوك رب ٙوًهد هیْو کي کوكى  •
 .ىبی هٌىٌم ً ّوک آلٌك هْقٔ ٌّك روً

ىب ً  رٌاى چنیي گفذ کو اًَبى كً اًگیيه اٍبٍی ثوای همو ؽوکذ ّنبٍبًو روً هی كه ثوهٍی اًَبى •
؛ اگو چو هًی كیگو ٍکۀ محجذ، ًفود اٍذ ًلی ًفود كه ىًلگی  . رو3ً. محجذ ، 1كاهك0 ىبیِ  هیيی ثوًبهو

آیل، همبًٌٞه کو آى هًى ٍکو روً ىن ّغب٥ذ اٍذ ًلی ّغب٥ذ كه ىًلگی  اًَبى فیلی ثو کبه مسی
؛  هِيْ أفََْٚلِ الأْكََة َٙجُْٜ النَّفٌِْ ٥ِنْلَ الوَّغَتِ ًَ الوَّىَتِ» :فوهبینل فیلی هٌهك اىزوبم ًیَذ. ؽٚود ٥لی$٣# هی

یبفزکی  کنترل ًفٌ ىنگبم كًٍذ كاّتن ً ىنگبم روٍیلى، ثورویي اكة ً روثیذ
 (438غوهالحکن/«$اٍذ.

 ىبی غلٜ كه روثیذ فوىًل، روٍبًلى اٍذ یکی اى هًُ

ه ىبی غلٜ كه روثیذ فوىًل، روٍبًلى اٍذ؛ روٍبًلى كه ٍنیي فوكٍبلی اى چیيىبی هٌىٌم ً ك یکی اى هًُ •
هبكهىب ثبیل  ....ًٌعٌاًی ً عٌاًی ثب روٍبًلى اى لجٌل ًْلى كه کنکٌه، روٍبًلى اى ًلاّتن ّغل ً كهآهل ً 

 .كلذ کننل کو ثچو ها روٌٍ روثیذ ًکننل

كىل، روً ىن ًیوی كیگو اى اًگیيه ىب ها.  ىبی اًَبى ها رْکیل هی محجذ $فٌة یب ثل# ًیوی اى اًگیيه •
ىبی فواًاًی کو ًو  ًو اى هًی فٌُ افلالی اٍذ، ثلکو اى ٍو روً اٍذ. چو هيوثبًیچو لجقنلىبی فواًاًی کو 

اى ٍو محجذ، ثلکو اى ٍو روً اٍذ. چو ؽیب ً مذبثذ ً رٌا٦ٙی کو ًو اى ٍو ؽیبء ً رٌا٤ٙ ً مذبثذ، کو اى 
اًنل ًيك روٍنل کو ًزٌ ىب کو ثو ١بىو ثب کلاً ً ثب اكة ً همیل ثو آكاة ىَزنل، هی ٍو روً اٍذ. ث٦ٚی

کننل. ّبیل فکو کنین کَی کو اكة ها ه٥بیذ  مخبٝت هٌل٦یذ فٌثی پیلا ًکنل ً آكاة ها ه٥بیذ هی
کنل، ًلی فیلی اًلبد  كاًل کو اكة ها ه٥بیذ هی کنل، كیگواى ها كًٍذ كاهك ً آًبى ها لبثل اؽترام هی هی

 .روٍل اینٌٞه ًیَذ، اً اى هَقوه ّلى هی

 اًل ىب / بشبم اًجیبء الهی هٌهك بشَقو ًال٤ ّله كینی بهی اى ثیروً اى هَقوه ّلى ٥بهل ثَی

ىب اٍذ. هوالجذ کنین کو ثو كلیل روً اى هَقوه ّلى،  كینی روٍیلى اى هَقوه ّلى ٥بهل ثَیبهی اى ثی •
ئِلاَّ کبًٌُا ثوِِ فوهبیل0 یب ؽََْوَحً ٥لَََ ال٦ِْجبكِ هب یأَْریينِْ هِيْ هٌٍَُلٍ  لَوزی اى كیي ها کنبه ًگناهین. لوآى هی

اًل. كه یک ٢ًوٍنغی کو كه هٌهك اًگیيه کن  # ؛ بشبم اًجیبء الهی هٌهك بشَقو ًال٤ ّله26یََْزيَْيِؤُى$یٌ/
ىب كه كاًْگبه  كهٕل اى کَبًیکو ؽغبة آى 76ای ثوگياه ّله ثٌك،  هًگ ّلى ؽغبة كه كاًْکله

ًل. اّزیبق ثو گنبه یب هیل ثو ّيٌرواًی كه ا کوتر ّله اٍذ، ٥لذ آى ها روً اى هَقوه ّلى ا٥لام کوكه
 .ىب كه عبه٦و اٍذ كینی كینی ًیَذ، ثلکو غبلجبً روً اى بشَقو ٥بهل ثَیبهی اى ثی ثَیبهی اى هٌاهك ٥بهل ثی

 روً یکی اى ٥ٌاهل هين ٍیٞوه یيٌك ثو کٌْهىبی غوثی اٍذ



ترٍنل ً ّغب٥ذ كاّزو ثبّنل. هب كه اگو لواه ثبّل مدلکزی اى كشمنبًِ ًترٍل، رک رک آكم ىبیِ ًجبیل ث •
كه ؽبلی  .عبه٦و ف٦لی فٌك، ٥لی هغن بشبم هْکلاری کو كاهین، اهب عبه٦و فیلی فٌثی كه ایي ىهبًو كاهین

کو روً یکی اى ٥ٌاهل هين ٍیٞوه یيٌك ثو کٌْهىبی غوثی اٍذ. یب هضلاً روً اى پلیٌ كه غوة ثب٥ش 
اًل کو  ىبی روً ها لوبه کوكى كاًَزو هب یکی اى هیْو ه٥بیذ ٢ًن كه هاًنلگی ّله اٍذ. كه هًایبد

 .هزبٍفبًو كه غوة هًاط فواًاى كاهك

اًل، رْنو ٥نبیذ شمب  كهٕلی کو كه غوة لیبم کوكه99 .مذبد ایي اًَبى ىب کبه شمب عٌاًبى اٍذ •
ىب ها  کننل، ٥لزِ ایي اٍذ کو هلذ ىَزنل. اینکو یک كهٕل ؽبکن كه غوة ایي همو ثب شمب كشمنی هی

ایل. كه ایي ثبىی كًهینٌ کو ثب پیوًىی اًملاة اٍلاهی ّو٣ً ّله، غوة  ثیلاه ًکنیل، کو الجزو ثیلاه کوكه
افزل كه فٌك آهویکب فٌاىل  ىبیی کو ثو ىهیي هی یبثل ً آفویي هيوه فيویله اٍذ کو ایي ثبىی رب آفو اكاهو هی

غبك ّله اٍذ، كهؽبلیکو ىو کلام اى هب ثبیل یک ثٌك. ثلًى اینکو هبىب کبهی کوكه ثبّین، ایي ثیلاهی ای
 .ٍفبهبسبًو كه كل هوكم هغوة ىهیي كاّزو ثبّین

  

مشبل ًلایذ كه مشبك »ه٣ٌٌٙ كىو0  – 67/69/96-هيلیو  -الاٍلام ً المَلویي پنبىیبى كه ّت ٌٍم  ٍقنواًی ؽغذ
  «فبًٌاكه

 هلاه ثبّنل؟ چو کبه کنین رب فوىًلامسبى ًلایذ

پوٍنل؛ چو کبه کنین رب فوىًلامسبى هٌفك ثبّنل، كکتر یب هينلً ًٌّل ً ... ًلی هب كًجبل ایي  ىب هی فیلی •
روثیذ فوىًلاى إلاً کبه  .هلاه ثبه ثیبینل گٌیین چو کبه کنین رب فوىًلامسبى ًلایذ ىلف ًیَزین. هب هی

اًل؛ ثو هب ٍفبهُ  بى كاكهٍقزی ًیَذ ثو ّوٝی کو اى هاىِ ًاهك ٌّین ً هاىِ ها ىن اىل ثیذ$٣# ثو هب ًْ
أكَِّثٌُا أًَلَْبكَکنُْ ٥لَََ ؽُتِّ ٥َلِیٍّ/هي «$ ِ فوىًلاى فٌك ها ثواٍبً محجذ اهیوالإهنیي$٣# پوًهُ كىیل.»ّله کو 

ً ٥ي هٌٍل الله 1$ٓ#0 أكِّثٌا أًلاكَکنُ ٥لَ صَلاسِ فِٖبلٍ 0 ؽُتِّ ًَجیِّکنُ ، ً ؽُتِّ أىلِ   2/492لایؾٚوه الفمیو/
 (33731، ً لِواءحِ الموآىِ/هیياى الحکوو/ػ  ثَیزِوِ

 ثو اٍبً گياهُ لوآى، ك٥ٌای إلی كه ؽیبد ثْو ثو ٍو ًلایذ اٍذ

ك٥ٌای إلی كه ؽیبد ثْو ثو ٍو ًلایذ اٍذ. فلاًًل كه اثزلای ٍویبل فلمذ ثْو، یک كاٍزبى هين ها مسبیِ  •
وك اثلیٌ اى ٍغله ثو آكم ثو ایي ه٦نبٍذ کو ثًّّل. كاٍزبى بش كاكه اٍذ رب همو ثو اهمیذ ه٣ٌٌٙ ًلایذ پی

ً ثوروی آكم ثو فٌكُ ها ثپنیوك؛ لنا اى كهگبه فلاًًل هاًله ّل. همیي ه٣ٌٌٙ اى آغبى « ًلایذ»اثلیٌ ًزٌاًَذ 
ؽیبد ثْو رب ثو اهوًى اكاهو پیلا کوكه اٍذ ً ثَیبهی اى اثنبء ثْو، ًلزی کو اًجیبء ً اًلیبء الهی ثو ٌٍی آمشب 

فيوبًل کو إل كاٍزبى ؽیبد  لًل، اى پنیوُ ًلایذ آمشب بشوك کوكًل ً ایي هَألو ثو فٌثی ثو هب هیهج٦ٌس ّ
هلاهی اٍذ. ىیچ پیبهّّی فوٍزبكه ًْل، هگو  ثْو همیي ه٣ٌٌٙ ًلایذ اٍذ ً همو چیي كه گوًی ًلایذ

ئِلاَّ لِیُٞب٣َ ثاِِمْىِ اللَّوِ # ً هٞبل٦و 0 ًَ هب أَهٍَْلنْب هِيْ هٌٍَُلٍ 64اینکو اٝب٥ذ ً ًلایذ اً ًاعت شموكه ّل$ًَبء/
گٌیل کو هْکل ثْو ثب ك٥ٌد اًجیبء، ثوروی ً ًلایذ آمشب  ىبی پیبهّّاى كه ٍواٍو لوآى، ثو ٕواؽذ هی كاٍزبى

لْوَلأَُ الَّنیيَ کَفَوًُا 0 فَمبلَ ا34ً ًیي هٌهنٌى/  0 ًَ لئَِيْ أ٦ََْٝزُنْ ثََْواً هضِْلکَُنْ ئًَِّکُنْ ئِماً لَقبٍِوًُى24ثٌكه اٍذ$هٌهنٌى/
 (هِيْ لٌَْهِوِ هب ىنا ئِلاَّ ثََْوٌ هضِْلکُنُْ یوُیلُ أَىْ یَزَفََّٚلَ ٥َلیَْکُنْ



 گیوك هلاهی اًَبى كه فبًٌاكه ّکل هی ی ًلایذ هیْو

آیل کو  هلاهی اٍذ، ایي ٍإال پیِ هی ث٦ل اى اینکو فيویلین إل كاٍزبى ىًلگی اًَبى ثو ٍو ًلایذ •
لاهی ها ثبیل اى کغب آغبى کنین، کغب آهٌىُ ثجینین ً کغب بشویي کنین؟ عٌاة ایي اٍذ کو ثبیل ه ًلایذ

ی إلی آى كه فبًٌاكه ّکل  هلاهی ها اى فبًٌاكه ّو٣ً کنین. چوا کو هیْو ثو ٍوا٧ فبًٌاكه ثوًین ً ًلایذ
ّلى فوىًلاى کبهی امذبم كاك.  هلاه رٌاى ثوای ًلایذ ىبی كیگو چنلاى مسی ٌّك. كه محیٜ گیوك ً ثبهًه هی هی

هلاه روثیذ کوك. ایي ه٣ٌٌٙ هين ها كشمنبى  رٌاى اًَبى ًلایذ ىیچ عبی كیگوی هبًنل فبًو ً فبًٌاكه، مسی
 .این ًّّكه اًل اهب هزأٍفبًو ىنٌى هب ثو اهمیذ ایي ه٣ٌٌٙ پی ثْویذ ثو فٌثی فيویله

 اًل؟ ًهكهی فٌك كهآ ىب چگًٌو عٌاه٤ مخزلف ها بزذ ٍلٞو ٕيیًٌیَذ

ی فبًٌاكه كه ٍبفتن  هلاهی اًَبى ً ًمِ ر٦ییي کننله ىب ثو اهمیذ ًلایذ ىبٍذ کو ٕيیًٌیَذ ٍبل •
ىبی كاًٌْهاى ٕيیٌى،  کننل. اگو ثو پوًرکل اًل ً كاهًل ثو هًی آى کبه هی ثوكه هلاه پی ىبی ًلایذ اًَبى

ی  اًل کو ثبیل هیْو ل هين پی ثوكهًگبه کنیل فٌاىیل كیل کو ثوای رَلٜ ثو عٌاه٤ ثْوی، ثو ایي إ
ثوای اینکو كه یک عبه٦و ىیچ ًلذ رج٦یذ ً پیوًی اى یک »گٌینل  ىب ل٤ٞ کوك. آمشب هی ًلایذ ها كه فبًٌاكه

آمشب ثو « ی رج٦یذ فوىًلاى اى پله ً هبكه ها كه فبًٌاكه فْک کوك. پیٌْا ً هىّّ ّکل ًگیوك؛ ثبیل هیْو
ای ّکل ثگیوك، آى عبه٦و للهبشنل فٌاىل  اى یک هىّّ ً پیٌْا كه عبه٦واًل کو اگو رج٦یذ  فٌثی فيویله

ی ایي رج٦یذ ها كه فبًو ً فبًٌاكه  ّل. پٌ ثوای اینکو آى عبه٦و رج٦یذ اى یک پیٌْا ها ًپنیوك، ثبیل هیْو
 .فْک کوك

ها مخلًُ ی ىى ً هوك  گٌینل کو ثبیل كه محیٜ فبًٌاكه، هاثٞو ىبی فٌك هی ىب كه پوًرکل ٕيیًٌیَذ •
کنین رب كیگو فوىًلاى اى پله ً هبكه فٌك رج٦یذ ًکننل ً ثو ایي روریت ًلزی ایي فوىًلاى ًاهك اعزوب٣ ّلًل، 

اًل یک اللیذ  ی ّیٞبًی ً پلیل اٍذ کو رٌاًَزو اى یک پیٌْا ً هىّّ، رج٦یذ مزٌاىنل کوك. ثب همیي ّیٌه
اًل  اًل کو رٌاًَزو ىب آًهكه ثلایی ثو ٍو فبًٌاكهكهٕلی هَلٜ کننل. آى چنبى  99یک كهٕلی ها ثو اکضویذ 

 .ىو ثلایی کو كلْبى بخٌاىل ثو ٍو عبه٦و ثیبًهًل

 ىبی آى عبه٦و عَزغٌ کوك كلایل پنیوُ ١لن ً ٍزن رٌٍٜ یک عبه٦و ها ثبیل كه فبًٌاكه

ىب ثو  ثنیبى فبًٌاكهی فٌك ها اى فواة کوكى  ی ١بلمبًو ىب فیلی اهمیذ كاهك چٌى ٍلٞو فبًٌاكه ثوای ٕيیًٌیَذ •
رٌاى یک عبه٦و ها رَقیو کوك ً بزذ ٍلٞو كه  ىب ثپوٍیل کو چگًٌو هی اًل. اگو اى ٕيیًٌیَذ كٍذ آًهكه

فوىًلی کو ثو پله ً هبكه فٌك اؽترام ًگناهك ً اى  «!ىب ثوًیل ثبیل اًل ثو ٍوا٧ فبًٌاكه»آًهك فٌاىنل گفذ0 
ثٌْك ه٦وٌلاً اى پیٌْای آى عبه٦و رج٦یذ مزٌاىل کوك. ثو ایي  آمشب رج٦یذ ًکنل، ًلزی ًاهك محیٜ عبه٦و ًیي

پنیو ً ٦ٙیف فٌاىل  روریت ًلزی كه یک عبه٦و رج٦یذ اى پیٌْا ه٦نبیی ًلاّزو ثبّل، آى عبه٦و ثو ّلد آٍیت
ای ها ثو اٍبهد ً ثوكگی کْیل ً بزذ ٍلٞو كه آًهك. ىوچنل مدکي اٍذ  رٌاى چنیي عبه٦و ّل ً ثو هاؽزی هی

ه٦و ثو ١بىو پیْوفزو ً صوًبشنل ثبّل$هبًنل ثوفی اى عٌاه٤ غوثی#، اهب كه ًال٤ افواك آى عبه٦و رجلیل ثو یک عب
ًٌّل. ثنبثوایي كلایل پنیوُ ١لن  ىب# هی ی للیل$هبًنل ٕيیًٌیَذ ًٌکواى ً ثوكگبى صوًبشنلی ثوای یک ٥له

 .ً ٍزن رٌٍٜ یک عبه٦و ها ثبیل كه فبًٌاكه عَزغٌ کوك

 ٌّك ىب هيیب هی ١يٌه كه فبًٌاكههملهبد 



ىبی ١يٌه ؽٚود، كه فبًٌاكه ّکل  ٌّك ً ىهینو ىب هيیب هی هملهبد ١يٌه اهبم ىهبى$٣# ًیي كه فبًٌاكه •
هلاه ثبه ثیبینل،  هلاهی هب كه فبًٌاكه كهٍذ ٌّك ً فوىًلاى هب كه محیٜ فبًٌاكه ًلایذ اگو ًلایذ .گیوك هی

 .ىل ّلىهینو ثوای ١يٌه ؽٚود آهبكه فٌا

 

 رمٌا ها اى غوثذ فبهط کنینی هب/ ثبیل  پنبىیبى0 رمٌا؛ ًیبى اهوًى عبه٦و

 "ه0٣ٌٌٙ "رمٌا؛ فوارو اى افلاق -65/69/96-كاًْگبه اهبم ٕبكق$٣# 

 

 ی ثو رمٌا لاىم اٍذ؟ ی مسبى بط٦و، رٌٕیو چوا كه رنيب ٍقنواًی ًاعت، ی٦نی فٞجو

فٌاىین كه فٌٖٓ هفيٌم رمٌی، فٌٖٕبً كه همبیَو ثب آًچو کو ثو "٥لن افلاق" هْيٌه ّله اٍذ،  هی •
ی ثیي كً هفيٌمِ "رمٌا" ً "افلاق" کوی ٥غیت ثو ٢ًو ثوٍل؛ ًلی  ًگٌ کنین. مدکي اٍذ همبیَو گفذ

ی ایي همبیَو  ىبیی کو اى ٥نٌاى افلاق ثب ًبكیله گوفتن رمٌا، ٌٕهد گوفزو اٍذ هب ها ثو اهائو ٌٍءِ اٍزفبكه
ّنٌین، ثب هفيٌم رمٌا هغبیوری  هیكاهك. الجزو آًچو کو بزذ ٥نٌاى افلاق اٍلاهی اى لَبى ٥لوبی كیي  ًاهی

ىبیی کو كه آى  ثبّل؛ ثوكاّذ ىبی ٍکٌلاه اى ایي هفيٌم هی ًلاهك ً هن٢ٌه هب اى ٌٍءِ اٍزفبكه اى افلاق، ثوكاّذ
 .اى رمٌا فّّی ًیَذ

رٌاى  ی ه٦بهف كینی هب، رمٌا چو اهىُ ً اهمیزی كاهك. ثوای اهمیذ رمٌا، كلایل ىیبكی هی ثبیل ثجینین كه هن٢ٌهو •
کنین ً آى اینکو كه رنيب ٍقنواًیِ  ی ایي كلایل، كه اینغب فمٜ یک كلیل ها ثیبى هی اهائو كاك کو اى هیبى همو

ىبی مسبى بط٦و، ثبیل ؽزوبً ثو "رمٌای الهی" رٌٕیو ٌّك. فٞیت بط٦و، كه ىو  ًاعت ً ٥جبكیِ هب، ی٦نی كه فٞجو
 .ی مسبى ثبیل همو ها ثو رمٌا ٍفبهُ کنل كً فٞجو

ىب، هب ها ثو رمٌا ٍفبهُ  ی فٚبیل ً هلکبد، هبًنل ایوبى، افلاق، آكاة هفزبهی ً ٥جبكد چوا اى هیبى همو •
کننل؟ یک ه٦نبی اهو ثو رمٌا كه مسبى بط٦و ایي اٍذ کو رمٌا هفيٌهی اٍذ کو ًیبى ثو رٌٕیو ً رٌٕیف  هی

. اى ٌٍی كیگو، مسبى بط٦و ًلزی البهو كاهك. رب ؽلی کو كه ىو بط٦و ً كه ىو فٞجو ثبیل ثو آى پوكافزو ٌّك
ی ایوبًی رْکیل ّل، ًٌثذ ثو  ی اٍلاهی ثولواه ّله ثبّل. ی٦نی ث٦ل اى اینکو عبه٦و ٌّك کو عبه٦و هی

 .هٍل رمٌا هی

ث٦ل اى لوآى کوین کو ثبهىب ثو رمٌا اهو کوكه اٍذ، مشظ الجلاغو ها كاهین کو هْؾٌى اى رٌٕیو ثو رمٌای  •
كاًین ٍقنبى اهیوالمإهنیي$٣# كه ایي کزبة ّویف، ٥ولربً هوثٌٛ ثو پنظ ٍبل  ی کو هیالهی اٍذ. كه ؽبل

ی كینی ً ایوبًی رْکیل ّله اٍذ. ثنبثوایي ًلزی کو  پبیبًی ٥وو آى ؽٚود اٍذ؛ ی٦نی ىهبًی کو عبه٦و
ن "ٝلت ٥لن ثو ای ی كینی ثولواه ّل، ثبیل هکوهاً ثو رمٌا ٍفبهُ ٌّك. كه هًایذ ه٦وًفی کو همو ّنیله عبه٦و

فوهبیل کو هن٢ٌه اى ایي ٥لن، ٥لن رمٌاٍذ. ی٦نی ىو کَی ثبیل رمٌا ها  ىو ىى ً هوك هإهنی ًاعت اٍذ" هی
یيِ؛ 0 َ لبَلَ النَّجِیُّ 0ٓ َٝلَتُ ال٦ِْلنِْ فَوِیَٚخٌ ٥َلََ کُلِّ هَُْلنٍِ ًَ هَُْلِوَخٍ أَیْ ٥ِلْنِ الزَّمٌٍَْ ًَ الیَْمِ ثْنبٍل. $لبَلَ الَّٖبكِقُ ٣

 (12هٖجبػ الْوی٦و $ٓ/



 ی ایوبًی، ًٌثذ رمٌاٍذ ث٦ل اى رْکیل عبه٦و

ی  ی كینی رْکیل ّله ثبّل. كه رنيب ٍقنواًی ًاعت عبه٦و مسبى بط٦و، هوثٌٛ ثو ىهبًی اٍذ کو عبه٦و •
 .كینی، "ٍفبهُ ثو رمٌا" ًاعت اٍذ

ی ایوبًی  یذ ها ًلاهك. چٌى ًلزی عبه٦وثنبثوایي، رمٌا یک اهمیذ هاىّّكی كاهك کو ؽزی ایوبى ًیي ایي اهم •
رْکیل ّل، ی٦نی كیگو عبیی ثوای کفو ًیَذ ً لنا کبهثوك ٥ولی پوكافتن ثو هفيٌم ایوبى کوتر 
اٍذ، ثلکو ثبیل ثو رمٌا پوكافزو ٌّك. ی٦نی اگو بخٌاىین كه ایي عبه٦و، کبهِ ایوبى، ثو ًفبق هنغو ًٌْك، 

 .ثبیل ثو ٍوا٧ رمٌیذ رمٌای عبه٦و ثوًین

ی ایوبى ثٌك، ی٦نی ىهبًی ثٌك کو عب كاّذ ثو ایوبى پوكافزو  این کو ىهبًو ای ها پْذ ٍو گناّزو هب كًهه •
پنلاّزنل ً  ٌّك. آصبه ّيیل هٞيوی ٥ولربً ؽٌل محٌه ایوبى ثٌك. چٌى كه آى كًهه، كیي ً ایوبى ها اٍبٍبً فوافو هی

ثٌك پبٍـ كاكه ٌّك. كه كًهاى كفب٣ هملً ًیي همیي ّل کو لاىم  بظلاد ّلیلی ثو إل ایوبى ثو فلاًًل هی
ٝلجی هىهنلگبى ثب همیي ایوبى آغبى ّل ً اى ٍو  گوفذ. ّيبكد ایوبى افواك ثٌك کو هٌهك آىهبیِ لواه هی

ایوبى اًط پیلا کوك. ًیبىی ًجٌك کَی ٍیو ً ٍلٌک فبٕی كاّزو ثبّل رب ثو ّيبكد ثوٍل، ایوبى کبفی 
ىبی كًم ً ٌٍم  اهزؾبًبد ً اثزلائبد آى كًهه، ایوبى کبفی ثٌك. اهب ث٦ل اى آى، كه كىو ثٌك. ثوای پْذ ٍو گناهكى

پوكافزین ً هزأٍفبًو فیلی کن ثو آى  رویي محٌهی کو ثبیل ثو آى هی ی کنًٌی، إلی اًملاة، كه كًهه
 .پوكافزین، ه٣ٌٌٙ رمٌای فوكی ً اعزوب٥ی ثٌك

 ٌّك ىبی كهًغیي گوفزو هی فٌاىل ّل/ ثب رمٌا علٌی ٥وفبىرمٌیذ رمٌا كه عبه٦و ثب٥ش هٌٍایی هنبفمیي 

ىبی هب ثبیل ثو آى پوكافزو ٌّك، رمٌاٍذ.  رویي ه٥ٌٌٙی کو كه آهٌىُ ً پوًهُ، ٕلا ً ٍیوب ً هٍبًو إلی •
ٌّك.  ی هنبفمیي ًال٦ی ّنبفزو هی ی آى چيوه کنل ً ثو ًٍیلو ایي رمٌاٍذ کو اى ًفبق پنيبى علٌگیوی هی

ّلًل، ثب رمٌیذ رمٌا كه عبه٦و  و ؽزی كه ىهبى پیبهّّ اکوم$ٓ# ًیي ثو ٍبكگی ّنبفزو مسیهنبفمینی ک
 .ّنبفزو فٌاىنل ّل

کو آمشب محبهة ثٌكًل ًو هنبفك.   ّل، كه ٌٕهری ىهبًی ثٌك کو ثو ٍبىهبى مجبىلیي فلك، هنبفك گفزو هی •
ی ثوای ایوبى ثبلی مزٌاىنل هنبفمیي ًال٦ی کَبًی ىَزنل کو اگو علٌی آمشب گوفزو ًٌْك، ؽیضیز

گناّذ. ثوای هجبهىه ثب ایي هنبفمیي هلاکی عي رمٌا ًعٌك ًلاهك. ثبیل ثو رمٌا ثپوكاىین رب كچبه ًفبق ًٌْین ً 
ى ها لُلٌُثکُِنْ؛ كاٍ ر٦بلى ایوب  ثزٌاًین ىیجبیی ایوبى ها ًْبى كىین. "ًَ لکِيَّ اللَّوَ ؽَجَّتَ ئلَِیْکنُُ الاْیوبىَ ًَ ىیََّنَوُ فی

ای آهله اٍذ کو مدلٌ اى كٍزٌهاری اٍذ  # ایي آیو كه ٌٍهه7ؽغواد/) "محجٌة شمب کوك ً كه كلهبیزبى ىینذ كاك
 .ٌّك کو ثب ه٥بیذ آى رمٌای اًَبى افيًكه هی

ٌّك. كلیل اینکو اهوًىه  ىبی كهًغیي ً پٌچ ً فیبلی گوفزو هی ثب کوک رمٌاٍذ کو علٌی ٥وفبى •
اًل،  ی ایوبى ثٌكه لله ثبىاه پیلا کوكه اٍذ ً کَبًی کو رْنو ٍبفزگی ایيىبی  ىب ً ٥وفبى ه٦نٌیذ

 .این ٌٝه کو ثبیل ً ّبیل، ًپوكافزو اًل، ایي اٍذ کو هب ثو رمٌا آى ىب ّله گوفزبه اًٌا٣ ایي ه٦نٌیذ

 فٌاىنل كه همبثل كیي ثبیَزنل ثوفی، ثب کلوبد لْنگی هبًنل "افلاق"، "فوىنگ" ً "لبًٌى" هی



ىبیی اى گٌّو ً  ل ؽبٙو کو عيبى هميٌه ه٦نٌیذ ً آى ىن ه٦نٌیذ ًبة اٍلاهی ّله اٍذ، ىهيهوكه ؽب •
گٌیل "لوآى، ًؽی فلا ثو پیبهّّ ًیَذ ً  ٌّك. آى آلبیی کو هی افلاق" ّنیله هی"کنبه بزذ ٥نٌاى 

ی هب  هین ً عبه٦وهب ًیبى ثو روًیظ افلاق كا»گفذ0  ىْذ ٍبل پیِ هی ىبی مىنی پیبهّّ اٍذ!"، كه ؽلًك رواًُ
ی افلالی" كاهین.  گفذ ًیبى ثو "عبه٦و ی هلًی" کٌربه آهله ثٌك ً هی اى "عبه٦و« ی افلالی ثبّل. ثبیل عبه٦و

ی افلاق كه همبثل كیي ثبیَزل. ثوای هب عبی ر٦غت كاّذ کو چٌٞه یک چنیي  فٌاٍذ ثب اٍزفبكه اى ؽوثو هی
 !اٍذایوبًی رب ایي ؽل ٝوفلاه افلاق ّله  اًَبى ثی

ّنٌین کو هفبىیوی هبًنل "فوىنگ" ها روًیظ  ىبیی هی اهوًى ىن کن ً ثیِ اى گٌّو ً کنبه ىهيهو •
ىبی فٌة ثو عبى كیي  اًل رب ثب ایي ؽوف کننل. ىوچو کلوبد ً هفبىین فٌة ً لْنگ ًعٌك كاهك ها ثوكاّزو هی

اًل. کَی کو إلاً كیي ًلاهك،  هثیبفزنل. هضلاً ثب اٍزفبكه اى کلوبری هبًنل "لبًٌى" ثو عنگ كیي آهل
 .فٌاىل ثب اٍزفبكه اى لبًٌى، ٥لیو كیي ثبیَزل هی

کنل، اهب ثوای هب عبی ٍإال كاهك کو  کَی هفبىیوی هبًنل فوىنگ، لبًٌى، افلاق ً اًَبًیذ ها ًفی مسی •
وهٌكه اٍذ؟ چوا كه لوآى ی ایي هفبىین ىیجب، "رمٌا" ها اًزقبة کوكه ً ثو هًی آى رأکیل ف چوا فلاًًل اى هیبى همو

لله ثو هًی رمٌا رأکیل ّله اٍذ؟ كه لوآى کوین ؽلًكاً  کوین اى ایي کلوبد ىیجب فّّی ًیَذ ً كه ٥ٌٗ ایي
هورجو اهو ثو رمٌا ّله اٍذ. فلاًًل كه  56هورجو اى هفيٌم رمٌا ٍقي ثو هیبى آهله اٍذ ً هْقٖبً كه ؽلًك  327

ی اًاهو الهی  ی همو كىل کو لاىهو یب ًزیغو یب هملهو آًهكه اٍذ ً ایي ًْبى هیکنبه ىو كٍزٌهی ٥جبهد "اِرَّمٌَْا" 
 .رمٌاٍذ

 ی هب رمٌاٍذ/ كه کنبه رمٌای فوكی ثبیل ثو فکو رمٌای عبه٦و ىن ثبّین هاه ؽل هْکلاد اهوًى عبه٦و

هین ً هًى ثو هًى ی فٌك كا ی كینی ثَیبه ثبلاٍذ. هْکلاری کو هب اهوًىه كه عبه٦و اهمیذ رمٌا ثوای عبه٦و •
ٌّك کو هْکلاری کو كاهین، اى  كىنل، همو ثو ٍو رمٌاٍذ. هًى ثو هًى هْقٔ هی ثیْتر فٌك ها ًْبى هی

ی فٌك مشبكینو کنین. ثبیل ثو هفيٌم رمٌا ثپوكاىین ً ثو  رمٌاٍذ. ثوای ؽل ایي ه٦ٚلاد، ثبیل رمٌا ها كه عبه٦و
رٌاًل لجبً رمٌا ثو ري  ٌاًل هزمی ثبّل، یک عبه٦و ًیي هیر ٌٝه کو یک فوك هی ایي فکو کنین کو "آیب همبى

# ثو ایي 36ملِکَ فیَْو" $ا٥واف/  آكَمَ لَلْ أًَْيلَنْب ٥َلیَْکنُْ لِجبٍبً یٌُاهی ٌٍَْآرکِنُْ ًَ هیْبً ًَ لِجبًُ الزَّمٌٍْ  کنل؟"، "یب ثَنی
 .٢بم ثوٍین، چو ؽبلزی هؿ فٌاىل كاكثیبًلیْین کو اگو بخٌاىین رمٌا ها اى ؽبلذ فوكی كهثیبًهین، ثو یک ً

آهَنٌُا ًَ ارَّمٌَْا لَفَزَؾنْب ٥َلیَْينِْ ثوََکبدٍ هِيَ الََّوبءِ ًَ الْأَهْٗ؛ ً چنبًچو هوكم   فوهبیل0 "ًَ لٌَْ أَىَّ أىَْلَ الْمُوٍ فلاًًل هی •
ى ً ىهیي ها ثو هًٍ آمشب ّلًل همبًب هب كهىبٍ ثوکبرَ اى آبغب ّيو ً كیبهىب همو ایوبى آًهكه ً پوىیيکبه هَ

ی هب ثو چیيی عي ثوکذ ًیبى كاهك ً آیب ایي ثوکذ عي اى هاه رمٌا ؽبٕل  # آیب عبه٦و96گٌْكین" $ا٥واف/ هَ
 فٌاىل ّل؟

ىبیی كاهك کو ثبیل  ی ثبرمٌا ًیي ّبفٖو ىبیی كاهك، یک عبه٦و ٌٝه کو یک اًَبى ثب رمٌا ّبفٖو همبى •
ی فٌك ًیي ثبیل  بیل هوالت رمٌای فوكی فٌكّبى ىَزنل، هوالت رمٌای عبه٦وثجینین چیَذ. اگو افواك عبه٦و ث

ای هبًنل  گبه ؽبكصو ی فٌك رمٌا ها اى غوثذ فبهط کنین کو اگو چنیي کنین ىیچ ثبّنل. هب ثبیل كه عبه٦و
 .کوثلا ثوای هب ارفبق مزٌاىل افزبك

 ٌّك پیبم كاٍزبى ىبثیل ً لبثیل0 فمٜ ا٥وبل هزمیي پنیوفزو هی



ٌّك ً ایي ه٣ٌٌٙ  ی ًّّك ىبثیل ً لبثیل آغبى هی ی لوآى، كاٍزبى ىًلگی ثْو ثب پلیله ثو اٍبً آیبد کویوو •
ؽکوذ ًیَذ. هبعوای ایي كهگیوی، ثو ١بىو ثو ٍو ایي ثٌك کو یک لوثبًی اى عبًت فلاًًل پنیوفزو ّل ً  ثی

ایي ثٌك کو "ئًَِّوب یَزَمَجَّلُ اللَّوُ هِيَ كیگوی ًْل. اهب كلیل إلی اینکو چوا لوثبًی لبثیل پنیوفزو ًْل 
 (37روكیل فلا فمٜ اى هزمیبى فٌاىل پنیوفذ" $هبئله/ الْوُزَّمیي؛ ثَ

ثنلی كاٍزبى ىبثیل ً لبثیل ایي اٍذ کو ىو كً ایوبى ثو فلاًًل كاّزنل، اهب ىبثیل "ثب رمٌا" ثٌك ً لبثیل  بط٤
ی ربهیـ اٍذ. آى اًَبى کبفوی کو ثب اًَبى هإهي ی عنگ ىب ی همو ًلاّذ. ایي ًّّك مسًٌو ""رمٌا

رمٌایی اٍذ. كه آغبى لوآى ىن فلاًًل فوهٌكه اٍذ0 "ملِکَ الْکِزبةُ لا هَیْتَ فیوِ ىُلًٍ  عنگل، ٥لذ کفوُ ثی هی
رمٌا ها إلاًٌ ىلایذ  # ایي لوآى ثوای ىلایذ کَبًی اٍذ کو اىل رمٌا ىَزنل ً افواك ثی3ثموه/) "لِلْوُزَّمیيَ

گیوك رب هیياى رمٌای هب محک ىكه ٌّك ً كه اًزيب  کنل. ك٥ٌا ثو ٍوِ رمٌاٍذ. إلاً فلاًًل اى هب اهزؾبى هی مسی
 (ًٌّل ثمیو كچبه هیيُ هی) .فمٜ هزمیي ثبلی بدبًنل

 گیوك ها بخٌهین ًجبیل فویت کبهىبی فٌثی کو اى رمٌا ٍوچْوو مسی

پنیوك کو ثب "رمٌا" همواه ثبّل. چوا کو کبه فٌةِ  ا هیی کبهىبی فٌة، آى کبهی ه فلاًًل اى هیبى همو •
گیوك  ٌّك؟ هب ًجبیل فویت کبهىبی فٌثی کو اى رمٌا ٍوچْوو مسی ثلًى رمٌا إلاً کبهِ فٌة محَجٌة مسی

 .ها بخٌهین

ثو عبی اینکو هوكم ها ثو کبه فٌة ك٥ٌد کنین، ثبیل هوكم ها ثو رمٌا ك٥ٌد کنین. ثَیبهی اًلبد، پلهىب ً  •
کننل. كه ٌٕهری کو ًاللیي  کننل ً إلاً ثو رمٌا ك٥ٌد مسی هبكهىب، فوىًلاى فٌك ها ثو کبه فٌة ك٥ٌد هی

ثبیل ثو عبی رٌٕیو ثو کبه فٌة، فوىًل فٌك ها ثو رمٌا رٌٕیو کننل ً ثوای لجٌلی ا٥وبل فوىًل فٌك غٖو 
 .بخٌهًل ًو ثوای هٌفمیذ ١بىوی اً

گیوك رب فمٜ هزمیي بدبًنل. ًيا٣ ىبثیل ً لبثیل ٍو ایي ثٌك  لله اهزؾبى هی إل كاٍزبى، رمٌاٍذ ً فلاًًل آى •
 ...ً ایي ًيا٣ ثو ىياه بذبًو اكاهو پیلا کوك رب هٍیل ثو کوثلا

 هلاهی، بذتریي ىلف ثوای رْکیل فبًٌاكه رمٌیذ ًلایذ

 «مشبل ًلایذ كه مشبك فبًٌاكه»ه0٣ٌٌٙ  – 65/69/96-هيلیو بصواى 

 ىبی یک ىلف فٌة گیوین، غبلجبً هجين ىَزنل/ ًیژگی ثوای ىًلگی فٌك كه ٢ًو هیاىلافی کو هب 

گبىی اًلبد ىلف هب كه ىًلگی ًبهْقٔ ً هجين اٍذ، لنا هَیو هٍیلى ثو ىلف ًیي ثوای هب هجين فٌاىل ثٌك.  •
لف هْقٖی گیوین اهب كه ًال٤ ى ىب ها ثو ٌٝه ابطبلی ثو ٥نٌاى ىلف فٌك كه ٢ًو هی هب اغلت یک ٍوی فٌثی

 .کو ثزٌاًل رٌعو هب ها ٥ویمبً ثو فٌك ه٦ٌٞف کوكه ً ثو بغذ فٌك ثکْبًل ًلاهین

رویي اهٌه# ًیذ ً  كىی، $ؽزی ثوای کٌچک پیبهّّ اکوم$ٓ# فوهٌكًل0 ای اثبمه! ثوای ىو ؽوکزی کو امذبم هی
ءٍ ًیَِّخٌ  لیِکَُيْ لَکَ فِی کُلِّ َّیْاگو ىلف ًلاّزو ثبّی، ّجیو غبفلاى فٌاىی ثٌك. $یَب أَثَب مَهٍّ  .ىلف كاّزو ثبُ



# فلاًًل هز٦بل ًیي كه لوآى فوهٌكه اٍذ کو؛ غبفلاى ّجیو 1/48، ًٍبئل الْی٦و/ َٕبلِؾَخٌ ؽَزََّ فِی النٌَّْمِ ًَ الأَْکْل
 (179چيبهپبیبى ىَزنل0 "أًُلئِکَ کَبلأ٦ًَْْبمِ ثَلْ ىنُْ أََٙلُّ أًُلئِکَ ىنُُ الْغبفِلٌُىَ" $ا٥واف/

ىبیی كاهك؛ اًل اینکو ثبیل اًَبى ها ثو بغذ فٌك ثکْبًل ً كه كل اًَبى ؽواهد  یک ىلف فٌة ًیژگی •
ی  ی ؽوکذ ایغبك کنل. ىلف فٌة، ىلفی اٍذ کو هبیو ایغبك کنل. ىلف ثبیل كه اًَبى اًوژی ً اًگیيه

گوهی فٌاىل ّل ً ٍوًه ً هَزی اًَبى ٌّك. اگو ىلف اًَبى ىیجب ً عناة ثبّل، ىًلگی اًَبى ٍواٍو ٍو
کنل ً  ىلف فٌة، هاه ها ثوای اًَبى هًّي هی .بخِ فٌاىل کوك ىبی اًَبى ها لند بشبم ؽوکبد ً ف٦بلیذ

كاًل كه ىو لح٢و ثبیل چو کبهی امذبم كىل ً كچبه  كىل. كه ایي ٌٕهد، اًَبى هی ثوًبهو ثو كٍذ هب هی
 .ثلارکلیفی مزٌاىل ّل

 ثوای هٍیلى ثو آى رلاُ کنل، چیَذ؟ رٌاًل بذتریي ىلف کو یک فبًٌاكه هی

رٌاًل ثوای هٍیلى ثو آى رلاُ کنل، چیَذ؟ بذتریي ىلف ثوای رْکیل  بذتریي ىلفی کو یک فبًٌاكه هی •
فبًٌاكه کلام ىلف اٍذ؟ بذتریي "اًگیيه" ثوای اینکو فوىًلاى فٌك ها ثيهگ کنین، ثوای آمشب اهکبًبد 

رٌاًل ىلف  کنین، چیَذ؟ آیب "فٌة ّلى" هی   هیيی یذ آمشب ثوًبهوىًلگی ها هيیب کنین ً ثوای ر٦لین ً روث
هنبٍجی ثوای هب ثبّل؟ $فٌة ّلى ثو ایي ه٦نب کو هضلاً فوىًلاى هب هًی پبی فٌكّبى ثبیَزنل، آثوًهنل ثبّنل، 

رٌاًل  یای كاّزو ثبّنل.# آیب هضلاً مسبىفٌاى ثٌكى، ه کبهىبی فٌة امذبم كىنل ً یب ّغل هنبٍت ً ّوافزونلاًو
 هلاک ً ىلف فٌثی ثبّل؟

 هلاهی؛ بذتریي ىلف ثوای فبًٌاكه ًلایذ

ی هوکيی  ٌّك ً ىَزو كاهی فٌة فلإو هی ىب كه ایوبى ً كیي اگو ثو اٍبً آیبد ً هًایبد فواًاى، بشبم فٌثی •
ْکیل آى، ٌّك، پٌ بذتریي ىلف ثوای یک فبًٌاكه اى ىهبى ر هلاهی فلإو هی ایوبى ً كینلاهی فٌة كه ًلایذ

رب روثیذ فوىًلاى ً همچنیي هّل ً رکبهل ىى ً هوك كه ایي محیٜ، ایي اٍذ کو "فبًو ً فبًٌاكه محل روثیذ 
ىب ًیي  هلاهی ثبّل." اگو چنیي ىلفی كاّزو ثبّین، فٌك ثو فٌك ثمیو فٌثی هلاهاى ً محل رمٌیذ ًلایذ ًلایذ

هلاه ثبّل، ٝجی٦زبً فٌُ افلاق ًیي  ی ًلایذفٌاىنل آهل؛ "چٌى کو ٕل آهل ًٌك ىن پیِ هبٍذ"، اگو کَ
 .ىب ها فٌاىل كاّذ ی فٌثی فٌاىل ثٌك، مسبىفٌاى ىن فٌاىل ثٌك ً همو

فٌاًین كه ایي  ی إلی فبًٌاكه لواه گیوك، ًلزی مسبى هی هلاهی ثو ٥نٌاى ىلف هْقٔ ً اًگیيه اگو ًلایذ •
همیي ىلف فٌاىل ثٌك. اگو هوكِ فبًو ثو كًجبل  هًین، كه عيذ عيذ فٌاىل ثٌك، ًلزی ثو كًجبل کَت ؽلال هی

هلاه مزٌاىنل  ی ؽوام ثیبًهك، كیگو فوىًلاًِ ًلایذ كاًل اگو لموو هًك، ثوای ایي اٍذ کو هی ی ؽلال هی لموو
ىبی آمشب ها هزؾٌل مزٌاىل کوك. هب الاى ثب ّنیلى ًبم اثب٥جلالله هنملت  ی اهبم ؽَیي$٣# كل ّل ً كیگو هًٙو

ىبیْبى اى ؽوام پو ّله ثٌك، ؽزی ًلزی فٌك اهبم ؽَیي$٣# همبثل آمشب ایَزبك  هب کَبًی کو ّکنٌّین، ا هی
 .ً ٍقي گفذ، رأصیوی ثو ؽبل آمشب ًلاّذ

هلاهی فٌك ها رمٌیذ  ىى یب هوك كه عویبى ىًلگی هْترک، اى همبى آغبى ثبیل ىلفْبى ایي ثبّل کو ًلایذ •
هلاهی فٌكّبى ثکننل، ثجیننل  رٌاًنل كه عيذ ًلایذ ای هی و اٍزفبكهکننل. ثبیل ثجیننل اى رْکیل فبًٌاكه چ

کننل كه ایي هاٍزب ثو آمشب کوک فٌاىل کوك یب فیو. ىلف هب ایي ثبّل کو  آیب کَی کو اًزقبة هی
هلاه ثبّنل. هب ثبیل كه فبًٌاكه کبهی کنین کو  هلاه ثبّین ً ث٦ل اینکو فوىًلاى هب ىن ًلایذ فٌكهبى ًلایذ



هلاه ثبه ثیبینل؛ فوىًلاًی ثبّنل کو ثوای فلهذ كه هکبة آلب اهبم ىهبى$٣# روثیذ ّله  هبى ًلایذ اىفوىًل
 .ثبّنل

 ای اٍذ؟ ی ًلایی چو فبًٌاكه فبًٌاكه

ای کو ىى ً هوك ث٦ل اى  هلاه ثبّل، فبًٌاكه ای اٍذ کو هيل روثیذ فوىًلاى ًلایذ ی فٌة فبًٌاكه فبًٌاكه •
رو ًٌّل. ایي هلاک إلی اٍذ ً ثمیو ه٥ٌٌٙبد هبًنل فٌُ افلاق  هلاهرو ً ؽَینی ًلایذاىكًاط، كه آى فبًٌاكه 

ىب ًیَذ کو هب ثو ٌٝه ارفبلی آى ها ثو ٥نٌاى ىلف اًزقبة کوكه  هلاهی یکی اى فٌثی ثٌكى، فو٣ اٍذ. ًلایذ
ی فٌثی كاّزو  كهفٌاىین فبًٌا ىبٍذ. إلاً ًگٌیین کو هب هی ی فٌثی هلاهی ٕله همو ثبّین، ثلکو ًلایذ

 .ی ًلایی كاّزو ثبّن فٌاىین فبًٌاكه ثبّین. ثگٌیین هب هی

ی کَبًی کو  ىبی كیگو اٍذ. إلاً فبًو ی ًلایی فیلی ثیْتر اى فبًٌاكه ٥بٝفو ً محجذ كه یک فبًٌاكه •
فٌاىین  یای ه ىبی كیگو رفبًد كاهك؛ هًگ ً ثٌی كیگوی كاهك. هب فبًو ً فبًٌاكه اىل ًلایذ ىَزنل، ثب فبًو

ىبی  ی ىهیي ً ٍیّل ٍوىهیي بذتریي ل٦ٞو»فوهبینل0  هی (کو فیوو ً ثبهگبه اىل ثیذ$٣# ثبّل. اهبم ثبلو$٣
 «.٥بلم، محلی اٍذ کو ّی٦یبى هب كه آى ٍبکي ىَزنل

الَلام ٥لیکن یب اىل »فٌاًین؛  ثبّل هی ىبی هب هی كه اثزلای ىیبهد عبه٦و کو یکی اى ه٦زّّرویي ىیبهد •
إلاً هلیویذ كیي هب رٌٍٜ یک فبًٌاكه امذبم ّله اٍذ. اًلیبء فلاًًل كیي هب ها ثو ٌٕهد   «نجٌهثیذ ال

اًل ًو ثو ّکل اًفواكی. اىل ثیذ$٣# ثو ٌٕهد فبًٌاكگی فلای كیي ّلًل. آیب  فبًٌاكگی اهائو ً اكاهه کوكه
 كه كیي ثیْتر رٌعو کنین؟كىل کو ثو اهىُ ً اهمیذ فبًٌاكه  ایي ه٣ٌٌٙ هين، ثو هب ایي پیبم ها مسی

 رٌاى ایواى ها آثبك کوك ّغب٥ذ یکی اى اهکبى هين بظبٍو/ اهوًى ثلًى كهٍذ کوكى عيبى مسی

 96ه٣ٌٌٙ "٥نٖو ّغب٥ذ كه ىنو ً بظبٍو" / علَو اًل/ محوم  –ىیئذ كاًْغٌیبى كاًْگبه ىنو 

ثب ىنو ًیَذ، ثلکو ثو ایي كلیل رٌعو ثو ه٣ٌٌٙ "ىنو ً بظبٍو"، ٕوفبً ثو كلیل رنبٍت هکبًی ایي علَو  •
ای اٍذ کو كه ىًلگی، هٖوف هًىاًو پیلا کوكه اٍذ. هب اگو ىنوهنل ىن  اٍذ کو ىنو، محٌٖل ً پلیله

کننلگبى كائوی رٌلیلاد ىنوی ىَزین. ىًلگی اًَبى ٥غیي ثب ىنو اٍذ، لنا ثبیل  ًجبّین، عيً هٖوف
ٍو كه ثیبًهًل. كلیل كیگو رٌعو ثو ىنو ایي اٍذ کو  کننلگبى ىن ثو اًلاىه ىنوهنلاى اى ایي پلیله هٖوف

كیي هب اٍبٍبً پلیله ىیجبیی اٍذ ً ثب ًگبه ىیجبیی ّنبفزی ثبیل ثو كیي ًگویَذ ً ًَ لکِيَّ اللَّوَ ؽَجَّتَ 
کنل.  ثیذ هیىب ها ىیجبًگو رو # كیي ىیجب اٍذ ً اًَبى7لُلٌُثکِنُ $ٌٍهه ؽغواد، آیو  ئلِیَکُْنُ الاْیوبىَ ًَ ىَیَّنَوُ فی

 .رٌاى فيویل ً ثو كیگواى ىن هنزمل کوك ثب اٍزفبكه اى ىنو اٍذ کو ىیجبیی كیي ها هی

ًیژه بظبٍو ؽَینی ثو ىنو ًگبه  كلیل رٌعو ثو بظبٍو ایي اٍذ کو اىل ىنو ثبیل اى ىاًیو بظبٍو ً ثو •
ؽَیي$٣# اٍذ. اگو ایي همو رویي ٥بهل ثبلی ًگيلاهًله لیبم اهبم  کننل رب ىنوّبى رمٌیذ ٌّك. بظبٍو هين

اگو ایي همو ه٢لٌهیذ كه کوثلا ثٌك  .ّل غن كه کوثلا ثٌك، ًلی بظبٍو كه کوثلا ًجٌك، کوثلا فواهٌُ هی
ّل. اگو بظبٍو ًجٌك، ه٢لٌهیذ ثو رنيبیی ربة ًگيلاّتن  ًلی بظبٍو كه کوثلا ًجٌك، کوثلا فواهٌُ هی

هب ثو اهبم ؽَیي$٣# ثٌك، ًلی ثب ّبكی ً فوٍنلی هب اى  بظبٍو ؽَیي$٣# ها كه كل ربهیـ ًلاّذ. اگو محجذ



ىبیوبى ًجٌكین ً آى ها ٍینو ثو ٍینو ثو كیگواى  آهیقذ، هب فٌك ًگيلاهًله محوم كه كل بظبٍو ؽَینی مسی
 .کنین ً بظبٍو، ٥نٖو کلیلی كه کوثلا اٍذ کوكین. هب ثو بظبٍو ؽَینی افزقبه هی هنزمل مسی

ىبی اًَبى اگو ثب بظبٍو همواه  علا ٌّك، ایي ثْو، ثْوی هوكه اٍذ. ٍوگوهی اگو بظبٍو اى ىًلگی ثْو •
اگو  .ًجبّل، هجزنل فٌاىل ّل. بظبٍو ىن لند هکنٌى كه کوثلاٍذ ً ىن ٙوًهد عبهی كه ىًلگی هب اٍذ

 .اى بظبٍو لند ًّّین، اى چیي كیگوی لند مزٌاىین ثوك ً ثو همیي كلیل لاىم اٍذ ثو بظبٍو ً ىنو ثپوكاىین

ىنو فبلی اى بظبٍو، ىنو ّيٌد ً عنبیذ اٍذ. ىنوی اٍذ کو ه٣ٌٌٙ آى ًو ٥بٝفو اٍذ ً ًو اًَبًیذ. ىنوی  •
ىبی ثلنلی ثوای  اٍذ کو ثو ىٌاپوٍزی ً فٌكپوٍزی هنغو فٌاىل. اهب ىنوی کو ثب بظبٍو آّنب ّل، ؽوف

اگو ًبّی اى بظبٍو  ىبیی کو كه ٍو اًگْزبى ىنوهنل ثبیل اصو ىنوی فلك کنل، گفتن كاهك کوشمو
 .اى ثَیبهی اى ىفبهف كًیب ثو فلك اصو ىنوی فٌاىنل پوكافذ  ًیبى ثبّنل، ثی

ىبی فٌك ها ثب بظبٍو روثیذ کنین رب هوك ثبّنل. ٦ًٙیذ افلاق كه عبه٦و، ثب ه٢٥ٌو افلالی كهٍذ  ثچو •
ذ کو اى بشبم اك٥بىبی ٍبل اٍ 26ٌّك.  ٌّك؛ ًلی ثب بظبٍو كهٍذ هی ٌّك، ثب کلاً افلاق كهٍذ مسی مسی

گنهك ًلی مجبلٌ هبه ههٚبى یک كهٕل مجبلٌ هبه محوم هًًك ًلاهك.  گوی هب هی گوی ً هنىجی اًملاثی
کنل  ٥جبكاد ً ا٥زمبكاد، هبًنل بظبٍو رأصیوگناه ًیَزنل. بظبٍو اٍذ کو هوكم ها كه فیوو ٥جبكد بط٤ هی

 .کنل ً آكم كهٍذ هی

ٌٍهه ثموه#،  55ءٍ هِيَ الْقٌَْفِ ًَ الغ٣ٌُِْ ًَ ًَمٍْٔ هِيَ الْأَهٌْالِ ًَ الأًَْْفٌُِ ًَ الضَّوَواد$آیو  کنُْ ثَِْیْثب رٌعو ثو آیو ًَ لَنَجْلًٌََُّ •
گیوك.  رویي اهزؾبًی اٍذ کو فلا اى ثْو هی "اهزؾبى ثب روً"، ىن ثو ٥نٌاى اًلیي اهزؾبى مکو ّله ً ىن فواًاى

کنل رب ثجینل "چو هٌل٤"  هب ها اهزؾبى کنل، هب ها ثب روً اهزؾبى هیفٌاىل  ثَیبهی اى اًلبد فلاًًل کو هی
روٍین. كه اهزؾبى ثب روً، فمو ًیَذ، ثلکو "روً اى فمیو ّلى" اٍذ، هویٚی ًیَذ، ثلکو "روً اى  مسی

هویٚی" اٍذ؛ هوگ ًیَذ، ثلکو روً هوگ اٍذ. آّنبیی ثب اث٦بك مخزلف اهزؾبى ثب روً، ٙوًهد هفيٌم 
 .كىل ً ّغب٥ذ یکی اى اهکبى هين فلك بظبٍو اٍذ "ّغب٥ذ" ها ًْبى هی هيوی ثو ًبم

رٌاًل كه عيبى رأصیواد ّگوفی  ثب اٝلا٥بری کو کن یب ىیبك كاهك، هی  كه ّوایٜ اهوًى ىو آكم هنىجی •
ىبی شمب ًیبى كاهك، ًلی ىو کَی ثو كًجبل کبهی ً ّغلی ً كهآهلی هفزو  ىبی كاًبیی ثگناهك. عيبى ثو ؽلالل

اٍذ. ایي ىًلگی کبههنلی، ٙلبظبٍو اٍذ ً همو ها ٍوگوم کوكه اٍذ. اى فٌاة ً فیبل ىًلگی محلًك 
فبًٌاكگی ثیوًى ثیبیین. ٦ّبه اى آثبكی ایواى اٍلاهی، للیوی ّله اٍذ. ایواى ها ثلًى كهٍذ کوكى عيبى، 

الجزو كه ایي  .کنل ْو هب هیرٌاى آثبك کوك. الاى یب ثبیل هیْو ١لن ها كه عيبى کنل، یب ١لن عيبًی هی مسی
ای ّویک ًجبّین. هٍبلذ عيبًی فٌك ها ثْنبٍین. رٌ  ًّّك، هب علٌرو ىَزین؛ ًلی ؽیف اٍذ کو كه چنیي بظبٍو

هَئٌلیذ كاهی کو ایي بظبٍو ها كه عيبى هىّّی کنی. لجل اى اینکو بظبٍو عيبًی اٍلام ٍوا٧ رٌ ثیبیل، رٌ 
كه همو عبی ٥بلم ًیبى ثو رٌ ىَذ. ىّذ اٍذ کو اینترًذ ثبّل ًلی  ثبیل ٍوا٧ بظبٍو عيبًی اٍلاهی ثوًی،

 .عٌاى ایواًی اى كل عٌاًبى ّوق ً غوة ٥بلم فّّ ًلاّزو ثبّل

 



عٌامشب ؽلاللی ٕؾجذ کنین. ؽلاللی ٕؾجذ کوكى ثب عٌامشب ایي اٍذ کو ثو اً ثگٌیین0 كً ًجبیل ثب 
هک٦ذ مسبى فٌاًلى یب ؽغبة كاّتن هگو چمله ٍقذ اٍذ، فٌة امذبم ثله كیگو! هب ثبیل عٌاًبى ها ثب للو 

ىب  ً هلاهً، ثچو آّنب کنین. چٌى عٌاى اٍبٍبً ثلنل همذ اٍذ ً ثو کن لب٤ً ًیَذ. گبىی اًلبد پله ً هبكهىب
گٌینل0 پَوم رٌ ه٦زبك ًٌْ، هْوًة ىن مزٌه، مسبى ىن بخٌاى، هي كیگو چیيی  آًهًل. هضلاً هی ها ؽلاللی ثبه هی

 ... ی ایي ثلرویي ّیٌه   فٌاىن! اى رٌ مسی

 

 ىبیی ًیبى كاهین؟ اگو هب بخٌاىین ّبىل رغییو ً بزٌلی كه عبه٦و ثبّین ثو چو ٣ًٌ آكم

وای ایغبك بزٌل ثو افواكی ًیبى كاهین کو رَلین ٤ًٙ هٌعٌك ًجبّنل ً الجزو ا٥تراْٙبى ثو ٤ًٙ ٝجی٦زبً ث •
ی اًملاثی ً ثب  هٌعٌك یک ا٥تراٗ ٍٞؾی ىن ًجبّل، ثلکو ًگبه ٥ویمی كاّزو ثبّنل ً ثزٌاًنل ثب هًؽیو

 .کننل ثو عبه٦و هنزمل کننل ّغب٥ذ ثبلا، آى ًگبه ٥ویمی ها کو پیلا هی

بخٌاىل اًٙب٣ هٌعٌك ها رٌعیو کنل ً اى آى كفب٣ کنل ً ثو ٥ًٌی هميٌه ٤ًٙ هٌعٌك ثبّل اً اگو کَی  •
فٌاه یب ثو ر٦جیوی اًَبى اًملاثی، اًَبًی اٍذ کو هزفبًد ثٌكى ها  رٌاًل بزٌل ایغبك کنل. اًَبى بزٌل مسی

ایي همذّ كه ىو کَی کنل ً كًٍذ ًلاّزو ثبّل فمٜ یک رغییو اًلک ایغبك کنل. ً الجزو  ٥ویمبً كًجبل 
 .ًیَذ

ثیننل ً لنا فمٜ ثو كًجبل رغییواد اًلک  ىب هٖلؾذ اًلیِ ىَزنل ً ثیْتر هنبف٤ فٌكّبى ها هی ثَیبهی اى آكم •
کننل ً ثَیبهی عوأد ا١يبه ٢ًو ًلاهًل. ثو ٥نٌاى هضبلی اى  ىب إلاً ٥ویك ًگبه مسی ثَیبهی اى آكم .ىَزنل

پبكّبىی اّبهه کوك کو لجبٍی ثو ري ًلاّذ اهب همو اى روً اینکو هزين رٌاى ثو كاٍزبى  عوأد ًلاّتن هی
ً « پبكّبه کو إلاً لجبً ًلاهك»گفزنل ًلی ًبگيبى کٌكکی اى هًی افلآ گفذ0  ًًٌْل، چیيی مسی

گٌیب ؽوف كل همو ها ىك ً همیي ؽوف همو ها ثو ىن هیقذ. اًَبى بزٌل فٌاه، ٕفب ً ٕلالذ ً ٕواؽذ آى 
ّبى  ٌّك همو، آى چیيی کو پْذ پٌٍزو ١بىوی ىًل کو ثب٥ش هی ای رلنگوی هی ك. یک كف٦وکٌكک ها كاه

ىبی فواًاًی ىن کْیل چٌى همیْو عبه٦و ایي  پنيبى کوكه ثٌكًل، ثیوًى ثویيًل ً الجزو كه ایي هاه ثبیل هْمذ
 .ی پنیوُ ًیَذ لله آهبكه

 كاّزو ثبّنل؟کننل چو فٌٖٕیبری ثبیل  افواكی کو ایي بزٌل ها ایغبك هی

اًل ً كهک ٥ویك ىن لاعوم كهک كینی ٥ویك  اًلیي ًیژگی ایي افواك ایي اٍذ کو ثو كهک ٥ویك ًبئل ّله •
ىب مدکي اٍذ ثو كهک ٍٞؾی كینی  كىل. اى ٝوفی، فیلی رویي ه٦بهف ها ثو اًَبى هی اٍذ. چٌى كیي ٥ویك

، اهب للهد بريیو ً بزلیل ٥ویك ًلاّزو ثبّنل. ًبئل ّله ثبّنل ً اى اؽکبم ً ه٦بهف كینی ىن فّّ كاّزو ثبّنل
فٌهك. چٌى كیي یک هاىنوب ً  ًگو اٍذ ً اٝلا٥بد كینی فٌثی ىن كاهك، ثو كهك ایي کبه هی کَی کو ژهف

 .ی ٕؾیؼ اى ىَزی اٍذ ثوًٌّه ثوای اٍزفبكه

اه ىَزنل اهب چٌى كهک ك ًگو ثبّل. فیلی افواك كیي فٌاه ثبیل كهک كینی ٥ویك كاّزو ثبّل ً ژهف اًَبى بزٌل •
 .فٌهًل کننل، ثو كهك ایغبك بزٌل مسی ی ؽلاللی هی ٥ویمی اى كیي ًلاهًل، ً اى كیي اٍزفبكه



# ۳الافجبه ٕلًق/ ً ه٦بًی ۲/۱۳کنيالفٌائل/«$٥َلیَْکنُْ ثِبللِّهَایَبدِ لَب ثِبلوًَِّایَبد»فوهبینل0  ی ىلی$٣# هی ائوو •
٥َلیَنَْب ئلِْمَبءُ الْإٌُُٔلِ ًَ »فوهبینل0  ٥ویمبً كهک کنیل. همچنیي هیٍقنبى هب ها فمٜ هًایذ ًکنیل، ثلکو 

 .گٌیین ً شمب ثو آمشب فو٣ ثيًیل هب إٌل ها ثو شمب هی# ۲۲/۲۲الْی٦و/ ًٍبئل) «٥َلَیکْنُُ الزَّفوِْی٤

به ىبی اعزوب٥ی ها ٥ویك ًگ پلیله»كًهیي ًیژگی کَبًی کو للهد ایغبك بزٌل ها كاهًل ایي اٍذ کو  •
ىبی اعزوب٥ی ها ثْنبٍنل ً آهبهىبی ىیبكی ىن كه افزیبه كاّزو ثبّنل،  ىب مدکي اٍذ پلیله فیلی« کننل. هی

ی  ىبی اعزوب٥ی ها ًلاّزو ثبّنل. ثو ٥نٌاى هضبل اگو ثب پلیله اهب للهد بريیو ً بزلیل ٥ویك ایي پلیله
ىبی آى ها  اى آى كاّزو ثبّین ً هیْو ؽغبثی كفتراى عٌاى كه عبه٦و هٌاعو ىَزین، ثبیل بزلیل ٥ویمی ثی

 .كاًنل ؽغبثی ثل اٍذ ها همو هی ّنبٍبیی ً ثوهٍی کنین. اینکو ثی

ىب اى  کنل. ه٦وٌلاً فبنم ًگو كهک هی ی هب چیَذ ها فمٜ اًَبى ژهف ی ثلؽغبثی كه عبه٦و اهب اینکو هیْو
ای  . پٌ كفتراى عٌاى كه ىو عبه٦وروىب ىب ثیْتر اى هَي آلبیبى ثیْتر ثو ه٦نٌیذ گوایِ كاهًل، ً عٌاى

کننل، ایي ارفبلبد  گویيی هی ٌّك كفتراى عٌاى كیي ًٌّل. پٌ اگو گبىی كیله هی رویي لْو هی هزلیي
رٌاى ایي پلیله  چواًیِ اً ًیَذ. ثلًى یک ًگبه ٥ویك مسی ٍبكه ًیَذ. هضل یک گنبه کوكى آلب پَو ً چْن

 .ها بزلیل کوك

لواه كاكى ؽمٌق ىى ً   ثوك، اهب اینکو هَبًی ؽغبثی ثنیبك فبًٌاكه ها اى ثیي هی کو ثیكاًنل  یب هضلاً همو هی •
الجزو رَبًی ؽمٌق ىى ً هوك ثب ٥بكلاًو ثٌكى ؽمٌق فوق  .کننل ؽغبثی ثبّل ها رٌعو مسی ی ثی رٌاًل هیْو هوك هی

فٌاىین ثیي  ثلىین چٌى هی ٍجيی ی یک هبىو لوهو ی ثولواهی رَبًی غلٜ، ایي اٍذ کو ثو ثچو کنل. مسًٌو هی
 .اً ً كیگو ا٥ٚبی فبًٌاكه رج٦ی٘ لبئل ًٌْین! اهب ٥لالذ ایي اٍذ کو ىو چیيی ها كه عبی فٌكُ لواه كىین

ًگو ثٌك ً لنا رٌاًَذ كه ىهبى ٝبغٌد ایوبى پنيبى كه كهًى هوكم عبه٦و ها ثجینل.  اهبم بعینی$هه# ًال٦بً ژهف •
ایي اًملاة ثو بضو مزٌاىل هٍیل ًلی اهبم ثو ىًلگی هوكم عبه٦و ٥ویك ًگبه گفزنل  ثوفی اى ٥لوب ثو اهبم هی

ثیننل،  ای ىَزنل، همیي الاى ىن کو ٤ًٙ ١بىوی عبه٦و ها هی ىب چٌى افواك ٍٞؾی کوك. ث٦ٚی هی
 !كاهی هوكم ًَجذ ثو گنّزو ثلرو ّله اٍذ گٌینل ٤ًٙ ایوبى ً كیي هی

فٌهًل ثلکو گبىی  ل ًو رنيب ثو كهك ایغبك بزٌل كه عبه٦و مسیًگو ًیَزن افواكی کو ٍٞؾی ىَزنل ً ژهف •
 .هٚو ىن ىَزنل

ىًی كه غوة ها  ثینل ً اّکبل فوىنگ کبهد ٍب٥ذ کَی کو ًگبه ٥ویك ًلاهك، فمٜ فَبك غوة ها هی
 ثینل مسی

گو اٍذ ً اًَبى ژهف .فٌهًل رٌاًنل اّکبلاد عيبى غوة ها ٥ویك ثجیننل، ثو كهك بزٌل مسی آمشبیی کو مسی •
ً اِلا  .ىبی فوىنگ غوة ها کو كه ٢ًو غبلت افواك ىیجب علٌه کوكه اٍذ، ًْبى كىل رٌاًل آى ىّزی کو هی

 .كاًنل ثنل ً ثبهی ىّذ ً ًبپَنل اٍذ ها کو همو هی فٌهی ً ثی اینکو ٥وق

كیگوی هبًنل كاًنل اهب هَبئل  ثنل ً ثبهی غوة ها ثل هی ىب فمٜ فوىنگ ثوىنگی ً ثی ثو ٥نٌاى هضبل ث٦ٚی •
ثنب ثو ایي اٍذ »گٌیل  كاًنل. فوىنگ کبهد ٍب٥ذ ىًی ثو هب هی ها ثل مسی« کبهد ٍب٥ذ ىًی»فوىنگ 



ىب ها ثوفٌهكاه اى ٢ًن ً  هب اًَبى .رٌاًین ثو آمشب ا٥زوبك كاّزو ثبّین گٌینل ً هب مسی ىب هاٍذ مسی کو اًَبى
 «.کنین ی هیی آمشب ثوفٌهك ؽلالل كاًین ً ثب همو فٚبئل افلالی مسی

فٌاىل، ًو ٢ًوی کو ٕوفب بزذ  اللیي اٍلآثبكی غوة ها ٥ویك ًلیل/ اٍلام ٢ًن ثو اٍبً رمٌا ها هی ٍیل بطبل
 گیواًو ثبّل فْبه لٌاًیي ٍقذ

ىبی اعزوب٥ی ها ٥ویك ًگبه کنین ً عيبى غوة ها ىن ٥ویك بزلیل کنین. آلبی ٍیل  هب ثبیل ثزٌاًین پلیله •
ایي « هي اٍلام ها كه غوة كیلم ً هَلوبًبى ها كه ّوق»غوة ها ٥ویك ًلیل کو گفذ0 بطبل اللیي اٍل آثبكی 

یک ًگبه ٍٞؾی اٍذ. ٢ًن ؽبکن ثو عٌاه٤ غوثی، ٢ًن هٞلٌة ً هل ٢ًو اٍلام ًیَذ. اٍلام ٢ًوی ها 
گیواًو ً مججٌه  فٌاىل کو ثو اٍبً رمٌا ثبّل ًو ٢ًوی کو ٕوفب بزذ فْبه لٌاًیي ً هموهاد ٍقذ هی

له، ثولواه ٌّك. هب ًجبیل لبًٌى ها ثو عبی ّقٖیذ افلالی لواه كىین ً بخٌاىین همو چیي ها ٕوفبً ثب ىًه کنن
ی فبٓ فٌكُ ها كاهك ً لاىم ىن ىَذ، اهب لبًٌى  لبًٌى هن٢ن کنین ً ٍو عبی فٌك لواه كىین. الجزو لبًٌى محلًكه

 .رٌاًل فوا ثگیوك ی ىًلگی هب ها مسی همو

ی هب الاى ثو ٥نٌاى اهٌه  ثینین کو كه عبه٦و ىبیی هی ك ً ٥ویك ًگبه کنین كه آى ىّزیاگو غوة ها كلی •
ىبیی کو كه هٌهك رَبًی ؽمٌق ىى ً هوك  کنین. هبًنل بحش فٌثی کو ثبیل اى غوة یبك گوفذ، رلمی هی

كهک  ٌّك، چٌى ٥ویمبً ثینین بزذ رأصیو لٌاًیي غوة، گبىی اؽکبم اٍلاهی بزول مسی ًعٌك كاهك، کو هی
اًل کو هب بخٌاىین  ای هٍیله اًل ثو چو فبیله ىبیی کو ؽمٌق ىى ً هوك ها هَبًی کوكه ًٌّل. هگو غوثی مسی

 لٌاًیي ؽمٌلی فٌكهبى ها ثو آى بغذ ثّّین؟

 رٌاًنل بزٌل ایغبك کننل ثبیل ثو كًجبل مزجگبًی ثبّین کو هی

ٌٝه ًیَذ کو  ایي .ًنل بزٌل ایغبك کننلعبه٦و ثبیل چوا٧ ثو كٍذ، ثو كًجبل مزجگبًی ثبّل کو ثزٌا •
ی هلیویذ كاّذ، یب ىو کَی کو ٥لن كاّذ ثزٌاًل بزٌل  ىوکَی هْيٌه ّل، یب ىو کَی کو بروثو

رٌاًنل  ی هلیود كاهًل اهب إلاً للهد بزلیل ًلاهًل ً مسی ثوفی افواك ىَزنل کو ٍی ٍبل ٍبثمو .ایغبك کنل
ًگو  َی ٥لن كاّزو ثبّل اهب للهد بزلیل ًلاّزو ثبّل ً ژهفهَبئل ها كهٍذ رْقیٔ كىنل. مدکي اٍذ ک

 .ًجبّل

الاى ىن اگو کَی پیلا ٌّك کو للهد بزلیل ٥ویك كاّزو ثبّل ه٦وٌلا كاًهی ٕؾذ ً ٍمن کلام اً ها ثو  •
کننل،  ىبی اً ها كهک مسی ًگو ىَزنل ً آمشب ىن ه٦وٌلاً چٌى ؽوف کننل کو ٍٞؾی ای ًاگناه هی ٥له

 .کننل اًکبهُ هی

ىب ًعٌك ًلاهك چگًٌو مدکي اٍذ بزٌل ٌٕهد گیوك؟/ ثب اهىُ لبئل ّلى  رب ًلزی عوأد ًهًك ثو ثوفی اى ؽٌىه
 اًلیِ هلاهاى ثوای مزجگبى بزٌل ٍیبٍذ

ىبی فٌق ها كاها ىَزنل  هلاهاى ً هَئٌلیي آىاكهنْبًو ثو کبهّنبٍبى ً مزجگبًی کو ًیژگی ثبیل ٍیبٍذ •
گبًو ثوای  هلاه یب هَئٌل كه ىو یک اى لٌای ٍو فبٝو ًْبى كىنل. اگو یک ٍیبٍذ هً کننل ً ثو آمشب ر٦لك

ی کبهّنبٍبى ً مزجگبى اى آثوً ً  ًگو اهىُ لبئل ثبّل ً ثو فبٝو ٍقي فوكهنلاًو ؽوف کبهّنبٍبى ژهف
 .هأی فٌكُ ثگنهك، مدلکذ هب ثب ٍو٥ذ ثیْتری ثو پیِ فٌاىل هفذ ً الگٌی عيبى فٌاىل ّل



اهی کو هَئٌلیزی كاهك، كیگو ًجبیل كه پنیوُ یک ٍقي فوكهنلاًو هٖلؾذ اًلیْی کنل ً هل ٍیبٍذ •
گناهی کنل. اگو ثو كًجبل بزٌل ىَزین،  ٥لاًه ثو آى ثبیل ثوای رٌلیل ٍقنبى فوكهنلاًو ًیي ٍوهبیو

بًًٌی کوكى ىبی لاىم ها كاهًل بذب ثلىنل ً پبی ٍقنبى آمشب اى ل هلاهاى ثبیل ثو مزجگبًی کو ًیژگی ٍیبٍذ
 .آى رب اعوای آى فلاکبهاًو ثبیَزنل

 هفيٌم اًملاثی ثٌكى چیَذ؟

ی اًملاثی رمویجبً ٥بهیزی اٍذ، ً کوی  آیل. الجزو ًاژه ىو کبه فٌثی یک کبه اًملاثی ثو ؽَبة مسی •
اٍذ. عيبك ثو ایي ه٦نب اٍذ کو یک هب٤ً ” عيبك“ی هبهکَیَزی كاهك ً ر٦جیو كلیمتر هب ثوای آى  ٍبثمو

ثيهگی ثو ٍو هاه لواه كاهك ً ثبیل آى هب٤ً ها ثب للهد ثوكاّذ ًو اینکو هاه ٥بكی فٌكهبى ها ثوًین ً ثو هٌا٤ً 
ىب اىل عيبك ًیَزنل ً اىل ثوكاّتن هٌا٤ً ًیَزنل. هب هٌا٤ً ً هْکلاری كه  فیلی .کبهی ًلاّزو ثبّین

 .کٌْههبى كاهین کو ثبیل ثو ٌٕهد عيبكی ثوٝوف ٌّك

ی هْکلاری هضل فمو كه  اهٌه فیویو هْغٌل ٌّك ً ٍوُ ها ثبلا ًگیوك رب ثجینل هیْو اگو کَی ثو •
كاهاى  کغبٍذ، ً رجلیل ٌّك ثو یک آكم غیو ٍیبٍی ً ثگٌیل هي ثو اٍزکجبه عيبًی ً ٕيیًٌیَن ً ٍوهبیو

کنن،  هیىالٌٕفذ کبهی ًلاهم، ثو اٍلام ً هَلویي ىن کبهی ًلاهم ً فمٜ ثو چنل رب فمیو ً هَزونل کوک 
ی فمو ها پیلا  ایي آكم یک آكم عيبكی ً اًملاثی ًیَذ، ثلکو یک آكم فٌة اٍذ اهب كه ٍٞؼ پبییي. ثبیل هیْو

هبًنل  .کوك ً آى ها اى ثیي ثوك. الجزو ًو اینکو ثو فمیو کوک ًکنین ً ثنیبكىبی فیویو ًلاّزو ثبّین
هفذ ً ثو   یل ً اىل عيبك ثٌك، اهب فٌكُ ىن ّجيب هیك ی فمو ها كه ًّّك ثب ه٦بًیو هی اهیوالمإهنیي$٣# کو هیْو

ی فمو ىن ثٌك. اً  كاك. فوهبهٍبًی اهیوالمإهنیي$٣# اهىُ كاهك کو اىل عيبك ً هجبهىه ثب هیْو یزیوبى فوهب هی
 .ی فمو كه کفو ً ًفبق ً فَبك اٍذ كاًَذ کو هیْو هی

ىب ً  پوكاىك ثو هیْو ػ اهٌه ٍٞؾی هیىًلگی اًملاثی ًلزی اٍذ کو اًَبى ٥لاًه ثو اینکو ثو إلا •
ىبی اًملاثی ًیبى كاهین چٌى ىنٌى  ا٥وبق هْکلاد ًیي ثپوكاىك ً ثوای إلاػ آمشب عيبك کنل. هب ىنٌى ثو اًَبى

ی  ی هب ثب بخْنبهو ٌّك. هٌا٤ً ٢ًبم ً عبه٦و كشمي كاهین ً هٌا٤ً ً هْکلاری كاهین کو عي ثب مجبىلد ؽل مسی
 .یف ٍبىهبًیِ یک ٥له کبههنل ثوٝوف مزٌاىل ّلٍبىهبًی ً امذبم ١ًب

ای اًملاثی ثبّنل کبفی اٍذ.  ی هوكم ثو ایي ه٦نب اًملاثی ثبّنل، ثلکو اگو یک ٥له ًیبىی ًیَذ همو •
کننل ً كه  ىبی فٌة، اًملاثی ًیَزنل ً لاىم ىن ًیَذ اًملاثی ثبّنل آمشب ىًلگی فٌكّبى ها هی فیلی اى آكم

هیوًل. كه ىهبى اهبم ىهبى$٣#  کننل ً ثوای آمشب هی هی  ىَزنل کو ثو آمشب فلهذ هٍبًی ىبیی کنبهّبى اًملاثی
ای،  ی یک ثًٌْل. یک ٥له ی یک ثًٌْل ً لاىم ىن ًیَذ همو كهعو ىب كهعو ی اًَبى ٌٝه ًیَذ کو همو ىن ایي

 .ىنلك کْنل ً ثمیو ىن ىًلگی ٥بكی فٌكّبى ها امذبم هی ًٌّل ً فیلی ىبظذ هی فیلی فٌة هی

 ًٌّل ىبی اًملاثی ّکٌفب هی کَبًی کو بسٖٔ ً اٍز٦لاك ثبلا كاهًل، كه کنبه اًَبى

ی اًَبًی کَی  کَی کو اهىُ ً رٌاًبیی فبٕی كاهك ً بسٖٖی كاهك، اً ثبیل ثو کغب ثوًك؟ كه عبه٦و •
اً ٌٍء کو رٌاًبیی ً هيبهد ً ىنوی كاهك، ثبیل اؽَبً آهاهِ ً اهنیذ کنل ً هٞوئي ثبّل کو کَی اى 

كاهی صبثذ کوكه اٍذ کو  کنل ً کَی ىن ثبیل ثبّل کو ثو اً هیلاىِ هّل ثلىل. ٢ًبم ٍوهبیو اٍزفبكه مسی
كىل ثلکو  ىب ها ىن مسی کنل ً هیلاى هّل ثوای ّکٌفبیی ثَیبهی اى آكم ىبی ثب اٍز٦لاك ٌٍءاٍزفبكه هی اى آكم



کنل. اى یک  كىل ً ثمیو اٍز٦لاكىب ها رجبه هی واك هیی فٌكُ، اهکبى هّل ثو ث٦ٚی اف ی اٍزفبكه رنيب ثو اًلاىه
کنل ً اى ٌٍی كیگو یک ٍوی اٍز٦لاكىب ها ّنبٍبیی ً اٍزقلام کوكه ثب ٌٍء اٍزفبكه،  ٌٍ، اٍز٦لاكٌٍىی هی

 .کنل آمشب ها ثو ًٌکویي هوفو ً ٍبكه لٌػ رجلیل هی

َبى هزقٖٔ ً رٌامسنلی کو ليًهبً اى یک اًملاثی ً یک ًیوًی عيبكی، ثوای ىو بسٖٖی اهىُ لبئل اٍذ. اً •
كاًل کو كه کنبه آى اًَبى اًملاثی اى  رو اٍذ چٌى هی لحبٟ آههبًی ىن اًملاثی ًیَذ، كه ًيك ایي اًملاثی آهام

ی لاىم ىن ثو اً فٌاىل هٍیل ً اهکبى ّکٌفبیی ها ىن ثوای اً فواىن فٌاىل کوك.  ٌّك ً بذوه اً ٌٍءاٍزفبكه مسی
 .ا ثوای هّل اً هيیب فٌاىل کوكً بذتریي ىهینو ه

كىل رب  ىب هی ای اٍذ کو اهکبى فٌكّکٌفبیی ها ثو اًَبى ی كینی عبه٦و ی هيلًی ً عبه٦و اٍبٍبً عبه٦و •
ی اًَبًی ی٦نی همیي.  ىوکَی اٍز٦لاكىبی فٌكُ ها ّکٌفب کنل ً ثو اًط فلالیذ ثوٍل ً هلیویذ عبه٦و

ی اًملاة ً هلیویذ اًملاثی  ْی كه ؽبل هؿ كاكى اٍذ، کو بضوهی هب ارفبلبد ٥لوی اهیلبخ اهوًىه كه عبه٦و
 .اٍذ

 كه رجییي هفيٌم اًملاثی ثٌكى چو ثبیل کوك؟

كً »ًجبیل ثب عٌامشب ؽلاللی ٕؾجذ کنین. ؽلاللی ٕؾجذ کوكى ثب عٌامشب ایي اٍذ کو ثو اً ثگٌیین0  •
هب ثبیل عٌاًبى ها ثب للو « له كیگو!هک٦ذ مسبى فٌاًلى یب ؽغبة كاّتن هگو چمله ٍقذ اٍذ، فٌة امذبم ث

ىب  آّنب کنین. چٌى عٌاى اٍبٍبً ثلنل همذ اٍذ ً ثو کن لب٤ً ًیَذ. گبىی اًلبد پله ً هبكهىب ً هلاهً، ثچو
پَوم رٌ ه٦زبك ًٌْ، هْوًة ىن مزٌه، مسبى ىن بخٌاى، هي كیگو »گٌینل0  آًهًل. هضلاً هی ها ؽلاللی ثبه هی

 .ی روثیذ فوىًل اٍذ یي ثلرویي ّیٌها« فٌاىن! چیيی اى رٌ مسی

ىب ها روثیذ کوك. هضلاً اگو کَی ثوای اًملاثی ثٌكى بخٌاىل بصنیت ًفٌ  ثبیل ثب یک ًگبه اًملاثی ثچو •
بصنیت ًفٌ فٌة اٍذ، اگو بصنیت ًفٌ »كىل. اگو ثو اً ثگٌیین  کنل، ایي کبه ها فیلی بذتر امذبم هی

کنل. اهب اگو ثو اً ثگٌیین  ی بصنیت ًفٌ پیلا مسی یي ٍقي اًگیيهثب ا« كاّزو ثبّی ثو بذْذ فٌاىی هفذ!
كه ایي ٌٕهد « كىل رب ًلزی بصنیت ًفٌ ًکنی فلا ثو رٌ لیبلذ فلهذ ثو اهبم ىهبى$٣# ً مذبد ثْویذ ها مسی»

 .کنل ی بصنیت ًفٌ پیلا هی اً فیلی بذتر اًگیيه

ین ً ایي کبه ی٦نی عيبكی ىًلگی کوكى. فلاًًل ىب آغبى کن ىب ها ثبیل ثب ًْبى كاكى للو فٌة ّلى آكم •
ًَ عبىِلًُا فِی اللَّوِ ؽَكَّ عيِبكِهِ؛ ً كه هاه فلا کبهىاه کنیل چنبى کو ٍياًاه کبهىاه کوكى ثواٍ اً »فوهٌكه اٍذ0 

 .ً ایي ٍياًاه ثٌكى ثوای فلاًًل، ی٦نی ًگبه ؽلاکضوی« اٍذ

 ًَجذ اًملاثی ثٌكى ً ایواًی ثٌكى چیَذ؟

ای كاهًل ً ثوای ثورو ّلى كه عيبى ثو ىو  ای كاهًل ً ىن اؽَبٍبد لٌی ی لٌی ىب ٥ًٌبً، ىن كهک ثبلا ً اًلیْو ایواًی •
كًی اینيب ًیبى اٍذ. هنزيب ایي آفذ كاهك؛ اگو اؽَبٍبری ثٌكین اهب اؽَبٍبد فٌكهبى ها کنترل ًکوكین ّبىل 

كهٍزی  ثٌك ً یب اگو اٍز٦لاك اًلیْو ً كهک ثبلا ها ثو فٌاىین …ىب ای ّلى ىب ً ٥مله ىب ً ٥ٖجبًیذ افَوكگی
 .ىبی ىٌشمنلاًو فٌاىین ّل ای ً كىكی ثوىبی ؽوفو عيذ ًلىین، ّبىل ثو ًعٌك آهلى عیت



هب ها رجلیل کوكه اٍذ ثو « اؽَبٍبد ً اٍز٦لاك للجی ثبلایی کو كاهین»ً آى « ىٌُ ً اٍز٦لاك ثورو»ایي  •
فٌاىل اٍلام ها كهک کنل ً اى همو ٍجمذ ثگیوك ثبیل  چٌى آى لٌهی کو هیرویي لٌم ثوای اٍلام.  هزنبٍت

كاه ثٌكى ًیبى ثو ٥مل ثبلا ً للت پُواؽَبً كاهك ً ثو  اٍز٦لاك ثبلا ً ؽَبٍیذ هًؽی ثبلایی كاّزو ثبّل. كیي
 .كاهی علٌرو اى همو ىَزین همیي كلیل هب كه كیي

ی اً افزقبه  پیبهّّ گواهی اٍلام فوهٌكه اٍذ ً هب ثو فوهٌكهرویي لٌم ثب اٍلام ىَزین؛ ایي ها  هب هزنبٍت •
ی هَئٌلیذ فٌكهبى رٌا٤ٙ کنین ً فٌكهبى ها  ثبیل هَئٌلیذ فٌكهبى ها ثْنبٍین ً الجزو ثو اًلاىه .کنین هی

 .ی آمشب رلاُ کنین فبكم بشبم هوكم عيبى ثلاًین ً ثوای مذبد همو

 كى لواه كاّزو اٍذ؟هٍبًو چمله كه فلهذ ایغبك فٚبی اًملاثی ثٌ

ایل ثوای  کنل ً ًگبه ؽلاللی كاهك. آیب رب ثو ؽبل كیله هٍبًو اکضواً ؽل هزٌٍٜ ثو پبییي ها ًگبه هی •
ىبی  ىبی ٍویبل فٌاىنل فیلی اهرمب پیلا کننل، ٍویبلی ٍبفزو ٌّك کو فیلی اى عبمثو کَبًی کو هی

ىب ها ثوای ٌٍٞػ ثبلای عبه٦و ثَبىین، ٌٍٞػ  وًبهوٌٝه ًیَذ کو اگو فیلی اى ث ؽلاللی ها ًلاّزو ثبّل؟ ایي
رٌاًنل هبًنل هوؽٌم اثٌرواثی  ىب مسی کننل. هضلاً فیلی پبییي ثلّبى ثیبیل، ثلکو ثو٥کٌ، بزَیي ىن هی

کننل. چوا هوكم ّيیل چوواى ها كًٍذ كاهًل؟ ثب  ّنًٌل ایْبى ها بزَیي هی ثبّنل، اهب ًلزی فبٝوارْبى ها هی
 .هب ًجبیل هوكم ها كٍذ کن ثگیوین ٍٞؼ ٥ٌام ًیَذ اهب ٥وٌم هوكم اً ها كًٍذ كاهًل.  اینکو چوواى كه

هٍبًو پب ثو پبی اًملاة ًیبهله، هبىیذ اًملاة ها فٌة رٌٙیؼ  .گوی كاهًل هوكم هب فیلی اٍز٦لاك اًملاثی •
وًبهو ًَبفزو اٍذ. هب گوی ها كاهًل ث ًلاكه اٍذ ً ثوای کَبًی کو اٍز٦لاك هٍیلى ثو كهعبد ثبلای اًملاثی

ای  روٍین اًملاثی ثوًبهو ثَبىین. هضلاً آیب ثوًبهو گوی ها فٌة رٌٙیؼ كىین ً هی روٍین اًملاثی کوی هی
ىب ثو ؽغبة ثبّل، كه هٌهك بذترّلى ؽغبة افواك  كاهین کو ثو عبی اینکو كه هٌهك عنة کوكى غیو محغجو

ىب  ىب ها اهرمب كىل؟ چٌى رب فٌة ایي ثبّل کو مسبىفٌاى ای كاهین کو كًجبل محغجو ٍقي ثگٌیل؟ آیب ثوًبهو
 .رو ًًٌْل، ثلىب فٌة مزٌاىنل ّل فٌة

 !ثپٌّل ً اًملاثی ىن ثبّل؟« ّلٌاه لی»رٌاًل  آیب کَی هی

اگو چنیي فوكی، كه علَبری کو آكاة اًملاثی ثٌكى ها ثو اً یبك ثلىل ّوکذ ًکوكه ثبّل، ً اى ٍو  •
كاًل کو اًَبى  رٌاًل اًملاثی ثبّل. اهب اگو ایي آكاة ها یبكگوفزو ثبّل هی ثلو هیفّّی ّلٌاه لی ثپٌّل  ثی

كاًل کو اى چیيىبیی کو فٌِّ  گیوك ً هی گنهاًو فبٕلو هی اًملاثی ثب ٍٞؼ ىًلگی ٥ٌاهبًو ً فٌُ
كلیل  پٌّل چٌى اگو مسی «ّلٌاه لی»رٌاى گفذ اًَبى اًملاثی  آهله ثبیل فبٕلو ثگیوك. اى ایي كیلگبه هی

پٌّیلى آى لجبً ىًٌ كل اًٍذ، اًملاثی ثب ىًٌ ثیگبًو اٍذ. اًَبى اًملاثی لجل اى ىو چیي، كلِ ها ىیو پب 
 .گناهك هی

 اٍذ« فٌاىل كلم هی»ً هجنبی بشلى اٍلاهی مخبلفذ ثب « فٌاىل كلم هی»هجنبی بشلى غوة 

اٍذ ً هجنبی بشلى اٍلاهی مخبلفذ « فٌاىل كًٍذ كاهم ً كلم هی»اٍبٍبً هجنبی بشلى غوة ىٌا ً ىًٌ ثو ه٦نبی  •
فٌاىلىبی فٌكّبى  فٌاىلىب اٍذ. ثو ایي هجنب چٌى اًملاثیٌى گوًه پیْوً ىَزنل، ثب كلم هی هی ثب ىٌی ً كلم

پٌّل. ًلی اگو یک عٌاًی  فٌاىل اٍذ یک اًَبى اًملاثی مسی هی ه٢يو كلم« ّلٌاه لی»اگو  .کننل هجبهىه هی



گٌیین آكم ثلی اٍذ، ؽزی مدکي اٍذ اًملاثی ىن ثبّل اهب كلذ ًکوكه  هب مسیپٌّیله اٍذ « ّلٌاه لی»
 .ثبّل

رویي بشویي كه  رجلٌه ایي هجبؽش كه ٍجک ىًلگی هب چیَذ؟/ ًمل ٍنل آهٌىُ ً پوًهُ/ بشویي هجبهىه ثب ًفٌ هين
 هلاهً

ٌىُ ً پوًهُ هب كه ایي ىهینو آه .هبى یک چیيی ها هجنب لواه ًلىین، هْکلاد هب ؽل مزٌاىل ّل هب رب كه عبه٦و •
ىب اى  کنین، ثبیل ثگٌیین ثچو ًال٦بً ٦ٙیف اٍذ. هب ًلزی كه هٌهك اىلاف آهٌىُ ً پوًهُ كه هلهٍو ٕؾجذ هی
کننل. ثو  هی «هجبهىه ثب ًفٌ»ىفذ ٍبلگی رب چيبهكه ٍبلگی ثب کوک هوثّی هلهٍو ً پله ً هبكه، بشویي 

یل یبك ثگیوی، ً هيوتریي هيبهری کو ثبیل کَت کنی، ایي ىب ثگٌیین هيوتریي ه٦وفزی کو رٌ ثب ثچو
، ً ایي همبى رمٌا اٍذ. هب ثبیل ایي ها كه «کنترل کنی»ی الهی  اٍذ کو فٌكد ها ثب ثوًبهو ً اًگیيه

ىب ً  هبى هجنب لواه ثلىین. رب ًلزی رمٌا علّی گوفزو ًٌْك، ً آى ها ثو ٥نٌاى هجنب لواه ًلاىین، ٍبیو رلاُ عبه٦و
 .هبلین ای مزٌاىل كاّذ ً فمٜ ٍو فٌكهبى ها ّیوه هی بی هب فبیلهکبهى

ای کو ىبظذ کْیلًل ثوای آهٌىُ ً پوًهُ ًٌّزنل، یک هزنی کو ٍنل  ّبیل اینغب عبی ًمل ثوًبهو •
ثبلاكٍزی ثٌْك ثوای ٢ًبم آهٌىُ ً پوًهُ، اینغب عبی ًمل اً ًجبّل. چٌى كیگواًی ًیَزنل کو اؽیبًبً اىُ 

فٌاىین ثو آى ثوٍین  . اهب شمب آى ثوًبهو ها ًگبه ثکنیل، اى ؽیبد ٝیجو ثو ٥نٌاى ىلفی کو هیكفب٣ ثکننل
ىبیی اى  ٕؾجذ ّله، اهب اى هاه هٍیلى ثو ؽیبد ٝیجو، کو رمٌاٍذ، ٕؾجذ ًْله اٍذ. مدکي اٍذ كه گٌّو

ای کو ثو  تن ً ثوًبهوای كه آى ه عبیگبه کلیلی ً ّبیَزو« رمٌا»آى هتن ثو هفبىین كینی اّبهه ثبّل، اهب 
٥نٌاى یک ٍنل ثبلاكٍزی رن٢ین ّله اٍذ، ًلاهك. اگو ث٦ل اى ٍی ٍبل، آهٌىُ ً پوًهُِ هب ربىه ثو ایي هتن 

كانم چنل ٍبل كیگو ثبیل هنز٢و ثبّین رب ثو یک هتن فٌة ثوای آهٌىُ ً پوًهُ ثوٍین. كه ؽبلی  هٍیله، مسی
 .کو رمٌا ها ثبیل هجنب لواه كاك

گٌیل رمٌا. فت ّبهؽیي ثبیل ایي  ًْینی هی ٥لوبی فٌة بصواى ىَذ، ىو كف٦و پبی ٍقنواًیِ هییکی اى  •
ىب ثبیل ثوای هٍیلى ثو رمٌا ثبّل. رب عبیی کو ًلزی فوىًل هب ًلزی اى كثیوٍزبى  ی ثوًبهو ها ّوػ کننل. همو

 .فٌاىل ین كلم هیىّذ اٍذ ثگٌ :ثگٌیل«. فٌاىل كلم هی»فبه٧ الزؾٖیل ّل، فغبلذ ثکْل کو ثگٌیل 

 رٌاى گوه ها ثبى کوك؟ آلبی پنبىیبى! چٌٞه هی

ی ىیجب ًگبه کنین. هب كهكهبى  رٌاًین ثو آى عبه٦و کو هی« ی هيلًی عبه٦و»ی ىیجب كاهین ثو ًبم  هب یک آینله •
کٌفو ً هلینو كهكهبى ها اى  .گیوین هبى ها اى لیبم اهبم ىهبى$٣# هی گیوین، اهب كهک ها اى لیبم اهبم ؽَیي$٣# هی

ی هيلًی رفکو کنین ً  گیوین. هب ثبیل كههٌهك عبه٦و ی هيلًی هی هبى ها اى عبه٦و گیوین اهب كهک هی
ی ىیجب ثٌْین ً اى آمذب  ثفيوین کو اهبم ىهبى چنل هیلیبهك اًَبى ها چگًٌو اكاهه فٌاىل کوك؟ غوق آى عبه٦و

 .ی فٌكهبى ها ثَبىین الگٌ ثگیوین ً عبه٦و

ی  ىبی عبه٦و ی آى رفکو کنین، گوه ی اكاهه ی هيلًی ٥ویمبً ثینلیْین ً كه هٌهك مرٌه عبه٦و اگو هب ثو •
ی هيلًی هَئٌل ٌٍءاٍزفبكه چی  اهوًى هب ثبى فٌاىل ّل. هضلاً كه هٌهك ایي فکو کنین کو چگًٌو كه عبه٦و

ی هيلًی  اگو ثو عبه٦وکنل؟  آیل ً کَی ثوای گوفذ پَُذ ً همبم، هنبفمبًو ر٢بىو ثو اٍلام مسی ثبه مسی
گیو ىَزنل. ایْبى ثب كً گوًه فیلی  ثو ّلد ثب هَئٌلیي ٍقذ (ثینین کو اهبم ىهبى $٣ ًگبه کنین هی



ی هيلًی ًاهك  گیو ىَزنل، یکی ثب كشمنبى ً یکی ثب یبهاى فٌكّبى. لنا ىو کَی، كه عبه٦و ٍقذ
 .ی ٍیبٍذ مزٌاىل ّل ٥وٕو

 

 


