
 بسم الله الرحمن الرحیم

 نشاط جسمی

امام خامنه ای: ))به نظر من دانشجوى موفقّ كسى است كه خوب درس بخواند؛ خوب تهذيب اخلاق كند و 

 خوب به ورزش بپردازد.((

شايد بتوان گفت برآيند تحصیل ، تهذيب نفس و ورزش كلمه ای است به نام نشاط. واژه ای كه امروز در بین 

میان دانشجويان بسیار كمیاب شده  است. نشاط تحصیلی دردانشجويان متدين بعضا مهجور واقع شده 

و متأسفانه فضای خمودگی و سستی، مطالعه های شب امتحانی و اتلاف عمر و ... بر دانشگاه سنگینی  است

اگر جسم ناسالم باشد، صاحب آن به پیشرفت علمی و معنوی نخواهد رسید. آدمی آن گاه تعادل  می كند.

سالم بهره مند باشد. پس در كنار مسئولیت تعالی روح، مسئولیت نگه داری از فکری دارد كه از جسمی 

 جسم نیز مهم است و در اسلام، كوتاهی در رسیدگی به جسم نکوهش شده است. 

عارف واصل، آيت الله قاضی برای تبیین اين مطلب، داستان سفرشان از تبريز به نجف را بیان كردند كه: )در 

داشتند كه هر جا در راه منزل می كردند اول سراغ الاغ ها و اسب ها می رفـت و به  آن سفر يک قافله داری

آن ها رسیدگی می كرد. مردم می گفـتند اين به جای اينکه به ما برسد اول به الاغ هايش می رسد، ولی 

وانات همین باعث شد كه قافله ما دو سه روز زودتر از قافله های ديگر به نجف برسد. چون وقتی به حی

موقع حركت حیوانات سر حال بودند و خوب حركت می كردند ولی متصديان قافله های   رسیدگی می كرد

کسالت " ديگر مشغول خودشان می شدند و به اسب ها نمی رسیدند. اين بدن ما هم استر)مركب( ماست(.

به همین خاطر است كه يک رهرو راه خدا  "جسم، به روح هم سرایت می کند و آن را کسل می کند.

 برای تامین نشاط جسم رعايت چند نکته لازم است: "حق ندارد در رسیدگی به جسمش كوتاهی كند."

 ورزش و تفریح (1



ورزش مورد غفلت اكثر دانشجويان و برنامه ريزان واقع شده است و هنوز ما نمی دانیم كه ورزش از بهترين 

تحصیلی و معنوی ماست. ورزش برای رشد و بالندگی، ايجاد توانائی ، گسترش اسباب تأمین كننده اهداف 

مهارت در زندگی، ايجاد هماهنگی بین قوای جسمانی و روانی، دست يابی به استقامت بدنی، شهامت و 

آمادگی بهتر برای روياروئی با شدائد و سختی های زندگی و ... نیاز است و لازمه يک زندگی مطلوب و توأم 

 نشاط و تندرستی است .  با

ورزش در تربیت اخلاقی از چند جهت مهم است: نخست نشاطی كه در اثر ورزش پديد می آيد، زمینه ساز 

و هرچه اين مركب قوی  "جسم مرکب روح است"سلامت روحی و شکوفايی فضايل اخلاقی است. چون 

به امیال و شهوات است. به همین خاطر تر باشد بهتر روح را حمل می كند.  دوم از جهت مهار ذهن از توجه 

سوم، ورزش است كه غالبا دانشجويانی كه اهل ورزش می شوند، در ترک گناه قوی تر و راحت تر می گردند. 

در تخلیه هیجانات جوانان هم نقش اساسی ايفا می كند. هیجاناتی كه اگر صرف ورزش نشوند، ممکن باعث 

هایی انجام شود که با هیجان و هیاهو همراه شود تا  ورزش"طغیان و گناه شوند. خوب است كه 

تفریح هم برای روحیه و نشاط جسم وروح انسان لازم است به فرموده  "هیجانات را تخلیه کند.

)تفريح به طور عمومی مستحب و برای بعضی ها كه در معرض افسردگی  حضرت آیت الله العظمی بهجت:

تفريح هم هستند مثل كوهنوردی كه برنامه هفتگی و مستمر  باشند واجب است( بعضی از مصاديق ورزش،

 مقام معظم رهبری است.

 (خواب با برنامه و به اندازه2

عارف الهی،سید هاشم حداد در مورد استادش آيت الله قاضی نقل می كند كه: )) مرحوم آقا خودش اين طور 

برای نماز شب برمی خیزيد، چیز بود و به ما هم اين طور دستور داده بود كه در میان شب وقتی 

مختصری تناول كنید، مثلاً چای يا دوغ يا يک خوشه انگور يا چیز مختصر ديگری كه بدن شما از 

(( علامه طباطبايی به سالکان راه خدا سفارش .كسالت بیرون آيد و نشاط برای عبادت داشته باشید

ر است همه خواب، يکجا نباشد و در بهت"می كردند كه بین شش تا هشت ساعت را بخوابند. البته 



خواب مختصر بعداز ظهر، به "خواب هم بر عبادت اثر متقابلی دارد. مثلا  "چند نوبت انجام شود.

اگر خواب شب، ديروقت نباشد،انسان قبل از خواب محاسبه "همچنین  "سحرخیزی كمک می كند.

اب برود، فرشتگان هم كمکش می نفس داشته باشد، پرخوری نکرده باشد و با وضو و يادخدا به خو

اگر برنامه خواب به موقع و بابرنامه نباشد،  "كنند و راحت تر برای نمازشب بیدار می شود.

 سحرخیزی و مراقبه و... هم درست انجام نمی گردد.

 (تغذیه مناسب3 

خوردنى و آشامیدنى وآله آمده است كه))دلها و قلوب خود را با زيادى علیهاللـهخدا صلىّدر حديثى از رسول

میرد((  تغذيه مناسب ماند كه اگر زياد به آن آب داده شود فاسد شده و مىنمیرانید. قلب همچون زراعت مى

چون باعث   "پرخوری عالم را به هم می ريزد.". "خوب خوری)تغذیه مقوی( و نه پرخوری"يعنی 

دن غذا بخورد و از إفراط و تفريط بر حذر برانگیختن شهوات نفسانی می شود. انسان بايد به مقدار نیاز ب

باشد. جسم نبايد آنچنان از غذا سنگین شود كه ازانجام وظیفه عبوديتّ بماند و نه آنچنان گرسنه بماند كه 

ضعف بر او چیره شده و قدرت بر حركت نداشته باشد. در واقع هدف از غذا خوردن بايد قوت گرفتن برای 

و لذت. به طور كلی معیار در میزان خوردن و خوابیدن و صحبت كردن و... انجام وظیفه باشد و نه شهوت 

اعمال خود را هماهنگ كند و از عمل غیرضروری،  "عمل به ضرورت"است. انسان بايد با فرمول  "ضرورت"

 بیهوده يا شهوانی دوری كند.

 تحصیل و جهاد علمی

البته اين كه اين استعداد استفاده شود يا خیر،  "استعداد علمی بالا حکايت از استعداد معنوی بالا دارد."

بحث جدايی است. علامه تهرانی می گويند: )يک روز با ماشین به همراه جناب سیدهاشم حداد به جايی می 

رفتیم.در بین راه در دانشگاه تهران توقفی داشتیم. ايشان در اين حین خیلی خوشحال شدند و فرمودند: 

نان، در اين محیط می باشد! حیف است كه انسان نمی تواند لب بگشايد و از عجب جان های مستعدی از جوا

اسرار و مخفیات پرده بر دارد!( دانشجويان دانشگاه تهران هم معمولا در طول تاريخ، نخبه های علمی كشور 

 بوده اند. اين كلام سیدهاشم حداد تايید می كند كه اين استعدادهای علمی، از نظر روحی و معنوی هم



بسیار مستعد هستند. پس بین استعداد علمی و معنوی رابطه خاصی وجود دارد كه بايد تشريح شود. 

مخصوصا باتوجه به شرايط دانشجويی، بايد روشن شود كه بین تحصیل و تهذيب نفس چه رابطه ای برقرار 

 است. درين باب چند نکته حائز اهمیت است:

شناخت وظیفه و عمل به وظیفه، هم وظايف فردی و  مهمترين مساله در تهذيب نفس دو چیز است: (1

 هم وظايف اجتماعی.

از نظر وظیفه فردی: تحصیل حتما وظیفه يک دانشجو است چرا كه وظیفه دارد استعدادهای الهی  (2

وجودش)و از جمله استعداد تحصیلی( را شکوفا كند و آنها را هدر ندهد وگرنه در حق خودش ظلم 

كرده است. درين باب بحث های معرفتی عمیقی وجود دارد مثل اين كه اگر اين استعدادها شکوفا 

ود، درحقیقت برخی از اسما الهی وجود اين شخص ظهور نکرده، پس ظهور ندادن استعدادها نش

مخالف توحید و ظهور خدا، بلکه نوعی شرک سلوكی است.  از طرفی چون تحصیل نیاز به نظم و 

تمركز و تلاش دارد و همه اين صفات، نقش اساسی در تهذيب نفس دارد، پس هرچه موفقیت 

، توفیق معنوی هم بیشتر می گردد. به شرط اين كه اين پیشرفت تحصیلی تحصیلی بیش تر شود

 "به امر مولا و برای مولا"جهت دهی شود و نیت آن الهی باشد. اگر همین تلاش و پیشرفت علمی، 

انجام شود، خودش تبديل به ذكر عملی خدا می شود و انسان را از جهت معنوی به خدا نزديک می 

هست. يعنی مورد تاكید خدا و اهل بیت در آيات و  "به امر مولا"صیل علم كند. بديهی است كه تح

هم باشد يعنی انگیزه های غیر الهی را حذف و فقط برای  "برای مولا"روايات هست. كافی است كه 

رضای خدا و اهل بیت اين تحصیل را انجام داد. درين صورت همین كسب علم، نردبان ترقی  

دانشجويان و طلاب، اهمیت اين مساله بیشتر است چون وظیفه غالب و معنوی هم می شود. برای 

 اصلی ايشان، كسب دانش است. پس  تحصیل، نقش غالب و اصلی را در تهذيب نفس ايشان دارد. 

ارتباط تحصیل و تهذيب دوطرفه است و   هرچه مراقبه نفس و نظم بهتر شود، حافظه و تمركز بهتر 

علم موفق تر خواهدبود. چرا كه هرچه روح و ذهن از ولنگاری و بی خواهدشد و انسان در تحصیل 

هدفی فاصله بگیرد، تمركز بیش تر می شود و افزايش تمركز يعنی بهبود بازده درسی. مهم تر از 

اين، بركتی است كه خدا به وقت و ذهن بندگان مهذبش می دهد و باعث می شود كه ثمره تلاش 

جناب صدرالمتالهین كه فرموده بود: مساله اتحاد عاقل و معقول)از  ايشان، بیش از بقیه باشد. مثل

سخت ترين مسائل فلسفی كه تا آن زمان برهانی نشده بود.( را از بركت }توسل به{ حضرت 

معصومه سلام الله علیها حل كردم. يا امثال شهید چمران كه توفیقات تحصیلی فوق العاده ای به 

 خاطر روح بلندشان داشته اند.

 



از نظر وظیفه اجتماعی: امام صادق علیه السلام فرمودند كه ))معاشر الشیعة كونوا لنا زينا و لاتکونوا  (3

علینا شینا(() ای گروه شیعیان! همواره زينت ما باشید و مايه ننگ ما نگرديد.( در عصر پیشرفت علم 

استه باشند، مدارج و دانش، قطعا يکی از مهمترين عزت های اجتماعی كه بايد شیعیان به آن آر

تحصیلی و پیشرفت علمی است. و اگر در اين زمینه كوتاهی كنند باعث می شوند كه توهم منافات 

داشتن دينداری با علم در توده مردم ايجاد شود و ارزش های الهی در نظر عوام، مخدوش شود و 

د. در واقع كوتاهی در اين ذهنیت باعث عدم اقبال ايشان به دين و در نتیجه دين گريزی جامعه گرد

انجام وظیفه تحصیلی، در گمراهی مردم نقش ايفا خواهد كرد. امروز يکی از مهم ترين عرصه هايی 

 كه نیاز به شیعیان ممتاز برای اعتلای فرهنگ اهل بیت دارد، عرصه علم و دانش است.

ی اگر کس"تد. حال از طرفی امام خمینی)ره( فرمودند كه نگذاريد اين انقلاب به دست نااهلان بیف

بتواند مراحل تحصیلی لازم را طی کند تا در زمره مسوولین خدمتگذار انقلاب باشد ولی 

کوتاهی کند و اشخاص ناصالحی، آن مسوولیت ها را اشغال کنند، قطعا این شخص مواخذه 

چون فرصتی را كه برای خدمت داشت به اشخاص ناصالح  "خواهد شد و گرفتار خواهد بود.

رفقای دانشجو بايد از نظر "كرده تا برای خیانت از آن استفاده كنند. پس لازم است كه تقديم 

مدارج و مدارک تحصیلی و نیز از نظر معنوی خود را برای خدمت كردن به انقلاب درحد يک ريیس 

جمهور آماده كنند و در بالاترين مرتبه ممکن فدای انقلاب شوند. همچنین طلبه ها هدف بلندمدت 

و اگر   "ه باشند كه مجتهد شوند و در حد يک نماينده مجلس خبرگان به انقلاب خدمت كنند.داشت

چنین نکنند و مسوولیت های انقلاب به دست نااهلان بیفتد، خون شهدا به هدر خواهد رفت و 

کوتاهی در انجام "ارزش هايی كه جان عزيز ايشان فدای آن شده پايمال خواهد گشت پس:: 

مایه تاسف است که "و  "اجتماعی و... خیانت به خون شهداست.وظایف درسی و 

دانشجوی مومن بگوید از تحصیل خسته شده ام یا حاضر نباشد که کمی از خواب و 

 اين تلاش "استراحتش کم کند و برای رضایت امام زمان علیه السلام، صرف تحصیل کند.

سیر "ه جز اصلی آن و عین آن است. علمی و اجتماعی نه تنها هیچ منافاتی با سلوک ندارد، بلک

وسلوک}حقیقی{ چیزی نیست جز جهت و معنادادن به همه فعالیت های سیاسی، اجتماعی و 

  ".تحصیلی و..

 

 

 

 انقلاب اسلامی، مسیر ملکوتی محبوب



 كلام نور

ن د ايامام خمینی)قدس سره(: شما اگر بخواهید انقلاب اسلامى، انقلاب فرهنگى در ايران پیاده كنید باي

 .انقلاب اول از باطن خودتان باشد

اساس انقلاب اسلامی بر انسان سازی استوار است، نسل نو، اين فرصت را دارد كه در سايه  :ایامام خامنه

حکومت اسلامی درون و باطن خود را اسلامی كند و همت ما بايد بر تهذيب نفس، ساختن باطن و تحول به 

مقصود از بعثت همه ی انبیاء نیز همین امر مهم بوده است. ملت ما بايد در سوی اخلاق الهی متمركز باشد و 

درون خود نور معنويت، صبر و يقین و عبادت و ذكر خداوند را برافروزد تا به عنوان الگوی ملتهای ديگر برای 

 خود و آنان سعادت به ارمغان آورد.

 بارقه نور

در دوران جوانی به طور ويژه در محضر آيت الله شاه آبادی حضرت امام به عنوان بنیانگذار انقلاب اسلامی، 

شیخ ما، عارف كامل، "مراتب معنوی را طی نموده است. امام در كتب عرفانی خويش بارها از ايشان به عنوان

اكثر آثار عرفانی حضرت امام مثل آداب الصلوه, مصباح الهدايه و... در  .ياد می كند "شاه آبادی روحی فداه

ره نوشته شده است تعلیم, تعلم و تالیف در حوزه عرفان اسلامی، باعث می شود كه عده ای از همین دو

جاهلان مقدس نما حضرت امام را تکفیر كنند و برخی از علمای بزرگ به شدت علیه او موضع بگیرند. وارث 

د كه حاكی از معنوی علامه طباطبايی، حضرت استاد سعادت پرور،تعابیر عجیبی راجع به حضرت امام دار

عارف باللَّه و محبوب خدا و اولیاء خدا، احیاگر دين و ايمان و برپادارنده ولايت و  "عظمت توحیدی امام است:

حکومت اسلامى، و نجات دهنده كشور از چنگال پادشاهان، آيت اعظم پروردگار و حجّت خدا بر اهل زمین 

 "رضوان اللَّه تعالى علیه-ىدر اين زمان، حضرت امام سیدّ روح اللَّه موسوى خمین

 انفجار نور

حضرت امام فرموده بودند كه حضرت آيت الله شاه آبادی, خط  آينده و انقلاب را برايم ترسیم كردند. آيت 

الله جوادی املی در كتاب بنیان مرصوص از انقلاب به عنوان سفر چهارم عرفانی حضرت امام)سیر فی الخلق( 

مرحله ای از سلوک امام بوده و سلوک او عین زندگی و انقلابش. امام در بدو  ياد می كند. در واقع انقلاب

پیروزی انقلاب در تفسیر سوره حمد، عمیق ترين مطالب عرفانی را مطرح می كند تا خط توحیدی انقلاب را 

از  دترسیم كند. اين تفسیر با اعتراض برخی از بزرگان حوزه و تهديد به موضع گیری علیه امام خمینی، بع

. اگر او و انقلابش نبود به فرموده خود ايشان، تحجر حوزه !!شش جلسه  پخش از سیما متوقف می شود

های علمیه از كلیسای قرون وسطی بدتر می شد و امروز اصلا اجازه طرح مسايل معرفتی و اساسی انسان را 



اب شیعی در دوران معاصر، دريچه نمی دادند. در واقع حضرت امام به عنوان يک عارف بالله و علمدار سلوک ن

 ای را روی جهانیان گشودند تا با پرواز درذيل افق آن، در آسمان معنويت اوج بگیرند.

 امتداد آفتاب

مراتب توحیدی حضرت امام در انقلاب و جنگ تحمیلی بیشتر ظهور می كند. آنجا كه هزاران جوان را ذيل 

مقامات و مراتب عالی معنوی شهدا را بايد اهل الله  ". نور وجود خويش يک شبه به اوج ملکوت می رساند

همان گونه كه حضرت امام  "و  "توضیح بدهند وگرنه سخن گفتن راجع به ايشان كار هركسی نیست

عرفای بالله همگی برحسب شرايط خود از امام  "فرمودند شهدا حقیقتا راه صدساله را يک شبه طی كردند.

بهاالدينی, حسن زاده و... در جبهه ها حاضر می شوند، علامه طباطبايی  پشتیبانی می كنند آيات عظام،

علاوه بر مقابله با تفکر ماركسیسم ولیبرالیسم و ...برای همواركردن مسیر انقلاب،  بازوان اصلی حضرت امام 

 نظیر شهیدمطهری، شهیدبهشتی، شهید مفتح، شهید باهنر، آيت الله مصباح و.. را تربیت می كند و...

امام خامنه ای هم به عنوان جانشین خلف ايشان، همین سیره معنوی را دنبال نموده و خود نیز در دوران 

طلبگی از محضر بزرگان سلوک و عرفان اسلامی بهره های معنوی بسیار برده است. برخی بیانات و پیام 

 می بهجت، آيت الله سعادتتجلیل ايشان از آيت الله قاضی و نیز پیام های تسلیت در رحلت آيت الله العظ

پرور و علامه طهرانی و... حاوی نکات برجسته ای از مشی معنوی مقام معظم رهبری است. به عنوان مثال 

حضرت استاد، آيت الله سعادت پرورا كه از موثرترين اساتید  سلوكی و ولايی معاصر و از مبارزين انقلاب 

ی با مقام معظم رهبری داشته است. مقام معظم رهبری در وشاگردان و ياران حضرت امام بود، رفاقت نزديک

ترويج دهنده معارف "و مهمتر از همه  "نمونه صفا و اخلاص", "عالم عارف"پیام خود و از ايشان به عنوان 

و... ياد كرده اند.  امروزه سلوک توحیدی صحیح، تنها از راه انقلاب  "از خوبان روزگار"و  "الهی و توحیدی

ن است چرا كه علمدار اين انقلاب، ولی فقیه و نائب امام زمان ارواحنافداه است و بديهی است اسلامی ممک

كه هر سلوک صحیح تنها از مسیر رضايت امام زمان ممکن است و رضايت حضرت در پیروی و ياری نائب بر 

 حقش است.

 و ان شا الله "لسلام استهیچ شکی نیست كه اين انقلاب اسلامی پرتوی است از حکومت امام زمان علیه ا"

اگر انقلاب نبود چیزی ازين معارف و معنويت به دست ما "زمینه ساز حکومت جهانی آن حضرت خواهدشد. 

مطالعه تاريخ لازم  "نمی رسید. اصلا با وجود اوضاع اسفبار زمان طاغوت معلوم نبود كه الان ما كجا بوديم.

در آن دوران  "ت ياد شود تا شاكر نعمت انقلاب باشیم.خوب است از ستم ها و مفاسد زمان طاغو"است،  

چرا كه اوضاع را دگرگون كرد. بسیاری از مفاسد  "انقلاب ما واقعا انفجار نور بود"ظلمت و نکبت و فساد، 

اجتماعی به حداقل رسید و راه معرفت خدا برای توده مردم بازتر از همیشه شد. چرا چنین نباشد در حالی 



و اين عارف بی نظیر  "حضرت امام از همه علمای شیعه در طول تاریخ بالاتر است مرتبه معنوی"كه

امام حسین علیه السلام با اين انقلاب به واسطه امام "بنیانگذار انقلابی بی مانند شده است. در حقیقت 

قیه وارث و و آفتاب عاشورا از وجود حضرت امام بر مردم طلوع كرد. و امروز ولی ف "خمینی بر ما تجلی كرد.

حضرت آقا)امام خامنه ای(، نائب و دست راست امام زمان علیه السلام "آيینه دار همان آفتاب است چون 

اين وديعه الهی، زمانی به امر حضرت امام از آيت الله بهجت استفاده سلوكی می برد تا اين كه   "است.

خامنه ای( فرمودند: ماشاالله!، ماشاالله! زمانی رسید كه آيت الله العظمی بهجت راجع به حضرت آقا)امام "

 "!ازين به بعد بايد ما)به جهت استفاده معنوی( خدمت ايشان برسیم

 وظیفه ما در قبال انقلاب

فرزندان امام خمینی هستیم و عرفانی كه می فهمیم و عمل می كنیم همان عرفان امام خمینی  ما"بايد:

ترين خدمت را به انقلاب بکنیم و نهايتا همه بايد فدای اسلام و همه بايد بیش"پس برای ادامه راه او "باشد.

اين فداكاری، زمینه سازی و هدفگذاری لازم دارد.   "انقلاب بشويم. اصلا تهذيب نفس يعنی راه فداشدن.

رفقای دانشجو بايد از نظر مدارج و مدارک تحصیلی و نیز از نظر معنوی خود را برای خدمت كردن به "

يک ريیس جمهور آماده كنند و در بالاترين مرتبه ممکن فدای انقلاب شوند. همچنین طلبه ها  انقلاب درحد

هدف بلندمدت داشته باشند كه مجتهد شوند و در حد يک نماينده مجلس خبرگان به انقلاب خدمت 

د با بایما "اينها نه تنها منافاتی با سلوک و معنويت ندارد بلکه جز اصلی آن و عین سلوک است.  "كنند.

سیر وسلوک}حقیقی{ چیزی "چرا كه  "انجام همین وظایف اجتماعی و سیاسی به توحید برسیم

 ".نیست جز جهت دادن و معنادادن به همه فعالیت های سیاسی، اجتماعی و تحصیلی و..

خودسازی علمی و معنوی يعنی آماده شدن برای بالاترين خدمت به انقلاب و ادامه راه شهدا. درنتیجه 

. بايد بترسیم ازين كه كوتاهی در "وتاهی در انجام وظايف درسی و اجتماعی و... خیانت به خون شهداستك"

خودسازی و داشتن ناخالصی ها و بی بصیرتی ها ما را به ورطه سقوط و جدايی از انقلاب بکشاند چرا 

 "و باقاعده( نبودند.كسانی كه به انقلاب خیانت كردند و از انقلاب جدا شدند اهل تهذيب نفس)جدی "كه

حضور در جمع "البته انجام فعالیت های سیاسی بابرنامه و ولايتمدارنه درين مسیر لازم است مخصوصا 

 "هایی نظیر بسیج دانشجویی مطلوب و لازم است

 نظم و برنامه ریزی

در خلقت انسان آمیزه ای از عقل و هوس وجود دارد. اگر عقل بر هوس چیره شود انسان منظم می شود. 

معمولا ما جاهايی دچار بی نظمی می  "انسان بی نظم يعنی كسی كه هوا و هوس او بر عقلش می چربد."

ری بپرداز ولی شويم كه به حرف هوا و هوس گوش می دهیم مثلا عقل می گويد كه به برنامه درسی و كا



هوس مايل به خواب و حرفهای بیهوده و... است. عقل حکم به استفاده حداكثری از وقت می دهد و هوس 

 "انسان بی نظم به هیچ جا نمی رسد"میل به لاابالی گری و بی نظمی دارد. بديهی است كه با اين توضیح: 

ثل پر كاهی می شود كه با هر بادی به نه از نظر معنوی و نه از نظر علمی و وظايف سیاسی و... چون م

سمتی می رود  و سر از بیراهه ها در می آورد. اساسا بی نظمی و تابع هوس بودن يعنی شرک )افرايت من 

اتخذ الهه هواه؟ آيا ديده ای كسی كه هوای نفسش را می پرستد؟(  طبعا با چنین شركی نمی توان به 

 رضايت اهل بیت رسید.

 نفس: اهمیت نظم در تهذیب

نظم از ارکان اصلی رشد معنوی است مخصوصا در روش سلوکی حضرت امام و حضرت علامه 

طباطبایی. چرا که درین روش ، کنترل خطورات شیطانی با نظم و برنامه صورت می گیرد. ابتدا 

 چند نکته راجع به خطورات باید دانسته شود:

وان راه خدا حمله می کند و کمینگاه (طبق آیات و روایات متعدد، شیطان بیش از همه به رهر1

خود را صراط مستقیم قرار داده است)لأَقْعُدَنَّ لَهُمْ صِرَاطَكَ الْمُسْتقَِیمَ( و هر کس وارد این صراط 

 می شود بیشتر آماج حملات نفس و شیطان قرار می گیرد.

اين خطورات معمولا  (حملات شیطان در قالب خیالات و خطوراتی است كه در ذهن و قلب ايجاد می كند2

در قالب ناامیدی، شک و وسوسه هستند. اين خطورات شیطانی بزرگترين موانع رشد معنوی  و زمینه ساز 

 انواع غفلت و معصیت هستند.

(درگیری با شیطان و مجادله و مباحثه با خیالات و خطورات شیطانی هیچ نتیجه ای جز خستگی ، 3

رد چون شیطان استاد مغالطه و مجادله باطل است.)البته در همان مرحله درماندگی و نهايتا نابودی انسان ندا

اول راه خدا، انسان بايد  يکبار چارچوب اعتقادات استدلالی خود را محکم كند و اصول دين و راه خدا را 

 ربرای خود با تحقیق، عقلا ثابت كند و در بقیه مراحل با استناد به همان اثبات اولیه، ديگر خود را دچا

 درگیری های ذهنی فرسايشی و مطلوب شیاطین جن و انس نکند.(

( با اين وصف، تنها راه نجات از خطورات شیطانی پناه بردن به خدا از شر اين خطورات است. اين هم 4

محقق نمی شود مگر با توجه كامل به خدا و وظايف در قبال خدا و بی اعتنايی به شیطان و خطورات او. بی 

طورات می تواند انسان را از همه اين موانع عبور دهد و به مقام مخلصین برساند كه آنجا ديگر اعتنايی به خ

بزرگترين دستور بی  "خبری ازين خطورات نیست)لاغوينهم اجمعین الا عبادک منهم المخلصین( پس



عصیت و و  اعتنا به خطورات باعث توقف و سقوط در دام خیالات شیطانی و پرتگاههای م "اعتنايی است 

 غفلت می شود.

دور ذهن و قلب خود يک   "( درباره شیوه اين بی اعتنايی حضرت آيت الله سعادت پرور فرموده اند كه 6

بی اعتنايی فقط درصورتی محقق می شود كه انسان "اين ديوار كشی و  "ديوار بلند بی اعتنايی بکشید

ن است چون كار ذهن فکركردن است و اگر دارای هدف و برنامه ونظم باشد وگرنه  بی اعتنايی غیرممک

. "خوراک سالم فکری به ذهن داده نشود او بیکار نخواهد بود و به افکار و خطورات شیطانی خواهد پرداخت

 "هروقتی را که ما با برنامه پر نکنیم شیطان }با خطورات{ پر خواهد کرد"درواقع:

 چگونگی برنامه ریزی و نظم:

 "ی سه قسمت بلندمدت، میان مدت و كوتاه مدت باشد.برنامه ريزی بايد دارا"(1

( مهمتر از برنامه، نظم در عمل به آن است و نفس معمولا از انجام برنامه سر باز می زند مثل اسب وحشی 2

سه هفته -اگر دو"كه سواری نمی دهد فلذا اول بايد نفس را مطیع كرد و نظم را ملکه حاكم بر آن آن كرد 

نظم در روح  "مجاهده به نفس تحمیل شود بعد از آن، كنترل نفس راحت تر خواهد شدبرنامه با جديت و 

 ريشه دار می شود و منظم بودن راحت تر می گردد.

مان در ز"( برنامه بايد شامل همه مسايل دنیوی، كاری، سیاسی، تحصیل، تفريح، ورزش، عبادت و... باشد و 3

يعنی وقت درس، غرق درس، به وقت ورزش متمركز  "باشد بر همان كار "فقط"انجام هركاری همه تمركز 

بر آن بود و همچنین ساير اعمال.  حین انجام هرعمل بايد به هر فکر غیر آن و )ازجمله خطورات شیطان( 

بی اعتنا بود  به اين ترتیب اولا مجالی برای خودنمايی خطورات شیطان باقی نمی ماند و ثانیا انسان همه 

ز و تعمق انجام می دهد فلذا در همه ابعاد علمی و معنوی و اجتماعی و... موفق می شود. كارها را با تمرك

چون وقت مطالعه غرق مطالعه است و وقت عبادت غرق عبادت و زمان انجام تکلیف سیاسی غرق انجام 

 دقیق آن می شود و در همه اين ابعاد عمیق و ممتاز می گردد.

در حین انجام آنها، هیچ منافاتی با دائم الذكر بودن ندارد چون بالاترين (اين غرق شدن و تمركز بر كارها  4

انجام می شود همگی مصداق ذكر  "به امر مولا و برای مولا"ذكر، ذكر عملی است و اين كارها همین كه 

عملی هستند و وقتی اين نیت در آغاز و انتهای آنها هست تمركز و توجه به آنها عین توجه به خدا و اهل 

بیت است. اين تمركز انسان را از شر خطورات شیطانی راحت می كند و در عرصه های مختلف، موفق می 

كند. در واقع انسان در عین پرداختن به همه كثرات، سیر خود را به سمت وحدت انجام دهد و با نظم و 

در روش  جهت دادن به همین مسايل روزمره و عادی به مراتب توحیدی می رسد. چون سلوک معنوی



حضرت امام و علامه و.. جدا از زندگی عادی و اجتماعی نیست بلکه نظم و معنا دادن به همین مسايل 

 روزمره زندگی است.

مثلا درس خواندن برای خدا ذكر عملی "نکته: شیطان برای مومنین از درهای به ظاهر مقدس وارد میشود 

درس، انسان را به افکار مقدس مثلا ياد امام زمان خداست و شیطان اين را نمی خواهد لذا وسط مطالعه و 

به اين ترتیب كم كم انسان تمركزش  "علیه السلام می اندازد تا از وظیفه  عملی در قبال امام زمان باز بماند

در انجام وظیفه كم می شود و دچار سستی در انجام برنامه شده و اوقات خالی پیدا می كند و اين اوقات 

شیطان و غفلت می شود. بعلاوه اينکه انسان در انجام وظايف مختلف اجتماعی و تحصیلی و... خالی جولانگاه 

 هم دچار مشکل می شود. 

است كه اساس تهذيب نفس است است و همیشه مراقبه به  "مراقبه "( در واقع نظم و برنامه ريزی همان 5

است كه انسان حداقل يکبار در شبانه روز نیاز دارد برای تصحیح و تکمیل نظم و برنامه ها لازم  "محاسبه"

به شکل كتبی برنامه اش را بررسی كند و ببیند كه چه میزان در انجام آن موفق بوده و چقدر كوتاهی كرده. 

شکر توفیقات را بجا آورد و بابت تقصیر و قصورها استغفار كند و سعی كند در روز بعدی قصورات و نواقص را 

ن ترتیب هر روز نظم و مراقبه بهتری خواهد داشت تا جايی كه به نظم فوق العاده تصحیح و تکمیل كند به اي

امثال حضرت امام و حضرت علامه برسد. در واقع هرچه محاسبه دقیق تر شود نظم بهتر می شود و هرچه 

 نظم بهتر شود حالت حضور در پیشگاه خدا و به دنبال آن فتوحات معنوی مدنظر اهل بیت بیشتر می گردد.

 


