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 بسم الله الرحمن الرحیم

 اللهم صل علی محمد و آل محمد

 8/10/95   اخوت د   استا     - جلسه خانوادگی                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           (فتمه  جلسه )   فرقان   مبارکه   سوره          

 

 صلوات ختم بفرمایید. )علیه السلام(برای سلامتی خودتان، خانواده خود و همه شیعیان امیرالامومنین

کنیم به برکت صلوات  ایم را جبرای خداوند توفیق دهد از باقی عمر خود استفاده کنیم و بتوانیم آنچه از دست داده

 بر محمد و آل محمد

 

هر چند این مطالب ممکن  .مطالبی را مطرح کردیم نآیات انتهایی سوره مبارکه فرقا در رابطه با در جلسات گذشته

این که این آیات در است برای برخی از دوستان تکراری باشد ولی خواندن این آیات توصیه شده است به ویژه 

به عنوان دعا ذکر شده است. یعنی علاوه بر  (صل الله علیه و آله)به ویژه ادعیه پیامبر السلام( همی)علتعیه اهل بیاد

و  کند میشروع  63نیز هست. از آیه  السلام( یهمل)عدعای اهل بیت استاین که این آیات معرفی عباد الرحمن 

  ه است:ذکر شد آیاتاین ر د هایی که ویژگی. کند میبه عنوان دعا مطرح  راتعدادی از آیات 

 هون  یمش .1

 سلام  .2

 سجده و قیام شبانه  .3

 دعا  .4

 انفاق .5

 خواندن خدا .6

 احتراز از قتل و زنا و شهادت زور .7

 با کرامت برخورد کردن .8

 ذکر آیات خداوند .9
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 یه و ازواجرّمراقبت از نسل و ذ .11

 دعا برای امام شدن .11

 

 (63)سَلاَمًا قاَلوُاْ الجَْهِلُونَ خاَطَبهَمُُ إِذَا وَ هَوْنًا الأَْرضِْ عَلىَ یمَْشُونَ الَّذِینَ الرَّحمَْانِ عِباَدُ وَ

 (64)قِیاَمًا وَ سجَُّدًا لِرَبِّهِمْ یَبیِتُونَ الَّذیِنَ وَ

 (65)غَرَامًا کَانَ عَذَابَهَا إِنَّ  جَهَنَّمَ عَذاَبَ عنََّا اصرِْفْ رَبَّنَا یقَُولُونَ الَّذیِنَ وَ

 (66)مُقاَمًا وَ مسُْتقََرًّا سَاءَتْ إِنَّهَا

 (67)قوَاَمًا ذَالِكَ  بَینْ کَانَ وَ یَقتْرُُواْ لَمْ وَ یُسْرِفُواْ لَمْ أَنفَقُواْ إِذَا الَّذیِنَ وَ

 یَلقَْ ذَالكَِ یَفْعَلْ مَن وَ  یَزْنُونَ لَا وَ  باِلحَْقّ إلَِّا اللَّهُ حَرَّمَ الَّتىِ النَّفْسَ یقَْتُلُونَ لَا وَ ءَاخَرَ إِلَاهاً اللَّهِ مَعَ یَدعُْونَ لَا الَّذِینَ وَ

 (68)أَثاَمًا

 (69)مُهاَنًا فِیهِ لُدْیخَ وَ القِْیَامَةِ یَوْمَ الْعذََابُ لَهُ یضَُاعَفْ

 (71)رَّحِیمًا غَفوُرًا اللَّهُ کاَنَ وَ  حَسنََاتٍ سیََّاتِهِمْ اللَّهُ یُبَدِّلُ فَأُولَْئكَ صاَلحًِا عَملًَا عمَِلَ وَ ءَامنََ وَ تَابَ مَن إلَِّا

 (71)مَتاَبًا اللَّهِ إِلىَ یتَُوبُ فَإِنَّهُ صاَلحًِا عمَِلَ وَ تَابَ مَن وَ

 (72)کِرَامًا مَرُّواْ باِللَّغْوِ مَرُّواْ إذِاَ وَ الزُّورَ یَشهَْدُونَ لَا الَّذیِنَ وَ

 (73)عمُْیاَنًا وَ صمًُّا عَلَیْهَا یخِرُّواْ لَمْ رَبِّهِمْ ایَاتِبَ ذکُِّروُاْ إِذَا الَّذیِنَ وَ

 (74)إِماَمًا لِلمُْتَّقِینَ اجْعَلنَْا وَ أَعْینٍ قُرَّةَ ذُرِّیَّتنَِا وَ أَزْوَاجنَِا مِنْ لنََا هَبْ رَبَّنَا یقَُولُونَ الَّذیِنَ وَ

 (75)سَلمًَا وَ یَّةًتحَ فِیهَا یُلَقَّوْنَ وَ واْصَبرَ بمَِا الْغُرفَْةَ زَوْنَیجُ أُولَْئكَ

 (76)مُقاَمًا وَ مسُْتقََرًّا حَسنَُتْ  فِیهَا خَلِدیِنَ

 (77)لِزَامَا یَکُونُ فَسَوفَْ کَذَّبْتُمْ فَقَدْ  دُعَاؤُکُمْ لَا لَوْ  رَبىّ بِکمُ یَعْبَؤاُْ مَا قُلْ
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استمرار  ،آیاتی که در سوره ذکر شده استکه  بوده گذشته خدمت دوستان مطرح کردیم این ای که جلس نکته

اگر  اما به بعد است 63یك جدایی بین آیات  شود و آیات به یکباره قطع میآیات قبل است. درست است که 

خطاب به آنچه در این آیات ذکر شده، به قبل را دقت کنید  62اگر از آیه  .دندقت کنید آیات با هم ارتباط دار

ن تری ست. در واقع در این آیات مهمکه به پیامبر داده شده ا است ند و شان و منزلیتیخداو ربوبیت مبر، بیانپیا

است. آن چیزی که در  قرار گرفتن در راستای رسول مکرم شود میخصوصیتی که برای عباد الرحمان بیان 

  :به قبل 62دارد. از آیه  «فکری و علمی»بیشتر بار  شود میآیات قبل مشاهده 

 (61)مُّنیِرًا قَمرًَا وَ سرَِاجًا فِیهَا جَعَلَ وَ بُروُجًا السَّمَاءِ فىِ جَعَلَ الَّذِى تبََاركََ

 هایی برای مراقبت و شهادت قرار داده است. هایی و برج خداوند منزلگاه

 (62)شُکُورًا أَراَدَ أَوْ یَذَّکَّرَ أنَ أَرَادَ لِّمَنْ خِلْفَةً النَّهَارَ وَ الَّیْلَ جَعَلَ الَّذِى هُوَ وَ

هستند. بعد از نهار، لیل « خِلْفَةً»به صورت  دآمد هستنو ها یکی پس از دیگری در رفت بحث روز و شب و اینکه این

یا  کند میشروع به حرکت  ،آیند می های عمر انسان از زمانی که پیامبر آید. در واقع ثانیه آید و بعد دوبار نهار می می

سوال است. یعنی اگر بوده که او مرده است  مثل این قبل از پیامبر . شود میانسان متولد  ،دنآی میاز زمان که پیامبر

زمان عمر ما شروع  ما چند سال دارید باید پاسخ داد چند سال پیامبر در زندگی ما حضور دارند از همانکنند که ش

باقی جبران کارهایی که در روز و شب انجام  که این آیه را اینگونه تفسیر کردند و تفاسیر د. بعضی از روایاتشو می

انجام نداده  ی آن را بخواند و اگر در روز کاری رااست در روز قضا نخوانده مانده است. برای مثال اگر نماز شب

ترتیب وقتی آیات بعد را نگاه مین هیج منافاتی با آنچه ما گفتیم ندارد. به ه موضوع د. ایندر شب انجام ده ،است

 :57کنید مثل آیه  می

 (57)سبَِیلًا رَبِّهِ  إِلىَ یَتَّخِذَ أنَ شَاءَ مَن إلَِّا أَجْرٍ منِْ عَلَیْهِ لُکمُْأَسَ مَا قُلْ

که ما همان سبیلی هستیم که پیامبر گفته اند.  کند میو بیان  کند میهمین فراز را مطرح  در دعای ندبه نیز می خوانیم

مودت » سوره مبارکه شعرا« یمودت فی القرب إلَِّا أَجْرٍ مِنْ عَلَیْهِ لُکُمْأَسْ مَا قُلْ»چون آیه شبیه به این آیه است که 

 . شود می سبیل ،«یقرب
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های خیلی خاص است  این سوره یکی از سوره .کند میرا مطرح  و آیات قبل سوره فرقان نوعا بحث پیامبر 56آیه 

جهاد ». بحث شود میاین سوره پیشنهاد  ،ارتباط خاصی ایجاد کند (صل الله علیه و آله)که اگر کسی بخواهد با پیامبر

 داریم.  «جهاد اکبر جهاد اصغر و جهاد کبیر»های  سه نوع جهاد به نام  ؛«کبیر

 (52)کَبیِرًا جِهاَدًا بِهِ جَهدِْهُم وَ الْکفَِرِینَ تُطِعِ فَلَا

فکری و عملی در مقابل کافر به صورتی که فرد به صورت مطلق تبعیت از کفر وکافر  ،آمادگی باوری «جهاد کبیر» 

 شود میشده است. گفته  «آب»، بحث ولایت و تشبیه که به 48را در خود منتفی کند. به همین ترتیب آیاتی مثل آیه 

آب را به  یشماردر روایات بیاست.   یا شکر که آب را طهور قراردادهگیرید بگویید که خدا وقتی وضو می

 دهند. ولایت همان آب طهور است. یم ارتباط «ولایت»

و بحث سبیل در  توره فرقان در حوزه رسالت و امامت است و در یك کلمه  موضوع ولایبسیاری از این آیات س

 است.  این سوره شبیه به سوره مبارکه اسراء بسیار تاکید شده

 خداوند یا سبیلِ رساند و ممکن است سبیلِ می و انسان را به مقصدی شود میراهی است که به همواری طی  «سبیل»

 که آیات آن بسیار زیاد است.  شود میغیر خداوند باشد، در واقع راهسازی خداوند به وسیله سبیل گفته 

آیات انتهایی را  این بوده که شما همانطور که مطالب انکنیم. قصدم ن آیات پایانی مطرح میبه عنوا 32و  31آیات 

اگر بخواهیم  به عنوان باورهایی که عبادالرحمن دارند آیات قبل را مرور کنید یعنی ،کنید و در ذهن دارید مرور می

رها را گردیم. عباد الرحمان از نظر اعتقادی این باوبه قبل بر 62کنیم باید به آیات  ن را بررسیباورهای عباد الرحم

 دارند:

  (31)نَصیِرًا وَ هاَدِیًا بِرَبِّكَ  کَفىَ وَ  الْمجُْرِمِینَ مِّنَ عَدوًُّا نَبىِّ  لِکلُ جعََلنَْا کَذَالِكَ وَ

ای  ند برای هر نبیاولا نبی کسی است که از وحی خبر دارد و در واقع محل اتصال انسان به وحی است و خداو

در طبع جرم عداوت با  عداوت با نبی وجود دارد.عدوی از مجرمین قرار داده است. یعنی در طبع جرم و مجرم بودن 

 هَادِیاً بِرَبِّكَ  کَفىَ»دهند نبی و همراه نبی است.  کننده و نصرت خداوند هدایت«نَصیِرًا  وَ هَادِیاً بِرَبِّكَ  کَفىَ»نبی است. 

از  جریان انبیا با دشوارهایی متعدی شود میمعلوم  شود میبحث نصرت و هدایت مطرح  ل کهبه این دلی «نَصیِرًا وَ

 باشد. جانب دیگران می
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به معنای چیدن میوه از درخت است. و در « جرم»در مفردات ب مجازات است. وججرم به معنای کاری است که مست

 است.« هو القطع الی اقتضاء الحق»التحقیق به معنای 

 (32)تَرتِْیلًا رَتَّلنَْاهُ وَ  فُؤَادكََ بِهِ لنُِثبَِّتَ کذََالِكَ  وَاحدَِةً جُمْلَةً القُْرْءَانُ علََیْهِ نُزِّلَ لَا لَوْ کفََرُواْ الَّذیِنَ قَالَ وَ

 (33)تفَْسیِرًا أَحْسَنَ وَ  باِلحَْقّ جِئنَْاكَ إلَِّا بِمثََلٍ یَأْتُونكََ لَا وَ

 (34)سبَِیلًا أَضَلُّ وَ مَّکاَنًا شَرٌّ أُولَْئكَ جَهَنَّمَ  إِلىَ وُجُوهِهِمْ  عَلىَ شَرُونَیحُ الَّذِینَ

 قرآن را خداوند و باید حتما مورد توجه قرار دهیم این است که کند مییکی از نکات مهمی که در این آیات ذکر 

قرآن را به صورت تدریجی  دبگیرم حتما بای.اگر ما بخواهیم در مسیر تکامل قرار به صورت تدریجی قرار داده است

یك مرتبه   ا بفهمیم و یك جریان فهم دائمی برای خود قرار دهیم. اگر کسی بخواهد آن چیزی که در قرآن آمده ر

 . استبفهمند با اصل قرآن ارتباط برقرار نکرده 

از اسماء خداوند  «تبارك»دهند.  لت میدلا« تبارك»به بحث فرقان  هگذشته گفته شد آیاتی در سوره مبارک جلسهدر 

های  هبه این صورت که مراتبی از نفع و خیر یعنی چیزی که از جنباست. نفع  و خیر کثیر  دهندهاست که نشان 

او یك  در خیالو افتد  یك اتفاقی می اشدر جسمسان اگر دارای مراتب باشد، مختلف دارای نفع و خیر است. ان

. همچنین شود میدر تمام مراتب ظاهر  دهد میخوبی که انجام  کارانعکاس . یك اتفاق دیگرش نیز در شهود واتفاق 

. این نظام شود میهای بعدی و به گذشتگان او هم داده  و حتی به نسلاطرافیان او   شده بهکه انجام  این کار خوب

و در یك جا ساکن نیست. برای مثال همه  کند میخوبی در مراتب عالم جریان پیدا  «برکت»است. در نظام  «برکت»

حتی برند  بهره میتمام اموات ما از این جلسه  ،خالصانه حضور داشته باشیم چنانچهما که در این جلسه حضور داریم 

که در جوامع مختلف این داده  داردکار خوب یك اثر وضعی اثربه طور طبیعی آنها را نیت هم نکرده باشیم. ما  اگر

 .شود می

از سوی انسان چون مراتبی از نفع و خیر است وقتی اثری  «تبارك» است. «تبارك»بوط به این جریان داشتن مر

. وضع خوبی یك جا باقی شود میپخش  او ها و اطرافیان ، همسایهگاناو، درگذشت در ذریه و نسل شود میگذاشته 

و در روح او  دهد میب جسمی انجام انسان یك کار خو ،. حتی در زندگیشود میماند و در مراتب پخش  نمی

 رسد.  های خود او هم نفع می . در واقع در لایهشود میآرامش ایجاد 
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را به یك نظام عرضی و طولی یا هم ارضی و هم سماوی است  «نظام برکت»اگر بخواهیم  در جلسات قبل بیان شد،

است که  رسولیعنی  ،«ر و مبشرنذوحی و م»محور آن با تبدیل کنیم،  اثر داردو هم در زمین یعنی هم در آسمان 

 ات آن هم وجود دارد.، آیذکر کردیمقبلا نیز برکت است. دلیل آن را  محور نظام

ار ها بتواند تمایز برقر ها تفکیك داشته باشد و بین خوبی رکت یعنی انسان نسبت به خوبیحالت ریزش یا تفسیر نظام ب

 . داردنام  «فرقان» ه کند و بتواند ترجیح قائل شود،ک

ن ذکر کرده است. عباد الرحمان برای عباد الرحمصفاتی را گفتیم برای ورود به این نظام برکت خداوند یکسری 

مشخص است.  از نام آنها نیز این موضوع .کنند ند و از آن استفاده میاهکت وارد شدکسانی هستند که در نظام بر

 خداوند هستند. عباد حالت فاعلی دارد. «مت عام و تکوینیرح»کننده  یعنی بندگانی که نازل

 مصباح الشریعه درو طبق روایتی که  کند میبود. هون با موضوع تواضع خیلی ارتباط پیدا  «هون»اولین صفت بحث  

 تواضع شد.  ،همه خیرات انسانو شد تواضع اصل کل خیر  وجود دارد،

یا هر  و کسی است که یا عقل ندارد یا علم ندارد «جاهل» است. «سَلاَما قاَلُواْ الجَْهِلُونَ خاَطَبهَمُُ إِذَا» خصویصت دوم َ

هم به معنای خود را در  «خطب» مد نظر است.گاهی علم و گاهی عقل  .با هم ارتباط دارنددو را ندارد. این دو 

ی قرار دهد یعنی جاهل رواست. یعنی جاهل خود را در معرض سخن معرض مخاطبی قرار دادن یعنی متکلم شدن

یا هر چیزی مثل این. عباد وقتی با د ده میخود را در موقعیت برتر یا حق به جانب قرار داده است و به عباد دستور 

 .کنند میشوند از خود سلام اظهار  این موقعیت مواجه می

ن سلام باشد ولی در آیه خیلی چیزی که در آ «اقالو»حتما باید یك جمله کامل باشد یعنی برای مثال  «اقالو»بعد از 

نماینده یك جمله است که آن جمله نشان دهنده سلامتی و امنیت و عدم مقابله به  «سلاما»است. شدهمختصر بیان 

انسان را  تواند میمثل است. یعنی براساس علم و عقل عمل کردن و جواب دادن. چون تنها علم و عقل است که 

ها وجه اشتراك این است که یك رخدادی  گیرد در تمام این موقعیت میوقتی در این موقعیت قرار  ایمن کند.

 .گوید میطنان ی از همکاران یا همومثلا یکی از اعضای خانواده یا یکبی حساب و بی مبنا است که براساس حرفی 

کنیم، یعنی  میین موارد ارتباط برقرار همیشه با ا. ما شود میر رابطه با شما یا خود یا دیگران چند حالت مختلف د

که  م چرایین موارد دلیل داردارد. برای ا ها یا با همکاران یا با هموطنان ارتباط یا با خانواده است یا با همسایه انسان

به ها مراقبت بیشتری دارد و نسبت  مثلا در یکی از حوزه گاهی مراقبت انسان در یکی از این موارد بیشتر از بقیه است.

 کسی مراقب ارتباط با خانوادهممکن است نیست. یعنی  تام است و  وجهن مها معمولا و تقوا بقیه مراقبت کمتر است
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 حساب انسان در تعادل نیست. یك حرف بی . نوعا تقواها دراستولی این تقوا در جای دیگر جور دیگری  باشد

است یعنی به واسطه حرف « قالو سلاما»فرد برخوردی که دارد زند این  در رابطه با یکی از این موارد میهمسر فرد 

حساب  مبنا و بی حساب محرك او در گفتن حرف بی مبنا و بی زند. یعنی حرف بی مبنا نمی بنا، در پاسخ حرف بی بی

 نیست.

جاهای  در خانواده در محل کار یا در .نیز هست. فرد در ارتباطات خود تواضع دارد «هون»همین موضوع راجع به  

تواضع در  محقق شدن دیگر. ممکن است برخی در محل کار متواضع باشند ولی در خانواده متواضع نباشند، یعنی

 موضوعیت دارد. ها موقعیتهمه 

 ،. دو نفر که دوست هستندبیان شودممکن است حرف خوب باشد ولی با لحن بد  .لحن وجود دارد ،در خطاب

ها ما با دوستان خود خطاب  وقت یخیل است.ها دشمنانه  خطاب ،و اگر دشمن باشند دارنددوستانه  یها خطاب

 شود.  ها اینگونه است. دلیل آن هم این است که بین دوستان آداب ثابت می دهادر خانو خصوصبه . داریمدشمنانه 

 های دیگر اثر ندارد؟ شود در زندگی و موقعیت ها حفظ نمی واهایی که در همه موقعیتآیا تق سوال:

در خانه  کند میطبیعتا اثر دارد. انسان موجود عجیبی است یعنی این انسان که در محل کار تقوا دارد و مراعات  -

ها تعاریفی برای خود دارند مثلا تعریفی که از تقوا برای  انساناین است که  آن دلیل. کند میرییك مرتبه کاملا تغی

 محل کار دارند با خانه متفاوت است.

 شود در این آیات بیان کرد؟ طور میرا چ «برکت»نقش اسم  سوال:

که آن کار را  کند میعادت به طور طبیعی عمل جاهلانه نکردن قرار دهد ا را روی هرکس با مبنا کار کند و مبن -

به  «است خیراتتواضع اصل همه »بعضی از رفتارها را مثل اینکه گفته شد در اصلاح نفس نکند. به همین دلیل 

تواضع  .تواضع برای همسر یا فرزند کند میفرقی ن ،ر کسی که تواضع داشته باشد. اگدهند میعنوان شاخص قرار 

خیرات را جمع کند. تواضع اگر در کسی باشد  تواند می و انسان حالش خوب است ،امری است که در هرجایی باشد

های  خود از محل ها که انسان برای البته با تعریف !شود نمی بندیتقسیماست. تواضع جا انسان متواضعی  هنوعا در هم

اگر تواضع را انسان برای خود تعریف کند و بنا را در د اما کر بندیتقسیمتواضع را هم  که شود می، داردمختلف 

بگذارد  زدن. برای مثال انسان بنا را بر آهسته حرف شود میتواضع قرار دهد در این صورت منجر به اصلاح  ،زندگی

ن و ذهن خود ها را از زبا سعی کند آهسته سخن بگوید یا یکسری اصطلاحدر هر جایی مگر اینکه در مقابل دشمن 
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او یکسری . همین مقدار که در ادبیات انسان یا در رفتار از آنها استفاده نکند های خود نیز پاك کند حتی در مثال

 . کند میها را درست از برخورد حذف شود به طور طبیعی بسیاری ها یا رفتارحرف

 م را بیان می کنید؟مصادیق عقل و عل سوال:

را مبنایی را دارد و گفتار یك حقیقتی و امر الهی با او هست.  کند میبرای مثال عقل کسی است که هر کاری  -

داند که با این مدل  مثلا می. رجوع به آن گزاره تعقل است. شود میعقل  ،ه. خودِ گزارکند میبراساس آن بیان 

 امادوست داشته باش دوست خود را »فرمایند:  )علیه السلام( میطبق این گزاره عمل کند. امیرالمومنین ها باید انسان

مهم است. برخی تا این یك گزاره عقلی است. شناخت آن « روی نکن شاید یك روزی دشمن تو شود هخیلی زیاد

روی نکن و  هدشمن هستی زیادکه ی هم با کس. »کنند میشوند تمام اسرار زندگی را برای او فاش  با کسی دوست می

اگر کسی  .غه زیاد استالبلا لی در نهجهای عق این گزاره از« حد نگهدار شاید با او یك روز دوست شوی

 درست کند.ادبیات خود را در گفتار و کردار  به سهولت تواند مید البلاغه را بیاموز نهج های حکمت

 ،ی همه جا اظهار رضایت کنیشما وقت« های خود را زیاد کرده است. کس از خود رضایت داشت ناراضیهر»

د را راضی نشان وخ فهایی هستند متکنید. در مسائل سیاسی کاملا مشهود است که افرادی در سِ تراشی می ناراضی

 .دهند می

رفی تواضع .  از طشود میگفته  «فروتنی»در فارسی به آن  .نداشته باشد یعنی انسان هیچ حس خود برتربینیتواضع 

و  کنند می بیند که از رفتار و گفتار او دوری میبیند و فقط دیگران را تواند بد. انسان خود را نمیه آموزش دارنیاز ب

این است که « سلام و تواضع»نشانه این  .د. ادبیات تواضع ادبیات خاصی استدوست ندارند با او ارتباط داشته باشن

اینکه   و او اتی که دارد بلکه به خاطر اخلاققت داشته باشند نه به خاطر امکانرد رفادیگران به شدت تمایل دارند با ف

 گذرد و در امنیت هستند.  در کنار او به آنها خوش می

 ؟است. درست ه قرار بگیرد و تواضع داشته باشددر شرایط جاهلانفرد  این موضوع کهرسد به نظر می سوال:

اینکه  دهرچن هر حرفی را در هر موقعیتی نزند یاد بگیردد ص اینکه انسان بایخصوه. بخواهد ه مهارت کنترل میبل

گویند موقعیت آن همان زمان است  هستند کسانی که میو در موقعیت دیگری بزنید.  حرف خوبی باشد. صبر کنید

 های عاقلانه و حکیمانه حرف های نشانهاز خواهد بود.  موثرهر زمانی بزند  ،درحالی که اگر کلام آنها حکمت باشد
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ن دیگری نیز این ا. یعنی انسان باید بتواند زمبیان کرد آن را شود میوابسته به زمان نیست. هر موقع  ست کهاین ا

 . شود میصلاح دور ااز  ،کند یحرف را به طرف مقابل خود بزند. انسان وقتی انفعالی رفتار م

 مهارتی کردن تواضع با مهارتی کردن سلام و تنوع دادن به سلام است. 

 .کند میعقل یا بدون رجوع به علم  را یا با بدون رجوع به است که کارجاهل کسی 

 .ر مبنای علم و عقل باشدبد که کاری این ویژگی را دار .بیرون استسلام کاری است که از هر آفت و آسیبی 

. مثل یك پزشکی از روی علم و عقل شود مینای علم و عقل انجام است که بر م گفتار یا رفتاری «سلام»بنابراین 

فن و. مثلا هرکسی تب کند به او استامینکند میعقل این کار را ن از روی علم و که کسینه و  کند میویز نسخه تج

حرفی را هر  شود میبه همین ترتیب مگر  ؟!به هر کسی که تب کرد این دارو را داد شود میمگر  درحالیکه دهند می

. بسیاری از اظهار نظرهایی که حرف بزنددا کند تا بتواند یانسان باید علم پهر جایی زد. این موارد جهل است. 

 .دهد میکنیم به دلیل جهل است. جاهل کسی است که در موقعیت علمی و تخصصی قرار ندارد و نظر  می

غیر وابسته بودن  ،بودن نشانه عاقلانه از غیر عاقلانه امانه اینکه حرف عاقلانه را در شرایط و موقعیت خود نزنید 

باید نگاه کند  تردید داردیعنی وقتی انسان بین اینکه این حرف عاقلانه هست یا نیست  حرف عاقلانه از زمان است.

تر و  این حرف به خودی خود صحت دارد یا نه. هرچه حرف عاقلانه ،دناز بستر زمان جدا کن آن را ه اگرک

او رادر معرض یك اتهام  ،مزنی می کسیاز طرفی هر حرفی که به  به بستر زمان است.کمتر وابسته  تر باشد حکیمانه

هام می زند که شما نادرست یعنی به او ات «!؟دچرا اینگونه صحبت کردی »گویید شما به او میمثلا دهیم.  قرار می

 زنید.حرف می

مهارت تواضع  ،روایات آموزش سلام در روایات نماد تواضع است و در «سلام» امااز هم جدا هستند  «هون و سلام»

های خود تنوع سلام داشته  باید به اندازه دوستیارد. انسان انواع د اما است. سلام خیلی محسوس و ملموس است

و در  شود میباشد. این فقط در مواجهه با یك نفر نیست. اینکه انسان بتواند تنوع در روابط دهد در او خلاقت ایجاد 

دلیل نوسانات دوستی و دشمنی  . خیلی از اختلافات خانوادگی بهشود می بیشتراین صورت قدرت فکر کردن در او 

 است.

وقتی ایشان  !میهستخودمان ی او تنها دوست صمیم میکرد میما دوستی داشتیم که خیلی با هم صمیمی بودیم و فکر 

رفتاری شبیه به  ،لس حضور داشتندم همه افرادی که در مجیدید ،میکت کردشان شرو در مراسم دشهید شدن
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عنی ید نزدیك بود خداون تی که داشت خیلی به صمدیتدر واقع این فرد به دلیل کثرت محب !می دارنددوستان صمی

  کردند. داشت و این را همه حس می و برای خود دوست نمی افراد را به خاطر خودشان دوست داشت

کردند.  بودند یعنی به همه مفاتیح عمل میمجسم مفاتیح  گویا ند.عالم عجیبی بود را آقای صدیقینکند خدا رحمت 

با هرکسی به  .نی نوع تواضع او تواضع اختصاصی بودیع ند.بندی داشت رقراری ارتباط با مردم خیلی درجهایشان در ب

گفتند، سطح تواضع انسان با پدر و مادر  داشت. ایشان می ر سطح خود فرد و مراتب را نگه میاندازه خود فرد و د

 تواند میچقدر دیگران متفاوت است. در واقع سلام و تواضع  با با سطح تواضع او نسبت به برادر و سطح تواضع خود

 اند.مطرح کردهبرای سلام آداب خاصی  در احکام و روایات اشته باشد و انسان را سامان دهد. به همین دلیلطیف د

در رابطه  اماظاهرا بحث احکام است  .واجب است جواب او را بدهید ،برای مثال اگر کسی در نماز به شما سلام کرد

 69 شود میکسی که در سلام پیش قدم  پس موضوع بسیار مهمی است. یا شود میبا مباحث دیگر اینگونه مطرح ن

 ثواب دارد و مواردی از این دست.

به  حسن تنوع در سلام، بدست آودن خلاقیت در ارتباطات و راحت شدن ارتباط با افراد است. برای مثال مادر شما

در مدت کوتاهی به دلیل سلام خاص شما  ،کنید ، یك مدل سلام زیبا را انتخاب میدلیلی از شما ناراحت شده است

 .شود میحال مادرتان خوب 

 دوست دارد و دوست مومن دارد که خیلی خوب است. یاینکه انسان تعداد زیاد اماسعی کنید کنترل کنید  

 شود صل میشأنی که برای خود قائل بود این بود که غمی که برای هر کس در جبهه حا ما یکی از این دوستان شهید

ظرف کمتر از یك دقیقه  و رفت می یده بودرا برطرف کند. مثل مادر مهربان سراغ هر کسی که غم د آناو 

شأن قائل شده بود که من به درد برطرف کردن  و تعریف کرده بود شبرای خودرا بردارد.  توانست غم آن فرد می

-خیلی وقتیا دور یا حتی غریبه باشد. کرد که دوست نزدیك او باشد  نمیبرای او فرقی  ! حالاخورم ها می غم انسان

 به دلیل خواستی است که دارد.  کند میها شأنی که انسان دارد و قدرتی که پیدا 

 ؟دهد میاین تنوع در سلام یا تواضع رنگارنگی را نشان ن سوال:

گل یا با لبخند وارد خانه  هیك دستشوید اگر با  وقتی وارد خانه می امااگر حالت نفاق داشته باشد اینگونه است  -

د و در این یکن میاینکه همه را خوشحال افتد غیر از  تفاقی نمی. ادیکن مییك حس جدیدی را وارد خانه  ،دیشو 

 نفاق باشد.  تواند میموقعیت ن
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د خوب در رابطه با جبهه زدید و اینکه آن شهید بزرگوار برای خود این شأن را قائل بودنمثالی که شما در  سوال:

در  .ها متصور شد توان برای همه موقعیت یاین موضوع را نم مااوعه خاصی این اتفاق افتاده است میك شرایط و مج

 .طه با این هم یك توضیحی بفرماییدراب

. در اصول گیرد میر حوزه دوستان و رفیقان قرار احادیث د شود میدر روایات وقتی این موضوع مطرح  -

  .تمطرح اس این موضوع رابطه با بسیار جالب در یتروای (619.ص3فی. جه اصول کام)ترجکافی

 های دوستی است. محیط ،و در واقع منظور از دوست تکار اسمحل ، خانوادگی و دوستی فامیلیدوستی، منظور از 

بده  ما را خبر المومنین: یا امیرآمد و پرسید )علیه السلام(منینشخصی نزد امیرالموفرمایند:  می امام باقر )علیه السلام(

ه رهستند. اهل مکاش«هرمکاش»و برخی اهل  «ثقهاهل »دو نوع هستند که برخی دوستان  :فرمودند دوستان. حضرت از

کسانی هستند که می توان روی آنها حساب کرد. با سلام بسیار  «ثقهاهل »یعنی اهل نشاط و شادابی و فرح هستند. 

نستی این اگر توا.آیند جزء دارایی های تو به حساب میو دست و بازو و بال را دارند ارتباط دارند. این دوستان حکمِ

ببخش و  ،اگر عیبی از او دیدی در اختیار آنها قرار بدهید. راتان مال و امکانات، صانه خودخال ،دوستان را پیدا کنید

داشته باشید. از ارتباط ن ،است و سعی کن با کسی که مخالف او ، آشکار کنکتمان کن و اگر خوبی از آنها دیدی

آنها   از و بیشتر از آن هم  دهند میای به تو  ، حض و بهره هرمکاشاما اهل  این ویژگی را ندارند.هم  طرفی افراد زیادی

 زبان باشید. رو  و خوش خوش آنها. سعی کن با نیست

نسبت به  متوانی ما دو حالت دارند. یا ما میت به ، و بقیه نسببررسی کنیم ما نسبت به بقیهاگر روایت را از نگاه دیگر 

به عنوان فرد قابل اعتماد نگاه کند. یا ما به  کنند میتوانند به ما اعتماد کنند و وقتی به ما نگاه  باشیم یعنی می «ثقه»بقیه 

 کنیم. افرادی که مجلس را عوض می فضای یكنشاط هستیم و هستیم که یعنی اهل شادی و  «مکاشره»نسبت آنها 

و آن را مفرح  کنند میمکاشره هستند کسانی هستند که یك جمع دوستانه را از حالت خشك و رسمی خارج  اهل

یك ارزش است. بنابراین  اما «ثقه»به اندازه یك ارزش است ولی نه  بودن« اخوان مکاشره». در این صورت کنند می

 .کندنوع دوست را روزی دو نیز به ما این نسبت به بقیه این دو شأن را داشته باشیم تا خداوند  ما حداقل

در حوزه سلام  به خصوصارتباط  تواند میببیند چند مدل  خود و دوستانبرای جلسه آینده هر کسی در بین خانواده  

 . توان کار کرد خیلی مفصل در رابطه با سلام می در هفته چند نوع سلام دارد.که انجام دهد  ایبررسی. برقرار کند

یعنی  کند میانداز عمل تیر مثل تك ،کنداحیه سلام ارتباط خود را با دیگران درست و اصلاح کس بتواند از نهر

ها در  تیرانداز است. اغلب انسان اقع جایگاه سلام در تواضع مثل تكدر و !زند می ،که باید بزند را دقیقا همان جایی
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تقریبا در نقطه شروع، نوع ارتباطات مشخص ارتباط است.  بلکهلحن نیست  تنهاسلام  ضعف دارند. محلهمین 

یعنی در یك سلول اگر این نقطه  .ویندگ مینقطه آغازین  ،در سلول . در زیست شناسی به این نقطه شروعشود می

 بسیاریاز طرفی  .افتد ر این صورت این فرآیند اتفاق نمیدر غی و رود بقیه فرآیند پیش می ،اشته باشدآغازین وجود د

مین دلیل است که ه به و بسیار مهمی است موضوعافتد.  یهای آغازین اتفاق م از همین نقطه های ژنتیکی از جهش

سلام ل است. مختص خود آن گ ،لهرگ رهای پیام د زایش داشته باشد. در واقع گیرنده تواند میلی نلی با هرگُهر گُ

  ط را وصل کرد.اتوان ارتب نقطه شروعی است که می همان

 به نامحرم هم وجود دارد؟آیا این شرایط در سلام  سوال:

در سوره مبارکه  .منع شده و مکروه است از آن که سلام شروع ارتباط است در احکام شدیدا به همین دلیل ااتفاق -

 .ای است که سد رابطه را می شکند اشاره شده است. سلام اولین نقطهموضوع  به اینمومنون 

به او بگویید به  را ریحرف یا سّبه این صورت که اگر  .در این است که هیچ درز و شکافی ندارد «ثقه»راه شناخت 

ها منجر  این صفت در خانم نیستیم. «ثقه»ما نوعا  .کند میبروز ناز او عمل  نه نه در چهره و نه در گفتار و هیج وجه 

 است.داری سِّر نگهو نقطه ضعف آنها هم در ناتوانی  شود میبه کمال آنها 

 این خوب نیست. ،اگر در یك عرفی سلام نکردن خلاف ادب نباشد

 ن قرار دهد به برکت صلوات برمحمد و آل محمد نید خداوند ما را جزء عباد الرحمدعا ک
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