
حاشيه خبرمناسبت روز تمرين بندگي 
محمد خامه يار/ جام جم

ــاط بندگي  ــت كه بس ــي دو روز اس ــينان فرش عرش نش
ــجد برده اند تا  ــزاران مس ــاك به محراب ه ــيط خ را در بس
ــاني  ــند، هم پيش ــت پناه آورده باش هم به خانه حضرت دوس
ــند،  ــاييده باش ــت و بندگي را در درگاه او به تضرع س عبودي
ــب در بهترين ماه خدا، در  ــه ش ــه روز و س تمرين بندگي س
ــدا با ذكر  ــلاوت بيتوته در خانه خ ــاي زمين، ح ــن ج بهتري
ــاي زندگي را  ــي، زيباترين صحنه ه ــش و بندگ ــا و نياي  دع

ترسيم مي كند. 
دو روز است قامت مردان خدا، در محراب عبادت خميده، 
ــاب و روز جزا بر گونه  ــك زلال بندگي در خوف از روز حس اش
ــت بوي عطر و مناجات  ــت. دو روز اس بندگان خدا جاري اس
مردان خدا در كوچه پس كوچه هاي هر شهري پيچيده است 
ــوي درگاه او دراز شده است، دست ها  ــت هاي نياز به س و دس
ــت تا روزگار زندگي خدايي شود،  ــده اس ــته ش به دعا برداش

سرنوشت همه به نيكي و رستگاري پايان پذيرد. 
ــجود،  ــي در قنوت و ركوع و س ــاي بندگ ــاي زيب جلوه ه

ــيدايي ــقان را ش ــده داري دل هاي عاش ــب زن ــد و ش  تهج
 كرده است. 

دو روز است كه هزاران هزار پير و جوان، مرد و زن، كوچك 
و بزرگ در زير اين آسمان كبود، مهمان سفره احسان خدايند، 
ــده اند، روزه داري،  ــت ش آنان كه معتكف كوي حضرت دوس
ــه ــت و بندگي ره توش ــرت در عبودي ــب زنده داري، بصي  ش

ــچ و خم روزهاي زندگي، هيچ  ــت، آنان كه در پي  راه آنان اس
گرفتار هياهوي آن  نشده اند. 

ــي رفته اند و  ــه به مهمان ــوند آنان ك ــين مي ش عرش نش
ــده اند، مردمان پاك سيرت روزگار ما  معتكف درگاه ربوبي ش
ــين كوي او شده اند، دستي  كه انس با معبود دارند و خلوت نش
به دعا دارند براي تقرب به درگاه او، براي پيروزي مسلمانان، 
ــربلندي مجاهدان مكتب اسلام. رنگي خدايي دارد،  براي س
ــهر كه به درگاه  هر كوي و برزن از بوي دعاي مردمان هر ش

او پناه آورده اند، براي استعانت از او. 
ــجد در تلاوت  ــه جلوه هاي زيبايي دارد، محراب و مس چ
آيات نوراني معتكفان، آن گاه كه قيام مي كنند و قعود و سجود 

دارند. 
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رنگ آسمان

فريب تبليغات موسسات فراگير را نخوريم
ــه ميدان انقلاب تهران بخورد،  ــيرتان ب اين روزها اگر مس
براحتي مي توانيد انبوه تراكت ها و تبليغات «موسسات فراگير 
پيام نور» را مشاهده كنيد. موسساتي كه خيلي هايشان از سوي 
دانشگاه جامع علمي ـ كاربردي مجوز ندارند و با تبليغات غير 
واقعي مثل «بدون كنكور وارد دانشگاه شويد» تلاش مي كنند 
كه داوطلبان ورود به دانشگاه پيام نور را به كلاس هاي آمادگي 

آزمون فراگير جذب كنند.
ــگاه پيام نور با بيان اين كه  جالب آن كه بتازگي رئيس دانش
فعلا تصميمي براي برگزاري دوره هاي فراگير پيام نور نداريم، 
ــات فراگير تا زماني كه زمان دقيق ثبت نام  تاكيد كرد: موسس
ــخص نشود، امكان تبليغ براي ثبت نام  و دوره هاي فراگير مش
ــي فراگير را ندارند و هرگونه  ــان در كلاس هاي آمادگ داوطلب
ــاني درباره پذيرش جديد دوره هاي فراگير از طريق  اطلاع رس

دانشگاه پيام نور اعلام خواهد شد.
ــگاه پيام نور، برگزاري  يعني در حالي كه خود رئيس دانش
آزمون فراگير در سال 92 را تائيد نكرده و حتي منابع رشته هاي 
ــت، اما برخي  ــده اس ــخص نش مختلف آزمون فراگير هم مش
ــه متقاضيان  ــلاش مي كنند ك ــودجويي ت ــا س ــات ب موسس
ــي بكشانند  دوره هاي فراگير پيام نور را به كلاس هاي آموزش

ــي آزمون هم معلوم نيست و اصلا احتمال  كه حتي منابع درس
دارد كه به طور كلي، امسال آزمون فراگير برگزار نشود.

ــور در حال  ــات فراگير پيام ن ــد اكنون موسس ــور كني تص
ــت به  ــتند كه ممكن اس ــي هس ــرفصل هاي آموزش تعليم س
ــايد امسال، آزمون فراگيري هم  طور كلي تغيير كند و اصلا ش
ــرايط هزاران متقاضي كه براي  ــد؛ حال در اين ش  در كار نباش
ــات  ــور در كلاس هاي اين موسس ــگاه پيام ن ــه دانش ورود ب
ــت، نتيجه ديگري  ــلاف پول و وق ــام كرده اند، جز ات ــت ن ثب

نخواهند گرفت.
ــه تهران و  ــا ب ــده، تنه ــاي منحرف كنن ــن بازاريابي ه اي
ــود، بلكه اين اتفاق  ــات آموزش عالي آن ختم نمي ش موسس
در بيشتر شهرهاي ايران در حال وقوع است و حتي به صورت 

پيامك و ايميل براي شهروندان ارسال مي شود.
با وجود آن كه اين موسسات  بي مجوز به طور آشكار در حال 
تخلف هستند و با تبليغات غير واقعي، متقاضيان را در دام خود 
ــات برخورد  گرفتار مي كنند، اما مقامات قضايي با اين موسس
ــده كه تعداد اين  ــد و همين موضع نرم باعث ش ــي ندارن قاطع
موسسات غير مجاز طي سال هاي اخير، افزايش قارچ گونه اي 

داشته باشد.

بارش در شمال غرب
ــت. از  ــته اس امروز هم اوضاع تا حد زيادي مانند روز گذش
ــمال غرب  عصر امروز و با ورود امواج جديد ناپايدار، ابتدا در ش
كشور بارش هاي رگباري جديدي شروع خواهد شد. در  ديگر 

مناطق كشور روند افزايشي دما آرام آرام شروع مي شود.

پلكي احساس
ذهن فراموش مي كند، اما دل هميشه به خاطر مي سپارد.

rafie@jamejamonline.ir

بزن در رو رضا رفيع

ستاد زدن مجاني در قلب ها      
از ديروز رسما تبليغات نامزدهاي رياست جمهوري كليدخورد 
ــنگ نامزدهاي تائيد  ــروز، حرف هاي قشنگ قش ــالا از ام و احتم
ــه آدم،  ــت ك ــود. و چقدر خوب اس ــده، آغاز مي ش ــت ش صلاحي

حرف هاي خيلي قشنگ بزند كه ملت همه جذب و جلب شوند. 
3 جور سخنراني:

1ـ سخنران هايي كه حرف هاي قشنگ مي زنند.
2ـ سخنران هايي كه قشنگ حرف مي زنند.

3ـ سخنران هايي كه هم قشنگ حرف مي زنند؛ هم حرف هاي 
قشنگ مي زنند.

ــدن براي هرگونه  ــاي در حال آماده ش ــت كه نامزده فلذاس
ــتراتژيك توجه  ــيم بندي اس ــه اين تقس ــد كه ب ــخنراني، باي س

داشته باشند. 
ــع ــخنراني اش در جم ــتين س ــا در نخس ــي از نامزده   يك
 اصحاب رسانه (از قبيل خودمان)، با طرح و شرح تشكيل «دولت 
ــر 55 ميليون ايراني به اين  ــفاف گفته كه اگ ضد تورم»،خيلي ش

دولت رأي بدهند، مي توان تورم را از بيخ ريشه كن كرد.
ــد، بفرماييد!... (اين را نفهميديم  ــري ديگري داري ـ كم و كس
ــا ــت، اين قدر فهميديم كه يكي از آحاد ملت بود. اي بس ــي گف  ك

 عمه خودمان بوده باشد!)
بسته پيشنهادي: نگارنده نيز از طرفداران پر و پا قرص تبليغات 
ــت دولت و ملت نگذارد. بهترين  ــت كه خرج روي دس مجاني اس
ــد. همين كه اين نامزد مورد  ــتاد همين است كه در قلب ها باش س
ــا نيز رهنمودهاي  ــت. به اين  دليل، م ــخن گفته اس نظر از آن س

ارزنده اي داريم:
ــداران اين نامزد  ــتاقان و طرف ــيگار: از مش 1ـ ترك فوري س
محترم تقاضا مي شود كه حداقل تا پايان زمان تبليغات از كشيدن 
ــتعمال هرگونه مواد دخاني، اكيدا خودداري  ــيگار و اس هرگونه س
نمايند. چون براي قلبشان ضرر دارد، بالطبع براي ستاد نامزدهاي 

محبوبشان نيز بي ضرر نيست.
ــداران اين نامزد  ــر عزيزاني از ميان طرف ــي: اگ 2ـ قلب شناس
ــد؛ در اين چند روز  ــكلات قلبي دارن ــرج، خداي نكرده مش كم خ
تبليغات، اگر به فكر خودشان نيستند، لااقل به فكر ستاد تبليغاتي 
ــت كه سر  ــند. مثلا اگر آنژيوكت كنند؛ ممكن اس نامزد خود باش
بالن يا لوله، سر از ستاد در بياورد و  صدماتي وارد نمايد. فلذا بيشتر 
مواظب قلب خود باشيد. اين مطلب مورد تائيد و تاكيد جناب حافظ 
ــتاد تبليغاتي يكي از نامزدهاي روزگار  ــتاي س هم بود كه در راس

خودش گفته است: يارب اين قلب شناسي ز كه آموخته بود؟    

اعداد نامزدها
كتايون مافى /گروه سياسى

شايد براي بعضي ها اعداد معنا و مفهومي كاملا عادي داشته 
ــاب رود، اما ديروز براي  ــد و نشانه اي براي شمارش به حس باش
ــم  ــت جمهوري اين گونه نبود و عددها در مراس نامزدهاي رياس
ــت جمهوري علاوه بر آن كه زمان  قرعه كشي نامزدهاي رياس
ــان را مشخص مي كرد، با تعبيرهاي خاصي  پخش برنامه هايش

همراه بود.
ــي به دست نمايندگان نامزدها مي گشت و  چرخه قرعه كش
هرگوي  عددي را به همراه داشت كه از  11 تا 18 مشخص شده 
بود و هر نماينده كه گوي خود را از چرخه مي گرفت، آن را به سوي 
ــگاران مي گرفت كه اين امر همراه با واكنش  ــا و خبرن دوربين ه
نماينده ها و حتي ناظران قرعه كشي بود. زماني كه شاهين محمد 
صادقي به نمايندگي علي اكبر ولايتي، عدد 13 را از چرخه خارج 
ــيون تبليغات افسوس خورد كه اين  كرد، يكي از اعضاي كميس
ــت، اما بلافاصله نماينده او واكنش نشان داد كه  عدد نحس اس
ــت و اين  امروز 13 رجب و ولادت حضرت اميرالمومنين(ع) اس
ــت كه ما آن را به فال نيك  عدد يادآور ميلاد اين امام بزرگوار اس

ــانه ملي  مي گيريم . بعد از وي نيز عزت االله ضرغامي، رئيس رس
بر اين امر تاكيد كرد.

ــري به نام محمدباقر  ــوي مهدي ذاك درآمدن عدد 16 از س
ــيون  ــيه نبود و يكي از اعضاي كميس قاليباف نيز خالي از حاش
گفت: اين عدد هم سه روز بعد از 13 رجب است و به همين دليل 

درآمدن اين عدد نيز مبارك است.
سيد محمدزهير غرضي نيز زماني كه عدد 17 را به نمايندگي 
ــان مي داد، گفت: اين  ــدرش محمد غرضي به دوربين ها نش از پ
عدد خوش يمن است و من به نمايندگي پدرم در روز پدر در اينجا 
ــيون گفت: پس به ياد  ــده ام كه يكي از اعضاي كميس حاضر ش

داشته باش كه اين عدد هديه ات در روز پدر است.
در نهايت آخرين شماره به علي باقري رسيد كه به نمايندگي 
ــعيد جليلي در اين قرعه كشي حاضر بود كه اين شماره عدد  از س
ــد كه اين  15 بود، اما در همان زمان يكي از افراد حاضر يادآور ش
عدد يادآور مذاكرت 1+5 است و براي او آرزوي موفقيت در اين 
ــي ها يادآور اين  ــت. اما در نهايت اين قرعه كش مذاكرات را داش
ــعر حافظ بود كه: آسمان بار امانت نتوانست كشيد/ قرعه فال  ش

به نام من ديوانه زدند.

تغييرنسبت به ديروزقيمت

12/930/000 ريالسكه تمام بهار آزادي (طرح جديد)
7/150/000 ريالنيم سكه
4/380/000 ريالربع سكه

3/050/000 ريالسكه يك گرمي
1/210/800 رياليك گرم طلاي 18 عيار

1391 دلاراونس جهانى طلا
ارز

24/775 ريالدلار (مركز مبادلات)
35/550 ريالدلار(بازار غيررسمى)
31/812 رياليورو (مركز مبادلات)

46/000 رياليورو (بازار غيررسمى)
4/038 رياليوآن چين (مركز مبادلات)
13/409 رياللير تركيه (مركز مبادلات)

6/745 ريالدرهم امارات (مركز مبادلات)

سكه و طلا

صدا
3017/30 دقيقهمعرفي خود و برنامه هاي هر نامزد (متكلم وحده)

308/30 دقيقهتكرار مستند تلويزيوني يا توليد يك مستند راديويي(1)
309/30 دقيقه تكرار مستند تلويزيوني يا توليد يك مستند راديويي (2) 

6016/00 دقيقهمصاحبه هر نامزد با راديو جوان
609/00 دقيقهمصاحبه هر نامزد با راديو ورزش
6018/00 دقيقهمصاحبه هر نامزد با راديو  معارف

به شرح جدول3 دقيقهراديو پيام

سيماسيما
3020/00 دقيقهبا دوربين (متكلم الوحده) (شبكه يك سيما)

20/10 و 3023/30 دقيقهمستند نامزدها 1(شبكه يك سيما)

20/10 و 3023/30 دقيقه مستند نامزدها 2(شبكه يك سيما)

4522/45 دقيقهگفت وگوي ويژه خبري (شبكه دو سيما)

6019/10 دقيقهپاسخ به سوال جوانان (شبكه سه سيما) 

6018/10 دقيقهپاسخ هر نامزد به سه كارشناس (شبكه چهار سيما)

3022/30 دقيقهگفت وگوي ضبط شده( شبكه خبر سيما)

6023/30 دقيقهپاسخ به ايرانيان خارج از كشور(شبكه جام جم سيما)

23/30 و 3000/30 دقيقهتكرار مستند 1 نامزدها (شبكه جام جم سيما)

23/30 و 3000/30 دقيقهتكرار مستند 2 نامزدها (شبكه جام جم سيما)

چهارشنبه سه شنبه دوشنبه يكشنبه شنبه جمعه پنج شنبه چهارشنبه سه شنبه دوشنبه يكشنبه شنبه جمعه پنج شنبه چهارشنبه سه شنبه دوشنبه يكشنبه شنبه  تاريخ
92/3/22نام شبكه پخش  92/3/21 92/3/20 92/3/19 92/3/18 92/3/17 92/3/16 92/3/15 92/3/14 92/3/13 92/3/12 92/3/11 92/3/10 92/3/9 92/3/8 92/3/7 92/3/6 92/3/5 92/3/4

محمد غرضى
20/10

غلامعلى حداد عادل
20/10

حسن روحانى
20/10

سعيد جليلى
20/10

محمدرضا عارف
20/10

ه3
ظر

منا
 

\1
ت 6

ساع
  -

يما
ك س

ه ي
شبك

محمدباقر قاليباف
20/10

ه2
ظر

منا
 

16
ت 

ساع
  -

يما
ك س

ه ي
شبك

على اكبر ولايتى
20/10

محسن رضايى
20/10

محمد غرضى
20/00

محمدرضا عارف
20/00 ه 1

ظر
منا

 
16

ت 
ساع

  - 
يما

ك س
ه ي

شبك

غلامعلى حداد عادل
20/00

محمدباقر قاليباف
20/00

حسن روحانى
20/00

على اكبر ولايتى
20/00

سعيد جليلى
20/00

محسن رضايى
20/00

شبكه يك سيما
محمدرضا عارف

23/30
محمدباقر قاليباف

23/30
على اكبر ولايتى

23/30
محسن رضايى

23/30
محمد غرضى

23/30
غلامعلى حداد عادل

23/30
حسن روحانى

23/30
سعيد جليلى

23/30

 غلامعلى حداد
عادل

22/45

محمد غرضى
22/45

محسن رضايى
22/45

محمدرضا عارف
22/45

 محمدباقر
قاليباف
22/45

حسن روحانى
22/45

على اكبر ولايتى
22/45

سعيد جليلى
22/45 شبكه 2 سيما

حسن روحانى
19/10

سعيد جليلى
19/10

محمد غرضى
19/10

غلامعلى حداد عادل
19/10

محسن رضايى
19/10

على اكبرولايتى
19/10

محمدباقر قاليباف
19/10

محمدرضا عارف
19/10 شبكه 3 سيما

على اكبر ولايتى
18/10

محسن رضايى
18/10

محمدرضا عارف
18/10

محمدباقر قاليباف
18/10

سعيد جليلى
18/10

ه 3
ظر

 منا
رار

 تك
21

ت 
ساع

  - 
يما

ر س
چها

كه 
شب

حسن روحانى
18/10

ه 2
ظر

 منا
رار

 تك
21

ت 
ساع

  - 
يما

ر س
چها

كه 
شب

غلامعلى حداد عادل
18/10

محمد غرضى
18/10

ه 1
ظر

 منا
رار

 تك
21

ت 
ساع

  -
يما

ر س
چها

كه 
شب شبكه 4 سيما

محمدباقر قاليباف
22/30

محمدرضا عارف
22/30

محسن رضايى
22/30

على اكبر ولايتى
22/30

غلامعلى حداد عادل
22/30

محمد غرضى
22/30

سعيد جليلى
22/30

حسن روحانى
22/30 شبكه خبر

محمد غرضى
23/30

غلامعلى حداد عادل
23/30

حسن روحانى
23/30

سعيد جليلى
23/30

محمدرضا عارف
23/30

محمدباقر قاليباف 
23/30

على اكبر ولايتى
23/30

محسن رضايى
23/30 محسن رضايى

23/30
محمدباقر قاليباف

23/30
حسن روحانى

23/30
على اكبر ولايتى

23/30
سعيد جليلى

23/30
غلامعلى حداد عادل

23/30
محمدرضا عارف

23/30
محمد غرضى

23/30 شبكه جام جم
محمدرضا عارف

00/30
محمدباقر قاليباف

00/30
على اكبر ولايتى

00/30
محسن رضايى

00/30
محمد غرضى

00/30
غلامعلى حداد عادل

00/30
حسن روحانى

00/30
سعيد جليلى

00/30

جدول پخش برنامه هاي تبليغاتي نامزدهاي يازدهمين دوره انتخابات رياست جمهوري از سيماى جمهوري اسلامي ايران

چهارشنبه سه شنبه دوشنبه يكشنبه شنبه جمعه پنج شنبه چهارشنبه سه شنبه دوشنبه يكشنبه شنبه جمعه پنج شنبه چهارشنبه سه شنبه دوشنبه يكشنبه شنبه تاريخ پخش
92/3/22نام شبكه 92/3/21 92/3/20 92/3/19 92/3/18 92/3/17 92/3/16 92/3/15 92/3/14 92/3/13 92/3/12 92/3/11 92/3/10 92/3/9 92/3/8 92/3/7 92/3/6 92/3/5 92/3/4

يما
3  س

ظره
 منا

ان
مزم

ش ه
پخ

 
16

ت 
ساع

غلامعلي حداد عادل
8/30

محمد غرضي
8/30

محسن رضايي
8/30

محمدرضا عارف
8/30

 محمدباقر  قاليباف
8/30

يما
1 س

ره 
ناظ

ن م
زما

 هم
ش

پخ
 

16
ت 

ساع
 

حسن روحاني
8/30

علي اكبر ولايتي
8/30

سعيد جليلي
8/30

سعيد جليليراديو ايران
17/30

علي اكبر ولايتي
17/30

حسن روحاني
17/30

 محمدباقر  قاليباف
17/30

محمدرضا عارف
17/30

غلامعلي حداد عادل
17/30

ان
مزم

ش ه
پخ

 
يما

2 س
ره 

ناظ
 م

16
ت 

ساع

محمد غرضي
17/30

محسن رضايي
17/30

غلامعلي حداد عادل
9/30

محمد غرضي
9/30

محسن رضايي
9/30

محمدرضا عارف
9/30

 محمدباقر  قاليباف
9/30

حسن روحاني
9/30

علي اكبر ولايتي
9/30

سعيد جليلي
9/30

محمدباقر قاليباف
16/00

حسن روحاني
16/00

علي اكبر ولايتي
16/00

سعيد جليلي
16/00

محسن رضايي
16/00

ه 3
ظر

 منا
رار

 تك
21

ت 
ساع

  - 
ان

جو
يو 

راد

ن)
جوا

يو 
راد

) 2 
ظره

 منا
رار

 تك
21

ت 
ساع

محمدرضا  عارف
16/00

ه 1
ظر

 منا
رار

تك
21

ت 
ساع

ن- 
جوا

يو 
راد

غلامعلي حداد عادل
16/00

محمد غرضي
16/00 راديو جوان

محمدرضا عارف
9/00

محسن رضايي
9/00

محمد غرضي
9/00

غلامعلي حداد عادل
9/00

سعيد جليلي
9/00

علي اكبر ولايتي
9/00

حسن روحاني
9/00

 محمدباقر  قاليباف
9/00 راديو ورزش

 محمدباقر  قاليباف
18/00

حسن روحاني
18/00

علي اكبر ولايتي
18/00

محمد غرضي
18/00

غلامعلي حداد عادل
18/00

محسن رضايي
18/00

سعيد جليلي
18/00

محمدرضا عارف
18/00 راديو معارف

پيام نامزد
11 تا 18

پيام نامزد
18 تا 11

پيام نامزد
11 تا 18

پيام نامزد
18 تا 11

پيام نامزد
11 تا 18  راديو پيام  در راديو پيام روزهاي 18 تا 22 خرداد بعد از اخبار ساعت 10 - 10/30- 11- 11/30- 12-16-16/30 و 17پيام سه دقيقه اي نامزدها به ترتيب پخش خواهد شد. (هرنامزد در مجموع 5 پيام سه دقيقه اي)

جدول پخش برنامه هاي تبليغاتي نامزدهاي يازدهمين دوره انتخابات رياست جمهوري از صداي جمهوري اسلامي ايران

مناظره ها به مدت 210 دقيقه همزمان با شبكه يك سيما در راديو ايران و تكرار آن در همان روز ساعت 21 از راديو جوان پخش مى شود

مناظره ها به مدت 210 دقيقه از ساعت 16 در شبكه يك سيما و تكرار مناظره ها در همان روز ساعت 21 از شبكه 4 سيما پخش خواهد شد


