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سخن سردبیر
اومانیسم؛انسانگرایییالذتگرایی؟!

حاج قاســـم
طهارت،قداست،سلامت

زيگموند فــرويد
معروفبهپدرعلمروانکاوی

الگوی درمانی خود-نظم جویی برای افسردگی براساس منابع اسلامی
ینمدلمفهومیوطرحنمایدرمانوامکانسنجیونتایجاوّلیهآن تدو

روبه راه...
پایصحبتحکیم

نگاه به درون...
مصاحبهبادکترسیدمحمدرضاتقوی،عضوهیئتعلمیدانشگاهشیراز

منِ ديگرِ ما !

گزارش خبری
یکرددینی جشنوارهملیرسالههاوپایاننامههایمشاورهوروانشناسیبارو

کاوشی در عالم نشر
یکرداسلامی رواندرمانیسوگوداغدیدگیبارو

معرفی مؤسسات فعال در حوزه علوم انسانی اسلامی 
مؤسسهعلمدینیامتدادحکمت
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انسانگرایییالذتگرایی؟!

سخن سردبیراومانیســــــــــــــــم

زهرا ایزد خواصی
•  کــارشــنــاس ارشـــد مــشــاوره خــانــواده  •
•  مدیــر مســئول و ســردبیر فصلنامــه  •

ازجملهمسائلمؤثردرعلوممختلف
بشریازجمله؛علومانسانی،وابستگیآنها
بهمبانیمعرفتشناسیوجهانبینیاست
کهدرآننوعنگرشبشررابهجهانهستی
خود جمله از آن تشکیلدهنده اجزای و
میکند. مشخص جایگاهش، و انسان
خلقت جهان یک جهان این آیا اینکه
استیاجهانطبیعت؟!عجیباست...
نه؟!جهانخلقتباجهانطبیعتفرق
برای متفاوت مضافالیه دو این و دارد
نوع کهدو آنجانشئتمیگیرد از جهان،
جهانهستی به غیرمادی و مادی نگاه
کهمااینجهانرایک وجوددارد.وقتی
نیزوسط پاییکخالق بدانیم، مخلوق
میآیدومعناییغیرمادیوباطنیدرپس
گرفتهمیشود. اتفاقاتاینجهاندرنظر
امااگروجوداینجهانرابانگاهطبیعیو

بدونخالقبراساسیکانفجارطبیعی
بهناممِهبانگدرنظربگیریم،دیگرباطنی
منحصر و ندارد معنایی جهان این برای
درهمیننگاهمادیخواهدبودوعلومی
براساسآنتولیدمیشودکهمُسخرانسان
باشدوقابلپیشبینی!حالباوجوددو
نگاهمادیوغیرمادیبهجهانهستی،

ً
اینتفاوتنگرشهایبشر،دروقایعقطعا
یات نظر در کمی اگر بود. خواهد اثرگذار
کنیم،متوجهخواهیم علمیمتفاوتتأمل
شدکهاینتفاوتدرنگاه،خروجینظری
کاربردیمتفاوتیبرایعلمدربرداشته و
است.براساساینمقدمه،ماباغربیها
درمسائلمتفاوت،اختلافداریم!بنیاد 
ساینس۱،  مسئله  در  غرب  با  ما  اختلاف 
علم  یا  علم  بومی سازی  مقابلش  در  که 
اسلامی را مطرح می کنیم، همین تعارض  های 
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گونهای معرفت شناختی است.نگاهمادرحوزهمعرفتشناختیبه
نگاهبهجهانهستی، نوع ادامه گونهایدیگر.در به آنها نگاه و
تعریفجایگاهانسانبهعنوانیکیازموجوداتاینجهان،درپی
واژهاومانیسم 

ً
دونگاهقبلهمچنانمتفاوتخواهدبود.۲ احتمالا

رادیدهیاشنیدهباشیدکهمعناهایمتعددیازجمله؛انسان گرایی،
گرفتهشدهاست.سؤال خدا انگاری انسانوغیرهبرایآندرنظر
کهجایگاهخداانگاریبرایانسانیعنیچه؟انسانی اینجاست
ین،درگذشتزمانتکاملیافتهوالانبه کهبراساسفرضیهدارو
اینجارسیدهومحورتصمیمگیریها،فعالیتهاوتصرفدرجهان
کهبهدورازرنجوسختیو طبیعتراخواستخودورفعنیازش
گرفتهوبهخودش رفتنبهسمتیکبهشتزمینیباشد،درنظر
رتبهخداییمیدهد؟ملاکتصمیمگیریاینانساندرایننگاه
چیست؟ارزشهایاخلاقیوجایگاهوالایانسانیاخواستها
ونیازهایمادیکههدفشرسیدنبهلذتودوریازرنجاستو
انتهایایننگاهبهاعترافخودغربیهاازجملهنیچهکهازفیلسوفان
اخیردنیایمدرناست،بهنهیلیسممیرسدکهدلیلآنعدمنگاه
ماوراییبهبشراستومعناییغیرمادیبرایانسانوکارهایاودر
نظرندارد.نهیلیسمدرواقعپوچانگاشتنحقایقباطنیبرایعالم
بشراستوقتینتوانستهبرایاتفاقاتموجودعالممعناییراپیدا
کند،درنهایتبهپوچیمیرسد.اینازنتایجنوعنگاهغرببه
انساناستکهدرعلوممتفاوتازجملهروانشناسیاثرداشتهاست.
درحالیکهاگربهانساندرجهانهستی،یکنگاهمادیهمراهبا

ً
بعدماوراییاشبهعنوانمخلوقیدرجهانهستیتوجهشود،قطعا
نتیجهچیزدیگریخواهدبود.در»کتابقلبسلیمشهیددستغیب«
میخوانیم:که»من عرف نفسه، فقد عرف ربه...«۳کههرکسخودرا
شناختهرآینهپروردگارشراشناخته!یعنیهرکسیخودرابهفناو
زوالشناخت،خودرانیازمندبهدیگریبهنامخالقمیشناسدکه
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همیشگیودارایبقاست.هرکهخودرابهعنوانموجودی
ناتوانونادانشناخت،پروردگارخودرابهقوتوتوانایی
ینندهوتربیتکنندهوروزیدهندهمیداند.ایننگاه وآفر
پیامدهایخاصخودرادرسیرزندگیبشروجوانب

ً
قطعا

متفاوتزندگیاوخواهدداشتتانوعنگاهیکهبشرخود
راتوانمندبرایبهسامانرساندندنیاورفعتمامینیازهای
خودمیداند.ایندرحالیستکهدرمسائلمتفاوتکاسهٔ
چهکنمچهکنمدردستداردودرحلآناندرماندهاست
ونتیجهاینتعریفازخودشبهپوچگراییوبیمعناییو
افسردگیمیرسدکهبیماریرایجعصرمدرناست!راستی
اگرغربمدعیاستکهمیتواندبهشتزمینیرابرایانسان
یاتمشاوره فراهمکندتابهحالفکرکردهایدچراباوجودنظر
ورواندرمانیمتفاوتباوجوداینکهساختاروجودیانسان
ثابتاست،نتوانستهمسائلروحیوروانیاوراحلکند؟
کهاوتنهاانسانرامحدودبه آیااینبهخاطرایننیست
یکیوروانیبایکساختارعصبیو یکنگاهمادی-فیز
مغزیدرنظرگرفتهواوراازجایگاهغیرمادیخوددورکرده
است؟!حالاگرباانصافنگاهکنیمباوجودتفاوتهاینوع
نگاهاومانیستیکهقسمتیازعلمجدیدخروجیآناست
ودرجایدیگردنیاباتوجهبهنیازبشرباشرایطتاریخیو
اجتماعیمتفاوتازجهانما،تولیدشده،چقدرمیتواند
بهکمکبشریباکهنگاهماوراییوغیرمادیدرکنارنگاه
مادیکهبهجهانوانساندارد،بیاید؟آیاباوجودتفاوتدر
مباحثمعرفتشناختی،دلیلموجهیبرایتولیدعلمبومی،
کهمتأثرازجهانبینیاست، آنهمدرحوزهعلومانسانی
یافتهمیشگی احساسنمیشودوهمچنانبایدآمادهدر
خروجیهایعلمازسویدیگردنیاوبشرمدرنباشیم؟!•
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طهارت،قداست،سلامت

حاج قاســـم

  خبرشـــــهادتسرداررشیداسلام؛حاجقاسمسلیمانی�
تنهـــــایخفتهرانه؛کهجانهایغفلتزدهرابیدارکردهاســـــت.
دراینچندروزیکهازشـــــهادتاین»مرد«میگذرد)ســـــیزدهم
ازخودسؤالمیکردمچرانمیتوانم

ً
دیماهســـــالنودوهشـــــت(دائما

یههایموجودروانشـــــناختیتحلیلیازشـــــخصیتاینمرد بانظر
یژگیهایانســـــانخودشـــــکوفا الهیارائهدهم؟آیااورادرقالبو
بایدتحلیلکرد؟آیاتیپهایشخصیتیسالمرابایددنبالکرد؟آیا
توانمندیهایمثبترابایددراویافت؟حتیبهکتبروانشناسی
اجتماعیهممراجعهکردمشایددرذیلمباحثعوامل جاذبه های 
میان فردییاعوامل نفوذ اجتماعیبشودچیزییافتامّانیافتم!نه
اینکهچیزینیافتم؛درخورشخصیتایشاننیافتم!»چه می شود 
گاه انســـــانی به مراحلی از تحول و تعالی میرسد؛ چون حاج قاسم؟«نا
متفطنبهپژوهشیشـــــدمکهچندســـــالپیشدرزمینهســـــلامت 
وانازمنظراســـــلامانجامدادهبودم.عجـــــب!خدایااینبحث، ر
چقدرتناســـــبداردباشـــــخصیتحاجقاســـــم!گفتمبگذارچند

حجت الاسلام دکتر حمید رفیعیهنر
وهشــگاه علــوم و فرهنــگ اســلامی  • •  عضــو هیئــت علمــی پژ
• H a m i d r a f i i @ g m a i l . c o m •
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یســـــمبهقصدقربت،شاید ســـــطریبنو
کنداز هحاجقاســـــمدستگیری

ّ
روحمتأل

ما،ودســـــتیبرآردوماخاکنشـــــینانرا
تحرکیبخشـــــد!اجازهمیخواهمبخشیاز
کنم: اینپژوهشرابهمحضـــــرشماتقدیم

اندیشـــــه در روان ســـــلامت موضـــــوع
اســـــلامیرابایـــــددرمفاهیمـــــیچـــــون
»ســـــلامت نفـــــس«،»ســـــلامت قلب«،
»ســـــلامت روح«،و»ســـــلامت عقـــــل« 
کرد.نگارندهطیپژوهشمورد جستجو
اشـــــاره۱ابتداحداقلپانـــــزدهمطالعهدر
واندرمیانپژوهشگران زمینهســـــلامت ر
جهاناســـــلامراموردبررسیوتحلیلقرار
داده؛وســـــپسباانتخابنوزدهمفهوم
ینمفاهیم مستقیموغیرمستقیمازمهمتر
حوزه»ســـــلامت«وحـــــوزه»مرض«در
»راحت«،  )»صحّـــــت«،  اســـــلامی منابع
»نجـــــات«،  »عافیـــــت«،  »ســـــلامت«، 
»طهارت«، »قداست«؛ »مرض«، »سقم«، 
»وجع«، »داء«، »آفت«، »زمانت«، »ألم«، 
کت«، و  »عاهت«، »بلاء«، »تعب«، »هلا
»عجز«(،آنهارادرقالبشاخصهای
هفتگانه)معنـــــایلغوی،قلمرومفهومدر
گسترهمفهومدر ابعادجســـــمیوروانی،
دنیـــــاوآخرت،تعامـــــلمفاهیمی،تقابل
مفاهیمی،معنایاصطلاحیبراســـــاس

تحلیـــــلدیـــــنیونقشتبییـــــنیمفهومدر
ســـــلامتیابیمـــــاری(موردبـــــررسیقرار
داده؛ســـــپسبهارتباطشـــــناسیمفاهیم
مذکورپرداختهودرنهایتباشناســـــایی
کلیدی،مدلمفهومیســـــلامت عناصر
روانبراســـــاسمنابعاســـــلامیراارائه
دادهاســـــت.حاصلپژوهشچهشد؟
حاصلاینشـــــدکهســـــهعنصرکلیدی
محورهای)ســـــلامتروان(دراندیشـــــه
اسلامیهستند.آنســـــهعنصرعبارتند
پذیری توحیدی«،  »توانـــــایی«، »معیار از:

»سازش پذیری توحیدی«

وان در اندیشـــــه اسلامی در    ســـــلامت ر
یـــــک....    ســـــلامترواندراندیشـــــه
اســـــلامیدریکپیوســـــتارقرارخواهد
گرفـــــتاز»ســـــلامت«آغازمیشـــــود،از
»طهارت«عبورمیکندوبه»قداســـــت«
آری قداســـــت؟! طهـــــارت؟! میرســـــد!
طهارتوقداســـــت!طهارتوقداست
ینمراحلسلامتدرمنظراسلامی کاملتر
هســـــتند؛همانچیزهاییکـــــهمعنایآنرا
نمیفهمیمما؛همانمراحلیکهنمیرســـــند
بهآن؛جزملازمان»عصمت«وافرادی
کـــــهتالیتِلو)پیـــــروِراه(»معصـــــوم«اند!

  سردار ســـــلیمانی، ســـــلامت، طهارت، 
یـــــد بگذار وانشناسی اسلامی   قداست، ر
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کمیبیشـــــترتوضیـــــحدهم:براســـــاس
اینپژوهش،ســـــلامتبهجـــــدابودناز
کـــــهبااهداف امیـــــال،رفتار،وباورهایی
متعالیفـــــرددرتعارضانداشـــــارهدارد.
بـــــااینحالبهدلیلپیونـــــددائممفهوم
ســـــلامتدینودنیادرمنابعاســـــلامی
نمیتـــــوانایـــــندوراازهممجـــــزانمود،و
بایدبهیکیازدوفرضذیلقائلشـــــد:

یکردمقولهایبهسلامت، *یابایدبارو
ســـــلامتمعنوی)کهباتعابیرســـــلامت
دردینیاســـــلامتدرآخـــــرتدرمنابع
اســـــلامیآمـــــده(رایکمقولـــــهدرکنار
دیگرمقولههایســـــلامتروان)سلامت
یســـــتی،روانی،اجتماعی(دانسته؛امّا ز
بهدلیـــــلپیوندمحکمآنبادیگرمقولات،
از»ســـــلامتروانی-معنوی«دراسلام

سخنگفت،
یکـــــردپیوســـــتاری، *ویـــــابایـــــکرو
ســـــلامترادردامنهایازســـــلامتدر
دنیاتاســـــلامتدرآخرتگسترشیافته
دیده،وســـــلامتمعنویرا»ســـــلامت
کهدیناسلام،خواهان کرد کامل«تلقّ
تلاشافراددردســـــتیابیبهآنمیباشد.
اینموضـــــوعدرتبیینمفهوم»طهارت«
بیشترقابلبررسیاســـــت.اجازهبدهید
بارهمفهومطهارتصحبتکنیم. کمیدر

طهارتیکعنواندینیاســـــتکهفقط
درامورروانیـــمعنوییاامورجسمیکه
منجربهامورمعنویمیشـــــودبهکاررفته
اســـــت،درحالیکهمفهومسلامتاعماز
قلمروجســـــمیوروانیاست.طهارتبه
پاکبودنیاپاکشـــــدنازهرنوعآفت
کهدرامورمعنوی، یاآلودگیاشارهدارد
ارتباطفردبامنبـــــعمقدسرابهچالش
میکشـــــاند.ازاینرو)طهـــــارت(راباید
یندرجهســـــلامتروانیـــمعنوی کاملتر
تلقکردکهتنهابـــــااتصالروانیبهمنبع
مقدس؛یعنیخدایمتعالمحققخواهد
ینقلبها شد.درروایاتاسلامی،سالمتر
کهبهطهارترسیده کسانیاست ازآنِ
باشـــــند)منابعدینیاینادعاهادرمقاله
مورداشارهذکرشدهاست(.اینطهارت،
بهسالمماندنیاسالمشدنازهمهاعمال
غیرهمســـــوباهدفمتعالیاشارهداردکه
بهعنوانآفتیاآلودگی،روانفردرادچار
کرده،وارتباطفردبامنبعمقدس آسیب
یعـــــنیخداوندرابهچالشمیکشـــــاند.
طبقمنابعاسلامیاماممعصوممعدنو
خاستگاهطهارتوقداستاست)منبع: 
ین منابع  الـــــکافی، ج 1، ص 198؛ از مهم تر
روایی شـــــیعه(وافراددیگرنیزبهســـــبب
شـــــناخت،تبعیت،محبـــــت،وارتباطبا
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امـــــاممعصوممیتوانندبهدرجاتمختلف
طهارتدســـــتیابند)الـــــکافی،ج1،ص
19۴(.بهنظرشماآیانمیشـــــودسردارشهید
حاجقاســـــمســـــلیمانیرادراینراســـــتا
شناساییکرد؟روشومنشزندگیفردی
یانندارد؟ وجمعیاوحکایتازاینجر

  ســـــردار، سلیمانی، قداســـــت، طهارت، 
وانشناسی سلامت   شایدسؤالکنیدفرد ر
چگونهاینراهســـــلامتراآغازمیکندو
درمسیرطهارتقرارمیگیرد؟میدانستید
یکیازتعابیریکهدرمنابعاســـــلامیدر
موردســـــلامتبهطورفراوانتکرارشده
مَةُمِنْ:سالمماندن

َ
ـــــلا است،تعبیر)السَّ

از(میباشـــــد؟کمااینکهتعابیرینیزتحت
یم. مَةُفِی:سلامتدر«دار

َ
لا عنوان»السَّ

مَةُ
َ

لا کهدرروایاتباتعبیر»السَّ مواردی
مِنْ:ســـــالمماندناز«بهآنهااشارهشده
عبارتنـــــداز:ســـــالمماندنازوابســـــتگی
بهدنیا،ســـــالممانـــــدنازتبعیتامیالو
کششهایناهمسوباهدف،سالمماندن
ازبدزبانی،بددســـــتی،وبدرفتاری،سالم
گرفتاریهایروزگار. ماندنازمصیبتهاو
ازاینتعابیرما»عامل«یا»عواملتهدید
کنندهسلامت«رااستخراجکردهایم.این
عواملهموارهبرایافراد»ســـــختیآور«و
یان »رنجآور«است.مابرایاینکهدرجر

ســـــلامتقراربگیریمبایدازاینعوامل
گرفتارآنهاشـــــدهایم گر مصونماندهیاا
بتوانـــــیمازآنهـــــاخارجشـــــویم.ازاینرو
یکـــــیازعناصرمدلســـــلامترواندر
پذیریتوحیدی( اندیشهاسلامی)معیار
پذیریتوحیدی« است.منظوراز»معیار
واداشتنخودبهاعمالهمراستاباهدف
متعالیومهارخـــــودازاعمالمعارضبا
هدفمتعالیاســـــت.شـــــایدسؤالکنید
کهدردســـــتمانیست!ما کههمهچیز
یهامصون چگونـــــهازمصیبتهـــــاوگرفتار
بمانیم؟بلهبابرخـــــیازعواملباید»کنار
آمد«و»تحملکرد«.ازاینروعنصردوم
درمدلسلامترواندراندیشهاسلامی
اســـــت. توحیدی« پذیـــــری »ســـــازش

  )ســـــازش پذیری توحیـــــدی( یعنی چه؟ 
یعنیتحمل توحیدی( پذیری )ســـــازش
کردن،کنارآمدن،وســـــازشباسختیها.
یمتاتحمل!هرتحملی،تحمل اماتحملدار
گرسازشبامصیبتها توحیدینیســـــت.ا
وســـــختیهاباانگیزهالهیباشد؛آنوقت
کجامیتوانرسید »توحیدی«میشـــــود.
بهایـــــنمراحل؟!وچهکســـــانیبهاین
مراحلدســـــتمییابند؟چـــــهکسیودر
چـــــهمرحلهایمیتواندنـــــدای»مارأیتُ
یباییچیزیندیدم«ســـــر :جزز جمیلاً الاّ
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پذیری کهاینســـــازشپذیـــــریوآنمعیار دهد؟البته
یکبارهنبودهبلکهتدریجیوپیوستاریاست،ونیزالبته
کهاینهانیازمند»توانایی«هســـــتند.توانایی؟بلهعنصر
سوممدلســـــلامترواندراندیشهاسلامی.براساس
اینمدل،فردبـــــا»توانایی«خودقادربهمصونماندن
کنندهسلامتخواهد یاخارجشـــــدنازعواملتهدید
بود.تواناییها؟بله،دراندیشـــــهاسلامی،تواناییهایی
کهماآنرا»تواناییهایعقلانی«نامیدهایمزمینهســـــاز
سلامتتلقشدهاند.برخیازاینتواناییهاعبارتنداز:
گاهی،استقامت،شجاعت،صداقت،تدبیر، بصیرت،آ
دوراندیشیوشـــــکیبایی.شـــــهیدحاجقاســـــمسلیمانی
گاهی،اســـــتقامت،شجاعت، بااســـــتفادهازبصیرت،آ
صداقت،دوراندیشی،وشـــــکیبایییعنیبابهرهگیریاز
تواناییهایعقلانی،خودرابهاعمالهمراستاباهدف
متعالیواداشـــــتوخودراازاعمـــــالمعارضباهدف
یها متعـــــالیمهارنمود.اوباانگیزهالهیســـــختیهاوگرفتار
ودشواریهایروزگارشـــــصتسالهخودراتحملکرد.
برایخداودرراهخدا.آریاواز»سلامت«آغازکردو
که خودرادرمسیر»طهارت«قرارداد.همانجایگاهی

طاهرانومطهّرانعالمدرآنقراردارند.

حـــــال وانشناسی سلامت    آوینی، سلیمانی، طهارت، ر
میفهممکمیمعنایاینجملهســـــیدشهیداناهلقلم؛
ینی)ره(راکه:)شهید!ایآنکهبرکرانه ســـــیدمرتضیآو
ازلیوابدیِوجودپرکشیدهای!دستیبرآروماقبرستان
نشینانعاداتسخیفراازاینمنجلاببیرونکش!(۲
•

پی نوشت ها:

1. http://ravanshenasi.nashriyat.

ir/node/456

2. http://mohyii.mihanblog.com/
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فاطمه سادات زاهدی
• مرکز   تهران  دانشگاه  مــشــاوره  ارشــد  کارشناس    •
•  fatemehzahedi1366@gmail.com  •  

زيگموند فــرويد
معروفبهپدرعلمروانکاوی

و ــامطالعه ب کــه اســـت کــسی کمتر   

فروید، تحقیقسروکارداشتهباشدونام
به باشد. نشنیده را اتریشی روانشناس
یزهجنسی یدرویغر جهتتوجهیکهفرو
نمودناموآوازهاشبهزودیزبانزدمحافلو
مجالسعلمیوتحقیقشد.درستاستکه
ید یاتفرو یادیازنظر سوءاستفادههایز
ید بهعملآمدولیدرواقعاینخودفرو
بودکهباافراطگریهایبیحدوحسابش
موجباتاینسوءاستفادههارافراهمآورد.
یدچهمیگفتکههمچون بهراستیفرو
گوناگون ینتااینحددرزمینههای دارو
راسخنی ید فرو آیا گذاشت؟ تأثیر علمی
یزهٔ جنسی«درمیاننبودکهتااین جز»غر
یزهجنسیتداعیشود؟ حدنامشباغر
شکینیستکهویبحثهاوبررسیهای
ارزندهایدرپیرامونمسائلانسانیانجام

و نتیجهگیریها ازآنجــاییکــه ولی داده
»جنسیت«  ــراســاس ب وی تــوجــیــههــای
تحقیقات ــه ب کمتری توجیه مــیبــاشــد،
یدمیخواستبه دیگرششدهاست.فرو
کهاز تمامیرفتارهایانسانی،ازلحظهای
زهدانمادرخارجمیشودتاآنهنگامکه
دربسترسردگورآراممیگیردرنگجنسیت
دهد.اگرکودکپستانمادررامیمکد؛اگر
پسربهمادرودختربهپدرمحبتمیورزد؛
یسندهدرگوشهایمینشیندو اگرفلاننو
بهخلقآثارادبیمیپردازد؛اگرهنرمندیبا
قدرتخلاقهٔخودبهابداعیکاثرهنری
میپردازدواگر...همهوهمهمیکوشندتا
تمایلاتواپسراندهخودراارضاءنمایند.
بر اســت مبتنی نتیجهگیریها ایــن تمامی
گاه.دنیاییبرتروباشکوهتر دنیایناخودآ
کهانسانراازآن ازدنیایبرون؛دنیایی
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و کودکی آغــاز از که دنیایی نیست. گاهی آ
و رفتارها بــراســاس آن از پیش شاید حــتی
دنیایی میگیرد. شکل برداشتها و کــردارهــا
سرکوفته تمایلات اســت: تمایلات جایگاه که
که وارضانشده.دراینجایگاهوسیعاست
یرکیخودرا تمایلاتواپسماندهجنسیباز
پنهانداشتهوهرگاهکهفرصتیابندبهعرصه
گــامنهــادهوخــودراارضــاواقناع گــاه خــودآ
یدنتیجهگیریهایخود مینمایند.ایکاشفرو
گاهتامرز راازمسائلجنسیودنیایناخودآ
رابطهبینکودکوپستانمادروهنروهنرمندو
یسندهواثرشتعمیمدادودیگربهقلمروهای نو
ــســانیکـــارینمـــیداشـــت.امــا ــاران ــت عـــالیرف
یدنخواستویانتوانستمذهب متأسفانهفرو
باشکوهطبیعت دیگرجلوههای و اخــلاق و
سازد. رها توجیهات این از برکنار را انسانی
یهوعملدر ید،تأثیرعظیمیبرنظر نظامفرو
روانشناسیوروانپزشکی،برتصورازماهیت
انسانوبردرکماازشخصیتداشتهاست.
تأثیرویدرفرهنگعمومینیزمحسوساست.
یدی ین،بسیاریازمفاهیمفرو روانشناسینو
تجربیات اهمیت ناهُشیار، نقش جمله از را
عمل و بزرگسال رفتار شکلگیری در کودکی
مکانیزمهایدفاعی،جذبکرد.ایندیدگاهها
را ــادی ی ز پژوهشهای دیگر، دیدگاههای و
به تنها نه بــزرگ اندیشههای کردهاند. تولید
بلکه میآیند، بهحساب معتبر اینکه خاطر
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همچنینبهاینعلتکهنادرستانگاشته
بنابراین، هستند. الهــامبخــش میشوند،
آنهارشددیدگاههایدیگررامیانگیزند.
باوجودآنکهپژوهشدربارهاندیشههای
وی مفاهیم آزمایشی بررسیهای و ید فرو
همچنانفراوانخواهدبود،روانکــاویبه
ازنظراهمیت ــانی، عنوانیکشیوهدرم
افتکردهاست.تعدادفزایندهایازمردمدر
جستجویدرمانبرایمشکلاترفتاریو
یکرد هیجانیهستند،ولیتعدادکمتریرو
یدآنرا کهفرو گرانقیمتوطولانیمدتی
بهوجودآوردانتخابمیکنند.ازاینرو
در که واردشده ید فرو بردیدگاه انتقاداتی

اینجابهتعدادیازآنهااشارهمیکنیم:

برمسائل1  ید فرو باتمرکز افرادی
جنسیوپرخاشگری،بهعنوان
به عمده برانگیزنده نیروهای
کهمابیشتر چالشبرخاستهومعتقدند
توسطتجربیاتاجتماعیشکلمیگیریم

تاتجربیاتجنسی.

یــر2  یهپــردازانبــاتصو برخــینظر
ماهیــت از یــد فرو جبرگرایانــه
پیشــنهاد و مخالفانــد انســان
میکننــدکــهمــاارادهآزادبیشــتریازآنچه
میتوانــیم و داریم داشــت قبــول یــد فرو

انتخابعملداشتهوبهطورخودانگیخته
رشــدکنیم،بهصــورتیکهحداقــلکنترل
محــدودیبــرسرنوشــتمانداشــتهباشــیم.

یدبرایرشدروانیجنسی،3  فرو
کمونوتوقفقائل یکدوره
اســــــتدرحالیکههیچدلیل
روشنیبروجودچنینوقفهایوجودندارد
وحتیمطالعهحیواناتنیزنشانمیدهد
کهرشــــــدجنسیهرگزمتوقفنمیشــــــود.

یــــــدنظرهــــــایخــــــودرااز۴  فرو
به شــــــخصیاش مشاهدات
وجودآورد.بیشتردادههایاو
ازتحلیلرفتارخودشبهدستآمدند.
که منابعدیگــــــردادهها،مطالــــــبیبودند
بیمــــــاراناوهنگامقرارگرفتنرویکاناپه
درتداعیهایآزادشانبهویمیگفتند.

یاهــــــایاو۵  انتقــــــاددیگــــــر،رؤ
وبیمارانــــــشاســــــت.ایــــــن
اثبات غیرقابل اغلب دادهها
گرکسیبخواهدیکاصلرادر هستند.ا
کاربایداز کند،این روانشــــــناسیوضع
کنترلشده یقآزمایشگریومشاهده طر
گزارش گربهطورمناسب کها انجامشود
شــــــود،روانشناساندیگرمیتوانندآنرا
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تکرارکنند.اغلبآنچهراکهروانکاویبه
باید میدهد، گزارش دادههایش عنوان

بهصورتاعتقاددانست.

یدبه۶  طبقنظربرخیافراد،فرو
یادبهاسطورهشــــــناسی مقدارز
یناین متکیبود.شــــــایدبدتر
کردن پندارها،عقدهادیپبــــــود.مطرح
کودکنابالغدرناهشیار که اینموضوع
خوداندیشهفطریداشتنروابطجنسی
باوالدینــــــشرادارد،نامعقــــــولبهنظر
میرســــــد.همینامردرمــــــورداضطراب
اختگیصــــــدقمیکنــــــد.چگونهدختر
بچــــــهایکههرگــــــزآلتمــــــردیراندیده
اســــــتمیتواندبــــــهآنحســــــدورزد؟

یدبر7  کیدفرو انتقاددیگر،بهتا
گرفتن رفتارگذشــــــتهونادیده
اهــــــدافوآرزوهایمامربوط
کهبه یهپردازانمعتقدند است.ایننظر
اندازهتجربیاتقبلاز۵ســــــالگیمانو
حتیبیشــــــترازآنتحتتأثیرآیندهیعنی

امیدهاوبرنامههایمانقرارداریم.

یادی8  ز بســــــیار توجه ید، فرو
بهافــــــرادیکهازنظرهیجانی
آشفتههستندداشتهوافرادی

راکهازنظرروانیســــــالموازنظرهیجانی
گرما گرفتهاست.ا پختههســــــتندنادیده
بارهشــــــخصیت یهدر بخواهــــــیمیکنظر
ین ینوسالمتر انسانبســــــازیم،چرابهتر
افــــــرادرامطالعــــــهنکنیم،چــــــراعلاوهبر
یژگیهای و بــــــررسی به منفی یژگیهای و

یم. مثبتانساننپرداز

ید9  هورناینوشت:بدبینیفرو
دررابطــــــهبــــــاروانرنجوریو
بیاعتقــــــادی از آن درمــــــان
عمیقاونســــــبتبهنیکیورشدانسان
کهانسان برخاست.فرضاوبراینبود
یرانگریاست... محکومبهرنجبردنیاو
کهبشر عقیدهشــــــخصیمنایناست
استعدادوتمایلداردتاقابلیتهایشرا
رشددهدوبهانســــــانیشایستهتبدیل
شود...منمعتقدمکهبشرمیتواندتغییر
کنــــــدوتاپایانعمربهایــــــنتغییریافتن

ادامهدهد.

یــــــفمبهمبرخیمفاهیم1۰  تعار
یرسؤالبردهشده یدی،ز فرو
است.منتقدانبهسردرگمیو
تناقضدراصطلاحاتیمانندنهاد،منو
فرامناشارهکردهاند.آیاآنهاساختارهای
گانهایدرمغزهســــــتند؟آیا بــــــدنیجدا
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منابع:

یه های  شولتزدوان،شولتزسیدنیآلن؛نظر
.۱

شخصیت،یحییسیدمحمدی،تهران،

یرایش،138۴،چاپهفتم،ص9۵. و

وان شناسی شخصیت،تهران، یمی،یوسف؛ر ۲. کر

یرایش،137۵،چاپدوم،ص7۵. و

۳.نصری،عبدالله؛)1373(، خدا در اندیشهٔ بشر،

تهران:انتشاراتدانشگاهعلامهطباطبایی،

چاپاول.

یه ها و نظام های  یلیاملاندین،رابرت؛نظر ۴.و

وان شناسی،یحییسیدمحمدی،تهران، ر

یرایش،1383،چاپسوم،ص278ـ و

.279

ید آنهافرایندهایانعطافپذیریهســــــتند؟فرو
کهدر درنوشــــــتههایبعدیخودبهمشکلاتی
یفکردندقیقبرخیازمفاهیماووجوددارد تعر
اشارهنمودهاستولیتردیدهاهمچنانباقیاست.

یدتحتآندادههایش11   شرایطیکهفرو
کردهاستغیرنظامدارو راجمعآوری
هر گفتههای او اســــــت. کنترلنشده
راکلمهبــــــهکلمهثبتنمیکردبلکهبرروی بیمار
کهچندساعتپسازملاقات یادداشتهایی
کارمیکرد.دراینفاصله کردهبود بابیمارتهیه
بعضیازدادههایاصلی)کلماتبیمار(

ً
مطمئنا

یف یابیوتحر رابراثرخیالپردازیهایضمنباز
وحذفازدســــــتمیداد.بنابراین،دادههاتنها

یدبهیادمیآورد. شاملآنهاییبودندکهفرو

همهاینانتقاداتدرساختندیدگاههایرقیب
بارهشــــــخصیتمورداستفادهقرارگرفتند،که در
بهسرعتبهانشعابدرمحفلروانکاویمنجر
یدرابه شــــــدومکاتباشــــــتقاقیروانکاویفرو
وجودآورد.بااینحــــــالوباتوجهبهانتقادات
یدنبایداینمسألهرافراموش یهفرو واردهبرنظر
گذارانوپیشکســــــوتان پایه یــــــداز کهفرو کنیم
علمروانشــــــناسیبودهوبخشاعظمیازدانش
روانشــــــاسیامروزمرهونومدیــــــونتحقیقاتو

یداست.• یباتدیروزفرو تجر
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الگوی درمانی

خود-نظم جویی 
اسلامی منابع  براساس  افسردگی   بــرای 
تدوینمدلمفهومیوطرحنمایدرمانوامکانسنجیونتایجاوّلیهآن

ابتدامناسباستکهنگاهخوددرزمینه»روان شناسی اسلامی«رامشخصنماییم.به
نظراینجانبروانشــــناسیاسلامییکعنوانجامعیاستکهبرایتحققآننیازمندبهدو
چیزهستیم:یکییافتههایبرخاستهازمتنومبانیدینودومیافتههایبرخاستهازفرهنگی
کهمســــلماناندرآنزندگیمیکنند.درنتیجهعلمروانشناسیاسلامیعلممبتنیبرمبانی
یهپردازیبراساسمنابع ومنابعاســــلامیاستکهبعدازفرضیهســــازی،ایدهپردازیونظر
اســــلامی،ابتدادرفرهنگمســــلمانانوبعددرفرهنگهایدیگرموردآزمونقرارگرفتهوبه
کارگرفتهمیشود.موضوعاینعلمنفسوکارکردهایآن،هدفعلمتوصیفقانونمندیهاو
توانمندیهایابعادنفس،وغایتآندستیابیبهزندگیخوبخواهدبود.ایننگاهیاست

مؤسســـــه این رساله دکتری توسط حجت الاسلام دکتر حمید رفیعی هنر در سال 1397  در 
آموزشی و پژوهشی امام خمینی )�( قم در رشته روانشناسی با درجه عالی 

)نمره2۰( دفاع شد. اساتید راهنما و مشاور این رساله آقایان دکتر مسعود جان بزرگی 
)اســـــتادتمامپژوهشگاهحوزهودانشگاه(؛ حجت الاســـــلام دکتر رحیم نارویی)دانشیارمؤسسه
آموزشیوپژوهشیامامخمینی( و دکتر حمیدرضا حسن آبادی )استادیاردانشگاهخوارزمی( بودند.
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کهبهزعمماحوزهروانشــــناسیاسلامی
رامشــــخصمیکنــــد.بــــاتوجهبــــهایده
»اســــتخراجازمتناسلامی«و»آزمونآن
درفرهنگاسلامی«درتولیدروانشناسی
اسلامی؛میتوانمنمونهپژوهشیکهماانجام
ین دادهایمرانــــامتوصیفکنیموآن»تدو
الگویدرمانیخودنظمجوییاســــلامیو
طراحیپروتکلدرمانیبرایافرادافسرده«
 »self-regulation:است.»خودنظمجویی
یک

ً
یبا یکمفهوموسازهایاستکهتقر

یادیدردنیا دههاســــتکهموردتوجهز
یشههایفکریآن قرارگرفتهاستاگرچهر
ازخیلیقبلتردردنیاوجودداشتهاست.
خودنظمجــــوییوخودمهارگریامروزهبه
جایهمبکاربردهمیشوندوقابلتبدیل
بههمهستند.منظورازخودنظمجوییدر
واقعنظمدادنبهخودتوسطخوداست.
نظمدادنبهخودتوسطخودبهاینمعنا
هســــتکهبانیــــرووارادهخودمابیاییمدر
چهارحوزهٔافــــکاروهیجاناتورفتارهاو
تکانههابخاطریکهــــدفخاصوبرای
رســــیدنبهیکهدفخاصخودمانرا
بهنظمدرآوریم.کهلازمهبهنظمدرآوردن
ایناستکهبعضیرامهارکنیم،بعضیرا
جهتبدهیمونظمبدهیم.اینچیزیاست
کهدردنیامطرحاســــت.بــــهادعایروان
»self-regulation«شناســــاندنیا،ســــازه 

بــــهسمــــتیمــــیرودکــــهبهتــــرازهــــوش،
کنندهپیشــــرفتافرادبشــــود. پیشبینی
گذشتهبهدنبال پژوهشگراندردهههای
ینــــددرمیانمتغیرها، ایــــنبودندکهبگو
ینپیشبینیکنندهپیشرفت یتر هوشقو
تحصیلیاست،اماامروزهمطالعاتنشان
 self-regulationو self-controlمیدهدکه 
یتریبرایپیشــــرفت کنندهقو پیشبینی
بهحســــایمیآیند.یعنیهرچهانسانها
نظمدهیشانتوســــطنیرویدرونیشان
یا درعرصههایچهارگانهبیشــــترشودگو
پیشرفتهاوموفقیتهایآتیشانبیشتر
میشــــود.پیشــــرفتتحصیلییــــکمثال
اســــت.تمرکزدرایــــنمثالهابــــهایندلیل
استکهبررویآنهامطالعاتطولیانجام
کودکانیکهازچهارسالگی دادهاند.مثلاً
بررویآنهامطالعاتیانجامدادهاندومیزان
خودنظمجــــوییآنهــــارابــــررسیکردهاندو
معلومشــــدهاســــتکهکســــانیکهمیزان
ازخودشــــان خودنظمجــــوییبیشــــتری
نشــــانمیدهندبهموفقیتهــــایبالاترو
پیشــــرفتهایبیشتریدســــتیافتهاند
نابغهنبودهاند.بعد،روان

ً
درحالیکهلزوما

شناساندینمداربررسیسازهروانشناسی
معنــــوییــــاSpiritual Self- Regulation را
پیشنهاددادهاندکهمنظورازآن،نظمدادن
بهخــــوددرحوزههایچهارگانهبااهداف
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معنوییارسیدنبهاهدافمعنویاست.
یاهنوزمطالعات هرچهمنبررسیکردمگو
جدیدراینسازهانجامنشدهاستواین
انگیزهایشــــدتاماواردمطالعهاینسازه
یکرداســــلامیبشــــویم.درسال8۶  بارو
بندهاینبحــــثراآغازکردمومطالعاترا
شــــروعکردمکهیکبخشیازآندرقالب
پایاننامهارشدمنجربه»ساختمقیاس
خودمهارگریبراساسمنابعاسلامی«شد
ودرادامهپژوهشــــها؛کارراپیشبردیمتا
درمقطــــعدکتــــریمنجربــــهطراحییک
مدلنظریخودنظمجوییاسلامیویک
پروتکلدرمانیبرایافســــردگیشد.مادر
اینپژوهشازســــهروشتحلیلمفهومی،
دلــــفی؛وآزمایشیاســــتفادهکــــردیم.منابع
اسلامیمورداستفادهدراینپژوهش؛منابع
دســــتاولروایی)باملاکهایرتبهبندی
کتبحدیثی(وقرآنکریموتفاســــیردست
اولقرآنکریمبود.وقتیواردمنابعاســــلام
یکردمقایسهای یکردمادرابتدارو شدیمرو
یندومتناظر بودکهروانشناسانچهمیگو
ید؟وقتیبهمنابع باآناســــلامچهمیگو
اسلامیواردشدیمجهتشناساییمفاهیم
ینمدل متناظــــرباخودنظمجــــوییوتدو
مفهومیچهارگامطیشــــد.ابتــــداباواژه
نفسآغازکردیم،بعدبایدمعلوممیشــــد
کــــهمتعلقاتنفسیابهتعبیربندهمفاهیم

»مضــــافنفس«چهچیزهاییهســــتند؟
هفدهمفهومشناساییشدمثلکف

ً
یبا تقر

یاضتالنفس، النفس،ضبــــطالنفس،ر
یــــدالنفــــس،توطینالنفــــس،و.... تعو
ایــــنمفاهیممــــوردبررسیلغتشــــناسیو
گرفتوبعدبهیک اصطلاحشناسیقرار
یــــفاولیهازنظمجــــوییخوددرمنابع تعر
اســــلامیرســــیدیم.اماســــوالیکهبرایمان
مطــــرحشــــداینبودکــــهایننظــــمدهی
نفستوسطچهنیروییانجاممیشود؟باز
بررسیهاراادامهدادیمتامعلومشــــدکهبا
نیروی»عقلورزی«اســــتکهنظمدهی
نفساتفــــاقمیافتد.درواقعنظمدهیبه
خــــوددرعرصههایمختلــــفباتوانعقل
استولییکچیزیهنوزکمداشتوآن
»اهدافمقدس«بود.چهمفهومیتوجیه
کننــــدهٔنظمدهیهــــایبهخــــوددرچهار
عرصهبااهدافمقدساست؟اینجابود
کهمفهوم»تقوا«خودنماییمیکرد.شروعبه
تحلیــــلتقواکردیموبعدبهتفصیل»رابطه
تقواوعقل«راموردبــــررسیقراردادیمکه
ایــــنمطالعاترفتوبرگشــــتیبودروش
پژوهشمادراینبخشــــها»فقهالحدیث«
و»تحلیــــلمفهومی-محتوایی«بود.درواقع
یــــکایدهاولیهطرحمیکــــردیمودوبارهبر
میگشــــتیمعرضهمیکردیمبــــهدادههای
قبلیتاببینیمچقدرتأییدمیشودکهاینها
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رســــیدیم
ً
همهدرمرحلهنظریبودونهایتا

به»خودنظمجــــوییمقدس«باتبییندو
مفهومکلیدیتقواوعقلو»سیویک«
مفهومیکهذیلآنهاموردبررسیقرارگرفته
بــــودودرنهایتبهیکمــــدلنظریای
کــــهدومفهــــوم»مهــــاردرمقام رســــیدیم
نفس«و»شناخت«کهایندو،دومؤلفه
هســــتهایخودنظمجوییاســــلامیشد.
ذیلایندو،نهمولفهٔدیگرهمشناســــایی
شدوایننهمؤلفهمبناینظریماراشکل
داددرواقــــعاینمدلمفهومیشــــدوبعد
اینمدلرابردیمبهسمتاینکهتاچهحد
موردتأییدکارشناســــاندینمیتواندقرار
بگیرد؟اینبخــــشیازمطالعهکمّیمابود
کهببینیمکارشناساندیننگاهشانبهاین
مدلچگونهاســــت؟کهدرقالبشــــش
شــــاخصواینکهچقدربادادههاتطبیق
داردویــــاچقدرضــــرورتداردوابعادآن
چگونهاستکهیکفرمهاییراکهمفصل
همبودآمادهکردیموبهدهنفرازکارشناسان
دیــــنیکههــــمتحصیلاتروانشــــناسیدر
سطحدکتریداشتندوهمدانشآموخته
سطحعالیحوزهعلمیهبودند.نقدهایی
ازجانبکارشناســــانایجادشــــدکهمورد
بررسیقرارگرفتواصلاحاتیانجامشدو
مدلنظریماموردتأییدقرارگرفت.

ً
نهایتا

قدمبعدیتبدیلاینمدلبهیکپروتکل

بــــود،پروتکلیکهقراربــــودناظربهکاهش
علایمافســــردگیبشودکهآنهمخودش
یکفضاییبودکهبایداهدافســــازیو
فرآیندسازیمیکردیمکهلازمهٔاینکاراین
بودکهاگرمیخواستیمپروتکلطراحیکنیم
»مدلمفهومی«کفایتنمیکردوما»مدل
فرآیندی«هــــمبایدتبیینمیکردیم.اینکه
خودنظمجوییاســــلامیازاینسازههاو
مؤلفههاتبیینشدهکافینیست.بایدمعلوم
میشــــدکهاینمؤلفههــــادرترکیبباهم
چگونهعملمیکننــــد؟وخودنظمجویی
اســــلامیچگونهرقممیخورد؟لذایک
کارمطالعــــاتیدیگرهمشــــروعکردیموبه
یکمدلفرآیندیرســــیدیموبعددوباره
مدلفرآیندیرابهسمعونظرکارشناســــان
بهآنایدهنزدیکشدیمو

ً
رساندیمونهایتا

مدلفرآیندیراارائهدادیم.مدلفرآیندی
راتبدیــــلبــــهیکپروتکلدهجلســــهای
کــــردیمووقتیپروتکلطراحیشــــددوباره
کهیاســــابقهٔ دوازدهروانشــــناسبالینی
طراحیپروتکلراداشــــتندیاسابقههفت
ســــالبهبالایدرمانوحضوردرعرصه
کلینیکداشــــتندوآشــــنابهایــــنفضاها
بودنداســــتفادهکردیم.اینبــــارپروتکلرا
کارشناســــانقراردادیموبعد موردبررسی
ازبررسیهاورفعاشــــکالات،پروتکلمورد
تأییدقرارگرفتونوبتبهاجرارســــیدکه
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ایناجرابصورت Single subject study بود
با»طرحخطپایهچندگانهبینآزمودنیها«.
ماسهفردافســــردهراکهطبقملاکهای
ورودوخروجطراحیکردهبودیموافسردگی
متوســــطتــــاشــــدیدداشــــتندراانتخاب
کــــردیمکهدرفرآیندانتخابازشــــانزدهنفر
بهســــهنفررسیدیم.

ً
شــــروعکردیمونهایتا

مبتلانبودنهمزمان ملاکهایخروجمثلاً
بهیکاختلالهمبودیامبتلابهاختلال

شخصیتنباشــــندیاهمزماندرماندیگر
یافت یافــــتنکننــــد،ورضایتبهدر رادر
درماندینیداشــــتهباشندوازایندست
مــــوارد.دراینبخشازمطالعــــهیازدهابزار
ســــنجشرابهکارگرفتــــیم.مثلمصاحبه
بالینیبراساسدیاسامچهار؛مقیاس
سنجشمتقاطعبراساسدیاسامپنج؛
افسردگیبک؛افســــردگیزونگ؛مقیاس
عاطفهمثبتومنفی؛مقیاسخودکارآمدی،
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و...نتایجاجرایپروتکلدرمانینشانداد
کهافســــردگیِهرســــهآزمودنیازوضعیت
متوسط-شــــدیدباروندافزایشیوباثبات
)درخطپایه(بهوضعیتخفیفوبدون
آسیبباروندکاهشیوباثبات)درمرحله
مداخله(رسیدوشرایطدرجلساتیک
ماههوسهماههپیگیرینیزحفظشد.در
واقعنتیجهاینپژوهشاینشدکهمطالعه
حاضربراســــاسشــــواهدبهدســــتآمده
ازملاکهــــایاســــتانداردطرحهایتک
آزمــــودنی؛جزءطبقه»مطابقاســــتاندارد
شــــواهدبههمراهاحتیاط«بوده،پروتکل
درمــــانیخودنظمجوییاســــلامیامکان
کاربردبرایدرمانافرادافســــردهداشته،و
میتوانآنرادرمجموعههایبالینیجهت

بررسیکارآمدیواثربخشیبهکارگرفت.

  خلاصه روند پژوهش:

مطالعه اول: فرایند تحلیل مفهومی ـــ ـمحتوایی 
از منابع دست اول اسلامی

مرحله اول: بـــــررسی یک مفهوم جهت   •
تبیین »خود«

مرحله دوم: بـــــررسی هفده مفهوم جهت   •
شناسایی »کارکردهای خود«

مرحله ســـــوم: بـــــررسی دو مفهوم جهت   •
شناسایی »مکانیزم های نظم دهنده خود«

مرحله چهارم: بررسی سی مفهوم جهت   •
شناخت »مؤلفه های نظم جویی«

مطالعه دوم: فرایند روایی یابی مدل مفهومی 
کنشی و پروتکل درمانی با روش دلفِی وا

مرحلـــــه اول: روایی یابی مـــــدل مفهومی   •
کارشناس(  )نه  اسامی  خودنظم جویی 

مشتمل بر سه گام در دو راند
مرحلـــــه دوم: تدویـــــن پروتـــــکل درمانی   •
مشتمل بر ده بحث آموزش روانی و هفده 

تکنیک رفتاری
مرحله ســـــوم: روایی یابی پروتکل درمانی   •
گام در  )ده روان شناس( مشتمل بر شش 

دو راند

مطالعه سوم: مطالعه آزمایشی به شیوه طرح 
خط پایه چندگانه بین آزمودنی ها

مرحله اول: بررسی شانزده آزمودنی جهت   •
ورود و انتخاب سه آزمودنی

مرحله دوم: قـــــرار دادن آزمودنیها در روند   •
مطالعه بـــــه صورت ســـــه، پنج و هفت 

جلسه خط پایه
مرحله سوم: اجرای ده جلسه روان درمانی   •

به صورت هفتگی
مرحله چهارم: پیگیری 1 ماهه و 3 ماهه  •
• 
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ادعـــــایماایناســـــتکهمیتوان
منظومـــــهایازعلـــــومومعـــــارفراارائه
ینبحثهادرآنمطرح دادکـــــهمنطقتر
شـــــدهوبهاثباترســـــیدهباشـــــد،یعنی
یـــــننقطهها ینوبنیادیتر ازاســـــاسیتر
ــــمعرفتشناسیــــشروعشودوبهدنبال
انسانشـــــناسی، هستیشـــــناسی، آن،
وعلومانســـــانیمطـــــرحشـــــود.باید با 
 ـفلسفه ــــ  هستی شناسی  ـــ معرفت شناسی، 
و انسان شـــــناسی صحیـــــح وارد بحث های 
علمی شـــــد؛اینکهچگونهبایدبافلان
کردوچگونهباید پدیدهانسانیبرخورد
آنرامعالجهکرد؟فلانچیزخوباستیا
بد؟سعادتاستیاشقاوت؟شناخت
انسانوساحتهایوجودیاشنقش
مهمیدربحثهادارد.آیاعلمایناست
کهبهبررسیهمینبدنحیوانیانســـــان

بپـــــردازدووجـــــودروحوســـــاحتهای
بـــــوطبهروحانســـــان کهمر دیگـــــریرا
کند یکینداردانکار میشودوجنبهفیز
یـــــداینهاایدئولوژیوســـــلیقهای وبگو
اســـــت؟میتوانازنقطهایشـــــروعکرد
ینمسائلحلشودوبه یشـــــهایتر کهر
راانجامدادتا لحاظمنطقبایدهمینکار
براساسشمسائلمنطقپلهپلهپیش
برودتابهشناختحقیقتانسانبرسد.
آنوقتبایدبررسیکردکهروحدرانسان
چـــــهموقعیـــــتیداردوپدیدههایروحی
یتو کدامرابایدتقو چگونهاســـــت؟،
کدامرابایدتضعیفکرد؟،احساســـــات
کردو کنترل وعواطـــــفراچگونهبایـــــد
کارگرفت؟و...نمیتوان چگونهبایدبه
بدوندلیلبامشاهدهعکسالعملهایی
ازمغز،روحراهمانخواصمغزدانست.

روبه راه...
پایصحبتحکیم

حانیه خلق ذکرآباد
وانشناسی تربیتی دانشگاه سمنان   • •   کارشناسی ارشد ر
•  k h a l e g h i . h a n i y e @ g m a i l . c o m  •  
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چهبساعکسالعملهاانفعالباشندنهفعالیت،یعنیممکناستفعالیتازروحباشد
واثرشدرمغزظاهرشـــــود.پس،شماازکجاآغازفعالیـــــتراازمغزمیدانید؟درهنگام
ترس،ابتدامغزانسانمتأثرمیشودورنگشمیپردوبعدازآنمیترسدیااولمیترسدو
بعدازآنرنگشمیپرد؟تجربهنمیتواندآنرابهخوبینشـــــاندهد،بلکهبادقتمعلوم
میشـــــودکهتأثراتبدنیانســـــان،تابعتأثراتروحیاواســـــت.البتهعکساینمطلب
همهســـــتودرمواردیروحدربدناثردارد.مســـــائلسایکوماتیکقابلانکارنیست.
بنابرایـــــن،همروحدربدناثردارد،همبدندرروح.روحموجودیاســـــتکهخواص،
آثار،وفعالیتخودشرادارد.چگونهمیتواناینحقایقراانکارکردوکارروانشناسی
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رافقطبـــــررسیرفتارهایظاهریوقابل
آزمایشانســـــاندانست؟آیامیتوانبه
بهانهنفهمیدنچیســـــتیروحوخواص
آن،صورتمســـــألهیابخشیازصورت
مســـــألهراپاککردوبـــــهطورکلیمنکر
کاریرا روحشـــــد؟آیامیتوانچنـــــین
کنجکاوو کار،روح علمدانســـــت؟این
حقیقتجویانســـــانراسیرابنمیکند.
منظور از اسلامی ســـــازی علوم این است 
که در مرحله اول، مبانی علوم، اثبات شده 
و علوم بر اساس مبانی صحیح تبیین شوند 
تا پس از آن، ارتباط مسائل علوم با مبانی 
لی  وشن شـــــود. مبانی صحیح، اصو آن ها ر
که با قرآن موافقند، یعنی عقل و  هســـــتند 
کامل دارند. بعد نقل در اینجا با هم توافق 
ازآنکهدرمعرفتشـــــناسیجایگاهمهم
کههمهچیز عقلتبیینشدومعلومشد
درمعرفتهایحسیخلاصهنمیشود،
چنیناصـــــولومطالبیرابایـــــداثبات
کرد.پس،یکمرحلهازاســـــلامیکردن
کهمبانیآنهارااثبات علومایناســـــت
کنیموآنهارابهمبانیصحیحخودشـــــان
برگردانیم.آنمبانیخواهناخواهاسلامی
خواهندبود.ماادعانمیکنیم،بلکهوقتی
کردهایمو ییماسلامیاست،بحث میگو
کنیمتابه میتوانیمآنرابرایشمااثبات
ایننتیجهبرسیمکهآنمبانیهماناست

کهاســـــلامو-بهفرمایـــــشمقاممعظم
ید.وجـــــودروحی رهبری-قـــــرآنمیگو
بـــــدنباقیبماند راکهبتواندمســـــتقلاز
بایدپذیرفت.وجودروح،اســـــاسهمه
اعتقـــــاداتبهمعادوعـــــوالممافوقاین
وح و پذیرش  عالمجسمانیاست.انکار ر
وغ  صِـــــرف انفعالات مغزی بـــــه معنای در
زخ، قیامت،  دانســـــن معاد، وحی، عالم بر
جبرئیل، و ... است. اینگونهامورباحس
درکنمیشـــــوند.ممکناســـــتاستادی
توجهنداشتهباشدوبدونغرض،همان
چیزهاییراکهیادگرفتهبهدانشجوارائه
دهد،ولیکســـــانیمیبایستاینمبانی
رانقدکردهباشند.اینیکبخشازنقد
کلیاین علومانسانیرایجاســـــت.نقد
اســـــتکهاینعلومبـــــراصولموضوعه
یالیســـــتیمبتنیاســـــت. غیرالهیوماتر
کهچنین کرد دراینبخشبایـــــداثبات

اصولومبانیاشتباهاست.•
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  نخبـــــگان علوم انســـــانی و آنان که دایعه دار در بحث تحول علوم انســـــانی هســـــتند، هـــــر کدام از 
نظرهای متفاوتی به مســـــئلهٔ علوم انسانی نگاه می کنند. عده ای در مبانی تحول صاحب نظر هستند 
جمند؛ جناب آقای دکتر تقوی، اســـــتاد  و عـــــده ای به پژوهش های موردی اشـــــاره می کنند. محقق ار
تمام بخش بالینی دانشـــــگاه شـــــیراز )دکتری روانشـــــناسی بالینی از دانشگاه لندن( اســـــت. دغدغهٔ او 
در ایـــــن ســـــالیان دو ابر پروژه یکـــــی روشمندی و نظـــــام وارهٔ علوم دینی و دیگری تولیـــــد مفاهیم پایه در 
یح دکتر تقوی به نکات بســـــیار قابل  بحث تحول علوم انســـــانی بوده اســـــت. در این گفت و گوی صر
اســـــتفاده ای که حاصل ســـــال ها مجاهدت ایشـــــان در مســـــیر تحول علم بوده است، اشـــــاره می کند.
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نگاه به درون...
مصاحبهبادکترسیدمحمدرضاتقوی،

عضوهیئتعلمیدانشگاهشیراز

سیدمحمد آل عمران
وان شناسی بالینی، دانشگاه شیراز  • •  دانشجوی کارشناسی ارشد ر
•  M _ a l e o m r a n @ y a h o o . c o m  •

که می دانیم دانش    دکتر تقوی همان طور 
وان شـــــناسی از غرب وارد ایران شده است  ر
بی دارد، و امروزه در دانشـــــگاه  و ماهیت غر
یس می شود. به نظر شما آیا برای کاهش  تدر
مشـــــکلات جامعه به صـــــورت ویژه مفید 

کاری دارد؟ هست؟ آیا نیاز به چکش 
پاســـــخبهاینســـــؤالمقداریحساس
ییمایندانشمفید گربگو هســـــتیعنیا
ییممفید گربگو نیســـــتتبعاتیدارد،وا
هســـــتهمتبعاتیدارد.مقدارینیازمند
کهما بهبحث،بســـــط،وتوضیحاست
راســـــتوغلطراازهمتشخیصدهیم.
کـــــهمادر روانشـــــناسیدانشیاســـــت
یادینداشـــــتیم! شـــــکلگیریآننقشز
کهدرفرهنگ ماحاملدانشیهســـــتیم
دیگریمتناســـــببانیازهایآنجامعه،

کهبهانســـــان اهداف،مبانی،ونگاهی
یژگیدانشروانشـــــناسیتوجه دارند؛و
بـــــهپدیدههـــــایمشـــــهود،عینی، یاد ز
ملموساستدرحالیکهبهپدیدههای
!

ً
یاقطعا

ً
یبا عالمغیبتوجهیندارد،تقر

کهمیتواند بنابرایندربعـــــضیزمینهها
مفیدباشـــــدبهدســـــتاوردیمیرسد،در
عینحالدربعضیزمینههابدوندرنظر
گرفتنارتباطبـــــاپدیدههایغیبمطرح
میشودکهموجبضرراست.مابادانشی
کهنمیتوانیمیکحکمکلی روبروهستیم
درمـــــوردشصادرکنیم،بلکهبهصورت
یکطیفاســـــت.درواقـــــعدرمواقعی
کـــــهخیلیمفید بهخصـــــوصتکنیکال
کهمفهومشبا است،ودربعضیمواقع
حقایقومبانیانسانشناسیارتباطپیدا
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میکند،میتواندمضرباشد!ازمنظردیگر
کوتاهمدتمیتواندمنافعیداشـــــته در
باشـــــد،امادردرازمدتمشـــــکلاتیبه
همراهدارد.مانیازمندیکســـــنگمحک
هســـــتیمتابتوانیمدرآنچارچوببخش
مفیدومضرراتشخیصبدهیم.هرچند
یـــــابیراتوصیهنمیکنم، ورودبـــــهاینارز
یراتـــــازمانیکهدیـــــدگاهایجابیخودرا ز
شـــــکلندهیموملاکصحـــــتخودرا
یـــــفنکنیمکهچهچیزیدرســـــتو تعر
غلطاست.شایددقیقهمنتوانیماظهار
یابیدانشروانشـــــناسی کنیمیاارز نظر
راتعجیلکنیم.ایـــــنمواردواقعیتهایی
گرفتوبهنظر کهنبایدنادیده هســـــتند
میرســـــدبهزمانیکهمادیـــــدگاهایجابی
خودمانراداشتهباشـــــیم،موکولشود!

  در مـــــورد دســـــتیابی به دانـــــش ایجابی 
تی در جامعه در حال مطرح  نظرات متفاو
وانشـــــناسی دینی  شدن هســـــت در حوزه ر
اســـــلامی، عده ای قائل به  وانشناسی  ر یا 
که ما باید یک علمی ایرانی  این هســـــتند 
اسلامی داشته باشیم و عده ای قائل هستند 
بی را تهذیب  وانشناسی غر که ما باید دانش ر
که قرار است فقط  کنیم، مثل ســـــاختمانی 
که تضاد دارد با فرهنگ را  در و پنجره هایی 
کنند و عده ای قائل به این هستند  جابجا 

که بایـــــد طرحی نو در انداخـــــت در عالم و 
کدامیک  وانشـــــناسی به نظر شما  یف ر تعر
می تواند اســـــتحکام لازم را داشته باشد تا 
یعتر به ســـــرمنزل مقصود برساند؟ ما را سر
یم مایکســـــرینیازهایضـــــروریدار
کهنمیتواننادیـــــدهگرفت،یعنیدرواقع
کنیم نمیتوانیمجامعهیادانشراتعطیل
تـــــادیدگاهایجـــــابیخودراشـــــکلدهیم
کـــــهممکناســـــت2۰یا۵۰ســـــالزمانبر
یم یکمرحلـــــهگذاردار

ً
باشـــــد،وقطعا

کهنمیشـــــودزمـــــانآنراتعیینکنیم1۰یا
کهدراینمرحلهدانش 2۰یا۵۰ســـــال
روانشناسیموجوددربخشهایعمده
میتواندبهماکمککند.امااینمرحله
گذارنبایدرهزنشـــــدهومارامجابکند
کـــــهوقتیبهدانشیرســـــیدیمدســـــتاز
یم.درواقعتلاشاصلیما تلاشبـــــردار
بایدرویدیدگاهتأســـــیسیباشد،البته
گاهیزحمات 

ً
دیدگاهتهذیبیهمحقیقتا

کردندیدگاهتأســـــیسی بیشـــــتریازبنا
میتواندداشـــــتهباشد.امامفهومدیدگاه
که تأسیسینبایدمارابهاشتباهبیندازد
گوشراروی یعنیمیخواهیمچشـــــمو
دانشموجـــــودببندیموازصفرشـــــروع
کنیم؛درخیلیازمـــــواردتجارتمیتوان
اســـــتفادهکرد،نوعحضـــــوروورودآنها
بهنوعمســـــئله،حتیروشهایتحقیق
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ازجمله؛مصاحبه،پرسشنامه،روشهایکمی،کیفی،
وترکیبی،اینتجاربرامامیتوانیماســـــتفادهکنیم.در
عینحالکهازدانشغربیاســـــتفادهمیکنیمبایستی
کهایندانشراشکلداده،در مراقبخاستگاههایی
چـــــهفضایتاریخی،جغرافیاییباچهنیازهاییبوجود
آمده،منشـــــأوخاستگاهچهبودهومارادردرازمدت
بهکجاخواهدبرد،باشـــــیم.حتیدرمیانمدتودراز
گاهباشیم مدتهمباخاســـــتگاهدانشروانشناسیآ
ینصدمهبهماواردشود،درعینحالنادیده تاکمتر
گرفتنوانکارایندانشهـــــمبهمایکجوردیگری
صدمهخواهـــــدزد!بنابرایننیازمنـــــدحرکتیدقیقاز
جانبمحققینوروانشناسانمااست.ازاینجنبهکه
وقتبگذارند،مباحثهکنند،مرزبندیهارامشـــــخص
کارتأســـــیسیاســـــت. کـــــهدرنهایتهدفآن کنند

ید؟ وان شناسی تأسیسی دار   آیا شما چارچوبی برای ر
چارچوبنیازمندتوافقبینروانشناسانمختلفاست
کههرکدامنقشهراههایمتعددیدرذهندارندکهتا
وقتیبهیکادراکاتیکســـــاننرسیم،نمیتواندمثمرثمر
باشـــــد.مانیازمندتعاملهســـــتیمتاروینقشهراهبه
گرچیزیازحالتفردیخارجو توافقبرســـــیم.یعنیا
درجامعهتاثیرگذارباشد،بایدتبدیلبهفرهنگشود.
مافرهنگراادراکاتبهتوافقرســـــیدهجمعمیدانیم،
یعنیجمعیمتخصصازروانشناســـــانرویمســـــیرو
پرستی نقشهراهبهتوافقبرسند.درواقعارگانیبایدسر
رابرعهدهبگیرند،افرادراجمعکنند،وگاهیبادســـــتور
جلساتمشخصجلسهداشتهباشندوبرویمبهسمتی

D
که در  ما حامل دانشی هستیم 

فرهنگ دیگری متناسب با 

نیازهای آن جامعه، اهداف، 

مبـــــانی، و نگاهـــــی کـــــه به 

انســـــان دارند؛ ویژگی دانش 

به  یاد  ز توجه  روان شـــــناسی 

عینی،  مشهود،  پدیده های 

که  ملموس اســـــت در حالی 

بـــــه پدیده های عـــــالم غیب 

در  بنابراین  نـــــدارد،  توجهی 

که می تواند  بعضی زمینه ها 

مفید باشد در عین حال در 

بعضی زمینه ها بدون در نظر 

پدیده های  با  ارتباط  گرفن 

می شـــــود  مطـــــرح  غیـــــب 

کـــــه موجـــــب ضرر اســـــت.
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کهبهتوافقبرسیم.رسیدنبهتوافقیعنی
نظـــــرهیچکدامبهصـــــورتمطلقانجام
یم. نمیشود،بنابراینتعاملنظراترادار
ممکناســـــتتعاملنظـــــراتضعیفتراز
بخشیازنظراتباشـــــدولیایننظرات
درفرهنـــــگکارنمیکند،چـــــوندریک
کارمیکنیمبایدبتوانمجموعهرا مجموعه
یف کرد.پـــــسآنفرهنگراتعر متقاعد
میکنیم،ادراکاتبهتوافقرســـــیدهجمع
گرچـــــهممکـــــناســـــتکسی ارزشدارد

کهدیدگاهثابتتریهم کند بتواندثابت
داردمابایدبدنبالمحوراصلیباشـــــیمتا
درطولزمانمحـــــورراتعدیلوتصحیح
کنیمدرغیراینصورتآنحرکاتفردی
یـــــرهایبهنتیجهنمیرســـــد.تلاش وجز
ترویجی،یعنیمادربخـــــشترویجیباید
کهبهیکنقد، بهیکجمعبندیبرسیم
تحلیلدقیقروانشـــــناسیموجودبرسیم،
امااینبخشکافینیستوقسمتیازکار
است.بعدازتحلیلنقطعهضعفبهیک

] 3۰ [ فصلنامهٔعلمیفرهنگیروانشناسیاسلامیفرا .  شمارههفتم .بهار۱۳۹۹   



دیدگاهایجابیبرســـــیم.یابهیکدیدگاه
پژوهشیبرسیمکهایندیگاهنیازمندافراد
دغدغهمندیدرســـــطحکشوراستکه
درجلساتیروشایجابیراشکلدهند.

وان شناسی    چالش اصلی و عمده ای که ر
را در مســـــیر تحول دچار مشـــــکل می کند، 

چیست؟
که چالشاصلیوعمده،باوریهست
روانشناساننسبتبهروانشناسیرایج
دارند،بهنظرمیرسدجامعهروانشناسی
درکشور)شایدصحیحنباشدمنبگویم(
تحلیـــــلیدقیـــــقازنکاتمثبـــــتومنفی
ندارند.شایدبیشـــــتربهایندلیلاست
کهفرصتتأمـــــلی»شـــــدن«راندارندیا
جامعهاینفرصترابهآنهادادهاست.
دانشـــــگاهیاوزارتخانهبایدفرصتیبرای
تأملدرنظرمیگرفتتابتوانندیکنقد
منصفانهنسبتبهدانشموجودداشته
باشـــــند،تابتوانندمتوجهبرخورددانش
اعتقادی دیدگاههـــــای با روانشـــــناسی
ماشـــــوندوبهیکشناســـــاییبرســـــند.

ین چالش  رگتر   در مورد نوع تعامل در بز
وان شـــــناسی اشـــــاره  موجـــــود در جامعـــــه ر
کردیـــــد. نوع مواجهه باید براســـــاس مبانی 
فرهنگـــــی و اعتقـــــادی خودمان باشـــــد یا 

بی ها هم به  که خود غر تی  براساس اشکالا
گرفته اند؟ ن  وان شناسی مدر ر

گربخواهیممبنارااشکالاتروانشناسان ا
غربیدرنظربگیـــــریم،بازهممادرزمین
آنهابـــــازیمیکنیمیعنیاصولومبنای
آنهـــــاراپذیرفتـــــهایموبهعنـــــوانیـــــک
مصلحمثلخودشانمیخواهیمبرگردیم
واشـــــکالاترادرســـــتکنیم،دربعضی
بخشهاممکناســـــتایناتفـــــاقبیفتد
ولی،بایستینســـــبتاینروشبامبانی
کنیمو وباورهایخودبتوانیماســـــتخراج
گرمیخواهیمکاریانجامدهیمبایســـــتی ا
متناســـــببااینهماهنگـــــیوباورهای
یربنـــــاییخودمانباشـــــد.البتهبعضی ز
تصورشـــــانایناســـــتکهعلومانسانی
اســـــلامیرابایستیازمتناستخراجکنیم
)قرآن،سیره،ادعیه،سنتپیامبراسلام،
وچهاردهمعصوم(کهخیلیمهماســـــت،
وجایگاهکلیداردوهمیشـــــهراهنمایما
خواهدبود.نهتنهادرورودبهروانشناسی
اسلامیمابهمتننیازمندهستیمبلکهدر
یابیبه طولمســـــیرهمماداِئمبرایارز
یم.امـــــااینتصور اینمـــــتناحتیاجدار
کـــــهمابایدعلومانســـــانیرافقطازمتن
خیلیبراینباور

ً
دربیاوریم،منشخصا

نیستم.اعتقاددینایناستکهخداوند
متعالســـــهمنبعومنشأرابرایدستیابی
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ین بهعلومدراختیاربشرگذاشتهاست،یکعالمتدو
یعکههمانمتنذکرشدهاســـــت؛دیگریعالم یاتشـــــر
یناستکهبایدبگردیموبهواقعیتهانگاهکنیم تکو
کهنقشعقلخیلیپررنگمیشـــــود)عقلمتعبدنه
عقلخودبنیان(؛ویکمنبعدیگرمعرفتنفساست
یعنیماباســـــهمنبعوتعاملآنهابایدروانشناسیرا

ایجادکنیمکهبهنتایجمیمونومبارکبرسیم.

یحی مباحث    در مـــــورد بحث مباحث تکوینی و تشـــــر
یادی مطرح شده است اما در مورد معرفت نفس چگونه  ز
می تواند در تولید علم به ما کمک کند بیشتر توضیح دهید؟
گرما کیددارد،یعنیا اســـــلامروینوعیازمعرفتتا
موجوداترابهنبات،گیاه،انسانتقسیمبندیکنیم،
مشخصاستکهانسانگلسرسبدهستیاست،در
یستی،رفتاریوغیرهرا مطالعهانسانمیشودجنبهز
درنظرگرفتولیدرواقعبراساسباورمامعرفتنفس
گرانسانکهگلسرسبد راانفعمعارفگفتهاند،یعنیا
گرمطالعاترادرپیشگیریممیتواند هســـــتیاست،ا
ینهاباشـــــد،پسماازاینمعرفتنفس جزءنافعتر
غافلمیشویم.بهنظرمآنجاییکهخداوندمیفرماید:
مـــــاکلاسمارابهانســـــانآموختیمدرواقـــــعافکارتمام
ایندودردرونانســـــانوجوددارد،ولیاینانســـــان
دســـــترسیبهآننداردونیازمندســـــرنخهاییهست.
کند، کهبتواندبهچنیندانشیدسترسیپیدا کدهایی
ین یعنیمنبعدانشفقطمنبععالمبیرونوکمالتکو
ید کنیدمتوجهمیشـــــو گربیشـــــترمطالعه نیســـــت،ا
دردرونایـــــناتفاقمیتواندبیفتد،وانســـــانبهاین

D
بایستی مراقب خاستگاه هایی 

که این دانش را شکل داده، 

یخی،  تار فضـــــای  چـــــه  در 

نیازهایی  چـــــه  با  جغرافیایی 

و  منشـــــأ  آمـــــده،  بوجـــــود 

خاستگاه چه بوده و ما را در 

کجا خواهد  بـــــه  دراز مدت 

برد، باشـــــیم. حـــــتی در میان 

مـــــدت و دراز مـــــدت هم با 

خاستگاه دانش روان شناسی 

یـــــن  کمتر گاه باشـــــیم تـــــا  آ

صدمـــــه به مـــــا وارد شـــــود.
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کهدانشازدرون جوششدرونیبرسد
گاهیبرساند. جوشـــــشکندوفردرابهآ
آنبخـــــشیازدانشکهاثـــــررامیگذاریم
علـــــمحصولیآنبخشاســـــت،کهمااز
تعاملظرفیتهاییمثلحسوعقلفرد
یم.امابخش باعالمبیرونبدستمیآور
عمدهعلومانســـــانیاســـــلامیبهدانش
حصولیبرنمیگرددوبهدانشحضوری
برمیگردد.یابهدانششـــــهودی،دانش
ذوقیبرمیگرددکهرویاینقســـــمتما
خیلیمانورنداریم.ولیانســـــانهاییکه
دراینزمینهجوشـــــشدرونیدارندیادر
کردنـــــددرواقعبهروشهای خودایجاد
بسیارعظیمیرسیدندکهمانبایداینرا

نادیدهبگیریم.

کجا    جایگاه تجربه در این تقسیم بندی 
قرار می گیرد؟

همـــــهچیزهاییکهمامیگـــــویمنهادیدر
درونانســـــانهست.آنجاییکهخداوند
متعـــــالمیفرماید:کلاسمارابهانســـــان
آموختیم.ازحددانشهاینظریخوب
ادراکنمیشودجزءاینکهماباعالمبیرون
کنیدظرفیت تعامـــــلکنیم،یعنیفـــــرض
ســـــخنوریوزبانآموزیراخداونددر
یدهاســـــت،اینباورنمیشود درونماآفر
مگـــــراینکهدرعالمبیـــــرونصحبتکنیم

وتعاملبرقرارکنیم،واینچیزیاســـــت
کهدردرونمافعـــــال،ولیدرحیوانات
گـــــرتعاملهـــــمبکند نیســـــت،وحتیا
فعالنمیشـــــود.بههمینترتیببسیاری
ازدانشهـــــایبشـــــریفطـــــریودرونی
درمقابلهباواقعیـــــتمیتوانندعملیاتی
کنیدمامیفهمیمکه بشوند.اینکهفرض
گر کلبزرگترازجزءاستدرعینحالا
باعالمبیرونتعاملنداشتهباشداینرا
متوجهنمیشود.مانیازمندآنهستیمآن
کهدردرونماهستومتوجه چیزهایی
میشـــــویمدرمقابلهباعـــــالمبیرونتجلی

پیدامیکند.

کنون تولید  که تا وان شناسی دینی    بحث ر
شده از پرسشنامه ها و پروتک های درمانی 
کاربســـــت و اتاق درمان چه  به نظرتان در 

جایگاهی می تواند داشته باشد؟
بهمیزانیکهمااشـــــرافپیـــــدامیکنیمو
گاهمیشـــــویم نســـــبتبهدانشتجربیآ
میتوانیمآنهـــــارادرمیانعمل

ً
طبیعتـــــا

همبکاربگیریممنتهایکبحثاساسیتر
وجوددارد،وآنایناستکهبسیاریاز
روشهایکهماالانبهعنوانروانشناسی
اســـــلامیبدســـــتآوردیمباهمـــــاننقد
ایدئولوژیغربیبدســـــتآید.یکبحث
کهروانشناسی کلیدیاینجاوجوددارد:
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یـــــاعلـــــومانســـــانیدرواقـــــعجایـــــگاه
وش شـــــناسی(چیست،شما یکی)ر متولوژ
بدونروششناسینمیتوانیدبهعالمورود
گرماباورمان کنیدوروشیراتولیدکنید.ا
اینباشـــــدکههمینروشهاوجوددارد،
خروجیمیشودهمینکهالانوجوددارد
گر منتهامابایدبهاینسؤالپاسخبدهیما
مادرمبانیانسانشناسیبانظامسکولار
یم. دار بنیـــــادی و کلیـــــدی تفاوتهای
یعنینوعنگاهمابهانســـــانکهمنوارد
گذارههانمیشـــــوم، جزئیاتومولفههاو
گرنگاهمابهانسانبانگاهروانشناسی ا
گر کلیـــــدیدرمبدأدارد،وا رایجتفاوت
درغایتمادنبالانسانیهستیمبایک
کهخیـــــلیمتفاوتبادانش یژگیهایی و
موجودیعنیدرمبدأودرنقطهانتهاباهم

ً
ماهیتا

ً
خیلیمتفاوتهستیم.پساساسا


ً
نسبتا یا متفاوت بایستیروششـــــناسی
متفاوتیداشتهباشیم،پسمانمیتوانیماز
ین کنیمبنابر یکمسیریکسانیصحبت
حالابایستیببینیماینروششناسیچی
هســـــت،اینجااینســـــؤالدرستاست
اینکهاینجابحثازجزئیاتنیســـــتکه
بـــــاروشهایدانشموجودرااســـــتفاده
کـــــسیاینجاآنراتغییـــــردهیمما کنیمو
ینروششناسیموجودرا بایستیجایگز
بایدآنالیزکنیم،متوجهمیشویممیتواند

روششـــــناسیماچوندرمبدأونهایت
مقصـــــدمتفاوتهســـــتیمنمیتواندخیلی
شـــــبیهروششـــــناسیموجودباشدپس
بایستیدنبالیکچیزدیگریبگردیمکه

درواقعباآنمتفاوتاست.
حالااینجاچند پیشنهادبهنظرممیرسد:
روشهـــــایموجودمثلاینهســـــتکه
یکانســـــانغـــــربیدارد.بـــــهپدیدهها
نگاهمیکنـــــدوقوانینآنهارااســـــتخراج
میکندمتناسببامنوعات،خواستهها،
اهداف،خواهشتأثیروقاعدهراکشف
کندکهقاعدهغلطنیســـــت،تکرارپذیرو
بقیهمیتوننببینندولیمعلومنیستکه
کهدینمیخواد اینآنچیزینیســـــت
کهنگاهنمیکند،خب چونبانگاهدینی
یـــــکطرفماوقتیمتوجهمیشـــــویم از
ینشموجوداتوهر خداوندمتعالازآفر
انسانهدفیداشتهاست،آنجایکهشاید
مســـــتندشآیه3۰ســـــورهبقرهاستکه
ینـــــدکهماعبادتمیکنیم ملائکهمیگو
یزبایدبیاید، پسچرااینانســـــانخونر
خداونـــــدمیفرماید:چیـــــزیمیدانمکه
شمانمیدانید،خبمســـــلماســـــتکهاز
کارغیرحکیمانه اینکهعمـــــیالاطـــــرق
ســـــرنمیزند،پسانسانرابرایمنظورو
یدهودرواقعشـــــایدیکیاز مقصودیآفر
تفاوتهایعمدهدانشعلومانســـــانی
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کهدر اسلامی،بادانشرایجایناست
علومانسانیرایجمحققازعقلوبینش
کشف کهقاعدهرادیر اســـــتفادهمیکند
ییمدرعلوم میکندکهشـــــایدبتوانیمبگو
انســـــانیاســـــلامی،محقققبلازاینکه
قاعدهراکشـــــفکندارتباطپیدامیکند
کـــــهبااینکهاینمقصـــــودومقصودالهی
چهبودهاســـــت،یعنیادراکمیکندکه

هدفچهبودهوبعدازایناســـــتعدادو
قابلیتهایشراکهمتدینباشددراضای
ایناهدافمصرفمیکندوقاعدهایبه
کمکمیکندانسانبه که دستمیآید
آناهدافخداوندبرسد،پسآندسته
مؤثرتولیدمیشودکههرچهدانشیاست
وحاجتتکـــــرارپذیریتعمـــــیمپذیری
داشـــــتهولیخیرهســـــتوجبرراهمبه
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کـــــهخداوندطرح دنبالندارد.درســـــته
ونقشـــــههایدارداماانســـــانمیتواند
کندازایننقشهیاتبعیتنکند. تبعیت
مامیگویمانسانهایمتدینانسانهای
کهایننقشـــــهرامیشناسندو هســـــتند
تبعیـــــتمیکنندوبـــــاظرفیتهایخود
برایکشـــــفقوانینمصروفمیکنندکه
ینمابایســـــتیدر الهیرانیزمیبرد،بنابر
داشته دیگری ین جایگز روششـــــناسی
پیشـــــنهاد ین باشـــــیم،منروشجایگز
میکـــــنمکهبهاجمالواردبحثنمیشـــــوم

چونخیلیطولانیاست.
بحـــــث اول:پیشـــــنهادعلـــــومطباطبایی
یات،ایشاندرواقع استرســـــالهاعتبار
کردند؛علومحقیقو علومرادودســـــته
یاتعلومحقیق علوماعتبـــــاری،اعتبار
ازهســـــتهاصحبـــــتمیکنـــــدجـــــایی
یممبـــــانیهستیشـــــناسیو کـــــهمـــــادار
انسانشناسیرامیگیریم،اینهاحقایق
هســـــتندجاییکهماازغایتهاصحبت
میکنیمکهاینانســـــانقراراستبهکجا
کهمااز برسد،آنجاحقایقهستندجایی
غایتهاصحبتمیکنیمکهاینانســـــان
کجابرســـــد،آنجابرحقایق قراراستبه
هســـــتندتنهابیناینمبادیورســـــیدن
بهآن،عقلانســـــانبهمفهوموســـــیعی
کهحضرتآیـــــتاللهآملیبکارمیبرند:

یدیو یدی،ونیمهتجر )عقلتجربی،تجر
شهودی(.بنابراینعقلانسانیمفاهیمی
کهایـــــنرابهغایتش رااعتبـــــارمیکند
برســـــاندووقتیکهاینمفاهـــــیمرااعتبار
میکندبایســـــتیمســـــتندبـــــهآنحقایق
باشـــــدیعنیهرچیزیرارانمیتوانداعتبار
کندوحضـــــرتآیتاللهطباطباییمقدار
آنرانشـــــاندادهاندکهچگونهمیتوانیم
یاتبرســـــیم،یک ازآنحقایقبهاعتبار
ســـــیریبجایآنمتدولوژیغربیبهسیر
کردنروششـــــناسی اینکـــــهنیازمندپیدا
جزئیترتحقیقبیشـــــتربایستیرویاین
یـــــندریکمقالهجناب کنیم،بنابر کار
علامـــــهنشـــــانمیدهندکهمـــــاچگونه
یاترا ازاینحقایقوهســـــتهااعتبار
یم،ودرمقالهدیگرنشانمیدهند بساز
یاتمارابه کهچگونهخودایـــــناعتبار
کهدرواقع حقایقمیرسانندیعنیهدفی

بودهواینیکمسیرهست.
مســـــیر دومکهعرضمیکنماینهســـــت
کهمابهجایبحـــــثمتدولوژیکهیک
انسانیهستدرمتدولوژیرایجونگاه
میکندبهپدیدههاوقاعدهکشفمیکند.
اینازعقلانیتشاســـــتفادهمیکندمنتها
اینعقلنیزخودبنیاداستوخاصیتش
اینهســـــتکهمنتهیبهانباشتدانشی
میشـــــودودرواقعمنتهـــــیمحققبهتمام
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وجوددرگیرحلمسئلهنمیشودیعنیزندگیاجتماعی،
فردی،خانوادگیوعلمییهچیزدیگراست،منتهادر
آنمسیردومکهمنپیشنهادمیکنماسمشرامیگذارم
حکمـــــتعملیکهبایدبـــــرویموقاعدهمندیهایکه
یده کهماراآفر میتواندمارادرخدمتاهـــــدافالهی
بدســـــتآوریمولیازجزئیاتشنپرســـــیدکهچطوری
یکشاه میتوانداتفاقبیفتد،انشـــــااللهبرویمجلوتر
یناینروششـــــناسیمعاصر، کلیدجدیبرایجایگز

حکمتعملیاست.

وانشناسی  که برای رسیدن به مباحث ر   پیش نیازهایی 
کلی تر علوم انسانی اسلامی، شامل چه  اسلامی و بطور 
مواردی هست؟ و در واقع دسته بندی تر اشاره می کنید؟

بیشـــــترنیازجدیمطالبهجامعهعلمیاســـــت،این
کنون کهاینمطالبها مطالبهبایدوجودداشتهباشد،
جدینیســـــت،دراینمطالبهمسئلهاینهستندکه
گرقراراست اساتیددانشگاهبیشـــــترتعاملمیکنند،ا
اتفـــــاقیبیفتـــــدبدونگذاشـــــتنانرژیووقـــــتاتفاق
گراینمطالبهتوسعهپیدا نمیافتد،منفکرمیکنمکها
یان کند،وماهمکماساتیدنداریمعلاقمندیادانشجو
علاقمندکهآنهارابتوانیمبهحرفبگیریموآنهاشـــــروع
کنندومفاهیمراشکلدهند،پسپیشنیازهایاین
گاهیشـــــدننســـــبتبهاینطراحیوبرنامه مطالبهآ
یزیبرایرفتنبهسمتاینمســـــئلهکهعرضکردم ر
هســـــت،یعنییکنقدمنصفانهنسبتبهایندانش
وپیـــــداکردنروشهایایجابیبهدرونروانشـــــناسی

معاصراست.

D
عمده  تفاوت هـــــای  از  یکی 

دانش علوم انسانی اسلامی، 

با دانش رایج این اســـــت که 

در علوم انســـــانی رایج محقق 

از عقـــــل و بینش اســـــتفاده 

کـــــه قاعـــــده را دیر  می کند 

که شـــــاید  کشـــــف می کند 

علوم  در  بگویـــــیم  بتوانـــــیم 

انسانی اسلامی، محقق قبل 

کشـــــف  از اینکـــــه قاعده را 

کنـــــد ارتباط پیـــــدا می کند 

که با اینکه ایـــــن مقصود و 

مقصود الهی چه بوده است،.
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کارهایی برای افزایش این هماهنگی    چه 
قی لازم است  شـــــخصیت های علمی، حقو
و شما چه راهکارهای عملی تری پیشـــــنهاد 

می کنید؟
منبرداشـــــتماینهســـــتبهمقداریکه
که گاهی دردانشـــــگاههایمااینخودآ
یمدرحوزههابیشترباشدولی انتظاردار
باکمـــــالعذرخواهیدرحوزههاهماین
خوباســـــتولیبایدبهاندازهٔتوســـــعه
پیداکند،مابایستیهماساتیدحوزویو
هماساتیددانشگاهیقدروارزشهمرا
بدانندوهمبدانندکهدرچنینبخشهایی
تلاشهای

ً
میتواننـــــدکمککنند،قطعا

گانهنهتنهابهنتیجهنمیرسدوباید جدا
یـــــکمقطعیبرگـــــردیمواین دوبـــــارهدر
تعاملراایجـــــادکنیم،پسچهبهترکهما
یفهایعملیاتی ازهمینالانبتوانیمتعر
کنیمونســـــبتهایارتباطرامشـــــخص
کنیموانشـــــااللهتوانســـــتزمینهپیش
ببریم،هملازماستدانشگاههاوحوزهها
بهاینمســـــئلهبپردازند.ایننیازمندان
شااللهتوجهبیشترمســـــئولیناستمن
گاهی که همچنینمعتقدبهاینهســـــتم
بهآموزشهایی نیازمند مسئولینجامعه
یر کهوز کسی که هستناشـــــکالیندارد
یرمیشـــــود، علـــــوممیشـــــود،معاونوز
کارگاههاییباعلوم اینهابیاینددریک

انسانیاسلامیآشـــــنابشوندچونتأثیر
یرهوشـــــیارباشد گریکمعاونوز دارد،ا
ونســـــبتبهبحثعلومانسانیاسلامی
کندو میتواندجهـــــتدهیوهدایـــــت
دانشگاههارودوخیلیاتفاقاتمیتواند
یمکهایـــــناتفاقبیفتد. بیفتـــــد،امیدوار

گر نکته یا پیشهادی    سؤال و نکته آخرا
وانشناسی اسلامی  برای دانشجویانی که در ر
در حوزه علوم انسانی اســـــلامی و در حوزه 
تمدن سازی اسلامی دغدغه دارند و فعالیت 
ید بفرمایید: گر پیشـــــنهادی دار می کنند، ا
یانعلاقمند خیلیخوباستکهدانشجو
خودشـــــانراحفـــــظکنندوآشنایشـــــان
کشوروجود کهدر یاناتی نســـــبتبهجر
کهنســـــبتبه داردودیدگاههایمختلفی
بحثعلومانسانیاسلامیهستهشیار
وبیشتراینرافراگیرندوقدرتفقهپیدا
کنندوانشااللهبقیهمســـــیررابرخودره
یدتاکهچـــــونبایدرفت،میتوانند بگو

یواشیواشانشااللهپیداکنند.
•
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منِ ديگرِ ما !
کهذهنبسیاری کودکاندغدغهایاســــــت تربیتدینمحور
ازوالدینرابهخودمشــــــغولداشتهاست.درایندنیایحیرتکه
هرکسمعیارومبناییدارد.بایدبرچهاســــــاسیفرزندانخودرارشد
دهیموبهتعالیبرسانیم؟براساسفرهنگقرآنمعیارهمهٔرفتارهای
مابایدوحی،کتابورســــــولباشد.اینواژههاسهبیانمتفاوتاز
کتابثبتشدهورسولناطقو یکحقیقتاند.وحینازلشده،
عامل.مابایدبهدنبالاینباشــــــیمکهخودوفرزندانماندرهردورهٔ
ســــــنیرسولیاحجترابشناسیموحکماورااجراکنیم.امانوعاین
حجیتدرسنینمختلفمتفاوتاست.دردورهاولکهطفلحسی
یق خیالیاســــــتومفاهیمعینیرادرکمیکند،حکمرسولازطر
والدینبرایاورخمیدهد.لذاآنهاموظفندطفلراازمحرماتدور
نگهداشــــــتهورزقحلالبرایاوفراهمآورنــــــد.امادردورهٔتکلمتا
بلوغکهدورهٔگذاریاســــــتبرایرسیدنبهشکوفاییعقل،اوضاع
طوردیگریست.درایندورهعقلبهعنواندستگاهحجتشناسی
نصبمیشودومفاهیمعینیبهسمتمفاهیمانتزاعیپیشمیروند.
رســــــاندنحسوخیالبهعقلدرســــــنینابتداییروشهایتربیتی
خاصخودرامیطلبد.تربیتدراینمرحلهششرأسداردکهبه

چندمورددرادامهاشارهخواهدشد:

زینب بنکدار
وان شناسی دانشگاه رفاه  • •  دانشجوی کارشناسی ر
•  n b t t 7 6 @ g m a i l . c o m •  
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 تمثیـــل1 
گروالدینبتوانندموضوعات  ا
قالـــبمحســـوس عقـــلیرادر
کننـــد، کـــودکبیـــان وملمـــوسبـــرای
کـــرد. اوبهتـــرحقایـــقرادرکخواهـــد
کلامـــیباشـــند. نبایـــد 

ً
تمثیلهـــاحتمـــا

اتفاقـــات و اشـــیاء  از اســـتفاده بلکـــه
روزمـــرههـــممفیـــدخواهـــدبـــود.

 تفکـــر2 
تفکرواســـــطهٔبـــــینخیالو
بســـــیار پس اســـــت. عقل
کودک ایندورهبایدبا اهمیتدارد.در
یمو بهبحثوپرســـــشوپاســـــخبپرداز
اورابـــــهاســـــتدلالکردنســـــوقدهیم.
البتـــــهیادمانباشـــــدتبعیـــــتازاحکام
دیـــــنیبایـــــدبارضایـــــتهمراهباشـــــد.
بـــــههمـــــینخاطرتـــــامتوجـــــهدلخوری
کـــــودکشـــــدیمبایـــــدعقـــــبنشـــــینی
بـــــارهمحبـــــتکنیموســـــپسبه داره،دو
یم.ایـــــنبحثها ادامـــــهٔبحـــــثبپـــــرداز
میتوانندبســـــیارســـــادهباشـــــند.مثلًا
یـــــد: کـــــهبـــــهفرزنـــــدشمیگو پـــــدری
»چـــــرارنگصورتیرادوســـــتداری؟
مـــــنمیگویمآبیقشـــــنگتراســـــت«.
یقبهاســـــتدلال کودکخودراتشـــــو و
رنـــــگصـــــورتیمیکند. بـــــرایبرتری

 تعبـــد3 
چونتفکـــــرطفلدردوره
 اولبراساسحسوخیال
اســـــت،براساسدوســـــتداشتنهای
خـــــودعملمیکنـــــد.امـــــادردورهٔدوم
کودکبایدبیاموزدذیلخواستقوانین
عملکند.پسبایـــــدتعبدرایادبگیرد.
تعبـــــدازهمهٔرئـــــوسایـــــندورهمهمتر
کودک گردیگررئوسدر اســـــت.چونا
شـــــکلبگیرداماتعبدنداشـــــتهباشـــــد،
تفکـــــروتمثیـــــلو...درمســـــیرباطل از
اســـــتفادهمیکند.لازمبهذکراســـــتکه
گرشـــــکلگیریاینمفاهیمدرکودکبا ا
یادهرویهمراهباشـــــد،چون تنبیـــــهوز
کودکقدرتمقابلهنداردبایدونبایدها
نوجوانیبهبیراهه رامیپذیـــــرد.امادر
ایندورهنبایدبا میرود.پستعبـــــددر
اجبارهمراهشـــــود.البتهقوانینیبایددر
خانهوجودداشـــــتهباشدامااصلتعبد
کودکخودش ایننیســـــت.تعبدیعنی
کارها خـــــودشراملـــــزمبهیکســـــری
کنـــــد.نهاینکهوالدیـــــنملزمشکنند.
ونتایج کـــــودکبایدبادینآثـــــار خود
کارهـــــاکمکمبـــــهایننتیجهبرســـــدکه
بایـــــد،بایدونبایدیبهاوگفتهشـــــود.

کر شده باید در شش محور اجرا شوند: رئوس ذ
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محور اول: توجه به صحت بدن
کودکبایدباخلقتخودآشناشودوبداند
کهباعثسلامتی کهچهعواملیهستند
اومیشوند.همچنینبداندکهاگرنعمت
میدهد. رخ اتــفــاقی چــه نباشد سلامتی
کهفرزندانمانرادرایندوره خوباست
گاه ازتمایزاتانسانهاوبقیهٔموجوداتآ

کنیمتابهتوانمندیهایخودپیببرند.

محور دوم: توجه به نعمت هر کدام از اعضای 
بدن و کارکرد آن ها

توجهبهتوانمندیهابهطورجداگانهواین
کهکجابایدازآنهااستفادهکرد.

محور سوم: توجه به زمان و اجل
دارد. زمـــان چیزها بعضی کــه ایــن درک

ً
بعضیکارهابایدالآنانجامشوندامابعدا
نتیجهبهدستمیآید.یااینکهاگرکاری
دریکمدتخاصیانجامنشودباعث

ضرروخرابیخواهدشد.

محور چهارم: توجه به توان یادگیری
را منچهچیزهایی که مسأله این درک
میتوانمبیاموزم.توجهبهاینکهحتیاگر
کاریرابلدنباشممیتوانمآنرایادبگیرم.

محور پنجم: توجه به اختیار
تاقبلازاینکودکبهاختیارخودتوجه
ندارد.حالابایدمتوجهشودکهدربعضی

دیگر برخی در و دارد اختیار موضوعات
اگر که بیاموزد باید طــور نـــدارد.وهمین
رفتاریرامختارانهانجامدهدنتیجهاشرا

خواهددید.

محور ششم: توجه به باید و نبایدها
اینمحوربهعنوانمحورپایانیبایدبهطور
طبیعیپسازآموختنمحورهایقبلیشکل
بگیرد.یعنیکودکآنقدربهزمانوعواقب
توجهداردکهدرخواستمیکندبهاوباید
گفتهشود.اینهمانچیزیست نباید و
بــامولا ــبــاطعبد ارت در بــلــوغ از بعد کــه
میبینیمکهبهدنبالبایدونبایدهاییست
ــت. ــرایـــشتــعــیــینکـــــردهاسـ ــدابـ ــهخــ کـ

کودکان،هر گفتنبایدونبایدبه درمورد
چهسنکودکبیشترشودبایدونبایدکم
میشودودرعوضشدتمقابلهبیشتر
تنبیه مقابله شــدت از منظور مــیشــود.
نباید و باید طلب افــزایــش بلکه نیست
یرهفتسال ز اولیعنی اســت.دردورهٔ
کودکازهرده یاداستاما بایدونبایدز
تا»باید«درهفتهامکانعدولازنهتارا
تاست دو »باید« دورهسوم در اما دارد.
کدامنبایدوجود اماامکانعدولازهیچ
داشتهباشد.نکتهایکهدرتربیتکودکان
ابتداییاهمیتداردمساعدتپدرومادر
وابستهبه کاملاً است.دردورهاولطفل
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منابع:

۱.سخنرانیهایاستادهانی

یس چیتچیان،۱۳۹۲،تدر

کتابرشد۲،از تکلم تا 

بلوغ،کانالقطرهایاز

یایقرآن: در

ble.im/Ghatrei_az_

daryaye_Quran

۲. ظهور مشورت و ادب،تهران،

انتشاراتقرآنواهلبیت

نبوتعلیهمالسلام،چاپ

دوم،ص۹۶_۱۵

مستقلخواهدشد.پسدر
ً
والدیناستودردورهسومکاملا

دورهتکلمتابلوغبایدبامساعدتوالدینازوابستگیکانلبه
استقلالکاملبرسد.درایندورهنهبایدوالدینتکالیفدرسی
کودکراانجامدهند،نهاینکهاورارهاکنند.بلکهروشصحیح
کمککردنوهمراهیاوست.بهخصوصدردخترانبهدلیل
تأخیربلوغعقلیازبلوغجسمیمساعدتبیشترینیازاست.
کودکیعنیخانواده،اقوام، هرچهقدرشبکهارتباطیاطراف
مدرسه،دوستانهماهنگترباشندزمینهبلوغعقلیبیشترفراهم
خواهدشد.خوباستبدانیمگاهیبهجایبایدونبایدهای
ینههایدیگریدراختیارکودکمانقراردهیم. یادبهتراستگز ز
بهجایاینکهالانباقیچیبازیکنیمیتوانیمبهپارک مثلاً
کودکرا کتاببخوانیم،و...بااینروشهمتفکر برویم،باهم
فعالکردهایمهممشورترابهاوآموختهایموهماورامساعدت
کردهایم.حتیاگرفرزندمانبازهمکارخودشراانجامدهد،یاد
ینههایدیگرینیزفکرکند. میگیرددرموقعیتهایمشابهبهگز
یادمانباشداگرتلاشمانبرایمنصرفکردنکودکازکاریکه
ینههای گز کاراوراداخل میخواهدانجامدهدبینتیجهماند،
پیشنهادیمانبهاوقراردهیمتااحساستمردنکندوفکرکندذیل
اجازهٔمادستبهاینکارزدهاست.یکیدیگرازچیزهاییکهپدر
یقکودکاناستفادهمیکننددادنجایزهاست. ومادربرایتشو
پیشبینی قابل کــودک بــرای نباید والدین دورهسنی این در
کودکنبایدآستانهتحریکپدرومادر باشند.بهتعبیریدیگر
رابرایرسیدنبهخواستههایخودکشفکند.بههمینخاطر
گاهی باشند یده میآیندجایزهخر که بهخانه گاهی والدین
گاهی کارخوبجایزهبخرند. گاهیبراییک یدهباشند، نخر
یهبه نخرند.پسازبیانایننکاتدرشمارههایبعدینشر
تفصیلبهمحورهایتربیتیدورهتکلمتابلوغخواهیمپرداخت.•
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جشـــــــــنواره ملـــــــــی
پايان نامه هــای و  رســاله ها 
ــــی ــ ــ ــ ــــاوره و روان شناسـ ــ ــ ــ مشـ

بـــــا رويکـــــرد دينـــــی
کشور  یان روان شـــــناسی اســـــامی    یکی از خاهای موجود در جر
که معتقد  عدم وجود بستری مناســـــب برای همفکری اساتیدی است 
که جهت گیری یکسانی در این  گر اســـــاتیدی  به این حرکت هستند. ا
زمینه دارند دور هم جمع شـــــوند، این اجتماع قلوب می تواند زمینه ساز 
یان شـــــود. خوشبختانه به همت مرکز  وزافزون این جر رشـــــد و بالندگی ر
جامع مشاوره، رشد و توانمندسازی آستان قدس رضوی جشنواره ای با 
عنوان »جشـــــنواره ملی رساله ها و پایان نامه های مشاوره و روان شناسی 
بـــــا رویکرد دیـــــنی« در حرم مطهـــــر رضوی برگزار شـــــد. هیـــــات داوران 
جشـــــنواره متشـــــکل از 1۴ داور، بعد از بررسی 12۶ اثر رسیده به دبیرخانه 
یده  جشـــــنواره و پـــــس از  پنج مرحلـــــه داوری، 1۶ اثر را در ســـــه رتبه برگز
)ســـــه نفر(، شایســـــته تقدیر )پنج نفر( و شایسته تحســـــین )هشت نفر( 
که عناوین این آثار به ترتیب به شـــــرح ذیل می باشـــــد: کردند  اعـــــام 

بشیراسلامیان-علیمهرگان
وان شناسی مثبت گرا( دانشگاه قرآن و حدیث قم  • وان شناسی اسلامی )گرایش ر •  کارشناسی ارشد ر

] ۴۴ [ فصلنامهٔعلمیفرهنگیروانشناسیاسلامیفرا .  شمارههفتم .بهار۱۳۹۹   



گزارش
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برای خودــــنظمجویی درمانی 1-الگوی
ین افسردگیبراساسمنابعاسلامی:تدو
مدلمفهومیوطرحنمایدرمانومطالعه،

امکانسنجیونتایجاوّلیهآن

2-طراحیروشدرمانشـــــناختیرفتاری
یکرداسلامیبرمبتلایانبهاختلال بارو

وسواســــبیاختیاری

گیر،طراحیمدل 3-اختلالاضطرابفرا
اکتشافیوپیشـــــنهادالگویدرمانیآناز

منظرقرآنکریم

ینمـــــدلمفهومـــــیوطرحنمای ۴-تدو
درمانیلذتبریســـــعادتنگربراساس

منابعاسلامیدرنشانگانافسردگی

فراتشخیصی درمان اثربخشی ۵-مقایسه
مبتنیبرتنظیمهیجانباطراحیمذهبی/
معنویبـــــادرمانفراتشـــــخیصیبارلوبر
کاهـــــشعلائموبهبـــــودعملکردعمومی

زنانمبتلابهاختلالهایاضطرابی

۶-ارائهالگویاسلامیبخشایشزوجین

7-اثربخشیآموزشزهدمبتنیبرآیاتو
روایاتاسلامیبرتنظیمشناختیهیجان
یان یســـــتیروانشـــــناختیدانشجو وبهز
دختربااحســـــاستنهاییدانشگاهشهید

چمراناهواز

رواســـــازی و یـــــابی اعتبار 8-ســـــاخت،
دعا روانشـــــناختی ســـــبک پرسشـــــنامه

براساسادعیهاسلامی

9-طراحیمدلاکتشافیاختلالافسردگی
ازمنظرقرآنکریموبررسیاثربخشیالگوی

درمانیمبتنیبرآن

1۰-طراحیپروتکلدرمانگریزناشـــــویی
یکرداســـــلامیوامکانسنجیآنبر بارو

رضایتزناشویی

11-روشمدلیابیمفاهیموســـــازههای
روانشـــــناختیازمتوناســـــلامی)قرآنو

حدیث(

یابیمقیاسعفوو 12-ســـــاختواعتبار
گذشتبراساسآموزههایاسلام

13-اثربخـــــشیامیددرمانیبرخوشـــــبینی
اسلامیوشادکامیسالمندانشهراهواز

1۴-مراقبتوالدینیادراکشدهوساخت
آزمونآنبراساسمنابعاسلامی

اسلامی انسانشناختی مبانی 1۵-نقش
درمشاوره

1۶-ســـــاختمقیاسجهتگیریآرزوها
براساسمدلاســـــلامیعملکردأملدر

منابعاسلامی
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درمراســـماختتامیهاینجشـــنوارهکه۲۷ 
و۲۸تیرمـــاهبرگزارشـــد؛عـــلاوهبرحضور
یـــدگانجشـــنواره،اســـاتیدراهنمـــاو برگز
مشاورایشـــانوهمچنینجمعیازاساتید
کشـــوریدرزمینـــهروانشـــناسی مطـــرح

اسلامیحضورداشتند.
...

بـــه یـــدگان برگز جشـــنواره، اول روز در
ارائـــهپایـــاننامههـــایخـــوددرحضـــور
اســـاتیدپرداختهوازنـــکات،راهنماییها
یابیهـــایایشـــانبهـــرهمندشـــدند. وارز
درادامـــه،پنـــلتخصـــصی»روان شـــناسی 
اســـلامی؛ علمی بودن یا نبـــودن«باحضور
دکتـــرمرعـــشی،دکتـــرآذربایجـــانی،دکتـــر
پســـندیده،دکترجانبزرگـــیودکتربهرامی
احســـانبرگزارشد.درایننشستضمن
یکردهایمختلفدرروانشناسی اشارهبهرو
اســـلامی)تهذیبی،تلفیقوتأســـیسی(به
روشتحقیـــقدرروانشـــناسیاســـلامیو
مراحلآن)استخراجوبیانمساله،پیشینه
پژوهی،پژوهشدرونمتنیــــواژهشناسی/
معناشـــناسی/جمعبندیآیاتوروایات/
توجهبهدیدگاهاندیشـــمندانمســـلمان/
رســـیدنبهفرضیهــــوپژوهشتجربی(نیز
پرداختهشـــد.یکیازمباحثقابلتوجه
دراینمیزگرد،تاکیددکترآذربایجانیودکتر
مرعشیازبررویروشتجربیودرمقابل،

انتقاددکتربهرامینسبتبهپررنگکردن
اینروشبود.

...
برگـــزاری از پـــس دومجشـــنواره روز در
یدگان،پنلتخصصی مراســـمتقدیرازبرگز
وان شناسی اسلامی«  »چیســـتی و ماهیت ر
باحضوراســـاتیدارجمنددکتررفیعیهنر،
دکترمرعشیودکترفقیهیبرگزارگردید.در
ایننشســـتضمنتاکیدبـــررویمفهوم
نفـــسوجایـــگاهفطرتدرروانشـــناسی
موضـــوع ذیـــل بحثهـــایی اســـلامی،
گرفت.دکتر روانشناسیاسلامیصورت
مرعشیمعتقـــدبودندبرایعلمیشـــدن
روانشـــناسی،موضوعاینعلـــمهمباید
متناســـبباآنباشدبنابراینایشانذهن
رابهعنوانموضوعروانشـــناسیاسلامی
میدانســـتندوبیانداشـــتندذهندارای
ســـهســـاحتیاکارکردشـــناختی،عاطفی
)احســـاسی(ورفتاریاستکهالبتهبین
ســـاحتِعاطـــفیورفتـــاریشـــایدبتوان
انگیـــزشیراهـــمدرنظرگرفـــت.همچنین
کهmindدرامتدادحواس اشارهداشتند
قـــرارمیگیـــردوآنچـــهقـــرآنازقلـــباراده
میکندهمانmindدرروانشناسیاست.
درمقابل،دکتررفیعـــیهنرودکترفقیهی،
نفـــسرابهعنـــوانموضوعروانشـــناسی
اسلامیدرنظرگرفتند.همچنیندکتررفیعی
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یفروانشناسی هنراشـــارهفرمودندکهتعر
یف بـــه»علـــم مطالعـــه رفتـــار«یـــکتعر
یـــکاییازروانشـــناسیاســـت.ایشـــان آمر
اعتقـــادداشـــتندکـــهsoul)روح(ازهمان
یفروانشناسیبودهاستولی اولدرتعر
گرفتهاند ســـایکی)روان(راازروانشناسی

ً
گذاشـــتهاندونهایتـــا mind،وجـــایآن
 )mental process(همفرآیندهـــایذهـــنی 

ینآنکردهاند. راجایگز
...

درادامـــه،کارگاه»درمـــان خودنظم جـــویی 
اســـلامی بـــرای افســـردگی«توســـطدکتـــر
یف رفیعیهنرارائهشد.ایشانضمنتعر
خودنظمجوییبهمعنایخودنظمجویی
گاهانـــهتمایـــلات اســـلامی)تـــوانمهـــارآ
نفـــسوتنظیممـــداومآندرحـــوزهعمل
برایرسیدنبهاهدافمتعالی(پرداختند
وعـــلاوهبربیانمبانینظریمدلدرمانی
خودنظمجـــوییاســـلامیبـــهمـــواردیاز
اســـلامی،  خودنظم جـــویی  “مـــدل  قبیـــل
منابع انگیـــزش، نظم جویی خود چگونه رخ 
ین خودگویی های معارض  می دهد؟ مهم تر
یم؟ آنچه در  با هدف، چگونه افسرده می شو
برگ  فرآیند پروتکل درمانی رخ می دهد و کار

تجربه های موفقیت آمیز ”اشارهکردند.
...

همچنـــیندکتـــرفقیهـــیدرکارگاهخودبه

»نظام نامه مشـــاوره اســـلامی«پرداختند
کارگاه مرعـــشی دکتـــر نیـــز پایـــان در و
برد بســـته مداخله ای بهبـــود وضعیت  »کار
و  العـــلاج  بیمـــاران صعـــب  وان شـــناختی  ر
کاهش اضطـــراب مرگ  بســـته مداخله ای 
در صحیفـــه ســـجادیه«راارائـــهنمودنـــد.
ایشـــانضمـــنبیـــانایننکتهکـــه%8۴
بیماریهایجســـمی،منبعروانشناختی
ادعیـــهصحیفـــه از مـــواردی بـــه دارنـــد
ســـجادیهاشـــارهکردندکهقابلیتبســـته
درمانیدارنـــد.ازجملهاینادعیه،دعای
چهلـــمصحیفـــهمیباشـــدکهبـــهعنوان
 بستهدرمانیاضطرابمرگمورداستفاده

قرارگرفتهاست.
...

نکتهحائزاهمیتدراینجشنوارهفراهم
شدنبسترگفتگوومناظرهمستقیماساتید
بـــایکدیگربـــودکهبواســـطهآنابهامهاو
یاتتاحدودیمشـــخص ایرادهاینظر
یاروییمستقیمپژوهشـــگران)که شـــد.رو
یانروانشناسیاسلامی اساتیدآیندهجر
خواهنـــدبـــود(بـــانقـــاطقـــوتوضعف
یاتاساتیدشان،نکاتارزشمندیرا نظر
برایآنهابههمراهداشـــتکهامیدمیرود
آنهـــارابـــهکاربندنـــدوآیندهروشـــنتری
یـــان جر انتظـــار در آتی ســـالهای در

روانشناسیاسلامیایرانباشد.•
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  سوگیکیازفراگیرترینواکنشهای

جامعهانسانیاستکهدرهمهٔفرهنگهابا
ردههایسنیمختلفدرواکنشبهازدست
یزیاتفاقمیافتد.مکاتبمختلف دادنعز
روانشناسیبرایکمکبهافرادداغدیدهبا
نظربهمبانیانسانشناسیوروششناسی
متضادیارائه

ً
خودنظراتمختلفوبعضا

یانات دادهانـــد.ازجملهایـــراداتیکهبهجر
تولیدروانشـــناسیاسلامیتوسطمخالفین
عرصـــهٔتحـــولگرفتهمیشـــودعـــدمتولید
کتابهـــاومقـــالاتیاســـتکهبـــهصورت
عیـــنیوتجـــربیدراتـــاقدرمـــانبهکمک
مراجـــعبیایـــدوادعادارندکهروانشـــناسی
اســـلامیدرحدچندادعاینظریصرف
باقیماندهاســـت.کتابرواندرمانیسوگ
یکـــرداســـلامیتألیف وداغدیدگـــیبـــارو
دکترراضیهفتاحـــیودکترمهردادکلانتری

توســـطمرکـــزپژوهشهـــایعلومانســـانی
اسلامیصدرادرسال۹۶بهچاپرسید.
درمقدمـــهٔکتـــابوبهعنـــواناهمیتاین
موضوعمیخوانیم:لازماستدراینحیطه
سوگواریازدرمانهایمتناسببامذهب
وفرهنگجامعهاستفادهکرد.اینموضوع
درجامعـــهٔایـــراناهمیـــتبیشـــتریدارد،
یکردهایدرمانیبرخاســـته یـــرابیشـــتررو ز
ازفرهنگهـــایغـــربیاســـتوبســـیاری
یربنـــاییاینالگوهـــا،باتعالیم ازمفاهـــیمز
اسلامیناهمخوانوگاهنیزمغایراستکه
باعـــثکاهشاثـــربخشیایـــندرمانهادر
مراجعانایرانیمیشود.ازهمینروضروری
اســـتدرمانگرانایرانیدررواندرمانی،به
مفاهـــیموآموزههایاســـلامیتوجهکنند.
طیســـالهایگذشـــتهآثارتولیدشدهدر
حوزهٔروانشـــناسیاسلامیکمنبودهاست

کاوشیدرعالمنشر

روان درمانی سوگ و داغ ديدگی
با رويکرد اسلامی

سیدمحمد آل عمران
وان شناسی بالینی، دانشگاه شیراز  • •  دانشجوی کارشناسی ارشد ر
•  M _ a l e o m r a n @ y a h o o . c o m  •
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اماایناثرازانجهتحائزاهمیتاســـتکهاثریکاربردیبرای
مشاورانورواندرماناست.درفصلاولکتابباعنواندرآمدی
برســـوگدرابتداانواعســـوگوتظاهراتآنموردبحثقرارگرفته
یههایغربیودرمان اســـتدرقدمبعدنگارندهبهمراحلونظر
اشارهکردهاست.دراغازفصلدومباعنوانسوگدراسلامآمده
اســـت:بهاعتقادبســـیاریازمتخصصانمســـلمان،اعتقاداتو
سنتهایاسلامیمیتواندچهارچوبدرمانیجامعوپرمحتوایی
بـــرایافرادیکهبافقدانوســـوگمواجهاند،فراهـــمآورد.بررسی
متوناســـلامینشـــانمیدهدکـــهدربطناعتقاداتاســـلامی،
شـــناختهااصولوراهبردهایمقابلهایمتعددیوجودداردکه
میتوانددرکاربامراجعانداغدیدهاســـتفادهگردد.دراینفصل
یسندهباذکرچندشاهددینیاشارهمیکندکهاسلامبرایانسان نو
چندمهارتشـــناختیبهارمغانآوردهاســـتکهشامل:اعتقادبه
قضاقدر،اعتقـــادبهآزمایشالهی،نگرشمثبتبهزندگیخودو
بینشصحیحنســـبتبهمرگاشارهمیکندومعتقداستکهبا
تغییرسیســـتمشـــناختیفردمیتواناثرموثریبردرمانفردسوگوار
داشـــتدرادامهبهچندمهارترفتاریعاطفیاشـــارهمیشودکه
یهاشـــاره یارتاهلقبوروگر میتوانمهارتیادخدادعاکردنز
کرد،.فصلســـومفنونومبانیمداخلهاســـلامیســـوگنامدارد
کـــهنگارنـــدهبهبیانمبانیانسانشـــناسیاســـلامیاشـــارهدارد.
فصلآخربهعنوانکاربردیترینقســـمتکتـــاببرادرمانگرانو
مشاورانیکهقصدکاربالینیبامراجعانسوگواروداغدیدهدارندبا
عنوانالگویاسلامیمقابلهباسوگمعرفیشدهاست.اینالگو
برایهمهٔافرادداغدیدهازســـننوجـــوانبهبعدکهزمینهٔمذهبی
دارنـــدقابلاســـتفادهاســـت.نگارنـــدهپروتکلدرمـــانرادرهفت
جلسهکهجلسهشاملاهداف،ساختاروتکالیفاستتدوین
عینیوعملیاتیاســـت.• کردهاســـتکـــهبرایدرمانگـــرانکاملاً

نویسندگان: راضیه فتاحی، 
مهرداد کلانتری

ناشر: آفتاب توسعه
سال چاپ: 1398

تعداد صفحات: 22۴
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مؤسسه علم دينی

امتداد حکمت
معرفیمؤسساتفعالدرحوزهعلومانسانیاسلامی

  سالیانیاستکهبحثازامتدادحکمتاسلامیدرمتنجامعهوبخشهایاساسی

یژهازســـــویرهبرمعظمانقلاببیان آنازطرفاندیشـــــمندانمتعهددغدغهمندوبهو
یانیدرجامعهاســـــلامیاذعاننمودهاند؛ایندرحالی میگـــــرددوهمگانبرخلأچنینجر
اســـــتکهدنیایغربحاکمیتخودراباامتدادفلســـــفهخوددراجتماعبردیگرملتها
یدهازالهیاتخودبرجوامع تحمیلنمودهاســـــتوروحمادهگراییودنیاطلبیرابافلسفهبر
یبانگیربسیاریازاساتیدو انسانیحاکمکردهاســـــت.اینانفعالوانزوایمعرفتیکهگر
افرادجامعهماگردیدهاست؛ازآنجاییبیشتردردآورمیشودکهحکمتوفلسفهاسلامی،
دســـــتگاهصدرائیوپســـــاصدراییظرفیتهایفراوانیدرتمدنســـــازیاسلامی

ً
خصوصا

زگر عطیه بر
 ـ امتداد حکمت  • •   مدیر اجرایی مؤسسه علم دینی ـــ
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کبـر اسـت؛ پایـهٔ دیـن  فلسـفهٔ اسـامی، فقـه ا

اسـت؛ مبنـای همـهٔ معـارف دینـی در ذهن و 

عمل خارجی انسان است. ...نقص فلسفهٔ 

 ـفلسفه طبعاً  که ذهنی اسـت ـ ما این نیسـت 

 ـنقص فلسـفهٔ ما  با ذهن و عقل سـروکار دارد  ـ

کـه این ذهنیّت امتداد سیاسـی و  ایـن اسـت 

اجتماعی ندارد. فلسفه های غربی برای همهٔ 

مسائل زندگی مردم، کم و بیش تکلیفی معیّن 

می کنـد سیسـتم اجتماعـی، سیاسـی، وضـع 

کیفیت تعامل مردم با همدیگر را  حکومت، 

ی در زمینهٔ 
ّ معیّن می کند؛ اما فلسفهٔ ما به طور کل

ذهنیّـاتِ مجـرّد باقـی می ماند و امتـداد پیدا 

نمی کند. شما بیایید این امتداد را تأمین کنید.

بیاناترهبرحکیمانقلاب

دردیـــــدارجمعـــــیازنخبـــــگانحـــــوزوی)1382/1۰/29(

دارد،چنانکهدرصحبتهایمکرررهبر
انقلابدرســـــالیانمتمـــــادیبهوضوح
دیدهمیشـــــود.لـــــذادرراســـــتایلبیک
یان بهفرامـــــینامامخامنـــــهای)�(جر
وبنیـــــادیعلمـــــیوجهادیخـــــارجاز
چهارچوبدانشگاهوحوزهشکلگرفت
با

ً
اســـــت،تافارغازمحدودیتهاوصرفا

روحیهجهادیودغدغهمندینســـــبت
بهتولیدعلوماسلامیودرنهایتتحقق
گامهاییعملیاتیو یناسلامی، تمدننو
اثرگذاربرداشتهشود.مؤسسهعلمدینی
درســـــال139۴ذیلحوزهعلوماسلامی
کانوناندیشـــــه دانشـــــگاهیانباعنوان
اســـــلامیخواهرانشـــــروعبـــــهفعالیت
نمـــــودوپسازگذشـــــتیکتـــــرمواحد
برادرانواســـــاتیدآننیـــــزافتتاحگردیدو
درســـــال139۶باتغییرنـــــاممجموعهبه
“مدارس علوم اســـــلامی”درچهاررشته
یت،روانشـــــناسی،تعلیموتربیت »مدیر
وهنرومعمـــــاری«بهفعالیتخودادامه
داد.ازبهمنماه1397باپیگیریجمعی
ازحکمتپژوهـــــان،مجموعه خودجوش
یتمستقلمؤسسهمردمنهادبهخود هو
گرفت.مؤسسهمردمنهادعلمدینیذیل
یزاوی)معاونت نظارتحجت الاسلام حر
کزســـــازمانتبلیغاتاسلامی( راهبریمرا

فعالیتمیکند.
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که مؤسســـــه دنبال می کند شامل: اهدافی 

یهپردازیونوآوریعلمیدرجهت نظر  .1
تولیدعلموامتدادحکمتاســـــلامی
درهمهٔســـــاحتهایتمدنی،توســـــعه
وتعمیـــــقمعرفتدینی،ونیزبســـــط
مطالعاتراهبردیوکاربردیگرهگشادر

اینزمینه.

تعمیـــــقوتحکـــــیمونشـــــربنیادهای .2
معرفتیگفتمانانقلاباسلامیورفع
خلأهایبینشیوهنجاریجمهوری
اســـــلامیوتـــــلاشدرزمینـــــهٔتحقق

بیانیهگامدومانقلاب.

دفاععلمیازحکمتومعرفتدینیو  .3
فرهنگواندیشهٔاسلامی.

نخبهپـــــروریوتربیـــــتصاحبنظران  .۴
متعهـــــدومتخصـــــص،درزمینههای

مندرجدربندهایفوق.

ارتقاءشـــــخصیتاخـــــلاقیومعنوی  .۵
 دانـــــشپـــــژوه،بـــــاتوجهبـــــهاهداف

تمدناسلامی

ارتقاءتحلیلوفعالیتفرهنگیدانش  .۶
پژوهانباتوجهبهاهدافتمدناسلامی

یندرجهتاصلاح ارائهالگوهاینو .7
و  ســـــاختاریومحتـــــواییدانشـــــگاه

حوزهعلمیه

مخاطبـــــیندورههـــــایمؤسســـــه،تمامـــــی
یان،فارغالتحصیلانوطلاب دانشـــــجو
علاقـــــهمنـــــدودغدغهمنددرراســـــتای
اهدافمؤسسه،پسازاحرازصلاحیت
ینش)مصاحبهعمومیوتخصصی( درگز

یتمؤسسهنائلمیشوند. بهعضو
نظامتعلیموتربیتدرمؤسسهعلمدینی
براساسضرورتهایمذکوربناشدهاست
ودرســـــهسالتحصیلیبهترتیبنیازهای
فکـــــریحکمتپژوهـــــانارائهمیشـــــود:

 ـ فلسفه سطح  1ــ  .1
شاملانسانشناسیوشناختشناسی.

 ـ تولید فکر سطح 2ــ  .2
شاملبررسینظاماتفکریوارتباط
مفاهیمومعانیفلســـــفیبانظاماتو

تقسیماتواقعیت.

 ـ تولید علم سطح 3ــ  .3
شـــــاملبررسیمبانیعلومتخصصیو

تولیدعلمدینیاست.

•

] ۵۴ [ فصلنامهٔعلمیفرهنگیروانشناسیاسلامیفرا .  شمارههفتم .بهار۱۳۹۹   





D نی مضـــــر اســـــت؛ بحـــــث کنـــــو مـــــا نمی گویـــــیم علـــــوم انســـــانی غیـــــر مفیـــــد اســـــت؛ مـــــا می گویـــــیم علـــــوم انســـــانی بـــــه شـــــکل 
کـــــه امـــــروز در اختیـــــار  کـــــه ایـــــنی  کـــــه ایـــــن علـــــوم مفیـــــد نیســـــت؛ بحـــــث در ایـــــن اســـــت  ســـــر این اســـــت. بحـــــث در ایـــــن نیســـــت 
مـــــا قـــــرار دادنـــــد، مبتـــــنی بـــــر یـــــک جهان بیـــــنی اســـــت غیـــــر از جهان بیـــــنی مـــــا. علـــــوم انســـــانی مثـــــل پزشـــــکی نیســـــت، مثـــــل 
ـــــر نداشـــــته باشـــــد؛  ـــــه انســـــان و جهـــــان در آن تأثی ـــــه جهان بیـــــنی و نگـــــرش نســـــبت ب ک یـــــک نیســـــت  ـــــل فیز مهنـــــدسی نیســـــت، مث
چـــــرا، تأثیـــــر دارد. شمـــــا مـــــادی باشـــــید، یـــــک جـــــور علـــــوم انســـــانی تنظـــــیم می کنیـــــد. علـــــوم انســـــانی مـــــا برخاســـــتهٔ از تفکـــــرات 
کـــــه علـــــوم انســـــانی ای وجـــــود نداشـــــته اســـــت؛ آن هـــــا آمده انـــــد همـــــین   

ً
یتیویســـــتی قـــــرن پانـــــزده و شـــــانزده اروپاســـــت. قبـــــلا پوز

کردنـــــد و ارائـــــه  اقتصـــــاد را، همـــــین جامعه شـــــناسی را در قـــــرن هجدهـــــم و نوزدهـــــم و یـــــک خـــــرده قبـــــل، یک خـــــرده بعـــــد تدویـــــن 
بیت شـــــده و دانش آموختـــــهٔ خـــــود را آن چنـــــان بـــــار مـــــی آورد  دادنـــــد؛ خـــــب، ایـــــن بـــــه درد مـــــا نمی خـــــورد. ایـــــن علـــــوم انســـــانی، تر
یـــــت باشـــــد، چـــــه  کـــــه نگاهـــــش بـــــه مســـــائل مبتلابـــــه آن علـــــم و مـــــورد توجـــــه آن علـــــم ــــــــ چـــــه حـــــالا اقتصـــــاد باشـــــد، چـــــه مدیر
کـــــه فـــــرض  بیـــــت باشـــــد ــــــــ نـــــگاه غیر اســـــلامی اســـــت. می بینـــــیم همـــــان شـــــخص متدیـــــن در داخـــــل دانشـــــگاه  تعلـــــیم و تر
یـــــت یـــــا اقتصـــــاد خوانـــــده، هرچـــــه بـــــا او دربـــــارهٔ مبـــــانی دیـــــنی ایـــــن مســـــائل حـــــرف می زنـــــیم، بـــــه خرجـــــش نمـــــی رود.  کنیـــــد مدیر
کـــــه شمـــــا در بـــــاب اقتصـــــاد اســـــلامی بـــــا او حـــــرف می زنیـــــد، بـــــا یافته هـــــای علمـــــی او،  نـــــه اینکـــــه رد می کنـــــد، نـــــه؛ امـــــا آنچـــــه 

کـــــرده، جـــــور در نمی آیـــــد. کـــــه او در ایـــــن علـــــم تحصیـــــل  بـــــا آن دو دو تـــــا چهار تاهـــــایی 

علوم انسانی به شکل کنونی مضر است...
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