
 

 چگونه مي خوابيد؟
 و اين طرز خوابيدن بيانگر چيست؟
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 پوشيده از فرق سر تا نوك پا

شلوغ، خوش مشرب و اجتماعي ظاهر شويد، اما در اعماق وجودتان فردي             ممكن است در جمع فردي       
تمايل به نگهداشتن كوله باري از اسرار داريد و اگر با مشكلي مواجه شويد،                . خجالتي و ضعيف هستيد   

ترجيح مي دهيد آن را براي خود نگه داشته و پريشان و مضطرب باقي بمانيد ولي از كسي تقاضاي كمك                   
 ! اوصاف، تعجبي ندارد كه در خواب همواره  سگرمه هاي خود را درهم مي كشيدبا اين. نكنيد
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 طاق باز يا به پشت خوابيدن درحاليكه دست ها زير سر قرار دارند

با اين وجود گاهي لبريز از ايده هاي         . شما فردي بسيار باهوش و علاقمند به يادگيري هستيد           
با دقت مراقب اعضا     . بدخواهانه اي مي شويد كه مردم نمي توانند خود را با آنها وفق دهند              

در . ده خود هستيد ولي مشكل اينجاست كه به ندرت پيش مي آيد، عاشق كسي بشويد                 خانوا
 .انتخاب سخت گيريد
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 طاق باز درحاليكه پاها را روي هم انداخته ايد

گفته مي شود، افرادي كه در هنگام خواب پاها را روي هم مي اندازند، افرادي خودنگران هستند و                 
 آستانه  تنهايي را ترجيح مي دهند ولي از ويژگي هاي مثبت آنها         . به سختي تن به تغيير مي دهند     

 .اين افراد از آستانه تحمل بالايي برخوردارند. تحمل شان است
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4 ) 

 

 

 در آغوش گرفتن چيزي نامشخص

شما به خاطر نگراني و سرخوردگي از شكست ها و موانع گذشته، احساس تنهايي و افسردگي                   
ترديد و دودلي شما به ديگران اين حس را منتقل مي كند كه عشق عنصر گم شده                     . مي كنيد

 .زندگي تان است
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 به پهلو حلقه زدن

اطرافيان شما بايد مراقب باشند . ندخودخواه، حسود و كينه توز، صفات توصيف كننده شما هست        
 .پا روي دم شما نگذارند چراكه خيلي زود از كوره در مي رويد
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 خوابيدن به پهلو با يك زانوي خم

ناآرام و عصبي   . تمايل زيادي به ايراد گرفتن داريد و هميشه در حال گله و شكايت هستيد                  
به راحتي، بر سر موضوعات پيش پا افتاده، به شدت عصبي و            . احتمالا جزء القاب ديگر شماست    

يادبگيريد كه آرامش   . زندگي آنقدرها كه شما تصور مي كنيد سخت نيست       .  مي شويد هيجان زده
 .  خود را حفظ كنيد
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 خوابيدن به پهلو بر روي يك بازو

، شما فردي آرام، مهربان، مودب و دوست داشتني         )حالت به پهلو حلقه زدن   (برعكس حالت قبل    
اعتماد به نفس خود را تقويت كرده و يادبگيريد كه             . البته هيچ كس بي نقص نيست     . هستيد
 .در آن صورت خوشبختي از آن شما خواهد بود. ات و نقايص خود را بپذيريداشتباه
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 خوابيدن به پهلو

در هر كاري كه آغاز مي كنيد به واسطه          . اينگونه خوابيدن، حاكي از اعتماد به نفس شماست         
گفته مي شود افرادي كه روي پهلوي راست خود         . تلاش بي وقفه تان با موفقيت روبه رو مي شويد     

ت كشيده زير سرشان مي گذارند شانس هميشه همراه          مي خوابند و بازوي راستشان را در حال        
 .آنهاست
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 خوابيدن طاق باز، با دست و پاهاي كشيده

راحت طلب، . اين حالت خوابيدن، بدرستي نشان دهنده شخصيت شماست       ! چه روح آزادي خواهي  
از ديگر خصوصيات   .) اما خوشبختانه درآمد بدي هم نداريد     (دوستدار زيبايي و يك ولخرج واقعي       

خوب، جديدا پشت سر   . به شايعه پراكني نام برد   نامطلوب شما مي توان از كمي فضولي و علاقه         
 چه كسي صفحه گذاشتيد؟
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 خوابيدن روي شكم

اگر تمام شب با صورت رو به زمين مي خوابيد، احتمالا فردي تنگ نظر و كوته فكر هستيد و                       
شما هميشه ديگران را مجبور مي كنيد تا خود        . خودمحوري از ويژگي هاي شما به حساب مي آيد      

وقت . و بي پروا نيز تلقي مي شويد    را با خواست هاي شما وفق دهند و احتمالا فردي بي ملاحظه             
 .آن رسيده كه شيوه خوابيدن خود را تغيير دهيد


