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نکته درباره کار که کسی بهم نگفت چهاربیست و   

 

 قؽّل ؼّزجطم

 

 

 قت.  تؽیي ظّؼاى ؾًعگی ُؽ کكی ظَُ اّل کبؼ کؽظى،ازتوبلي هؿضؽف

ضْاُع ّ زتب اگؽ ثعاًع،  ظاًع چَ هی ضْؼظ. ًَ هی ای کْؼ ثَ ظؼ ّ ظیْاؼ هی آظم هثل ظًّعٍ
ُبی  تؽیي ؼاٍ تؽیي ّ پؽُؿیٌَ هي ُن تدؽثیبت کبؼ ؼا ثَ قطتظاًع چطْؼ ثَ آى ثؽقع.  ًوی

کف ًجْظ کَ ایٌِب ؼا ثِن ثگْیع. نبیع اگؽ ثْظ ُن  هوکي کكت کؽظم. چِبؼظٍ قبل پیم ُیچ
ًْیكوهبى ثَ ایي  کؽظ. ایٌدب هی م تغییؽ هی کؽظم. نبیع ُن ؾًعگی ثَ زؽفِبل گْل ًوی

 بى ثگیؽیع. اهیع کَ نوب ًبچبؼ ًجبنیع اؾ ؼاٍ قطت یبظن

 ثؽیع. کبؼی ؼا اًدبم ثعُیع کَ اؾل لػت هی 1

ظُیع  ظُیع. ّلتی ضْة اًدبهم هی ثؽیع هؼٌیم ایي اقت کَ ضْة اًدبهم هی اگؽ لػت هی
کبؼٍ ُكتیع  هؼٌیم ایي اقت کَ آظم "اّى کبؼٍ" ُكتیع ) فسم ًیكت!( ّلتی آظم اّى

 یؼٌی ُویهَ ثؽایتبى هْلؼیت کبؼی ضْة ّخْظ ظاؼظ.
 تْاًع ثیهتؽ ظؼآهع ظانتَ ثبنع.  دبؼ ظؼخَ یک اؾ یک پؿنک ظؼخَ قَ هییک ً

ثؽیع ُویي کَ کبؼی ثکٌیع کَ آؾاؼتبى ًعُع  تب ؾهبًی کَ ثَ کبؼی ثؽقیع کَ اؾل لػت هی 2

 قت. کبفی
لؽاؼ اقت ُهت قبػت ظؼ ؼّؾتبى ؼا ثَ اؾای ظؼآهع ثعُیع. ًبت ئَ ثیگل ظیل. ُوَ ظًیب ظاؼًع 

ؼّؾنبى ؼا ظؼ ػْض یک  ٌع. ثؼضی خبُبی ظًیب کبؼگؽاى ثیكت قبػت اؾ نجبًَکٌ ایي کبؼ ؼا هی
 فؽّنٌع. پف ؾیبظ قطت ًگیؽیع. ّػعٍ غػای گؽم ّ خبی ضْاة غیؽ هكمف هی

هي ظؼ ظّؼاى ضعهت تبیپیكت ثْظم. ظّ قبل توبم ؼّؾی ُهت قبػت کبؼم ایي ثْظ کَ 
ًْنت( تبیپ کٌن. ثؼع هعتی  هیُبی اظاؼی پؽ اؾ غلظ ًگبؼنی ؼا ) کَ قؽٌُگ خبى  ًبهَ 

تْاًن ُهت قبػت هغؿم ؼا ثَ زبلت اقلیپ ثجؽم ّ ثگػاؼم ظقتن کبؼ کٌع.  فِویعم هی
تْاًن ًیوَ پؽ لیْاى ؼا ثجیٌن: ثؼع آى ُهت قبػت هغؿم ثب کلی اًؽژی غضیؽٍ نعٍ آهبظٍ  هی

 ثمَ ثعُن.ای هكب ُبی زؽفَ تْاًن ثب تبیپیكت ًْنتي ثْظ ّ الاى ظؼ تبیپ ظٍ اًگهتی هی

 ظُع آى ؼا ؼُب کٌیع. اگؽ نغلتبى آؾاؼتبى هی 3

ُویي الاى ؼُبیم کٌیع. کكی ثطبطؽ ؼُب کؽظى نغلم اؾ گؽقٌگی ًوؽظٍ. ّلی ؼّاى 
اقت. آظهیؿاظ ثؽای ؾًعگی ثیم اؾ اؾ اخبؼٍ   نعٍ  ُبی ؾیبظی ثطبطؽ نغل ثع ثَ کل ًبثْظ آظم

 ضبًَ ثَ ؼّاًم ًیبؾ ظاؼظ. 

 نْظ! کبؼ ُكتیع ثٌع پیم نبهل زبلتبى ًوی اگؽ تبؾٍ 4

کبؼ  ُب اقتمجبل کٌیع. نؽایظ ظنْاؼ ثؽای آظم تبؾٍ ایع اؾ قطتی اگؽ تبؾٍ ّاؼظ ظًیبی کبؼ نعٍ
ُبی نوب  تْاًع طی هعت کْتبٍ ثكیبؼ ثَ تدؽثیبت ّ تْاًبیی قت کَ هی ًظیؽی هْلؼیت ثی

كوت ُبیی اؾ ّخْظتبى ؼا کهف کٌیع کَ اصلي ُب ل تْاًیع ظؼ ایي ظنْاؼی ثیبفؿایع. نوب هی
ثبؾی ؼا ثگػاؼیع کٌبؼ ّ ثَ نیٍْ آى ثؿؼگوؽظ ثگْییع:  ظاًكتیع آًدبقت. ثٌبثؽایي قْقْل ًوی

 "ضؽظٍ نیهَ ثپبل! ني ثؽیؿ!" 
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 ظٌُع ؾیبظی قطبّتوٌعاًَ اقت کبؼ ؼا لجْل ًکٌیع! اگؽ نؽایطی کَ پیهٌِبظ هی 5

قت کَ ظًجبل  ُبیی گؽگ َ ُویي قبظگی. ثبؾاؼ کبؼ پؽ اؾ کٌَِضْؼًع. ث چؽا؟ چْى پْلتبى ؼا هی
نٌْیع زتب  گؽظًع. کلاُجؽظاؼی نبش ّ ظم ًعاؼظ. اؾ هي هی ظل ّ ثلٌعپؽّاؾ هی ُبی قبظٍ خْاًک

گْیع قٌطیتی ثب هِبؼت/تدؽثَ/ نِؽت نوب ًعاؼظ اؾ  ؼیكک ًکٌیع. اگؽ هجلغی کَ کبؼفؽهب هی
 ضْظتبى ثپؽقیع: چؽا هي؟

ُبی الِی  نْظ قؽتبى کلاٍ گػانت. اگؽ ثَ کوک نوب تبؾٍ کبؼیع ّ ؼازت هی خْاة: چْى
تبى. ازتوبل ایي کَ آًدب چبٍ ًفت پیعا کٌیع ثیم اؾ  اػتمبظ ظاؼیع نؽّع کٌیع ثَ کٌعى ؾیؽ ضبًَ

 ایي اقت کَ پؽّؼظگبؼ اؾ طؽیك یک پیهٌِبظ ؾیبظی قطبّتوٌعاًَ کبؼی ّاؼظ ػول نْظ. 

 هكتمیوی ثب قؽ ّ ّضغ نوب ظاؼظ. پیهٌِبظ کبؼفؽهب ًكجت 6

هیلیًْی ًؽّیع ّ  222اؼؾظ ثٌبثؽایي قؽ لؽاؼظاظ  هیلیْى ًوی 5اگؽ قبػتی کَ ثَ هچ نوبقت 
 ّلتتبى ؼا تلف ًکیع.

گیؽظ کَ اؼؾیبثی  گیؽظ ثؽای ضْظل یبظ هی هبخؽا چیكت؟ ُؽ کف ظؼ هْلؼیت کبؼفؽهب لؽاؼ هی
آيب طؽف قْال اؼؾیبثی نطصی ایي اقت:  قؽیؼی اؾ کبؼهٌع/کبؼگؽل ظانتَ ثبنع. اّلیي

 لیوت اّ ظؼ ثبؾاؼ کبؼ چمعؼ اقت؟ ظؼ ّالغ :  آیع؟ تدؽثَ ایي کبؼ ؼا ظاؼظ ّ اؾ پف آى ثؽ هی
لیوتی ثبنیع ) ظؼ ًگبٍ کبؼفؽهب( ایي هبخؽا ثبیع ثبؾتبثی ظؼ قؽ ّ  نوب اگؽ ًیؽّی کبؼ گؽاى

گْیٌع:  فْلم ثب ضْظنبى هی ّضؼتبى ظانتَ ثبنع.ایي لبػعٍ نبهل زبل ههبُیؽ ًیكت.
 ضؽٍ. هؽتیکَ ّیؽظ! پْفف. ػجبـ کیبؼقتویَ ثؼع کفهِبل ؼّ اؾ هْلْی هی

الؿزوَ صسجت کٌیع.  ُبی اّلیَ ّ قؽ آضؽ ظؼثبؼٍ زك ای ُكتیع ثؼع ُوَ صسجت اگؽ زؽفَ 7

 تبى ؼا ثبثت کٌیع ثؼع ظؼثبؼٍ پْل صسجت کٌیع. اگؽ تبؾٍ کبؼ ُكتیع ّ کن تدؽثَ اّل ثؽاظؼی
آیع. آًِب  پؽقٌع زمْق هب چمعؼٍ ثعنبى هی ای کَ صبف هی ُبی کن تدؽثَ بؼفؽهبُب اؾ آظمک

پؽقیع ظؼ ًگبُهبى ایي هؼٌی ؼا  هی ضْاٌُع نوب ؼا اؼؾیبثی کٌٌع. ّلتی ایي قْال ؼا هی
ای ثَ ُیچ کعّهم  هؽتیکَ/ؾًیکَ نیت! اؾ ضْظت ّ اظاؼٍ ّ کبؼت ثیؿاؼم ّ ُیچ ػلالَظُع:  هی

 پْلم ثؽام هِوًَعاؼم. فمظ 
کبؼ  هوکي اقت کبؼفؽهبیی ثطْاُع ثب طفؽٍ ؼفتي اؾ ثسث هبلی قؽتبى کلاٍ ثگػاؼظ. اهب اگؽ تبؾٍ

ُكتیع اؾ ایي کَ قؽتبى کلاٍ ثؽّظ ؾیبظ ُْل ًکٌیع. کكی ًیكت ظؼ خِبى کَ اّل کبؼ قؽل 
 گیؽیع.  هی کٌیع ّ یبظ کٌیع ّ کبؼآهْؾی هی کلاٍ ًؽفتَ ثبنع. زعالل ل ایي اقت کَ تدؽثَ هی

ُب ؼا ثطبطؽ  کبؼی ّلت ضؽظٍ الاخل ظاؼیع ُیچ اگؽ ظؼ خكتدْی کبؼ ُكتیع ّ ثؽای ظؼآهع ضؽة 8

 خكتدْی یک "کبؼ ثؿؼگ" ؼُب ًکٌیع.
گْیع  اًع. کكی ًوی ظاظٍاًع. آًِب ثبؼُب هؽا اؾ ضطؽ هؽگ ًدبت  ُبی ؾًعگی ُب ًْگل کبؼی ضؽظٍ

ضْاُیع خبی ًهكتي ّ ظقت ؼّ ظقت گػانتي )  کبؼ ثؿؼگ ثع اقت. اهب اگؽ قؽیغ پْل هی
زتب خبی ّلت گػانتي ّ خكتدْی ُؽ ؼّؾٍ ثؽای کبؼ ثؿؼگ( ضؽظٍ کبؼی کٌیع ّ پْلم ؼا ثؿًیع 

 ُبی ؾًعگی.  ثَ ؾضن

 هػاکؽٍ یبظ ثگیؽیع. 9

یي زبلت ؼظ ّ ثعل کؽظى هِبؼت اقت. نوب هوکي اقت تؽ تؽیي ّ لطت کبؼ ثَ اؾای پْل، قبظٍ
 ثب کبؼفؽهبُبیی ؼّثؽّ نْیع کَ ًتْاًٌع اًتظبؼ هبلی نوب ؼا کبهل ثؽآّؼظٍ کٌٌع.

ّ آهع؟   اهب اگؽ ًیبؾ هبلی نوب لبثل اغوبض اقت ظؼثبؼٍ نؽایظ ظیگؽی هػاکؽٍ کٌیع: ُؿیٌَ ؼفت
ّع کبؼ؟ قیبل ثْظى قبػت کبؼ؟ قبػت نؽ  غػا؟ ػٌْاى نغلی؟ ثیوَ؟ قبػت کبؼ ظؼ هبٍ؟

  ؼّؾُبی تؼطیل یب هؽضصی ثب زمْق؟
ثؽظ ؼقیع. فمظ ایي -تْاى قؽ آًِب ثب یک کبؼفؽهب ثَ یک ًتیدَ ثؽظ هْاؼظ ؾیبظی ُكت کَ هی

انتجبٍ ًگیؽیع. ثؼعى ّخْظ ًعاؼظ. اگؽ ایي نؽایظ نؽّع کبؼ  ظم" ثؼعى هیهػاکؽات ؼا ثب فؽیت "
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کٌٌع یب ثؼعى  ثؽ ایي کَ ثؼعى قبػت کبؼ نوب ؼا ػْض هیای ؼا هجٌی  نوبقت ُیچ ّػعٍ
 ظٌُع لجْل ًکٌیع. ُؽ لؽاؼی ثبیع اؾ ُوبى هْلغ لبثل اخؽا ثبنع.  ُؿیٌَ ؼفت ّ آهع نوب ؼا هی

 هؽالت ثبنیع ًگؽاًی اؾ ّضؼیت آیٌعٍ هبلی تجعیل ثَ ّقْاـ فکؽی ًهْظ. 12

کَ هجبظا  ًگؽاى ثْظمّؼم. پٌح قبل پیم ظٍ قبل پیم هي ًگؽاى ثْظم کَ پْل ؼّؾم ؼا اؾ کدب ثیب
 اًعاؾ قبل ًگؽاى ثْظم. قؽ هبٍ پْل کن ثیبّؼم. تبؾگی هچ ضْظم ؼا ّلتی گؽفتن کَ ظؼثبؼٍ پف

ؼّظ.  وینْظ ّلی اؾ ثیي ً ُب اؾ نکلی ثَ نکلی تجعیل هی ؼاقتم ؼا ثطْاُیع ایي ًگؽاًی
 خبلت اقت کَ آظهیؿاظ ُؽ ثبؼ ُن فؽاهْل هیکٌع کَ اؾ نؽایظ ثعتؽل خبى ثَ ظؼ ثؽظٍ.

ضْة اقت کَ فکؽ آیٌعٍ ّ ثیوَ ّ پف اًعاؾ ثبنیع. اهب هؽالت ثبنیع اؾ تؽـ هؽگ ضْظکهی 
 قت فؽیبظ هکي"  فؽهبظ: " فؽظا کَ ًیبهعٍ تبى. هی ًکٌیع. گٌع ًؿًیع ثَ ؼّذ ّ ؼّاى

 ًجٌعیع!ثبؼتبى ؼا  11

کؽظًع کَ ظّؼ ُن ثبنٌع. ًكل هب ظم گْل ضْظ ًِیت ظائوی ؼا  یک ًكل پیم هؽظم کبؼ هی
 ثبؼت ؼّ ثجٌع! ثبؼت ؼّ ثجٌع!"نٌْظ کَ : " هی

این یک چٌع قبلی ظّؼ ُن ثبنین  کبم ظاّى ثبثب..چَ ضجؽٍ. چؽا آظم ثبیع "ثبؼ"ل ؼّ ثجٌعظ؟ آهعٍ
تؽی کٌین.  ای ظًیب ؼّ خبی ثبزبل ن ّ اگَ ثهْظ غؼٍ،ثگْیین ّ ثطٌعین ّ چبؼ تب چیؿ یبظ ثگیؽی

ُبی ؾیبظی  ُب ؟ گْؼ پعؼنْى. ضْظنبى کبؼ یبظ ثگیؽًع ّ پْل ظؼ ثیبّؼًع. اصلي ظؼ تبؼیص ؾهبى ثچَ
ًجْظُک ٍ اؼثیَ ّ پْل هفت کوکی ثَ ّضغ ثهؽ کؽظٍ ثبنَ. ُوَ کَ قِؽاة قپِؽی 

َ ضبًَ، غػای گؽم ثَ هیؿاى لاؾم، کؽایَ ًیكتٌع. ثٌبثؽایي ثَ ضْظتبى قطت ًگیؽیع. پْل کؽای
تبکكی، چبؼ تیکَ لجبـ، ظّتب کتبة ّ چٌع تب فیلن ضْة ثب ّخْظ ُویي ّضغ التصبظی چؽًع 

 زبضؽ ُن اًّمعؼُب ًیكت.
هوکٌَ کكی ثب غیؽ فیلن ّ کتبة لػت ثجؽظ. هثلي چی؟ ّؼؾل؟ قفؽ؟ لاؾم ًیكت ثؽّظ ُتل 

 پلاؾا ...
ظُع.  ة کتبة کؽظم کَ چی ظؼ ظًیب ثیهتؽ ثِن زبل هیهي یک ؼّؾ ًهكتن ثب ضْظم زكب

توؽکؿم ؼا گػانتن ؼّی آى. ًَ ایي کَ اؾ پْل ؾیبظ ثعم ثیبیع. هي ػبنك ایٌن کَ ثتْاًن ثؽّم 
قت. ّ اؾ یک تبؼیطی ثَ آى صعای  ُتل پلاؾا. ّلی ؼاقتم هجٌبی ؾًعگین ؼّی چیؿُبی ظیگؽی

 هعام " ثبؼ ت ؼّ ثجٌع" گفتن نبت آپ 

 ل ًجبنیعػدْ 12

پیعا کؽظى کبؼی کَ ظّقت ظانتَ ثبنیع هوکي اقت یک ظَُ طْل ثکهع. نبیع ثیهتؽ 
 قت  طْؼی نبیع کوتؽ. پف صجْؼی کٌیع. ثؽای ُوَ ُویي

 " پل آقتؽ ؼا ثطْاًیعظقت ثَ ظُي/ ثطْؼ ّ ًویؽکتبة " 13

 ُبیم ثب کبؼ ّ پْل ًْنتَ ًبهَ کْچک ظؼثبؼٍ ظؼگیؽی آقتؽ ظؼ ایي ضْظؾًعگی
 ایْاى کلیوب(  کبؼ گلًبظؼ اثؽاُیوی ّ  اثي ههغلَچٌیي ) ُو

 ضْاة ثؿؼگ ثطْاًیع  14

 ام  ظؼثبؼٍ پْل ًْنتَ ایٌدب
 ظؼی ثَظؼثبؼٍ قبلِبی ظؼ ایٌدب

 پْلی  ظؼثبؼٍ ًگؽاًی اؾ ثی یٌدبا
 هبًع ظؼثبؼٍ ایي کَ اّضبع یک خْؼ ًوی ایٌدب
 تْاًع خبیگؿیي پْل نْظ ظؼثبؼٍ ایي کَ چَ چیؿُبیی هی ایٌدب

 ظؼثبؼٍ ایي کَ پْلتبى ؼا چَ طْؼ ضؽج کٌیع ایٌدبّ 

http://bigsleep.wordpress.com/2008/11/06/cow/
http://bigsleep.wordpress.com/2011/05/12/know-thyself/
http://bigsleep.wordpress.com/2011/05/12/know-thyself/
http://bigsleep.wordpress.com/2008/10/21/4cm/
http://bigsleep.wordpress.com/2008/10/21/4cm/
http://bigsleep.wordpress.com/2010/11/08/oldthings/
http://bigsleep.wordpress.com/2011/12/05/end/
http://bigsleep.wordpress.com/2011/12/05/end/
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 هبُؽ نْیع 15

آیع. تسصیلات آکبظهیک ضیلی ضْة ّ  ب ًویام ظکتؽای نوب ثَ ُیچ کبؼ ظًی ظکتؽا ظاؼیع؟ نؽهٌعٍ
ل ؼا ظانتَ ثبنیع. اهب ظؼ ؾهیٌَ کبؼ ؾیبظ ؼّل زكبة ًکٌیع. ثؽای  ًبؾ اقت . قؼی کٌیع یکی

کبؼ پیعا کؽظى یب هبُؽ ثبنیع یب پبؼتی ظانتَ ثبنیع. ثَ ُؽ زبل هعؼک ًمم ؾیبظی ظؼ ایي 
 هؼبظلَ ًعاؼظ. 

 ٌیع.اظای کبؼ کؽظى ؼا ظؼ ًیبّؼیع. کبؼ ک 16

ّاؼظ اّلیي اظاؼٍ ظّلتی کَ قؽ ؼاُتبى اقت ثهْیع. ُهتبظ ظؼصع کكبًی کَ پهت هیؿ 
کٌٌع. اغلجهبى  آّؼًع. ثَ اصصلاذ "ک...هْل"چبل هی اًع ظاؼًع اظای کبؼ کؽظى ظؼ هی ًهكتَ
کٌٌع. آًِب  نبى ؼا ًبثْظ هی ًع. ّلی ؼاقتم ظاؼًع ؾًعگی کٌٌع ضیلی ُن ؾؼًگ فکؽ هی

ت یب تْپ فْتجبل ثَ ظًیب ثیبیٌع ثعّى ایي کَ آة اؾ آة تکبى ثطْؼظ. اگؽ تْاًكتٌع ظؼض هی
گیؽظ پیم اؾ ایي کَ ثطْاُیع کبؼفؽهب ؼا ؼاضی کٌیع، ضْظتبى ؼا  هكئْلیت کبؼی ؼا ثَ ػِعٍ هی

 ؼاضی کٌیع. ثَ کبؼتبى افتطبؼ کٌیع.
ؼّی لاؾاؼّـ اًدوي هْلؽهؿُب )ؼ.ک هبخؽاُبی نؽلْک ُْلوؿ( نوب ؼا اقتطعام کؽظٍ تب اؾ 

 ضظ ّ ضْاًب اًدبم ثعُیع. ؼًّْیكی کٌیع ّ ثَ اؾال پْل ثگیؽیع؟ گبظ ظهیت! ایي کبؼ ؼا ضْل
آّؼًع ُؽ ؼّؾ ظاؼًع ایي پیبم ؼا ثَ هغؿ ضْظنبى هطبثؽٍ  کكبًی کَ اظای کبؼ کؽظى ؼا ظؼ هی

 "  ظلیل اقت! ظلیل اقت! ّخْظ تْ ثی ّخْظ تْ ثیکٌٌع : "  هی

 اًعاؾ کٌیع! فؼا پ 3زمْق هبٍ * 17

تبى ؼا اًدبم ظاظیع، قؼی کٌیع ثَ  ّ لاؾم  ُبی اقبقی ُبتبى صبف نع ّ ضؽج ُؽ ّلت ثعُی
اًعاؾ ؼّؾ هجبظا ظانتَ ثبنیع. ضیلی کبؼ قطتی ًیكت.  اًعاؾٍ قَ ثؽاثؽ زمْق یک هبُتبى پف

ؽاثؽ قت یک پٌدن زمْلتبى ؼا ًبظیعٍ ثگیؽیع ُؽ هبٍ. ثؼع یک قبل نوب ثَ اًعاؾٍ قَ ث کبفی
" ؼازت  اگؽ فؽظا تؼعیل ًیؽّ نعم چی؟اًعاؾ ظاؼیع ّ ثؽای ُویهَ اؾ ًگؽاًی "  زمْلتبى پف

 ای ثؽای کبؼ پیعا کؽظى اقت.  نْیع. قَ هبٍ ؾهبى هٌصفبًَ هی

 اقت.  گفتن هػاکؽٍ کٌیع. اهب یبظ ثگیؽیع کَ چَ چیؿُبیی غیؽلبثل هػاکؽٍ 18

یی ثؽای ؼقیعى ثَ "کْظک ظّؼى" م غیؽلبثل ُب هثلي ظؼثبؼٍ ضْظم. هي کهف کؽظم کَ ؾهبى
ل کٌن کَ ثبؾی ّ  تْاًن گْلم ثؿًن ّ ؼاضی ثبؾی ًوی هػاکؽٍ اقت. ثب ُیچ پْل ّ اقجبة

تفؽیر ًکٌع. ثبؾی ّ تفؽیر اّ کتبة ضْاًعى ّ فیلن ظیعى ّ ّثگؽظی ّ گین ّ ایي چیؿُبقت. اّ 
تْاًن ثیهتؽ کبؼ کٌن  هسعّظ کٌن هیُبی اّ ؼا  ضْاُع. هي اگؽ ؾهبى ثؽای ایي کبؼُبل ؾهبى هی

ُب ؼا ًجبیع هػاکؽٍ کٌن. ظؼ ّالغ اصلي  ّ ثیهتؽ پْل ظؼ ثیبّؼم. اهب ثَ تدؽثَ فِویعم کَ ایي ؾهبى
ثبؾی کٌع ّ ضلمم تٌگ نْظ  نبى هػاکؽٍ کٌن. چْى اگؽ ایي کْظک ثطْاُع لح تْاًن ظؼثبؼٍ ًوی

نْم. ؾهیي ثَ آقوبى  بل قؽنبش ًویؾًع. پف ثبُ هي ّ کبؼ ّ کبؼفؽهب ؼا ثب ُن ؾهیي هی
 گػاؼم.  ثیبیع هي زعالل ظّ ؼّؾ ضبلی ظؼ ُفتَ ثؽای اّ کٌبؼ هی

 ثبًعثبؾی قع ؼاٍ ًیكت 19

 گػاؼًع کكی ّاؼظ نْظ. فلاى ؾهیٌَ کبؼی ثؽای ضْظل "هبفیبیی" ظاؼظ کَ ًوی
عٍ ای یک ػ لعؼ کَ ظؼقت اقت اثلِبًَ ُن ُكت.ُویهَ ّ ظؼ ُؽ ؾهیٌَ ایي خولَ ُوبى

گػاؼًع. ایي قؽاى  ُبی هؼتوع ضْظنبى ؼا ظؼ ًمبط زكبـ هی نًْع ّ آظم پبًتئْى ًهیي هی
اًع. اغلجهبى ثَ ضبطؽ لیبلت ّ گػؼاًعى  هبفیب لؿّهي اؾ ؼاٍ ًبههؽّػی ثَ لعؼت ًؽقیعٍ

ؾهبى/هكیؽی کَ نوب اثتعای آى ُكتیع ایٌدب ُكتٌع. اهب ایي هؼٌیم ایي ًیكت کَ نوب 
ًعاؼیع. ظؼ ضْظ قیكیل ُن اگؽ یک کیكَ ثب قؽُبی ثؽیعٍ ثجؽیع پیم ؼئیف ؼاُی ثَ "هبفیب" 

هبفیب ثؼیع اقت نوب ؼا ظؼ گؽُّم خب ًعُع. ثٌبثؽایي ظؼ کبؼتبى "هبُؽ" ثهْیع. آظم هبُؽ ًَ 
 کٌٌع.  تْاًع ّاؼظ ُؽ هبفیبیی ثهْظ ثلکَ هبفیب قؽ گؽفتٌم ؼلبثت هی ًتِب هی
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 ُؽگؿ )ثیم اؾ یک ثبؼ ( کبؼفؽهب ؼا ثَ تؽک کؽظى کبؼتبى تِعیع ًکٌیع! 22

چٌع زبلت ظاؼظ. یب تِعیع نوب ظؼقت اقت ّ ثیؽّى ثؽایتبى ثبؾاؼ کبؼ ثِتؽی ّخْظ ظاؼظ، ثٌبثؽایي 
 اثلِبًَ قت کَ قؽ کبؼتبى ثوبًیع. تِعیع لاؾم ًعاؼظ. اقتؼفب ثعُیع.

تبى  ظاًع. ثٌبثؽایي تِعیع صبزت کبؼ نوب ُن ایي ؼا هیاگؽ ثیؽّى ثبؾاؼ کبؼ ثِتؽی ّخْظ ًعاؼظ، 
فبیعٍ اقت. نوب هوکي اقت صؽفي ظؼ ایي زبلت چٌیي تِعیعی کٌیع:" ایدبظ نؽایظ  ثی

ًتیدَ ثْظ کبؼ ؼا تؽک  هػاکؽٍ تبؾٍ ظؼ زبلتی کَ اهکبى ّالؼی تؽک کبؼ ؼا ظاؼیع" ّ اگؽ هػاکؽٍ ثی
 کٌیع.

نْظ؟  ل( چَ هی ؼغن ًبکبؼآهع یب اثلِبًَ ثْظى ٍ کٌیع ) ػلیزبلا اگؽ ؾیبظ ایي تِعیع ؼا اقتفبظ
ی ضْاُع ظاًكت ّ ثبّؼ کٌیع اصلي ضْة ًیكت کبفؽهب  کبؼفؽهب نوب ؼا ًیؽّی لْـ ّ ػي ظهبؽ

 چٌیي ظیعگبُی ًكجت ثَ آظم ظانتَ ثبنع.
ظم. کؽ پ.ى: هي یک ثبؼ ظؼ ؾًعگی کبؼین ایي تِعیع ؼا اًدبم ظاظم. چٌع قبل پیم خبیی کبؼ هی

الاخلی ثؽای کبؼفؽهب تؼییي  ُب ػولی ًهعٍ ثْظ. هي ضؽة نؽایظ کبؼی هٌبقت ًجْظ ّ ّػعٍ
گػنت ّ چْى کبؼ هي  ؼّم. ؾهبى هی ُب ػولی ًهْظ هی کؽظم ّ گفتن اگؽ تب آى تبؼیص ّػعٍ

 ام. ثؼع آى تبؼیص هي ؼفتن. کؽظ ثلْف ؾظٍ توبم ّلت ثْظ ّ کبؼ ظیگؽی ًعانتن کبؼفؽهب ضیبل هی
  ضْؼظ( قت کَ ظؼآهع ضؽثعؼ قَ کَ لجلي گفتن ثَ ظؼظ هی ظؼآهع ظیگؽی ًعانتن ) ایٌدب نغل ّ

ظاظم. ظؼ ػیي  هبًعم اػتجبؼ زؽفِبم ؼا ثؽای ُویهَ اؾ ظقت هی اهب ضبؼج نعم. چْى اگؽ هی
 ایي کَ هدجْؼ ثْظم ظؼ نؽایظ ًبگْاؼ کبؼ کٌن.

کٌن. اهب  ؾ ایي تِعیع اقتفبظٍ ًویظؼ زبل زبضؽ ایي ظؼ قبثمَ کبؼی هي هبًعٍ. هي ُیچ ّلت ا
ظاًٌع هي آظهی ُكتن کَ ثعّى  اگؽ ؼّؾی ًبچبؼ ثَ اقتفبظٍ نْم کبؼفؽهبُبی ثؼعی هي هی

 کٌن.  تْخَ ثَ ػْاؼض ایي تِعیع آى ؼا ػولی هی

 لْل ثبنیع! کبؼ: ضْل چَ تبؾٍ کبؼ ُكتیع چَ کٌَِ 21

تْاًیع ُؽ ػیت ّ  کٌع. هی توبظ ًویکبؼفؽهبیی ثَ آظم ثعلْل یب آظم نِؽٍ ثَ ثعلْلی اػ ُیچ
ایؽاظ ظیگؽی ظانتَ ثبنیع. ثع ظُي ثبنیع، آة ظُبًتبى آّیؿاى ثبنع، ثعاضلاق ثبنیع. اهب 

نٌبـ ثبنیع کَ نوب ؼا ثَ ػٌْاى آظم  ًهٌبقی ؼا ُیچ ّلت ًعُیع. چٌبى ّلت قْتی ّلت
ثبؾاؼ کبؼی  قت کَ ظؼ ُؽ نٌبقی ثهٌبقٌع. ثبّؼ کٌیع ایي ثِتؽیي تؼؽیفی ّقْاـ ّلت

 هوکي اقت اؾ نوب ثهْظ.
ّ ًین خلكَ ؼا  6گػانتَ ّ نوب نک ًعاؼیع کَ ؾّظتؽ اؾ  5کبؼ خلكَ ؼا قبػت  اگؽ صبزت

ثؽظؾ ثجؽیع ّ قؽتبى ؼا  کٌع ، ؼاـ قبػت پٌح آًدب ثبنیع. ثب ضْظتبى کتبة ّ اًگؽی نؽّع ًوی
ٌبـ اقت ثؽای اّ کبؼ ًکٌیع. ًه کبؼی ُویهَ ایٌمعؼ ّلت گؽم کٌیع. اهب ظیؽ ًؽّیع. اگؽ صبزت

 ظُع.  تبى ؼا ثَ هْلغ ًوی پْل

 نکي ًجبنیع!  ًؽش 22

ُب هتٌفؽ اقت. اؾ ُؽ ًیؽّی کبؼی ثپؽقیع ُویي ؼا  نکي ؼیک ظؼ کبؾاثلاًکب گفتَ ثْظ کَ اؾ ًؽش
افتع؟ اّل ایي کَ ضْظتبى ظّ ؼّؾ  فؽّنیع چَ اتفبلی هی تبى ؼا اؼؾاى هی گْیع. ّلتی تْاًبیی هی
فِویع کَ  نْیع ّ هی ای ُب هی نْظ ّ ّاؼظ خوغ زؽفَ قبثمَ کبؼتبى ثیهتؽ هی ظیگؽ
تبى ّ نطص ضْظتبى ضْاُع ؾظ. ثؼع ُن ایي کَ زتب  نکٌی چَ آقیجی ثَ آیٌعٍ کبؼی نغل ًؽش

کٌٌع ّ ظّؼتبى  ُب اػتوبظ ًعاؼًع. اؾ نوب قْاقتفبظٍ هی نکي ضْظ کبؼفؽهبُب ُن ثَ ًؽش
 اًعاؾًع. هی

نْظ ثَ کكی کَ  قپبؼًع. چَ طْؼ هی کبؼُبی هِن ؼا ثَ نوب ًوی ّلت آًِب ُیچ
 کٌع، اػتوبظ کؽظ؟  ُبی ضْظل ضیبًت هی صٌفی ُن

 قبػت کبؼ ههطص ظانتَ ثبنیع! 23

تبى نعٍ ظفتؽ کبؼ، اگؽ پْلم ؼا ظاؼیع ظفتؽ کبؼ اخبؼٍ کٌیع،  قت کَ ضبًَ اگؽ نغلتبى خْؼی
تَ ثبنیع ّ ثؽاقبـ آى ػول کٌیع. ایي فؽهْل ّگؽًَ زتوي ثؽًبهَ ؼّؾ/قبػت کبؼ ظلیمی ظان

ُب تدؽثَ  قبػت فؽاغت اؾ آقوبى ًیبهعٍ. زبصل لؽى8قبػت ضْاة/ 8قبػت کبؼ/ 8
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 قت. ثهؽی
ایع.  اگؽ ّلتی ظؼ ضبًَ ُكتیع قبػت کبؼ ّ اقتؽازتتبى لبطی نْظ فکؽ ًکٌیع کَ ثؽظ کؽظٍ

ظؼظ هلْ ثبثت  اقت کَ یک ّخعاىل ایي  نوب ثؿّظی ًتبیح ایي انتجبٍ ؼا ضْاُیع ظیع. کوتؽیي
تبى ؼا ضْاُع گؽفت. نوب کبؼ ؼا ثَ ضبًَ ّ هسل  ؼّؾ گؽیجبى کبؼُبی ًبکؽظٍ ظؼ توبم اّلبت نجبًَ

 تبى ؼاٍ ظاظیع. ظّقت ظاؼظ ُوبًدب ثوبًع. اهي ّ فؽاغت

 کبؼ نْیع! صبزت 24

ا ایدبظ کٌیع. ُبی هْخْظ ثبؾاؼ کبؼ ًیكت؟ ضْظتبى آى نغل ؼ ثٌعی تطصصی ظاؼیع کَ ظؼ ظقتَ
ثؽین  ای ثَ قؽ هی ُؽ ًْع ضعهبت تطصصی ظؼ ثبؾاؼ ثهؽ ههتؽی ظاؼظ. ضْنجطتبًَ هب ظؼ ظّؼٍ

ُب زتب ثؽای ایي کَ کكی خبیهبى ظؼ صف ثبیكتٌع زبضؽًع پْل ثعٌُع. ثٌبثؽایي نبیع  کَ آظم
 کٌٌع. نوب خؿ ُوبى ظؼصع پبییي اهب هِن خبهؼَ ُكتیع کَ اقبقي ؾهیٌَ نغلی ایدبظ هی

تطصصتبى ؼا خعی ثگیؽیع. آظهِبیی ههبثَ ضْظتبى ؼا اؾ طؽیك ایٌتؽًت ّ خبُبی ظیگؽ ظًیب پیعا 
اًع. ظفتؽ ّ ظقتک ضْظتبى ؼا ثؿًیع. لاؾم ًیكت ظؼ ؾغفؽاًیَ ظفتؽ  کٌیع. ثجیٌیع آًِب چَ کبؼ کؽظٍ

ثب ظانتَ ثبنیع. ضیلی قبظٍ ّ اؼؾاى کكت ّ کبؼ ایٌتؽًتی ؼاٍ ثیبًعاؾیع. اگؽ لاؾم اقت 
ُبیی کَ هبؼکتیٌگ ثلعًع ههْؼت کٌیع. یب ضْظتبى یبظ ثگیؽیع. ُیچ کبلایی ثی ههتؽی  آظم

 ًیكت. 

 


