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 مقدمه:

ََ تهدی الی صراط  َ  مستقیمالحمدلله الذی بعث علینا نبیاّ

 

 , ٥:  البینة { وما أمروا إلا لیعبدوا الله مخلصین له الدین حنفاء}  :تعالیالله  

 

 

 

 , ٣٧: الحج { لن ینال الله لحومها ولا دماؤها ولكن یناله التقوى منكم}  :وقال تعالى

 
 

 .معناه ولكن یناله النیات :عنهماقال ابن عباس رضي الله 

 

 

 

أخبرنا شیخنا الإمام الحافظ أبو البقاء خالد بن یوسف بن الحسن بن سعد بن الحسن بن المفرج بن بكار المقدسي النابلسي ثم الدمشقي 

ن بن علي الجوهري، أخبرنا رضي الله عنه، أخبرنا أبو الیمن الكندي، أخبرنا محمد بن عبد الباقي الأنصاري، أخبرنا أبو محمد الحس

أبو الحسین محمد بن المظفر الحافظ، أخبرنا أبو بكر محمد بن محمد بن سلیمان الواسطي، حدثنا أبو نعیم عبید بن هشام الحلبي، 

حدثنا ابن المبارك، عن یحیى بن سعید ـ هو الأنصاري ـ عن محمد بن إبراهیم التیمي، عن علقمة بن وقاص اللیثي، عن عمر بن 

إنما الأعمال بالنیات وإنما لكل امرىء ما نوى، فمن كانت "  :قال رسول الله صلى الله علیه وسلم :لخطاب رضي الله عنه قالا

 " هجرته إلى الله ورسوله فهجرته إلى الله ورسوله، ومن كانت هجرته إلى دنیا یصیبها أو امرأة ینكحها فهجرته إلى ما هاجر إلیه

 

 اما بعد: 

 

ند متعال را شکر و سپاس میگویم تا به من توفیق داد این رساله هرچند کوچک را جمع آوری و به نشر آثار و تفکرات امام خداو

 ابن قیم رحمہ الله بپردازم.

 

کریم آن ذات  امیدوارم پروردگار بلندمرتبه از من طلبه بی مقدار قبول فرماید و این رساله را مفید و مؤثر واقع گرداند و از درگاه

 اخلاص و قبولیت را مسألت دارم.

 

 

 

 عبدالوحید شه بخش]الدرکانی[
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 مختصری از زندگینامه ابن قیم الجوزی

 

 

 

ابن قیم »او امام محقق حافظ شمس الدین )عبدالله( محمد بن ابی بکر بن ایوب بن سعد بن حریز زرعی دمشقی، معروف به 

 است.« جوزیه

 

یوسف بن عبدالرحمن الجوزی آن را بنیان نهاده و پدر امام ابن قیم، سرپرست و قیم آن مدرسه جوزیه نام مدرسه ای بوده که 

 بوده، به همین سبب به ابن قیم الجوزیه شهرت یافته است.

 

سوریه به دنیا آمد، در ایام نوجوانی به دمشق « حوران»از توابع منطقه « ازرع»هـ. ق در روستای  691امام ابن قیم در سال 

 و در محضر علمای آن شهر به کسب دانش پرداخت.رفت 

 

هـ. ق از مقربان و ملازمان او  728تا وفات او در سال  712پس از بازگشت شیخ الاسلام ابن تیمیه از مصر به دمشق در سال 

 بود.

 

یه آشنا شود و خوشه چین این همراهی زمینه را برای این قیم فراهم نمود تا از نزدیک با آراء و اجتهادات شیخ الاسلام ابن تیم

خرمن دانش او بگردد، و حتی با روش های استدلالی او در مناقشه و مناظره آشنا شود و تحت تأثیر اسلوب کتابت و روش 

 تحریر مسایل او قرار بگیرد.

 

صحیح به شیوه  مهم ترین درسی که ابن قیم از شیخ الاسلام ابن تیمیه آموخت دعوت به معرفت و تبعیت از کتاب خداوند و سنت

 سلف صالح بود.

 

او نیز همچون استادش در معرض اذیت و آزارهای بسیاری قرار گرفت، و همراه با او در زندان قلعه دمشق زندانی شد و تنها 

 پس از وفات شیخ الاسلام بود که آزاد گردید.

 

 را برمی گزید.پس از وفات استادش همچنان او را دوست می داشت و در دانش و سلوک خویش روش او 

 

 امام ابن قیم بسیار اهل عبادت و نماز شب بود، و نمازش را بسیار طولانی می خواند، تا جایی که ابن کثیر در مورد او می گوید:

 

در این عصر هیچکس را سراغ ندارم که به اندازه او اهل عبادت باشد! او در ادای نماز دارای طریقه ویژه ای بود و قرائت و »

جودش بسیار طولانی بود، هرچند گاهی از طرف دوستانش در این رابطه به خاطر طولانی خواندن نماز مورد ملامت رکوع و س

 «قرار می گرفت، اما او روش خود را تغییر نمی داد، درود و رحمت خداوند شامل حال او باد!
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بسیار و زهد و صداقت او در کلام و عمل،  کسانی که در مورد سیره و زندگانی او مطلبی را ذکر کرده اند، راجع به عبادت

 چیزهای بسیاری را بیان کرده اند.

 

 او دارای تألیفات بسیار زیادی است که تنها حدود سی کتاب او به چاپ رسیده اند.

 

 هـ. ق وفات یافت و در مسجد بزرگ دمشق بر پیکر او نماز خوانده شد! 751امام ابن قیم جوزیه در ماه رجب سال 

 

 

 

 

م ابن قیم رحمہ الله دارای نبوغی عجیب در علوم شرعی بودند اخلاص و تقوا و علم ایشان در سخنانشان نشان دهنده رابطه اما

 ایشان با ذات عالی شأن الله تعالی می باشد.

 امام ابن قیم میفرمایند:

 -المحبینروضة -التوحید واتباع الهوى متضادان فإن الهوى صنم ولكل عبد صنم في قلبه بحسب هواه.

....... 

توحید و یکتاپرستی و پیروی از هوی و نفس با هم در تضاد و درگیری هستند زیرا که هوی نفس بتی است و برای هر بنده ای 

 یک بت در قلبش به حسب هوی و هوسش وجود دارد...

 

منهیّات آن ذات کریم خداوند متعال آری توحید یعنی تن دادن بدون چون و چرا به اوامر های پروردگار عالم و دوری جستن از 

 در قرآن میفرماید:

ا مَنْ خَافَ مَقاَمَ رَبِّّهِّ وَنهََى النَّفْسَ عَنِّ الْهَوَى    وَأمََّ

يَ الْمَأوَْى    فإَِّنَّ الْجَنَّةَ هِّ

 

 

 و آن کس که از مقام پروردگارش ترسان باشد و نفس را از هوی بازدارد،قطعاً بهشت جایگاه اوست

 (۴۰_۴۱)النازعات  

 این چنین است پیروی از حق و پیروی از هوی و نفس...

اگر اوامر الله تعالی را نصب العین خویش قرار دهیم پس بی گمان جنت و رضای الله نصیبمان خواهد شد و اگر پیرو هوی و 

 نجات دهد....هوس و خواهشہای نفسانی شویم جهنم جایگاه ما خواهد شد.خداوند با رحمت خویش ما را از عذاب جهنم 

پیروی از نفس انسان را به رذیلتہای اخلاقی سوق میدهد اینجاست که باید لگام انفس را کشید و در ایستگاه ایمان و تقوا به او 

 درس اتباع از الله و آنچه که وضع کرده است آموخت.

شد:بیشترین عملی که به سبب آن  سؤالاز حضرت ابوهریره رضی الله عنه روایت شده که از آنحضرت صل الله و علیه وسلم 

 انسان وارد بهشت میشود چیست؟ فرموداند:پرهیزگاری و اخلاق نیکو

 و سؤال شد از بیشترین عملی که انسان را وارد جهنم میکتد؟ پس فرموداند:زبان و عورت انسان..

 امام ترمذی روایت کرده و حدیث صحیح است.
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تا لگام نفس را بکشیم و تقوا و پرهیزگاری را اختیار کرده و از اتباع شهوت و این ارشاد زیبای رسول الله)ص( باعث میشود 

 نفس اماره پرهیز کنیم.

 زبان و عورت دو سبب از اسباب هلاکت انسان اند.

زبانی که پیرو نفس باشد از ذکر الله غافل است و به بد گویی و فحش و آذار و اذیت دیگران میپردازد و شرمگاهی که پیرو نفس 

 اشد به حرام سوق پیدا میکند و به گناه کشیده میشود.ب

 حدیثی بدین مضنون به ما رسیده ایت:

نگاه حرام تیری زهر آگین از تیر های شیطان است هرکس نگاه حرام را به خاطر خوف من)الله(ترک کند به او ایمانی ارزانی 

 میدارم که حلاوت و شیرینی آن را در قلبش احساس میکند.

 ه ما را از نگاه حرام محفوظ دارد.خداوند هم
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 امام ابن قیم در یکی دیگر از سخنان خود میفرمایند.

 قال ابن القیم رحمه الله :

 الفوائد.-كیف یكون عاقلا من باع الجنة بما فیها بشهوة ساعة.

 چگونه ممکن است انسان عاقلی بهشت خودش را به شهوت ساعتی بفروشد!!

. 

. 

که انسانی عاقل رضایت و خوشنودی پروردگارش را به شهوتی اندک که لذت آن از بین میرود و آری چگونه ممکن است 

 حسرتش باقی می ماند بفروشد؟

 چه شهوت مال و منال باشد چه زن و زر دنیا باید لز آن بر حذر باشیم.

علیه و سلم ـ وحی را کتابت  در صحیحین روایت شده که مردی قاری کتاب خدا و کاتب انٓ بود و برای پیامبر ـ صلى الله

 کرد...می

ی بقره و الٓ عمران را از حفظ بود... در انٓ دوران هر کس این دو سوره را حفظ داشت نزد دیگر اصحاب دارای شان او سوره 

 شد...و منزلت می

 دوباره بت پرست شد... ها از اسلام برگشت و سپس برخی از مشرکان او را با مال دنیا و زنان فریفتند و در پی این لذت 

دانست مگر انٓچه من برایش محمد چیزی نمی»گفت: سپس شروع به استهزای پیامبر ـ صلى الله علیه و سلم ـ نمود و می

 «!. نوشتممی

ه مدتی نگذشت ک«... ای بگردانپیامبر ـ صلى الله علیه و سلم ـ از سخن او اگٓاه شد... پس چنین دعا کرد:خداوندا او را نشانه

ها ماند و گناهانِّ بزرگ... پس از مرگ او را دفن کردند... اما زمین او را بیرون ها به پایان رسید... حسرتمُرد... مُرد و لذت

انداخت... جسد او را دیدند که بر زمین افتاده... تعجب کردند! چطور از قبر بیرون امٓده؟! گفتند: این کار محمد و یاران اوست... 

گذشتند... اما باز دیدند زمین او را بیرون تر کندند و دفنش نمودند... صبح هنگام از کنار قبر او میبری عمیقباز برای او ق

 انداخته... گفتند: این کار بشر نیست! و او را همانگونه رها کردند...

 پناه بر الله از گمراهی بعد از هدایت...

 

 خواهم بازگو تانیبرا زین را است خداوند با شانیا ارتباط و حب از نشان و بود جالب میبرا اریبس که شانیا سخنان از گرید یکی

 :کرد

 : الله رحمه القیم ابن قال

- قدره حق قدروه ما معاصیه على والمتجرئون. الذنوب بین و بینه یحول حرماته وتعظیم العبد قلب في وجلاله تعالى الله عظمة إن

 46ص_ الكافي الجواب

... 

 ََ  یکسان و اندازد یم یدور و فاصله گناه نیب و بنده نیب کرده انیب الله که یمحرمات یبزرگ و بنده قلب در یتعال الله یبزرگ قطعاَ

 ....نشناختند اوست شناخت حق که آنطور را او کنندیم دایپ جرأت گناه بر که

..... 

 ...شد ینم زد سر کس چیه از یگناه چیه داشت وجود ها قلب در الله عظمت و یبزرگ اگر که یبراست

..... 

 :غیتبل و جماعت رهبران از وسفی محمد مولانا از نقل به
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 به ما هرگز بود ما قلوب در جلاله جل الله یبزرگ اگر است جلاله جل الله استحضار عدم امت در که یبیع نیبزرگتر که یبراست

 !ند؟یبیم را ما او کهیحال در میکن تیمعص چگونه میرفتینم گناه سمت

 در میکن دراز را خود یپاها چگچنه کردندیم شرم الله از است مره روز یزندگ یمقتض که یامور در یحت ما اکابر و بزرگان

  ببند؟یم را ما او که یحال در میبرو حاجت یقضا به چگونه ؟!ندیبیم مرا او که یحال

 !م؟یکن ینافرمان او از چگونه پس بود؟ نینچنیا یجزئ امور در آنان شرم

 ...دارد یارزان آشکار و نهان در ایح و شرم ما همه به خداوند 
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 در یکی دیگر از نامه های امام به یکی از دوستانش به او این چنین مینویسد:

 

 قال ابن القیم رحمه الله :

-ل جنة الآخرة.احرص أن یكون همك واحدا وأن یكون هو الله وحده فهذا غایة سعادة العبد وصاحب هذه الحال في جنة معجلة قب

 رسالة ابن القیم لأحد إخوانه.

….. 

همیشه حریص باش تا که هم و غم تو یک چیز باشد و آن تنها خداوند متعال باشد زیرا که این حال نهایت سعادت بنده است و این 

 صفت دنیا را برای فرد بهشت میکند قبل از اینکه وارد بهشت شود...

…. 

کاری در نظر بگیرد و هدفش کسب رضای او باشد خداوند نیز با او همراه خواهد شد همانطور که اگر انسانی فقط الله را در هر 

 گفته شده:من کان لله کان الله له

 هرکس برای الله باشد الله برای اوست...

عشق حقیقی  هرکس برای الله بلتد شود برای او بنشیند برای او خشمگین شود و برای او شاد شود پس به تحقیق شیرینی محبت و

 را هرهد شدید و از سرچشمه انوار رب العالمین خود را سیراب خواهد کرد...

اگر در زندگی پدر موحدین ابرهیم خلیل علیه السلام نگاه کنیم چیزی جز فرمانبرداری و اطاعت نمی بینیم   

 ابرهیمی که برای الله میبیند برای الله نیز فدا میکند 

همسرش را در بیابانی بدون آب رها میکند....برای الله فرزند جگرگوشه و   

 زیرا که لذت اطاعت را چشیده است...

….. 

 امام ابن قیم در فرازی دیگر میفرمایند:

 اگر مردم با همراهی دیگر مردمان احساس بی نیازی میکنند پس تو با الله احساس بی نیازی کن....

باش.....اگر با مردم خوش حال اند پس تو با الله خوشحال   
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رسول الله صل الله علیه وسلم میفرمایند:که قلبها زنگ میگیرد به دلیل غفلت یا کثرت گناه و غیره و راه جلا دادن ومصفا کردن 

 آن تلاوت قرآن است....

 

 امام ابن قیم با تأسی به گفتار پیامبر)ص( میفرماید:

 

 قال ابن القیم رحمه الله :

 

–الوابل الصیبّ  -لذنب، وجلاؤه بشیئین بالاستغفار والذكر.صدأ القلب بأمرین بالغفلة وا  

 

…. 

 

 قلب بسبب دو چیز زنگ میگیرد و سهت میشود یکی غفلت از یاد الله و دیگری گناه...

 

 و بوسیله دو چیز پاک شده و جلا داده میشود استغفار کردن و ذکر الله تعالی...

 

…… 

 

ألَاَ وإِّنَّ فی الجسَدِّ مُضغَةً إذا صلَحَت صَلَحَ الجسَدُ کلُُّه، وَإِّذا فسََدَتْ فسَدَ الجَسَدُ کلُُّه: ألَاَ  رسول الله صل الله علیه وسلم میفرمایند: 

ی القلَْبُ " )متفق علیه(...  وَهِّ

 

 

 

 " آگاه باشید که در جسم پارهء گوشتی است که اگر صالح شوده، همهء جسد درست و صالح میگردد و اگر فاسد گردد تمام جسم

 فاسد می گردد و بدانید که آن قلب است..."

 

….. 

 

اصلاح قلب بسیار مهم و ضروری است امام ابن قیم رحمه الله کتابی به نام طب القلوب تألیف کرده اند و در آن به انواع راهای  

 اصلاح قلب اشاره کرده اند که به شما توصیه میکنم از این کتاب بهره ببرید.

 

 

 

 

 



 جوزی رحمة اللهسیری در اقوال امام ابن قیم 

 12 از 11 صفحه 

شد امام به اصلاح قلب و ذکر قلبی اهمیت میدادند ایشان در مورد ذکر با قلب میفرمایند:همانطور که گفته   

 قال ابن القیم رحمه الله :

-الفوائد-أفضل الذكر وأنفعه ما واطأ فیه القلب اللسان وكان من الأذكار النبویة وشهد الذاكر معانیه ومقاصده.  

…… 

ه قلب و زبان با هم به آن مشغول باشند و آنچه که از پیامبر)ص( ثابت است که برترین ذکر و با متفعت ترین ذکر ذکری است ک

 ذاکر معنی و مقصد ذکر را بداند....

ذکر خداوند متعال از بزرگترین عبادات است و اجر و پاداش عظیمی برای کسانی که ذکر خداوند را بجای میآورند در نظر 

فرمودند: گرفته شده است، پیامبر صلی الله علیه و سلم   

 

 

نْ إِّنْفاَق الذَّ »  ها فی دَرجاتِّکم، وخَیْرٌ لَکُمْ مِّ کم، وأرَْفعِّ ند ملیکِّ نْ أنَْ ألَا أنَُبِّّئکُُم بِّخَیْرِّ أعَْمَالِّکُم، وأزَْکَاهَا عِّ ة، وخَیْرٌ لَکُمْ مِّ هَبِّ والفضَّ

بوا أعَْناَقکُم؟ کم، فَتضَربوُا أعَْناَقهَُم، ویضرِّ ِّ تعَالی » ی ، قال: قالوا: بلَ « تلَْقوْا عدوَُّ کُر اللََّّ وابن  3373روایت ترمذی  –)صحیح « ذِّ

( 3790ماجه   

" آیا شما را از بهترین و پاکترین اعمالتان در نزد پادشاه تان خبر نسازم؟ اعمالی که از همه بیشتر سبب ازدیاد درجات شما 

گردنهای شان را بزنید و یا گردنهای شما را بزنند، بهتر  گردیده و از خرج کردن طلا و نقره و از اینکه با دشمن تان روبرو شده

 است؟ گفتند: آری، فرمود: یاد خداوند تعالی " 

 ذکر قلب: 

منظور از ذکر قلب، تفکر در آیات خداوند متعال، محبت و تعظیم خداوند، و توبه و برگشت بسوی خداوند، و ترس و خوف از 

ات قلبی میباشد. خداوند و توکل بر او، و از این قبیل عباد  

 

 در مورد ذکر قلب، خداوند متعال میفرماید: 

 

مْ وَیَتفََکَّرُونَ فِّی خَلْقِّ السَّمَاوَاتِّ وَالْأرَْضِّ  َ قِّیاَمًا وَقعُوُداً وَعَلَی  جُنوُبِّهِّ ینَ یَذْکُرُونَ اللََّّ لًا سُبْحَانکََ فَقِّناَ عَذاَبَ " الَّذِّ ذاَ باَطِّ  رَبَّناَ مَا خَلَقْتَ ه 

﴾ 191عمران: ارِّ " ﴿آلالنَّ   

 

 فکر و ذکر جمع میان هستند که خرد کسانی : صاحبان)یعنی« کنندیاد می پهلو آرمیده و به و نشسته خدا را ایستاده که آنانهم»

و در »کردند( یاد می اتاوق را در همه عزوجل ص خدایپیامبراکرم کهکنند، چنانیادمی احوال را در همه و خداوند متعال نموده

 دوزخ آتش ما را از عذاب تو، پس ای، منزهیکنند )که( پروردگارا! اینها را بیهوده نیافریدهتفکر می آسمانها و زمین آفرینش

« بدار درامان  

 و خداوند متعال در سوره کهف میفرماید: 

 

ناَ وَاتَّبَعَ هَوَاهُ وَکَانَ أمَْرُهُ فرُُطًا " ﴿الکهف:  کْرِّ عْ مَنْ أغَْفلَْناَ قلَْبَهُ عَن ذِّ ﴾ 28" ... وَلَا تطُِّ  

بر از حد  کارش و اساس کرده خود پیروی و هوس مبر و از هوی فرمان ایمساخته را از یاد خود غافل دلش که کس و از آن» 

«  استگذشتن   

 

این آیه سرزنش کسانی است که قلبشان از ذکر خداوند متعال فارغ و غافل است، بنابراین ذکر زبان بدون خشوع قلب چندان 

 سودی ندارد. 

 



 جوزی رحمة اللهسیری در اقوال امام ابن قیم 

 12 از 12 صفحه 

  

امام ابن قیم رحمه الله بدون شک یکی از متقیان زمان خویش بوده اند ایشان همیشه در فکر آخرت بوده و این مهم از اقول ایشان 

محبت ایشان نسبت به ذات الله نیز بر کسی پوشیده نیست.هویدا است   

ایشان درمورد محاسبه نفس میفرمایند:   

 قال ابن القیم رحمه الله :

 محاسبة النفس هو نظر العبد فى حق الله علیه أولا، ثم نظره هل قام به كما ینبغي ثانیا؟ وأفضل الفكر الفكر فى ذلك.

-إغاثة اللهفان-  

گاه بنده به حق خداوند بر اوست سپس در این مجال اندیشیدن که آیا آنطور که شایسته است بر این حقوق محاسبه نفس همان ن

داشته؟ خداوندی را بر پا  

 و بهترین فکر قکر بر همین موضوع است......

ه؟!!!است یا ن چهره ام از گناهان پاکامروز  گرم آیا ن :هر روز در آینه به خود مییکی از بزرگان میفرماید  

اب و بررسی قرار دهد تا نقاط ضعف و قوتش در اعمال مشخص شود نوعی آمادگی اینکه انسان خودش را روزانه مورد حس

ی حسابرسی روز قیامت است.....برا  

  ہ الصلاة و السلام فرموداند:حدیثی روایت شده است که آنحضرت علی (صرسول الله) سنن ترمذی ازدر 

بوُا أنَْفسَُكُمْ  قَبْلَ أنَْ تحَُاسَبوُاحَاسِّ  

رسیدگی شود.....به حساب خود رسیدگی کنید قبل از اینکه به حسابتان   

 

 

در خواست میکنم حسن ختاماز خداوند متعال   

و  خداوند متعال به همه ی ما اخلاص عنایت کند و از تقصیرات ما در گذر کند و این رساله کوچک را سبب خیر

قرار دهد.گردآورنده صدقه جاریه برای   


