
»یملاسا تفرشیپ یوگلا تلااؤس کناب هیرظن«

 تلااؤس کناب« یروئت ندرک یتایلمع
 رد ییاهن ماگ ،»یملاسا تفرشیپ یوگلا

روشک یملع یاضف تیریدم

 هار هشقن نیلوا رد حرطم ی هناگ81 تایرظن نییبت تاوزج هلسلس
یملاسا تفرشیپ یوگلا دیلوت

یملاسا تفرشیپ یوگلا تلااؤس کناب یهرظن
1393  هامریت

یرذون مانهب :رادومن و یسیون تسرهف

 هب یبایتسد رازبا ،ملع دیلوت
»نزاوت«

شرورپ
2  تیمها بیرض

شهوژپ
4 تیمها بیرض

 و یرورض یا هلئسم ،ملع دیلوت
 لح   روظنم هب راکنا لباقریغ

روشک لئاسم

 ٌناطلُس ُملِعلا تیاور نییبت
 رد Kیا هنماخ ماما طسوت
 و ملع دیلوت ترورض تابثا
 رازبا ناونع هب ملع هب هاگن
 یهاگدید ،)نزاوت(»طلست«
 هب ینکیِب هاگدید اب توافتم
»تردق« رازبا ناونع هب ،ملع
)Knowledge is power(

 یملع عماج هشقن« دیلوت
 هب ناریا یبایتسد ،»روشک
 لااب و ایند رترب یاهیژونوکت

 یملع باتش« خرن ندوب
 یارب ییاه هناشن ،»روشک
 هب لئاق ِرکفت ندش یتایلمع
روشک رد ملع دیلوت ترورض

ملع دیلوت

زاس تهج عوضوم

نزاوت هب یبایتسد
حیحص یریگ تهج

روشک یملع عماج هشقن دیلوت

زاس تهج هب تهج ی همجرت ملع دیلوت دنیآرف یهناگود یاهتفآ

یسانش بیسآ

 ِلوا تفآ ،»ییارگ همجرت«
 رُّثأت و روشک یملع باتش

 زا یملع تادیلوت دیدش
 رد ایند ِجیار مولع یاوتحم

اه هزوح مامت

 هب یاهیروانف ِندوب یپک
 ینف یهزوح رد هدمآ تسد
 راختفا دوجو اب ،یسدنهم و
 روشک یبایتسد ندوب زیمآ

اه یروانف نیا هب

 ِندش رت کانرطخ
 تیارس بقاعتم ،»ییارگ همجرت«

 مولع یهزوح رد دنور نیا
 ضرف شیپ تلع هب ،یناسنا

 رد هعماج ره ِیشزرا ینابم ِندوب
 مدع و یناسنا مولع تادیلوت
 یاه ضرف شیپ ِیعطق دوجو
 دیلوت یناسنا مولع رد ام ینید

برغ یایند رد هدش

 هزوح
یناسنا مولع

 هزوح
ینف

لوا تفآ

 رد فلتخم بتاکم دوجو
 رد یملع نوگانوگ یاه هتشر
 نادقف رب یهاوگ ،برغ یایند
 و ءارآ تتشت(تباث یهاگدید

 هب هدش دیلوت یاه یروئت یاکتا
 و )نوگانوگ یاه ضرف شیپ
 نودب یبرغ مولع زا هدافتسا
 نیا یاه ضرف شیپ هب هجوت
ناریا رد بجعت لامک اب ،مولع

للادتسا

 دقتعم و یشزرا یاهورین ندوب یقاب
 رد یا همجرت مولع ینابم داسف هب
 رد فقوت و رلاوکس مولع ینابم دقن

 ،یدربراکریغ و یلک ثحابم حطس
 و رلاوکس مولع یزاسزاب ِزاس  هنیمز

 موب اب مولع نیا ندش گنهامه
 ینابم یدمآراکان تابثا و ناریا
 ی هرادا تلاداعم دیلوت رد ینید
)ییارگ همجرت ِمود تفآ(هعماج

مود تفآ

 تفرشیپ یوگلا تلااؤس کناب«
 ود رانک رد موس هاگدید ،»یملاسا

 یاضف رد ،ینید ینابم هب دقتعم ِهاگدید
ملع دیلوت

 داجیا ءلاخ رد رلاوکس یاه یروئت ددجم حرط زا یریگولج
 هب ینید ینابم یاقترا یارب مزلا ینامز ی هلصاف رد هدش

 تفرشیپ یوگلا تلااؤس کناب« ی هلیسو هب ،یدربراک تلاداعم
 مزلا تصرف داجیا و )موس هاگدید یلصا ی هغدغد(»یملاسا

 هب ،ناکما تروص رد  و ییاردص ِیرظن ینابم لیدبت یارب
 موزل هب ثحب یدنب عمج ای و )لوا هاگدید(یدربراک تلاداعم

 و یدربراک تلاداعم دیلوت یارب ینید دیدج ینابم دیلوت
 ی هناگود جیاتن ،)مود هاگدید(و ییاردص ینابم ندوب دمآراکان
 کناب« ی هلیسو هب )ینید تلاداعم نادقف(ترتَف نارود تیریدم

»یملاسا تفرشیپ یوگلا تلااؤس

ف نارود تیریدم
َ

ترت

لاؤس ی هیاپ

 یارب بسانم تصرف داجیا هب تبسن رگید هاگدید ود ریذحت
 رد هاگدید ود نیا لاغتشا ماگنه هب رلاوکس هاگدید یزاسزاب

رگیدکی اب مهافت یاتسار

 »ارگ هعسوت یجراخ تسایس ی هدیا«
 هاگن اب(رلاوکس هاگدید یدنب عمج

 تیروحم هب داقتعا ،ناسنا هب کیمونوکا
 )خیرات هب یدام هاگن و داصتقا رب هعماج

 و صاخ یللملا نیب طیارش رد هدش هئارا
 هیلع هدش عضو یاه میرحت

 و )یروئت ِدنمزاین و لطعم تلاکشم(ناریا
 ِیبلاقنا یاهورین کیروئت ءلاخ زا هدافتسا
 رلاوکس مولع ینابم ندوب دساف هب دقتعم
 نیا نتفرگ رارق لمع یانبم ،تیاهن رد و

ناریا یجراخ تسایس رد یروئت

لاؤس حرش

لاؤس حرش

 ِلمع یانبم و رلاوکس هاگن ددجم یزاسزاب
 ی هصرع رد ًلاثم(تلاداعم نیا ِنتفرگ رارق

 نانیمطا دوجو اب ،)یجراخ تسایس
 ندوب دساف هب تبسن یبلاقنا یاهورین

 ندوب ریثأت مک و رلاوکس مولع ینابم
 مولع ینابم دقن ِیصصخت تاسسؤم

 دنیآرف ندیماجنا لوط هب تلع هب ،یبرغ
 نیا رد ینید ینابم ندش یدربراک

 کیتکات ذاختا  و تاسسؤم
 یارب ،ماظن فرط زا »هنانامرهقشمرن«

 تایرظن زا یشان تلاوحت تیریدم
روحم هعسوت

رلاوکس هاگن ددجم یزاسزاب

لاؤس لوا نکر

 شیپ زا رلاوکس تلاداعم دقن عورش
 رجنم یور رب هیکت ًلاثم(یفسلف یاه ضرف

 طیارش رد )لماکت هب هعسوت ندشن
 ًلاثم(یعامتجا تلاکشم اب مدرم یریگرد

 یتح یشور ،)ناشتشیعم نیمأت مدع
 و ینابم دقن زا ثحب عورش زا رتدمآراکان
 هب تبسن یمومع لمأت داجیا رد دمآراکان

رلاوکس مولع ینابم ندوب دساف

ییانبمدقن زا رتدمآراکان ،یفسلف دقن

لاؤس مود نکر

 تروص هب شیاهزاین و ناسنا فیرعت
 یاهیدنمزاین مره تحت ًلاثم(یهلاریغ
 ِرلاوکس یداصتقا تلاداعم رد )ولزام

 یدام فیرعت و ناریا داصتقا ی هدننک هرادا
 یارب داصتقا نداد رارق روحم اب هعماج زا

 هاگن رد ینادابآ و بآ فیرعت و هعماج
ندمت یریگ لکش روحم ناونع هب ،رلاوکس

لاؤس حرش

 هب بآ ی هدنریگرظنرد هاگدید هب داقتنا
 دقن و ندمت لیکشت رد یلصا ریغتم ناونع
 اب »قطان ناویح« هب ناسنا فیرعت هاگدید
 هاگدید دقن و »هّلاتم ّیح« هب ناسنا فیرعت
 نتفرگ رظن رد اب هعماج هب »روحمداصتقا«
 یاهروحم(هعماج روحم ناونع هب »تدابع«
 ینید فیراعت هئارا و رلاوکس هاگدید دقن
 فیراعت نیا ندشن لیدبت بیسآ اب )لداعم

هلداعم هب

 و داصتقا هب رلاوکس هاگن یزاسزاب
 یروئت« ،»ییاضتقا تیریدم« ندرک حرطم

 درِکراک اب(»هافر تلود« و »ییارگداهن
 هب )تایرظن ریاس زا رتهب ،دمآرد عیزوت
 لمع یانبم و یداصتقا یاهوگلا ناونع

 هب ی هجیتن ،تایرظن نیا نتفرگرارق
ینید فیراعت ندیسرن هلداعم

لاؤس حرش

رلاوکس هاگن ددجم یزاسزاب

لاؤس لوا نکر

 حرط یارب ،تصرف داجیا تلع زا لاؤس
 بایغ رد رلاوکس یاه یروئت ددجم
 یهاگآ دوجو اب ،یملاسا یاه یروئت

 ینابم داسف هب تبسن یهللا بزح یاهورین
 لابقا ی هدهاشم و اه یروئت نیا یرظن

رلاوکس تلاداعم هب یمومع

 ِینامز ی هلصاف رد کیروئت ءلاخ داجیا
 ینابم ندیسر دربراک هب یارب مزلا

 ی هلیسو هب ءلاخ نیا ندرکرپ و یملاسا
 تفرشیپ یوگلا تلااؤس کناب« ی هیرظن

»یملاسا

هجیتن

تلااؤس کناب هب زاین ساسحا

لاؤس مود نکر

 رد ،هعماج »زاس تهج تاعوضوم« هب رلاوکس هاگن ییوگ خساپ
 تیریدم« هب هجوت مدع(یملاسا هاگدید کیروئت ءلاخ یاضف
 یرظن ینابم یور رب هعماج لمأت ی هنیمز داجیا و )»تلاوحت

 و هعماج شرگن رییغت یارب یزاس هنیمز یانعم هب ،رلاوکس
 لمع یانبم ی هجیتن(»ینید تئارق حلاصا« تمس هب تکرح

)رلاوکس یاه یروئت نتفرگرارق

 رلاوکس تلاداعم ندوب رت یدربراک و ینابم ندوب رترب یاقلا
 »زاس تهج تاعوضوم« ِینیع شزادرپ ی هلیسو هب

 یزاس شرگن تردق اب ،لئاسم هب یلمع ییوگ خساپ(هعماج
 حرط و ییانبم دقن هب یبلاقنا یاهورین نتخادرپ و )لااب

 یزاس شرگن تردق اب ،یتایلمع ریغ یاهراک(کیروئت ثحابم
)مک رایسب

لاؤس حرش

لاؤس حرش

 اب هتبلا ،یرظن تروص هب »دیحوت« لصا یدمآراک تابثا ناکما
 یدمآراک نیا تابثا ناکما نینچمه و مک یزاس شرگن تردق
 ،)ینیع شزادرپ(یدیحوت هاگن ساسا رب ندمت کی داجیا اب

لااب رایسب یزاس شرگن تردق اب

 ،نامیا هاگتسد عفن هب یمومع لمأت داجیا یلیطعت زا لاؤس
 راصحنا زا لاؤس و رلاوکس تلاداعم یدمآراک زورُب یاضف رد

 دّلوت لامتحا و یرظن ثحابم حرط هب لمأت داجیا دربهار
طیارش نیا رد موس هاگدید

 نایرج یزادنا هار و »یشیدنادازآ یاه یسرک« تیوقت موزل
 لئاق تروص رد ،رلاوکس هاگدید دقن رد ینامتفگ  دنمتردق

 ثحابم حرط رد یمومع لمأت داجیا راصحنا هب ندوب
 داسف نازیم صیخشت تیصاخ اب )مود و لوا هاگدید(یرظن
 نارود رد رتمک داسف اب رلاوکس تلاداعم باختنا و تلاداعم

راذگ

 -رب نامز یزاس هلداعم زا ریغ- صاخ یرازبا زا هدافتسا موزل
 و »حیحص یریگ تهج« هب تبسن هعماج لمأت داجیا یارب

رلاوکس تلاداعم زا یمومع ضارعا

تلااؤس کناب هب زاین ساسحا

لاؤس نکر

لاؤس حرش

لاؤس حرش

لاؤس حرش

 رب هدش میظنت ِتلااؤس ماظن شزادرپ
 هب ،»لاؤس جارختسا یوگلا« ساسا

 و رلاوکس تلاداعم ی هدنشک شلاچ
 هب تبسن یمومع لمأت داجیا زاس هنیمز
 هاگدید یداهنشیپ شور ،یملاسا ینابم

موس

حیرشت

 هب رظان ،تلااؤس زا یماظن میظنت
 هعسوت یاهروشک رد دوجوم تلاکشم
 یشاپورف ،تلادع و تینما نادقف(هتفای

 ) و تسیز طیحم بیرخت ،هداوناخ داهن
 شلاچ هب یارب تلااؤس نیا شزادرپ و

 لبق ،داصتقا هب ارگ هعسوت هاگدید ندیشک
یملاسا داصتقا تلاداعم هب یبایتسد زا

لاثم

 تلاداعم یدمآراک ندوب دودحم تابثا
 ماظن قیرط زا )یزاس شرگن(رلاوکس

 توافت هب هجوت و لااب یدمآراک اب ،تلااؤس
 و رلاوکس هاگتسد اب هلباقم رد ،شور نیا

ینابم دقن شور

هجیتن

 و »تلااؤس ماظن« شور توافت نییبت
لاثم بلاق رد »ینابم دقن«

 یاهروشک ضراوع زا یکی »یزیخ مرج«
 تمس هب روشک تکرح و هتفای هعسوت

هعسوت یاه هصخاش ندرک ییارجا

مرج زا یریگ شیپ

لاؤس هیاپ

 ،مرج فیرعت رییغت و ندرک دودحم
 هب میارج زا یرس کی یسررب یراذگاو

NGO تلاح زا مرج تیهام رییغت و اه 
 هاگدید ریبادت ،یعامتجا تیهام هب ییاضق

 هب اه هدنورپ یدورو شهاک یارب رلاوکس
)هلئسم توص ندرک کاپ(ییاضق مکاحم

 نآ یبای هشیر و مرج ی هلئسم یسانشزاب
 ندیشک شلاچ هب یارب بسانم یا هیاپ(

)رلاوکس هاگدید

لاؤس هیاپ یزاس فافش

لاؤس هیاپ یزاس فافش

 لداعت مدع رد مرج هب باکترا ی هشیر
 تیصخش یریگ لکش و دارفا تیصخش

 هب باکترا هجیتن رد ،هداوناخ داهن رد دارفا
 داهن یشاپورف یارب یا هناشن ،مرج

 فیعضت لماوع ییاسانش موزل و هداوناخ
 تلاداعم رد هداوناخ داهن ی هدننک

هعماج ی هدننک هرادا

لاؤس نکر و حرش

 ی هلئسم(بوخ ی»هیاپ« کی رب هیکت
 و )مرج زا یریگ شیپ موزل ِراکنا لباقریغ

 دروم »نکر« هب »هیاپ« نیا لاصتا
 یاه یزیر همانرب میقتسم ریثأت(رظن
 ی هلیسو هب )مرج عوقو رد یعامتجا
 ماظن میظنت دنیآرف زیلانآ(ینف »حرش«

 جارختسا یوگلا« ساسا رب تلااؤس
)»لاؤس

لاؤس جارختسا یوگلا دنیآرف زیلانآ

 تلاداعم یدمآراک ندوبدودحم ندنایامن
 هاگدید یاعدا زا یریگولج و رلاوکس

 رد شا ینابم یدمآراک هب تبسن رلاوکس
 هب ،هعماج ی هرادا یاه هزوح ریاس

 رییغت و تلااؤس ماظن شزادرپ ی هلیسو
نامیا هاگتسد عفن هب هنزاوم

هجیتن

 تاعوضوم« لوح ،لاؤس 81 جارختسا
 هار ی هشقن نیلوا« نیلوا رد »زاس تهج
 میسقت و »یملاسا تفرشیپ یوگلا دیلوت

 شخب هس هب تلااؤس نیا زا کی ره
 ندش لیدبت و »حرط« و »ضقن« ،»دقن«

لاؤسردام 243 هب اهنآ

حیرشت

 تلاداعم ییوگ خساپ یسررب موزل
 »زاس تهج تاعوضوم« یمامت هب رلاوکس
 شلاچ هب(هار ی هشقن رد هدش جارختسا
 و )قیرط نیا زا رلاوکس تلاداعم ندیشک

 زا هدافتسا ندوب یرارطضا یاقلا
 تلع هب ،ناگبخن هب رلاوکس تلاداعم
 مامت هب تلاداعم نیا ندوبن وگ خساپ

»زاس تهج تاعوضوم«

هجیتن

 تلاداعم یدمآراک ندوبدودحم شیامن
 تاعوضوم شزادرپ ی هلیسو هب رلاوکس
 یزاس شرگن تردق اب یشور ،زاس تهج
یرظن ینابم دقن دربهار زا رترثؤم و لااب

هجیتن

 تاعوضوم« مهف ندوب زاین یب
 هب هدیچیپ یاه للادتسا زا »زاس تهج
 ی هیاپ رب تاعوضوم نیا یاکتا تلع

تایرطف

حیرشت

 و  »زاس تهج عوضوم« 81 جارختسا
 هار ی هشقن نیلوا« نیلوا رد راکنا لباقریغ

»یملاسا تفرشیپ یوگلا دیلوت

حیرشت

 تاعوضوم« زا رگید یکی ،قفر صخاش
 یارب یتح راکنا لباقریغ و »زاس تهج
هلئسم نیا ندوب یرطف تلع هب رافک

لاثم

 لباقریغ و راکنا لباقریغ لئاسم رب هیکت
 کی رد و اه ناسنا تیصخش زا فذح
 رد نآرق شور ،تایرطف رب هیکت ملاک

 تیلباق اب یشور و تاعوضوم نایب
 هب یناهج حطس رد طابترا یرارقرب

 تلاداعم ندیشک شلاچ هب روظنم
رلاوکس

حیرشت

 شزادرپ رثا رد هداعلا قوف یزاس شرگن
 هب ،»زاس تهج عوضوم« کی ِحیحص

 نارازه ندش هدناجنگ ندوبن مزلا یانعم
 تفرشیپ یوگلا تلااؤس کناب« رد لاؤس

»یملاسا

حیرشت

شزادرپ
1 تیمها بیرض

 ییاسانش
 نیلوا ،»زاس تهج تاعوضوم«
 ندرک یتایلمع دنیآرف رد ماگ

 ماجنا یا هلحرم ،تلااؤس کناب
 ی هشقن نیلوا« نیلوا رد هدش

 تفرشیپ یوگلا دیلوت هار
 81 جارختسا اب »یملاسا

زاس تهج عوضوم

زاس تهج تاعوضوم ییاسانش

میمصت ریوصت
لوا ماگ

 ییارجا نابزیم داهن نییعت
 و یروئت نیا ندرک

 مزلا یاه هجدوب صیصخت
 رد مود ماگ ،داهن نیا هب
 کناب« ندرک ییارجا دنیآرف

 تفرشیپ یوگلا تلااؤس
»یملاسا

 تنواعم داجیا
 رد تلااؤس کناب

 روظنم هب مولع ترازو
 اه همان نایاپ تیریدم

 یاه هنیزگ زا یکی(
 تلاؤس کناب ینابزیم

)یملاسا تفرشیپ یوگلا

 یگدنیامن داهن داجیا
 رد لاؤس کناب
 روظنم هب امیسوادص

 یاه تیلاعف ساکعنا
 دیلوت و داهن نیا
یا هناسر تلاوصحم

 یاه هنیزگ زا یکی(
 تلاؤس کناب ینابزیم

)یملاسا تفرشیپ یوگلا

 ،نابزیم داهن داجیا
 داهن ی هعومجمریز

 دننامه ،یربهر
 یگدنیامن یاهداهن

 رد هیقف یلو
اه هاگشناد

 یاه هنیزگ زا یکی(
 تلاؤس کناب ینابزیم

)یملاسا تفرشیپ یوگلا

 یاروش سلجم مازلا
 داهن لیکشت هب یملاسا

 ی هعومجمریز ،لاؤس کناب
 جنپ یط ،سلجم تسایر

 ی هفیظو فیرعت و لاس
 لئاسم ماظن ییاسانش
 کناب ساسا رب هعماج
 یجورخ میدقت و لاؤس

 هب سلجم هب اه شهوژپ
نوناق هب ندش لیدبت روظنم
 کناب ینابزیم یاه هنیزگ زا یکی(

)یملاسا تفرشیپ یوگلا تلاؤس

 تبسن نتفرگ رظن رد موزل
 ِداهن اب نابزیم داهن

 ی هدهاشم ًلاثم ،یرسلااب
 اب لاؤس کناب داهن تبسن

 تروص رد یراذگ نوناق
 لیذ داهن نیا لیکشت
یملاسا یاروش سلجم

 ِتلااؤس حرط یاهارجم فیرعت
 ریاس و نابزیم داهن نایم ،کناب

 ًلاثم ،زاس میمصت یاهداهن
 هلسلس یرازگرب تساوخرد
 ،یملع یاهداهن زا تسشن

 لاقتنا و نایوجشناد و دیتاسا
 قیرط زا ناشیا هب تلااؤس
 ،»لاؤس حرش یاه هچرتفد«
 ندرک یتایلمع رد موس ماگ

 تفرشیپ یوگلا تلااؤس کناب«
»یملاسا

 یاه همان نایاپ زا تیامح
 ،داهن نیا اب گنهامه

 هب همانرب ماکحا زا یا هنومن
مشش همانرب رد تبث روظنم

 یارجا تایئزج مامت ندرک لیدبت
 ،نابزیم داهن نییعت(یروئت کی
 ی هوحن ،فیاظو و تارایتخا دودح

 ،اهداهن ریاس هب یهد شرازگ
 نییعت ،هجدوب نیمأت ی هوحن

 یاهزاین هظحلام ،نابیتشپ داهن
 یارب نابزیم داهن نییعت ،ینوناق
 )و مزلا یاه همان نییآ نتشون
 ًلاماک تروص هب همانرب مکح هب

قیقد

 کی لماک و قفوم یارجا
 ماکحا هب طونم ،یروئت
 مه نآ و نشور همانرب
 هیرظن کی دوجو هب طونم

دمآراک و فافش

ینابزیم داهن فیرعت

میمصت ریوصت
مود ماگ

طابترا یارجم فیرعت

میمصت ریوصت
موس ماگ

همانرب ماکحا میظنت

میمصت هجیتن

حیرشت

همانرب مکح

لوا هنیزگ
مود هنیزگ

موس هنیزگ
مراهچ هنیزگ

تامازلا

 یاه یسرک ،اه همان نایاپ تیریدم
... و یشیدنادازآ

یشیدنا دازآ یاه یسرک و اه همان نایاپ تیریدم

میمصت هیاپ

 ی هناگ81 تایرظن زا یکی »یملاسا تفرشیپ یوگلا تلااؤس کناب«
 نیا .تسا »یملاسا تفرشیپ یوگلا دیلوت هار هشقن نیلوا« رد حرطم
 یوگلا یدربهار یاروش رد یشهوژپ راک لاس 15 زا دعب ،هار هشقن
.تسا هدش دیلوت یملاسا تفرشیپ
 رد یملاسا تایرظن ندش هدناجنگ روظنم هب ،دراد رظن رد اروش نیا
 نیا هب .دیامن قاصلا همانرب نیا هب ار ییاه تسویپ ،روشک مشش همانرب
 یاه مان اب هوزج حطس هس رد ار هناگ81 تایرظن زا هیرظن هس ،روظنم
 .دیامن یم رشتنم و نیودت ریز
 میمصت  هیاپ نییبت ی هوزج-1
 میمصت ریوصت نییبت هوزج-2
 میمصت هجیتن نییبت هوزج-3
.تسا میمصت ریوصت نییبت هوزج هب طوبرم ،رضاح رادومن
:دنشاب یم ریز یاه مان اب هیرظن هس لماش هناگ هس یاه تسویپ
یملاسا تفرشیپ یوگلا تلااؤس کناب هیرظن-1
تیبرت لفکتم یاهداهن رب مکاح یاضف رمتسم دوبهب یوگلا-2
مرج زا یملاسا نیداینب یریگ شیپ هیرظن-3
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