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Dویتامین مصرف مکمل 

گروه سلامت جمعیت ، خانواده و تغذیه
معاونت اموربهداشتی  دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
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یستم تقویت س، سلامت استخوان نقش مهمی در Dویتامین 

ت و دیابو پیشگیری از بیماری های قلبی، ایمنی بدن 

.داردبیماری های خودایمنی 
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از مشکلات شایعیکی Dکمبود ویتامین در حال حاضر 

امه  برای پیشگیری، برنو در کشور به شمار می رود

برای همه گروه های سنی Dمکمل یاری با ویتامین 

.انجام می شود

.کرونا را شکست می دهیم#

گروه سلامت جمعیت ، خانواده و تغذیه
معاونت اموربهداشتی  دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی



Dبرنامه کشوری مکمل یاری ویتامین 
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مقدار و روش دادن مکملگروه سنيشکل دارونام مکمل

مولتي ویتاامین یاا   
قطاره در  25د یا مولتي ویتامین معادل + یک سي سي قطره آ روزانه ماهگی 24تولد تا پایان 5تا 3از روز شروع قطرهد+ویتامین آ

روز

 Dویتامین 

(سال12-18)سن مدرسه نوجوانان پرل
هااار  50ماه از سال تحصیلي  هرماه یک عدد قرص ژلاه ای  9در طي 
واحدی 

پرل
هاار واحدی50ماهانه یک عدد قرص ژله ای جوانان

پرل
هاار واحدی50ماهانه یک عدد قرص ژله ای میانسالان

هاار واحدی50ماهانه یک عدد قرص ژله ای سالمندانپرل

باردار مادران پرل
1000از شروع بارداری تا هنگام زایمان روزانه یک عدد قارص ژلاه ای   

واحدی

شیردهمادران پرل
واحدی1000ماهه اول شیردهي روزانه یک عدد قرص ژله ای 6در 



توصیهگونههیچبهداشتجهانيسازمانحاضرحالدر

پیشگیریمنظوربهDویتامینمکملبرمصرفمبنيجدیدی

درواندنکردهارائهکروناویروسوتنفسیهایبیماریاز

سیستمویتتقدرویتامیناینمهمنقشبهتوجهبافعلیشرایط

.شودانجامقبلیروالطبقبایدDویتامینمصرفبدنایمنی
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تامین با تشخیص پزشک دچار کمبود ویافرادی که 

D ستفاده  و با اپزشک معالج با نظر  باشند باید  می

.مکمل مصرف کننداز پروتکل های درمانی 
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واحدی 50000ماهیانه یک عدد پرل از قبل، افرادی که 

. ادامه دهندهمین روال مصرف مي کنند در حال حاضر به 
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مصرف نکرده اند Dافرادی که تاکنون مکمل ویتامین 

واحدی مصرف کنند و 50000نیز ماهیانه یک عدد مکمل 

.نداز مصرف خودسرانه مکمل با دوزهای بالا پرهیز کن
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هایمکملمعالجنظرپزشکزیروکلیویکبدیبیماراناستلازم

اقدامصورتدر.کنندمصرفراDویتامینمکملویژهبهنیازمورد

یاویسهصورتبهویتامیناینمجازحدازبیشونادرستمصرفبه

دگی،آلوخوابخستگی،ضعف،یبوست،مانندعوارضیبروزعمدی،

دهان،درآهنطعمدهان،خشکیپرنوشی،اشتها،کاهشسردرد،

زنیاستفراغوزنکاهشوادرارتکرراشتها،دادندستازوتهوع

.استشدهگزارش
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به امید شکست کرونا و سلامتی 

شما تک تک هم وطنان


