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 یس خاطراتکدلچسب، هر  یو بعد از صرف غذا دیشهر رفته ا رونیبه ب حیتفر یبا دوستانتان برا دیر کنتصوّ

و  دییتان بگوتا از خاطرات دیاحتمالاً شما هم دوست داشته باش د،یگو یم شیها طنتیو ش یاز دوران نوجوان

هنتان مشغول ذ یقفسه ها بینلحظات،  نیبکنند. در ا یدرخواست نیدوستانتان از شما چن یاحتمالاً به زود ای

ت سخنانتان جذّابیگرفت  دیکه در نظر خواه یزیچ نیاوّل عتاًیطب د،یکن دایپ یجستجو شده تا خاطره مناسب

وست د طیشرا نیدر ا یگریشما بلکه هر فرد دفقط تا حاضر باشند به آن گوش دهند. نه  برای جمع است

به آن  وکنند  یبا دقّت به سخنان او گوش دهند و بعد از آن بخندند و اظهار خوش حال گرانیدارد تا د

دوستانتان  نیاست، اعتبار شما ب دهیرس انیبه پا تیشما با موفقّ تیمأمور یعنی نیدرخور بدهند، ا یواکنش

  است... یحالا نوبت نفر بعد ه وافتی شیو بلکه افزا هحفظ شد

ی و یک واحد هر پست یا استوری ما در اینستاگرام حکم یک خاطره گوی اگر دقیق تر نگاه کنیم می یابیم که

ز ما یک صفحه ابیانی ما در زبان را دارد و از این رهیافت به پژوهش های زیادی می توان پرداخت. هر کدام 

 عکس و توضحیاتی راجع به ما دارد و مجموعه ،مخصوص به خود داریم که درست مثل کارت شناسایی

فظ آبرو حوظیفه  ماو افکارمان و در یک کلمه زندگی ماست. صفحه  ماندر واقع آلبوم خاطرات پست های ما

خورد بقیّه افراد بازرا از طریق  مانموفقیّتمان و ما معمولاً درست مثل سخنانو سرمایه اجتماعی ما را دارد، 

 ی شود. من )کامنت( معلوم می سنجیم. این بازخورد در اینستاگرام معمولاً از طریق لایک و نظر گذاشت

مّا این موقعیّت در امقابل همه بایستیم  میحاضرالبتّه همه ما ارزش های بنیادی داریم که برای التزام به آنها 

ننده های ما بیشتر کاکثر مواقع اتفّاق نمی افتد، پس چه بهتر که لایک های ما هرچه بیشتر باشد و تعداد دنبال 

مه هدرست مثل موقعی که در جمعی صحبت کنیم و  ،ان دهنده موفقیت ماستبه نوعی نش اینکه چه ،شود

  ت به ما گوش بدهند.افراد با دقّ
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 را محور قرار دهیم و بعد و فالوور کامنتلایک و  یعنیشاید اکثر ما با هدف لایک گرفتن پست نگذاریم، 

 راجع به یک بازیگر یا فیلم جنجال برانگیز ایشایعه در نهایت شامل این موارد خواهد شد و ببینیم چه مطلبی

را نادیده نمی گیریم و زا عوامل جذاّبیتامّا هرگز  سقوط مرگبار هلیکوپتر در وسط اتوبان را بارگذاری کنیم،

در طول پردازش ایده مان حتماً خودآگاه یا ناخودآگاه آنها را لحاظ می کنیم. طبیعتاً بعضی موارد در همان 

 .عدم جذابّیت آنهاست حذف شده، دونه خارج خواهند شد، مهم ترین خصوصیّت این مواردِاوّل کار از گر

مان امروز هیچ اتفّاق دوستما هرگز دوست نداریم تا بعد از صرف وقت و هزینه قابل توجّه بفهمیم که برای 

 ی نیفتاده! مهمّ

هستند و برای دیدنشان نیازی به این فضای جدید  ما یرو شیدر دسترس و پ همیشه ،چیزهای همیشگی

انتظار داریم که در اینستاگرام چیزی علاوه بر عبور و مرور عادی عابران پیاده یا دکور تکراری بنابرین نبود، 

ی را شایسته یه شاید نوع نگاه ما با دیگران متفاوت باشد و چیزهاالبتّ، و بی ریخت سوپرمارکت محل ببینیم

برخی م که دیگران نمی دانند یا بالعکس، امّا در هر صورت یک نقطه اشتراک وجود دارد؛ اینکه اظهار بدانی

که می خواهم به آن اشاره کنم از اینجا شروع  ینه. مشکلرا  مقدار بسیار بیشتری و بیان می کنیم چیزها را

شان بارگذاری  یا پیرامونمی شود؛ کم کم فراموش می کنیم صفحه اینستاگرام افراد و عکس هایی که از خود 

عنوان کل می کنند از چند فیلتر مهم عبور کرده. بنابرین ممکن است صفحه هر فرد را در یک مغالطه به 

  ملال شویم.دگی او با زندگی خودمان دچار با مقایسه کل زنزندگی او فرض کنیم و 

 یاریاست. مثلاً در بس اتیّپر از حذف نستاگرامیچون صفحه افراد در ا م،یخوریرا م نستاگرامیا بِیما اکثراً فر

 چیانگار ه ست،ین یاز دو ساعت در اداره الّاف شدن خبر ست،ین یصفحه ها از حوصله سر رفتن خبر نیاز ا

به آن علاقه دارد درس بخواند و ممکن  که اصلاً یترم واحد انیامتحان پا یساعت ها برا ستیکس مجبور ن

راجع به چند ساعت کارش در  یینانوا کیکارگر  دیآ یم شیبه ندرت پ رد،یبگ 11نمره  تیاست در نها

با همین امور اکثر اوقات شبانه روز ما در واقع در آن رخ نداده صحبت کند.  یبیاتفّاق عج چیگرم که ه یهوا

 یبرا یناب یهاتیهم موقع آن هادر  ستند،یارزش ن یو ب پاافتادهشیپ وجهچیهبه شده است. این کارهاپر 

 .مینیب یم ییزهایچ نیچن ۀندرت درباربه نستاگرامیا در اوجود دارد، امّ یپرور قهرمان

است.  یسهم ما کسالت و ناکام یول گذرانندیدارند خوش م هیکه بق کندیمدرن مداوماً به ما القا م یایدن»

 شودیمگر م حال،نی. با استین نستاگرامشانیا یهاو طراوتِ صفحه یها به شادآدم یزندگ میدانیم ما راکث

و خوش  میسفر کن ایکردن، دور دن ارصبح تا شب ک یجاکه به ستیآرزوها را گرفت؟ مگر بهتر ن یجلو

 می)برو میکه خوب است انجام ده ییکارها ۀدربار میهست ییشنهادهایما در معرض بمبارانِ مداومِ پ م؟یبگذارن



 ی(. دائماً خبر کارهامیاهرام ثلاثه برو یبه تماشا ایبه بارسلونا،  میسفر کن م،یل کنیدر تورنتو تحص ،یاسکجت

بود که  یخوب یلیخ ۀکاف»: رسدیقرار است انجام دهند به گوشمان م ایاند که دوستانمان انجام داده یجذاب

 یدنیدر سداشت بر فراز بن دیشخور»؛ «...مینامزد کرده ام و اکنون در ماه سفر یبا فلان»؛ «...میرفت یجمعدست

 یی: رفتن به رستوران باصفامیکن یزندگ یگرید یجا میدرکارند تا وسوسه شو زیچ تینهایب«. ...دیدرخشیم

در  ستادنیا افتد؛یبکر اتفاق م یدر دل کوهستان یدر کلبه ا شیکه ماجرا ییجنا یخواندن رمان ن؛یدر بروکل

 کی ۀفقط به انداز آباباسیآد ایدر دست که تا مسکو، بانکوک  یرستخروجِ فرودگاه، با فه یبرابر تابلو

 3«فاصله وجود دارد. مایوبرخاست هواپنشست

 ه نظرمبرا انتخاب می کنم و  برای فهم دقیق تر و عینی تر این موضوع صفحه اینستاگرامی هُدی رستمی

و وطن است. ا-اصطلاح جهانو به  متوّلد تهران یرستم یاست. هدمموضوع  یبرا یمثال خوب او صفحه

به درازا  به نقاط مختلف دنیا چند ماه شمدتّ زیادی از عمر خویش را در سفر می گذارند و گاهی سفرهای

نی دارد یا که ساکن می شود معمولاً دوستا یولی در نقاط مختلف سفر می کنداو اغلب به تنهایی  می کشد.

 دوستانی پیدا می کند. 

ر اینستاگرام سابقه فعّالیّت هدی رستمی د

و در طیّ چند سال به  اشتهطولانی د

اشتراک گذاشتن تجربیّات خود از سفرها 

چیزی  ؛توانسته مخاطبین زیادی پیدا کند

هزار نفر. وقتی صفحه  300نزدیک به 

اینستاگرام او را نگاه می کنید در یک نگاه 

ابتدایی تعدادی عکس با تنوّع رنگ بسیار 

م تان را خیره می بالا می بینید که چش

. اکثر عکس ها همراه با یک متن کند

چندخطیّ هستند که پاره ای از تجربیات 

او در سفر را با زبانی ساده ولی روان و 

دوست داشتنی روایت می کنند. زندگی 

ای که او از خودش در اینستاگرام بازگو 
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را قلقلک می دهد  مه مانو احتمالاً ته دلِ ه استنشیب  و فراز می کند دقیقاً مثل پست هایش رنگارنگ و پر

. امّا این محو شدن کنیمو برای ثانیه هایی به دورترین و عجیب ترین نقاط دنیا سفر  تا خود را جای او تصوّر

ست که ناگهان صدای گوشی همراهمان درمی آید و ما از بیشتر نیو در خیال فرو رفتن برای چند لحظه 

ه ای که مشغول سیر و سفر در آن بودیم، یکباره به خانه کوچک و تکراری و سرزمین عجایب و رویاگون

شیرین تمام می شود وقتی پیامکی که  زندگی عادی و همیشگی خودمان پرت می شویم. همه آن احساسات

هم گوشی ساکت شاید « رو چیکار کنیم؟؟!! الاتسیّامتحان »از طرف دوستمان ارسال شده را می خوانیم: 

ا باز هم راه فراری نیست، یا باید سبزی ها را پاک کنیم، یا باید برای گرفتن کارت ملیّ هوشمند چند امّ بماند

و اذیّت شویم و شاید هم... این است که دچار  کنیمساعت در هوای گرم در مترو و اتوبوس رفت و آمد 

فه کننده، روزهایی پرحادثه این زندگی کلا در عوضملال می شویم و آرزو می کنیم کاش ما جای او بودیم تا 

 و مملو از حس و حال های جدید را تجربه می کردیم.

وجود دارد که بارها و بارها به اشکال  یسه عنصر محور رامونش،یو پ عیاز وقا یرستم یهد فاتِیتوص رد

 ! «دیجد» ،«بیعج» ،«متفاوت» شوند:  یمختلف و در کلمات گوناگون تکرار م

 یم یواقعه ا فیو شامل توص ردیگ یو هنرمندانه او قرار م بایعبارات ز یلابه لا میمفاه نیاوقات ا یگاه

 شود. یتر گفته م میمستق یانیبا ب یرسد و گاه یبه نظر م اگونهیآن رو هبشود که تجر

قسمت  نیجذاب تر ا،یمختلف دن یتو جاها کیها از نزد یآدم ها و تفاوت زندگ یزندگ دنیمن، د یبرا»

 «سفره.

در کنار  یو چند روز ندیب یبار آنها را م نیاول یکه برا گریو رابطه دوستانه خود با دو نفر د ییآشنا او

با هم حرف.  تینهایبا هم تفاوت داشتن و ب تینهایکه ب یسه آدم»کند:  یم فیگونه توص نیآنهاست را ا

 «دادن. یرو نشون م تشونساو به سه شکل مختلف احسا اومدنیم یکه از سه شکل مختلف زندگ یسه آدم

مزرعه، رفتن هر  یها وونیبا ح یروشن کردن و باز شیشنا کردن باهم تو رودخونه و آت»: گرید ییدر جا ای

دونم کدوم  یسه روز دارم که نم نیو...  اوه! انقدر داستان از ا بشیعج یناهار به تنها رستوران روستا با فضا

 «کنم. فیرو تعر

و متفاوت باعث به وجود  دیو جد بیعج یزهایاز اندازه به چ شیدادن ب تیّکه توّجه و اهم نجاستیا مشکل

 یزهایاز اکثر چ گریاست د دیبع م،یاشب !اتیّدیلب جداحد ط نیتا ا یشود. وقت یم یزیروزمرهّ گر یآمدن نوع

 م؟یلذذّذّّذّت ببر نقدددررریا سوال؛ مگر قرار است واقعاً کیو اصلاً  میدوربرمان لذتّ ببر یشگیکهنه و هم



 یویثلا تو بولانجام بدم. م یسفر نیروت ریکار غ هی خوامیکه م هیاتفاقات سفر برام وقت نیتراز جذاب یکی»

جلوم نشسته  کارگردان دمیفهم لمیو بعد ف دمیاز زبون نفهم یچیه نکهیبا ا دنید نمایدر س ییایویبول لمیف

کردن به  و منو مجبور خوردنیم یکوک و چا کیکه ک ایرفتن تو کلمب بهیآدم غر هیبه جشن تولد  ایبوده، 

 «شعر بخونم. یفارس

نند؛ ک فیرا توص لیبد یب یدارند صحنه ا یحس و حال نوشته شده اند و سع نیاز متن ها در هم یاریبس

ما جذاّب  یارلحظه ها ب نیجاست؛ ا نیهم قاًیافتد و مشکل دق یکه کم اتفّاق م ییاز آن لحظه ها و صحنه ها

 شاننیممی بیپشت سر هم  یستورحالا در هر پست و ا یول .افتند یاند چون کم اتفّاق م یو دوست داشتن

 !یهنوز خشکسال سرزمین های حوالی زندگی ما بیو نص است یآنجا فراوان ییگو،

بود و سفر  یمن خاص و تکرار نشدن یکه برا ی. اتفاقیجام جهان لشیبود و دل یمن اتفاق یبرا هیروس سفر»

 «.بهیعج ییایخودش دن یبرا هیاز فوتبال، روس یرو متفاوت کرد. اما جدا

رو به  یتکرارنشدن یزهایپست ها با چ انیدر م مکرراًامّا ما  است، یتکرارنشدن یزهایچ ندهینما یجهان جام

 م؛یشو یرو م

 یشب که هر شبش جا یبود و س یدیروز که هر روزش اتفاق جد یماه از شروع سفرم گذشت. س کی»

. دیجد یایدن هی دشیجد یبود و هر کلمه صحبت با آدمها دیجد اتی. هر لحظه اش پر از تجربدیخواب جد

تو  گهیو هزار حس معمول د یخواب یو ب ی، گشنگ یو دلتنگ جانیو غم ، ه یماه پر از حس شاد کی

  «.یزندگ

 «.بیعج یلیو مزه ش خ نهیریش یلیقهوه خ ی دهیقرمز و رس وهیم»

بار خوردن  نیلّاو یو اگر ما هم برا میقهوه را نخورده ا دهیرس وهِیما تا به حال م ؛اینجاست یچالش جدّ کی

وارد  یتمرس یبه هد یپس چه اشکال م،یریگ یرا م جهینت نیهم ادیبه احتمال ز میکن هبرا تجر یزیچ نیچن

 است؟

 داشت، امّا دو نکته وجود دارد؛ میحس را خواه نیما هم هم ،آری



که چه قدر  میفکر کن نیاگر هر لحظه به ا -1

امر مانع لذتّ  نیاست، هم بیتجربه عج نیا

 یدر روال زندگ زیشود. همه چمی بردن ما 

خودش  انیجر دیبا یمعنادار است و زندگ

از  یرا داشته باشد. ما در بخش کوچک

 یرو مروبه بیعج یزهایمان با چ یزندگ

ب اند و یعج یاز آنها کم یبرخ م،یشو

اند! اماّ  ببیییواقعاً عج یو برخ شتریب یبرخ

 یتجربه ارا  یو درشت زیر زیهر چما اگر 

در و آن را  میدانست یخاص و تکرارنشدن

کردیم، ثبت دفتر خاطرات خودآگاه ذهنمان 

و کم کم  میتعادل را به هم زده ا نیا گرید

 بیعج زیاز همه چ یعادّ زیچ کی ب،یمملو از عجا یاید در دنینخواهد بود. شا بیما عج یبرا یزیچ چیه

 تر باشد.

. میکن انیرا ب میکن یکه احساس م یزیهر چ ستیاحساس دو امر متفاوت اند، قرار ن انیاحساس کردن با ب -2

 نستاگرامی. اگرانیدتجربه ناظر به  کیکردن  انیتجربه ناظر به خود است و ب کیاز  یچون احساس حاک

 نستاگرامیکردن در ا انیب ند،و به اشتراک بگذار ندیرا بگو زیدهد تا همه چ یسوق م سمتیخود را به  یاعضا

 نستاگرامیشود و معنادار است، در ا یم دهیکه سکوت هم در آن د یقیارزش است و برخلاف ارتباط حق کی

ما  یآورد؛ از طرف یروند را به وجود م نیا یاپیدر واقع دو اتفّاق پ .شود یم دهیسکوت نه معنا دارد و نه د

 یخود را در قالب یکند تا محتواها یاقتضأ م نستاگرامیا یو از طرف میکن انیرا ب زیتا همه چ میریگ یم ادی

مثل  ینستاگرامیا یفضاها یاشکال اساس جهیدر نت م،یکن یصورت بند رمعمولیو غ زیانگ جانیجذاّب و ه

است که موجب  یدرون یتجربه ها نیکردن ا انیخودآگاه کردن و ب ه،از انداز شیتوجهّ ب ،یرستم یصفحه هد

 شوند. یاضمحلال آنها و به وجود آمدن ملال م

 یرا م ییزهایدر گذشته چه چ سانی! جهانگردان و سفرنامه نومیندازیب یمیقد یبه سفرنامه ها ینگاه دییایب

 اتیبا جزئ یسفرنامه ها شامل اطلّاعات نیداشت؟ متون مندرج در ا دهیگفتند و به نظرشان گفته شدن آنها فا

نوع باورها و  ،یاقتصاد یختارهاسا ،یاجتماع یزندگ طیمردم، شرا یفراوان راجع به فرهنگ و سبک زندگ



به طور  میخوان یه مشهور شاردن را مسفرنام یافراد و نهادها و ... است؛ به عنوان مثال وقت گاهیجا د،یعقا

 یکه خودمان را آنجا تصورّ م یتا حدّ میشو یو ابعاد مختلف آن در شهر اصفهان آشنا م یفشرده با زندگ

 ستهیدر آنجا ز شیسالها پ ییو گو میستین بهیبا آنجا غر گرید میکن یو بعد از خواندن متن احساس م میکن

 فیاصفهان و توص یشاردن سوژه محور یتوان در نوع نگاه جست، در نوشته ها یبه نظر من علّت را م م،یا

 تیّ حالات و احساساتِ فردِ جهانگرد در موقع فیتوص یسوژه محور یرستم یهد یآن است امّا در نوشته ها

 مختلف و فرهنگ یبه مکان ها که نیاز ا شتریدهد تا ب یسوق م یمتن ما را به سمت یعنیاست،  اگونگون یها

ها فکر  تیّدر آن مکان ها و موقع -یرستم یهد نجایدر ا-فردِ عامل  یبه تجربه ها میمختلف دقّت کن یها

 هباز توجّه به تجر یشاز حسرت نا یمتن بر خواننده حجم فراوان نیا ییو اثر نها یخروج جهیدر نت م،یکن

 آن با خود است.  سهیو مقا جهانگرد یها

و علّت آن  که هرگز تمایلی به دیدن آبشار مشهور نیاگارا نداشته و نداردهدی رستمی در جایی می نویسد 

 را اینگونه ذکر می کند:

باعث  نینداشت و هم تیبرام جذاب یلیخ وقتچیو کانادا ه کایآمر نیو آبشار معروف ب اگارایاسم ن راستش»

از تورنتو  مهیساعت و ن کی ریمس هیرفتن  یبرا یجانیروز تورنتو بودم اما ه ستیحدود ب نکهیشد با وجود ا

ساکن تورنتو، درست در روز  وستشد که سپهر و هدا دو د نیبرم. هم خواستم یرو نداشتم و نم اگارایبه ن

طور :(( همون رو نشونم بدن اگارایبا کتک ببرنم ن ییجورا هیمونده به آخر سفرم، منو از خونه بردارن و  یکی

باشه و ما رو از شهر و روزمره دور  یبکر عتیآبشار که قرار بوده وسط طب دنید کردم، یکه فکرش رو م

 «برام جذاب نبود... یلیخ نس،یزیو ب ستیعالمه تور هیها و و رستوران هانویکنه، وسط کاز

، امر عجیب و دور از دسترس که کمتر می توان آن را تجربه کرداین روحیه یعنی گریز از امر رایج به سمت 

در پست  و ای مختلف مستقیم و غیرمستقیم از طریق فرهنگ اینستاگرامی به ما منتقل می شودبه روش ه

 .شود یم دهینوع سفرش به وضوح د یو حتّ یرستم یهد یها

و انگار خود او  مصداق بارز این عجیب بودن است برای مخاطبین و دوستانشنیز هدی رستمی شخصیت 

 نیز از این توصیف استقبال می کند؛

دختر  هی کردم یفکر م نمتیبب نکهیقبل ا کنم یعتراف ماگفت:  یبودمش به م دهیکه د یدر روز سوم سحر،»

و آسم و  یهمه آلرژ نیبا ا دمتیحالا که د ،یهست «!بیعج»مشکل و دردسر و نترس و  چیه یورزشکار ب

 «!یبتریالان عج ی... حتّ یریو سفر م یو... بازم کوله انداخت ایفوب



باشد از زندگی لذتّ ببریم باید اجازه اگر قرار 

دهیم تا چرخ زندگی بچرخد و نیازی هم 

نیست تا خیلی به آن دست بزنیم و تنظیمش 

کنیم، زندگی مجموعه ای از خوشی ها و 

ناخوشی هاست و لحظات خوب فقط در کنار 

لحظات بد معنی پیدا می کنند، پس باید 

را روزمرّگی ها و ملال ها و کارهای کلیشه ای 

نیز به رسمیّت شناخت و قدردان آنها بود. در 

سفر زندگی باید گاهی خسته شویم، گاهی 

پشیمان شویم، گاهی درس بیاموزیم، گاهی 

بسیار هیجان زده شویم و گاهی هم اصلاً لذّت 

نبریم و حوصله مان سر رود؛ این یعنی بسته 

تضادها که باعث  از کامل زندگی و مجموعه ای

اگر تصوّر ما از زندگی  اامّ ؛حرکت می شود

مثلاً سفر رفتن. فکر کنید قرار است برای  ؛آن موقع دچار مشکلات فراوان می شویم ،تصورّی رویاگونه بود

و  نیتریادماندنیکه قرار است به یسفر یی!ایرؤ یسفرسفر کنید؛  چند کشور در اروپای شرقیدو ماه به 

وجودتان  یندیحس خوشا چیخوش نگذرد چه؟ اگر ه یکاف ۀسفر عمرتان باشد. اما اگر به انداز نیترخوش

 یِ عیحسِ طب گرید «؟؟نه ای گذردیدارد خوش م» ایآ میکنیدر سفر مدام با خودمان فکر م ینکند؟ وقت زیرا لبر

که خواندن مطالب و و سرور عمیق ولی ملایم زندگی را از دست می دهیم و این همان چیزی است فراغت 

در نگاه اوّل شاید چنان غرق در لحن گیرا این جملات  ؛به وجود می آوردگزارشات زیبا هدی رستمی در ما 

هرچند -شویم که اصلاً به چیز دیگری فکر نکنیم و در یک لحظه خودمان را کاملاً جای او ببینیم و تجربه ای 

را بخوانیم؛  کپشن هابیایید سعی کنیم یک بار دیگر با دیدی انتقادی  مشابه داشته باشیم اماّ -شدتّ کمتربا 

   دقّت کنید:« ترین»فقط به میزان استفاده از صفت 

داره. اتاق  یبیآثار هم شکل عج دنیمنتظر موند و خود شکل د تشیبل یروزها برا دیکه با یشگاهینما»

 «هستند. نیتربیعجن م یکاسوماست برا یمجموعه کارها یسر هیکه اسم  تینهایب



 نیتربیعجهم  شبی. دنجامیکجام و چرا ا دونستم یاول نم هیشدم که تا چند ثان داریب یبیعج یدر جا صبح»

 «گذروندم. یسالگ کیو  یس قیدقا نیرو در اخر میزندگ یهاساعت

 نیدورترمن  یکه برا ییو مردم و رقص و رنگ و فرهنگش. جا نیلات یکایآمر یایبرخورد من با دن نیاول»

 «بود. نیتریافتنیو دست ن نیو جذاب تر

و شهر به شهر با اتوبوس  هیکت کهیرو ت شیاتر تختیپا نیتا و یاسلوون تختیپا انایاز لوب بهیهمسفرغر با»

 «...میرو داشته باش یخیتار یرهایمس نیتریادموندنیبهاز  یکیتا  میاومد

بود که تا حالا  یمزه ا نیترخوشمزهبرام  رمتعارفشیغ نیریزرد ناآشنا با پوست چسبناک و طعم ش یوهیم»

 « .دمیچش

مان برنامه ریزی کنیم چه بر سر ما خواهد آمد و چه اگر تحت تأثیر اینها بخواهیم راجع به سفر پیش روی

قدر از سفرمان لذتّ خواهیم برد؟ دیگر فرقی ندارد شما که هستید و چه می کنید، مطمئن باشید کم کم 

ه تان از همه چیز سر می رود، حتیّ اگر خیلی پولدار باشید آیا بازهم مجبور نیستید هر روز کارهایی حوصل

روزمره انجام دهید که در همه یا اکثرشان هیچ چیز بهترین یا عجیب ترین یا حتیّ بدترینی اتفّاق نمی افتد؟؟ 

ز با چیزهای بسیار خوب یا بسیار بد بسامد زندگی در حالت عادیّ اصولاً بسیار کمتر از آن است که هر رو

تا مدتیّ گذشته برای انسان ها بسیار رضایت کم فراز و نشیب زندگی  نوع از دقیقاً همینلی و .مواجه شویم

و حالا تبدیل به زندگی ای آمیخته با ملال شده است به خاطر ذهنیِّت  بخش و آمیخته با شکر از پروردگار بود

 از زندگی و معنای آن. ماو تعریف 

باعث می شود تا ما دیگر با سفرنامه رو به رو نباشیم و در عوض آن زندگی هدی رستمی  نوشتنِ خاصنوع 

نامه خودگفته ای را می بینیم که گویی هر لحظه آن به اندازه سکانس های اکشن جنگ ستارگان هیجان دارد. 

محوری پرداخت شده اند که همه چیز و هر لحظه  بخش دیگری از نوشته های هدی رستمی با این مضمون

عجیب است، روان شناسان و متفکّران زندگی دائماً این توصیه را به ما می کنند که هرلحظه زندگی برای 

خودش بهترین لحظه است که دیگر تکرار نمی شود، نتیجه طبیعی چنین توصیه هایی طبعاً میل و رضایت 

 دی رستمی نیز بارها در پست هایش به این مضمون اشاره می کند:بیشتر آدم ها از زندگی است و ه

ها و شهرها. عاشق سلام ها و  ابونیهر روز و هر لحظه. عاشق آدم ها و خ !(بله) شم؟یتو سفر عاشق م»

. پر از شهیتر م یکه هر روز اتفاقاتش برام نوشتن ی. عاشق دفتریواقع یها دارید دیو به ام هایخداحافظ

 «و سکوت. یی. پر از تنهایو دلتنگ ی. پر از شادهایها و خداحافظ ییآشنا



داشت و  یادیز یهاوخمچیو پ نییکه بالاوپا یگذشت. دو ماه یجنوب یکایدو ماه از شروع سفرم به آمر»

 «روز به روزش پر از خاطره و تجربه بود.

رضایت و نشاط ما در پیگیری  نکهیا یباعث شده تا به جا اتیمورد هم پردازش و جزئ نیدر ا یامّا حتّ

مان برای عبور از جاده های زندگی فروبکاهد و رنگ مصراّنه زندگی بیشتر شود، قوتّ زانوهای عزم و اراده

ببازد. وقتی که فردی می گوید من همه چیز زندگی ام جالب است و هر لحظه ای که می گذرانم را بی بدیل 

بر ارد تا چه مثال هایی برای این عبارت ذکر کند و تأثیر احتمالی کاملاً به او بستگی د ؛و خاص می یابم

عیین کند؛ فقط در صورتی شنیدن این عبارت باعث سرور می شود که مثال های گفته شده مخاطبش را ت

باشند و در غیر این صورت کاملًا برعکس خواهد بود؛ اگر دوستتان به شما بگوید  مانکاملاً مشابه زندگی

خیلی جذابه و هر لحظه اش می تونه لذت بخش باشه و منم کم کم  ظر من زندگی عادی و روزمرهببین به ن»

یاد گرفتم تا در همین زندگی که دارم هم احساس خوشبختی کنم، مثلاً همین که هر ماه یه سفر خارجی 

همین نعمت میریم و روزانه غذاهایی عادی از رستوران سفارش میدیم هم خودش عالیه! خدا رو شکر بابت 

در اینجا مشخصاً « بخش باز میشه!! هایی که بهمون داده و هر روز صبح چشممون رو به دریا و ساحل آرامش

چون زندگی روزمرهّ دوستتان همان زندگی رویایی شماست، نتیجه گیری انتهایی نه تنها شما را ترغیب نمی 

  دقّت کنید:ستمی هدی رکند بلکه برعکس یأس شما را بیشتر می کند. به این متن 

 نجایا یآلبوم شخص کی هیو فقط قراره شب کنهینم انیرو ب یحرف و اتفاق خاص چیه هالمیو ف عکس نیا»

 یروز تابستون کیرو تو غروب  یکه چه روز و ساعات فتهیب ادمی دنشونیبشه و بمونه. که هم من با د ویآرش

رو  ییروزها ی. که فقط تجربهشتمآرام دا انوسیو تو ساحل اق چو،یتو پرو کشور ماچوپ ،یجنوب یکرهمیتو ن

، با  بیعج یموج، با طلوع و غروب یبا صدا یبلند و خنک یروزها !فتهیتوش نم یداشته باشه که اتفاق خاص

 یصدا دنیو نشن عتیشده از روستا، با آرامش طب دهیخر جاتیگرم و تنگ و با سبز یآشپزخونه یتو یآشپز

 یهاش رو لباسش براکه لکه یلیرنارگیش دنیبه سرکش دنیسبز و خند یها لی، با کندن نارگهانیبوق ماش

 «مونه. یم یادگاری شهیهم

یک سوال مهم: ببخشید اگر این عکس ها و توصیفات و خاطره ها هیچ چیز خاصی را بیان نمی کند، می 

 شود دقیقاً تعریفتان از اتّفاق خاص را بگویید؟!



سازند، قضاوت  یم مانیبرا یینمایس یها لمیکه ف یمان را بر اساس تصورّات یاز اوقات زندگ یاریبس دیشا

 یزیچ ای. رومیشو یم یاکشن)!( از زندگ ای ، رمانتیکانتظارات شاعرانه یاست که دچار نوع نیو ا میکن یم

و  یعاطف قیارتباط عم ینوع یشاعرانه دارد و برا یکارکرد ایوجود ندارد، رو یزندگ تیِاست که در واقع

است  نیکارکرد مثبت در گرو ا نیساخته شده امّا ا یالیخ

 یزندگ تایبا حوزه واقعزندگی که حوزه شاعرانه 

لذت بخش است  اهایمخلوط نشود، فکر کردن به رو

 یاست، داستان ها رممکنیبه آنها غ دنیچون رس

به ما امکان تجربه نسخه  یها، شعرها همگ لمیف ،ییایرو

و مادیّ مناسبات  گریدهند که د یرا م یزندگ اگونهیرو

در آن وجود  یانسان یها تیو محدود یعیطب یجبرها

 ستین ایرو گریدشود ب یوارد زندگ ایا اگر روندارد، امّ

 یمضمحل م زیکند و خود ن یم بیرا تخر یو زندگ

 یچارچوب ها اب یراجع به زندگ دیشود. پس نبا

 ،میه اگرفت اهایها و شعرها و رو لمیکه از ف یا اگونهیرو

  کنونی اش،صورتِ نیبه هم یاست. زندگ یتینارضاحرمان و  میحجم عظ کار نیا جهینتو طبیعتاٌ  میفکر کن

 تر کیمان نزد ییایرو یارهایتا آن را به مع میکن یدائماً سع ستین یازیو ن بوده بو جذاّ بایز یبه اندازه کاف

 .میکن

 یم یشالگردن پشم ریخودم رو از ز دنینفس کش یزده بود و صدا خیکه سر انگشت هام  ستادمیآنقدر ا»

و درست در موقع گرفتن عکس  رمیعکس بگ هی. گفتم دمید یدادن هر نفس بخارش رو م رونیو با ب دمیشن

رو آلپ  یکینزد در یدر شهرکوچک یروز برف کیمن رو از  ییایرو ریهم از آسمون رد شد تا تصو یپرنده ا

 «تر کنه. ییایبرام رو

 «.یباورنکردن یو کم هیلیو تخ ییجنا یدرام کمد یلمیف هیشب ایچند وقته سفر کلمب نیا»

که  یری. تصاومونهیدر خاطرات من م شهیهم یبرا رشینظیب عتیو طب ایو پاتاگون یجنوب یکایجنوب آمر»

 «پرنده ها و وزش باد و پر از رنگ بود. یبا صدا بیعجا نیسفر به سرزم هیشب

است. اگر  بیعجا نیسرزم یکند و در جستجو یم رکه واقعاً هست فرا یبه شکل یاز زندگ یرستم یهد

جز  دنیاییواقعاً به  میکن میکنند را ترس یم فیما توص یبرا ینستاگرامیا یکه پست ها ییایدن میبخواه



 یهم مشکلِ آبا و اجداد کسیهم بد نباشد و  یلیاحتمالاً خ بیعجا نیالبته سرزم م،یرس ینم بیعجا نیسرزم

تلاش ، وجود ندارد و بالفرض وجود داشتن بیعجا نی: متأسفانه سرزمدارد یاصل کلمش کی! امّا دبا آن ندار

 اریاگر ما بعد از تلاش بس دیشکست خورده است. مطئمن باش شیشاپیپ بیعجا نیدر سرزم یزندگ یما برا

شد و  یم یتکرار مانیفقط بعد از چند ماه سکونت دوباره برا میکرد یم دایپاین دنیای رازآلود و مرموز را 

 نیسرزم کیهم اولشّ  نیزم دیخودمان! شا نیشهر و کشور و کره زم نینبود، مثل هم بیعجا نیسرزم گرید

لازم هم  دیشا ،کند یتوجّه مان را به خودش جلب نم گریشده و د یتکرار مانیبوده و کم کم برا بیعجا

، احتمالاً همین زمین و همین زندگی میبه آن نگاه کنبا دقّت بیشتر و با رهیافتی متفاوت تر  گرید کباریاست 

 فارجع البصر! کنونی مان را سرزمین عجایب یافتیم؛

باشد که چقدر  نیحواسمان به ا شهیتا هم کندیم یکار گرید یو ابزارها نستاگرامیا لهیمدرن به وس یایدن

وقتی ما دائماً در صفحات دیگران خبرهایی از سفر رفتن، دیدار با یک سلبریتی . میدهیفرصت از دست م

به یک رستوران یا طبیعتی بکر و کارهای عجیب و جالب دیگر می بینیم، کم کم زندگی خود  مشهور، رفتن

« ترس فقدان»از  یاست که در آن از حجم دردناک و انبوه یفرهنگ نیام. را با همین معیارها مقایسه می کنی

 کیرمانت کردیرو یکی: مینیبب یادیبن ۀویبه دو ش میتوانیفقدان را م نیا رحمیب تِی. واقعمیندار یزینسبتاً گر

 ن،یاز زم یگرید ۀآورَد. در نقط یفقدانْ رنج انبوه ک،یرمانت یوخوخلق ی. براکیکلاس کردیرو یگریو د

. بودیاز آنِ شما م ستیبایکه م کنندیرا تجربه م یزیانگ جانیو ه یپرجاذبه ا یایزندگ قاًیافراد دارند دق

در حال رخ  یزیانگجانیوجود دارد که، در آن مرکز، اتفاقات ه ینیمعمرکز  کنندیفکر م کیرمانت یهاآدم

خوش گذراندن و لذت بردن و  یلذتّ در آنهاست، برا تیهست که نها بیعج اریبس ییدادن است و کارها

 دیو با فتدیخاص ب یاتفّاق دیرفت، با گرید ییبه جا دیکرد، با رمعمولیو غ بیعج یکار دیخوشحال شدن با

 باشد.  انهیماجراجو جاناتیمان پر از ه یزندگ

عشق و نگاه  رامونیمطالعه پ دارد. دوباتن ضمن یقابل توجّه لیباره تحل نیمشهور درا شمندیدوباتن اند آلن

که دوباتن آن را  یو نگاه یدهد؛ نگاه سنّت یم صیرا تشخ یاصل افتیعاشقانه، دو ره یانسان ها به زندگ

ناکارآمد و به دردنخور  ،یمیبا قد ادفاز ما متر یاریدر ذهن بس یو سنّت کینام کلاس دینامد. شا یم کیرمانت

 نیرسد ا یشود. به نظر م یآن م یبه عشق باعث نابود کیکند که نگاه رمانت یم انیباشد امّا او ضمن دفاع ب

 دوگانه را مشاهده کرد.    نیتوان ا یم یو اساساً در مواجه با همه زندگ ستیصرفاً راجع به عشق ن افتیدو ره

از خواص؛  یکوچک ۀلیو قب هایاز معمول یشوند: گروه بزرگ یم میمردم به دو بخش تقس ها،کینگاه رمانت در»

شان متفاوت است، همچون جهانگردها،  یو فوق العاده دارند و سبک زندگ بیعج یتیّکه خلاق ییهمان ها



ها  یدوروبرمان از معمول یها ممتأسفانه اکثر آد نکهیمشکل وجود دارد و ا کی یهنرمندان و ثروتمندان؛ ول

: کندیمادرتان شما را کلافه م ی. گاهکندیرا خسته م تانماجرا روح نیا د،یباش کیرمانت یآدم یهستند. اگر جا

 جیکه به خل ستین نیا تابیچرا ب رد؟یرا بپذ طیشرا نیا تواندیآور است. چگونه مملال اریبس اشیزندگ

همه  یعنیافتد،  یاتفّاق م یبند میتقس نیهم زین یزندگ یبرا بین ترتیسفر کند؟ به هم سکویفرانسسن

روزمره و به درد نخور و ملال  یآنها کارها ادیکرد؛ قسمت ز میتوان به دو گروه تقس یاتفّاقات جهان را م

کند  یدائماً منتظر است و تلاش م کیو معنادار. آدم رمانت زیانگ جانیو ه بیعج یآور هستند و قسمت کم

 ند؛یبب نییرا مسخره و دست پا ندیب یکه هر روز م ییاکثر کارها دیبرود و شا بیعج یسراغ آن کارها ات

امضا شده در  یشمار برگه ها یکردن حجم ب ویآرش جات،یسبز یکار کردن در کارخانه بسته بند ،یآشپز

 اداره و...

 یول دهد،یرخ م یآورشگفت قتاًیاتفاقات حق ایکه اگرچه در دن کنندیدارند اذعان م یسنّت یتیّکه ذهن یافراد

آن اتفاقات  افتنی یبرا یخوب یراهنما ،ینستاگرامیا یایوبرقِ دنآشکار زرق یهاشک دارند که نشانه

و نامأنوس باشد  بیعج یها یاز شگفت رکه پ ستین یها مکاندر نظر آن ایمکان دن نیباشد. بهتر زیانگشگفت

بکر است و جز چند نفر جهانگرد ماجراجو  اریکه بس ییآنجا یآدم ها علاقه مند به آنجا هستند و حتّ لِیو خ

فراهم  ییها تیّموقع ک،یرستوران نزد نیشهر، در هم نیدر هم دیبلکه شا ست،یبه آن پا گذاشته اند هم ن

حتماً خوب  گرید یمکان ها گر،ید یفرهنگ ها دنیآموز باشد. البته د رسمجذوب کننده و د داًیشود که شد

و لذتّ بخش  یاتفاقات زندگ نیتر بیعج فتد،یآنجا ب یاتفّاق خاص ستیر نو لذتّ بخش خواهد بود، امّا قرا

 شهر خودمان هم وجود دارد. نیو در هم یحوال نیآنها احتمالاً در هم نیتر

 زیچدارند. همه یستیهمز یشدت عادّافرادِ به یخوب با برخ یزهایاند که چامر آگاه نیاز ا قاًیعم یسنّت افراد

و  یاما احساس ناراحت د،یرا بنوش یدنینوش نیبهتر ایدن ۀکاف نیدرهم و برهم است. ممکن است در بهتر

 یتان کسو خاله دیتان حرف بزنخاله با یمسائل زندگ نیترقیعم ۀدربار دی. ممکن است بتواندیکن یشانیپر

 .ندیرا بب مایصداوس یتکرار یها الیباشد که دوست دارد سر

که نگران است لذتشان  ییزهایدارد از چ یاما فهرست نسبتاً متفاوت ترسد،یهم از فقدان م یسنّت یوخوخلق

داشته  یو لذتّ بخش داریبتواند خانواده اش را خوب درک کند و با آنها روابط پا نکهیرا از دست بدهد: ا

 یقیموس یواقع یمعناببرد،  تلذّ دیآ یکه م یشمال میدرختان استراحت کند و از نس هیسا ریباشد، ز

افرادِ خردمند، ممکن است  نیساله صحبت کند و... به نظر اهفت ۀبچ کیاش را کشف کند، با موردعلاقه

 .میبگرد یدنبال زندگبه گرید یدر جاها اقیاگر دائماً با شوق و اشت میرا از دست بده یمهم یزهایواقعاً چ



 نیاکثر ا حالنیاست، اما درع تیّو جذاب شیدر ع یزندگ ۀماهران یمملو از بازنمودها ینستاگرامیا فرهنگ

که  میقضاوت کن یو انتظارات دهایخودمان را با ام میریگیم ادیندارند. ما  یادهیها فا یپست ها و استور

 ،ینستاگرامیصفحه ا کی یاستانداردها. براساس دهدیم جیترو مانیبرا ینستاگرامیا ۀکنندگمراه یهاقالب

به نظر  ریناپذآزاردهنده اجتناب یندارد که ملال یاست. تعجب بخشتیررضایما ناقص و غ یِهمگ یزندگ

 ییرهایتصو م،یریخود در نظر بگ یبرا یزندگ ۀدربار یترقیدق ریتصاو دیما با ست؛ین حیصح نیبرسد. امّا ا

ها غلبه بر آن یبرا گریاریو  یاتیّهوشمندانه، عمل یهاکه شامل مشکلات و ملال ها هم باشند و به ما راه

 «نشان دهند.

نتیجه این دید به زندگی نوعی روزمرّه شدن و احساس ملال کردن است که برای رهایی و فرار از آن، چاره 

 ای جز پناه بردن به سفر و دائماً شرایط پیرامونی را عوض کردن نیست؛

. کنهینم میو درآمد راض نیروت یدگفقط سرگرم کردنم با کار و روزمره و زن دمیهست که فهم یچند سال»

 اقیباشم که صبح تا غروب با عشق و اشت یدکتر ایاگه بر فرض مثال معلم، عکاس، معمار  یحت یعنی

بزرگ  ای کیپروژه و هدف کوچ شه،یم نیازش تام میکار که درآمد زندگ نیکنار ا دیهم باز با رهیسرکارش م

 یخودش درست کنه و احساس خوشبخت یرو برا یو بالانس یهارمون هیهم داشته باشم که مغزم بتونه  یاگهید

 «داشته باشه... یشتریب

دوستانی که ما در اینستاگرام دنبالشان می کنیم خواسته یا ناخواسته با به اشتراک گذاشتن لحظات خاص و 

فت های ما از جذاّب زندگی چنین نگاهی را ترویج می دهند، احساسات نابی که قرار بود درونی ترین دریا

عالم باشد حالا در ویترین هویّت ما قرار می گیرد تا توسط خریدارانی به نام دنبال کننده لایک گرفته و 

زندگی مان خیلی بیشتر شده امّا کمتر تنوعّ خریده شود. نتیجه این فرایند ناراحتی روزافزون ماست، با این که 

، دیگرانی مثل هدی رستمی ی خوریم که دیگران دارندشاد هستیم و بیشتر حسرت امکانات بی شماری را م

مدام دارند،  سکونتِ یکه هر روز و هر لحظه سفر می کنند و در موقعیت هایی ماجراجویانه و جذّاب ترین

آشپزی شاید  در همایش های جهانی می گذارد یا که هر دو سه روز عکسی از موفقیّت هایش ییا شاید دوست

و سفره آرایی اش حرف ندارد و یا سلبریتی هایی که لحظه لحظه صفحه و خاطراتشان موفقیت و جمله هایی 

هزینه اجاره خانه که باید سخت برایش کار عمیق درباره حقیقت زندگی است! ما می مانیم و سروکلّه زدن با 

 کنیم و هزار مشکل دیگر!



طبین برای پست های هدی رستمی بزنیم. قابل پیش بینی است که بد نیست در انتها سری هم به نظرات مخا

مقادیر نامتنابهی از حسرت ها و آرزوها و ترس فقدان هاست. معمولاً هر پست بین  شاملانبوه این نظرات، 

تا هم می رسد. پرتکرارترین جمله ای که در میان  1700نظر دارد و البته گاهی این تعداد به  1000تا  250

 است:قرار  ز ایننش ها دیده می شود اهمه واک

 دلم»/  «تونستم مثل شما سفر کنم. یکاش منم م»

 «خوش به حالتون.»/  «خواست اونجا باشم.

و موارد دیگری که به نحوی بیان همین دید رمانتیک 

 است؛ 

 لمیسفرت انگار داشتم ف یماجرا زهیانگ جانیچقدر ه»

 «ماجرا رو خوندم. یوقت دمید یم

اکشن!  لمیف هیواسه  زیانگجانیجالب و ه یویسنار هی»

 «احسنت به شما. ن،یشجاع یلیواقعا خ

... هی. عالیسینو یشدم که م ایکلمب یداستان ها عاشق»

 «.نمیرو بب ایبرم کلمب نهیاز آرزوهام ا یکی

 «��یلحظات زندگ نیتر خوش»

 «.نیباحال رفت یجاها چه»

 «که می تونی حالشو ببر خانم گل و به جای ماهم زندگی کن. شما»

که خودم نتونستم داشته باشم. با دنبال کردنت  یهست یا یمن از زندگ ریتصو نیتر اگونهیجان تو رو یهد»

هست  یزیکنم که همش اون چ یرو به موازات م گهید یزندگ هی یروزمره و تکرار یزندگ نیدارم کنار ا

 «...هست کننده تیاذ شهیهم ستنیبرام قابل لمس ن زاشیچ یلیحسرت که خ نیا . البتهخوامیکه م

فرهنگ اینستاگرامی ما را دعوت به انتشار روزافزون هر چیزی می کند که شاید فقط مربوط به خودمان است، 

ان بگوییم به نحوی توصیف مشاید مربوط به دوستانمان است، شاید اگر بخواهیم همین خاطره را برای معلم

و پردازش کنیم و برای گفتنش به راننده تاکسی به گونه ای دیگر. طبیعی است که اگر ناهار امروزمان شیشلیک 

مدام و به گونه ولع برانگیز اظهارش کنیم، یا اگر فردی را کسل و  ی فقیرنوجوانباشد سعی نمی کنیم جلوی 

چنین ندگی مان در هفته گذشته برای او نمی گفتیم، امّا اینستاگرام کلافه یافتیم از جذابیّت های فراوان ز

ها را به طرف خود بگیریم و قوه خلاقیت و توانمندی مان را به پرژکتوررا از یادمان می برد تا همه  چیزهایی



به نظرم بی نیاز از و  در میان پست های هدی رستمی متنی دیدم که جداً توجّهم را جلب کرد رخ بکشیم.

 ؛توضیح است

بار در اردو مدرسه  نی. اولکردیرو تموم م ییراهنما یبودم و اون داشت دوره ییمن کلاس اول راهنما»

 ی. شلوار مانتودمشیاون به اردو رفته بودم د یشون بود و من به واسطه یاضیکه عمه من معلم ر یرانتفاعیغ

گوشش عقب رفته بود تا  تش تا پشکه من آرزوش رو داشتم تنگ شده بود و مقعته یش به شکلمدرسه

 نکیع کیبزنه.  رونیاز پشت مقنعه ب شیصاف و مشک یطور موها نیشه و هم دهید شینینگ یگوشواره

ر از دو دیام رو که د. عمهکردیم دایانعکاس پ هاششهیش یهم داشت که تو آفتاب تمام شهر تو ییطلا یآفتاب

معلمون رو که دوستش داشتم بغل نکرده  چوقتیو بغلش کرد. من ه یو گفت خانوم رستم دیسمتش دو

کرد  یعمه من رو معرف قهیو من پشتشون راه افتادم. بعد چند دق دیام رو چسبدست عمه یبودم. بعد دو دست

براقش رو نشونم داد و گفت اسم من عسله. و بعد دست من  یهادندون فیرد ییبایو اون با لبخند پهن و ز

 دوستانش. شیو برد پ دیرو کش

. از کردیهام حرکت مچشم یمن جلو یاهایاز رو یلمیف هیدوخواهر شب یهااون چند ساعت حرف تمام

. یو آزاد ییو تنها یخونه. از اتاق شخص گردنیبا مادر و پدر شاغل که جفتشون شبا برم یحسرت زندگ

که اونا هروقت خواستن گرم کنن. از اجازه  پختیبابا شب قبل م ایکه مامان  خچالیتو  یایاز لازان یحت

از اسمش! اسم عسل  یدخترانه و دوستانه. و حت یرفتن جمع نمایکردن. از نوبت عمل دماغ ، از س شیآرا

 همراه بود. خواستمیم یکه تو نوجون یاز زندگ یحسرت هیمن شب یبعد اون روز برا

 کیک ادیروز اردو افتادم.  ادیسردم شد.  یاسمش کم دنیداد که با باز شدن و د جیبهم مس یکس شبید

نگفتم به عسل  یکه به کس یخوردن به صورت هم زدن افتادم. از روز یجامدرسه به یکه دخترا یشکلات

 .شدیم میحسود

عمرش که داره با سرعت  یو سفر و حسرتش برام نوشته بود. از روزها یاز زندگ یدختر جیمس یتو شبید

. صورت دمیصفحه رو د یمتن بلندش رو نخوندم که بالا هیمن. بق ییو تنها ی. از حسادت به آزادگذرهیم

بود اما  یک دونمیبالا سمت چپ. و اسمش عسل... نم کیاون عکس کوچ اهیس یو موها دهیو کش دیسف

برام بشکنه و  شیو اون آدم و زندگ مینوجوون یاون حسرت روزها خواستیم. دلم نمصفحه رو بست عیسر

 «بمونه... یباق یخوب کودک یهاداستان هیشب دیبا شونیها و زندگآدم یخراب شه. بعض

حسرت از  نیحسرت است، هم نیها نماد هم یلیخ یبرارستمی و صفحه های اینستاگرام ما،  یهد صفحه

 یگرید یفرد چیو ه یخود هد یناکامل است چون زندگ ریتصو نیرا دارند، البته ا شیایکه رو یا یزندگ



، صفحه اینستاگرام افراد پر از حذفیّاتی است ستین نستاگرامشیصفحه ا هیشب میکن یهم آنقدرها که فکر م

 4که از فیلترهای لایک بگیر اینستاگرام عبور کرده اند.

 شهیشود هم یعث مبادر اقتضائات اینستاگرامی،  «بیان کردن»با مسأله  سخن اینکه اینستاگرام و نحوه تعامل ما

 یافراد !ربه درد نخورا دم دست به اصطلاح و  کینزد یزهایو چ تر بیابیمو خوب  تر جذابرا دور  یزهایچ

برسند، خانواده ه نظر باب تر و بهتر از دوستان موجودمان جذّ  ،مینها دارآبا  یکم ییو آشنا مینیب یل مکه بار اوّ

 ،یت عاده شدّ خواهند شد ب ییزهایچ و ... تبدیل به مان حیمان، تفر شتهمان، شغل مان، شهرمان، صورتمان، ر

و حالا  شان را کاشتیمکه دانه رویاهایی مجذوب کننده نداشته ها و یایدر برابر دن یو معمول رخاصیو غ !خز

م خالصِ خوشه هایِ انبوهِ حسرت به بار آورده اند، همه این خوشه های حسرت را آسیاب می کنیم و گند

 اوانی بوده...مان بسیار مملو است، تو گویی هفتاد سال فرخرمن نکاشته ها ملال را به خرمنِ عمر می بریم،

 هزار هزار تا کهشکونه! هامون:بشمریم نداشته /  چشمه نگو، آتش فشونه!، خرمن نکاشته هامون

 ...هـــــــروی لباشون آهه و آه ماهیا تشنه ترینن،/  دریای شور؛ زندون ماهه، آرزو؛ دریای شوره

 5.بخت ماهیا سیاهه..

 

 پایان.

                                         
کند، چرا که  یاکثر ما صدق م ایو راجع به همه  ستین یرستم یشرح شده، مخصوص صفحه هد دهیکه پد مینکته توجهّ کن نیاست تا به ا یضرور 4

و از  دیبردارجور و پلاستان را  ای د،یطور باش نیا دیبا ایاست، نه تابع افراد مختلف.  نستاگرامیاقتضا خود ا یاثر به مقدار قابل توجهّ نیبه نظر من ا

که روزانه  یتر از مطالب قیدق یمطلب فالووران هستند تا خوانش نیا ی. پس مخاطب اصلدیکن هیرا در آن تجر یدر پ یپ یها یناکام ایو  دیبرو نستاگرامیا

 دی. شامیکن یدنبال م نستاگرامیا قیاست که ما از طر یافراد یاز زندگ یفقط بخش کوچک نیکنند که ا یادآوریخوانند، داشته باشند و دائماً به خود  یم

 پنهان شده باشند. یمعمول یهاتجربه نیدر هم م،یگردیکه دنبالشان م ییهالذت نیا
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